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परापप्रभावाद्‌ भवेदरीद्रों दरि्रिभावाष्य करोति पाप । 
प्रापप्रभावात्ररक प्रयाति पूनर्दीद्र पुनरेव प्रपी ॥/ 


अर्थात्‌ पाप के उदय से जीव दरिद्र होता है और दरिद्गता मे दुर्मतिवश 
चोरी, हत्या, मास भक्षण आदि फिर पाप करता है जिससे नरक में चला जाता है, 
फिर दरिद्र और फिर पापी इस प्रकार दीर्घकाल तक कर्म परम्परा में भटकता रहता है। 


अक्सर देखा जाता है कि पूर्व जन्म के पाप तो भोग रहा है और फिर 
मनुष्य नये नये पाप कर्मों मे प्रवृत्त रहता है । इस त्थिति मे भता उसके अच्छे दिन 
'कैस आएंगे ? बुरे कर्मों से उपार्जित वैभव भी शान्ति दायक नही होता वह कोई न 
कोई अशांति खडी कर देता है और चचल चमक सम अनायाप्त नष्ट भी हो जाता 
है। 


आप देखते है, पैसे के लिए भाई भाई, वाप्वेटा और पति पत्नि तक में 
अयकर झगडे होकर पारिवारिक जीवन दुखद बन जाता है । हिसा, झूठ और परिग्रह 
के चलते परम शान्त और सुखद जीवन भी अशान्त बन जाता है और देवों से स्पर्धा 
करने वाला भी मानव दानव और पशुत्तुल्य हो जाता है । 


मनुष्य जीवन जो सकल अम्युदयो की जड है, उसको व्यर्थ म गवाना 
वुद्धिमानी का कार्य नहीं माना जा सकता । जिस प्रकार वृक्ष अपने स्वभाव और 
गुग-धर्म को नही छोडते तथा अपकारी का भी उपकार करते है उसी प्रकार मनुष्यों 
को भी मानवोचित महान्‌ गुण और धर्म का त्याग नही करना चाहिए | मन से दुख 
के कारणे को दूर किए बिना वात्तविक सुर की प्राप्ति असमव है । लडाई, हिसा 
या कहह से प्राप्त सम्पदा स्वय और परिवार किसी के लिए भी कल्याणप्रद नही हो 
सकती । 


आज हजारों लोग दोनो समय भोजन नहीं पाते और सर्दी एवं घाम में 
छटपदाकर' पशुवत्‌ जीवन व्यवीव करते है आप अपनी सुख सुविधा में उन्हें भूल जाते 
है । लेन देन के पैसे लेना तो नही भूलते किन्तु उनके जीवन सुधार पर ध्यान नहीं 
>देते क्योंकि वैसा करने में थोडा लोभ घटाना पडता है । जो लोग अज्ञानतावश 
'मच्छी वेचते शिकार करते और पशु वेंचकर आपको पैसा चुकाते है आप लोग 
उनको सान्तना देते हुए पाप की बुराई समझावे और कुछ सहानुमति रक्‍्से तो उनका 
जीवन सुधर सकता है, हिसा घट सकती और धोडे त्याग मे अधिक लाम हो सकता 
है | सम्पन्न लोगा को इस ओर ध्यान देना चाहिए । 
आज ससार मे सर्वन मन की सकीर्णता और स्वार्यपरता ही टृष्टिगोचर होती 
है । और की ता बात ही क्या ? जा पुत्र पिता से अनन्य प्रम करता है उनकी 
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स्वकृत कर्म भोगता है, परकृत और उभयकृत नहीं । जैसे कहा है--जीवा सय कड 
दुक्ख वेदेति, परकड दुक्ख वेदेंति, तदुभय कड वा दुक्ख वेदेति ? गोयमा | जीवा सय 
कड दुक्ख वेदेति, नो पर कड, नो तदुभय कड | भ. । 


इसमे कोई शक नही कि जीव अपने ही किए हुए कर्म भोगता है । ठीक 
ही कहा है - 'अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कर्म शुभाशुभम्‌ ।” कई वार देखा जाता है 
कि भले आदमी को बिना कारण के भी सहसा दुःख का सामना करना पड़ता है 
और अनचाहे भी कर्म फल भोगने पड़ते है | उदाहरण के रूप में देखिये - ससार 
में तीन प्राणी सीधे-सादे जीवन व्यतीत करने वाले है, मुगं, मीन और सत | फिर भी 
मनुष्य इन्हे सताते है । इन तीनो का जीवन सतोष का होता है । मृग घास-पात 
खाने वाला और बिलकुल भोला-भाला प्राणी है । वह अपनी चचल गति की चौकड़ी 
और बड़ी-बड़ी आँखों से देखने वालो का मन मोह लेता है । मगर ऐसे निर्दोष और 
सीधे जानवर के लिए भी मनुष्य वैरी बन जाता है । मछली भी उपकारी प्राणी है । 
वह बिना कुछ दिए लिए केवल जल पर निर्वाह करती है, तथा जल को शुद्ध करती 
है | मनुष्य के द्वारा की हुई गंदगी की वह सफाई करती है, किन्तु मनुष्य उसकी 
स्वृतन्त्रता को ही नष्ट नहीं करता वरन्‌ उसकी जान भी ले लेता है | सतजन 
सतोष पूर्वक सादगी से अपना जीवन व्यतीत करते है, किन्तु बिना कारण के सत के 
भी लोग दुश्मन बन जाते है । इस प्रकार दुष्ट का साधुओं को सताना, शिकारी का 
मृग मारना और मछुए का मछली पकड़ना आदि निष्कारण शत्रुता के उदाहरण है । 


मच्छी आदि के दुख मे कर्म फल को अन्तरकारण मानते हुए भी इस सत्य 
को नही भूलना चाहिए कि अज्ञान या मोहव्श जो किसी को सताते है, वे भविष्य 
के लिए स्वय वध्य बनकर अपने को भयंकर यातना के लिये तैयार करते है | अतएव 
मानव के लिए सतो का उपदेश है कि अपना भाग्य कुकर्म की मसि से मत लिखो॥। 
बुरे कर्म से तुम्हारा उभय लोक बिगड़ता है और जीवन भारी बनता है । भूमि में 
धान का दाना भले न उगे, पर करनी का दाना बिना उगे नही रहेगा | कहावत भी 
है - “जैसी करनी, वैसी भरनी” कोई बुरा कर्म करके अच्छा फल पाने की इच्छा 
करे, यह कदापि सभव नही है । कहा भी है- 


करे कराई सुख चहे. कैसे पावे कोय । 
रोपे पेड़ बबुल का आम कहा से होय ॥/ 


बुरे कर्मो का ही परिणाम दरिद्रता है । पाप और दुःख की परपरा कैसे 
बढ़ती है, अनुभवी आचार्यो ने इसका ठीक ही चित्र खीचा है | जैसे कि - 


प्रकाशकीय 


सम्यग्जान प्रचारक मडल अपने उद्देश्य की पूत्ति के लिये अपने स्थापना काल 
से ही निरन्तर आगम साहित्य का प्रकाशन और उसका प्रचार प्रसार करता आ रहा 
है। 


पिछले कई वर्षों से मडल का यह भी प्रवत्त रहा है कि ऐसे आगम 
साहित्य के प्रकाशन के साथ साथ आगम साहित्य के सर्जक एवं उद्घोपक सन्त सतियों 
के मौलिक प्रव॑चना का भी सकलन करके उन्ह प्रकाशित किया जाय । इसी के 
अन्तर्गत सुप्रसिद्ध रत्न परम्परा के महान्‌ आचार्य गुरुदेव श्री हस्तिमलजी महाराज सा 
के अत्वन्त प्ररणाप्दर एव आगम स्म्मत प्रवयनो के कई सकलन गजेन्द्र 
व्याख्यानमाला” के अन्तर्गत एवं स्वतन्त्र रूप से भी मडल ने प्रकाशित किये है । 


आज के भौतिक तमसाच्छन्न युग में, जयकि इस जगत को आधघ्यात्मिक 
सल्कृति की देन देने वाले इस देश के नागरिक भी भौतिक सस्कति के उपासक 
पाश्चात्य जगत्‌ क भोग विलास को जीवन में सीमातीत महत्त्व देने लग गये है एस 
तपोपूत सन्त योगियो के उद्बाघन की अत्यन्त आवश्यकता है । ऐसे सन्त यागरियो के 
अन्स्तत्न से निकले प्रवचन सरल सामान्य जनमापा में होने के कारण सीधे जन मानप्त 
का हित साधन करन म॑ समर्थ होते है । ऐसे सन्त प्रदयनो की आवश्यकता दिनांदिन 
बढ रही है । 


प्रत्तुत ग्रन्थ में सन्‌ १९६५ में सैलाना नगरी ( मध्यप्रदेश ) मे हुए आचार्यजी 
के व्याख्याना का सप्रह है । इन व्याथ्याना का सग्रह उस समय सैलाना निवात्ती 
लब्ध प्रतिष्ठ श्रावक अग्रणों स्व श्री प्यार्चन्दजी राका ने बडी श्रद्धा एव लगन से 
करवाया था । एवं स्वथ न ही उनके प्रकाशन का व्ययमार भी सहर्प वहन किया 
था। स्व. राकाजो की यह जिन शासन को अपूर्व सवा थी । मडल उनकी इस 
अत्यन्त उदारतापूर्ण श्रु॒स्वां के तिये चिर ऋणी रहगा । इस अदमुत श्रुतततेदा के 
बदले म उन्हाने कमी अपने नाम व यत्त प्रकाशन की आकाग्र तक नहां को । 
लगता है ग्रन्थ के यथा नाम तथा गुण' स॑ प्ररित हाकर उन्हाने गुमनाम, त्यागी दानो 
रहकर अपने दान का पूरा ल्ञाम लन का ही शेबस्कर एवं पूर्ण हितरूर समया । एस 
मुमनाम सेवामावी श्रद्धातु दानी सदगृहस्था से यह जैन समात्र सदैव गोरवान्दित रहगा। 


इस ग्रन्थ को पुन सशोधित सम्पादित एव किचित व्यवस्थित साहित्यिक स्वरूप 
प्रदान करने में सहयोगी सर्वश्री स्व. शशिकान्त झा, गजतिहजी राठोड़ व प्रेमराजजी 
वोगावत के प्रति भी उनकी इस निस्वार्थ एव निशुल्क अुतसेवा के लिये मडल हार्दिक 
आभार प्रकट करता है | साथ ही इसके प्रकाशन मे गहरी रुचि लेकर अत्यल्प समय 
में इसे अत्यन्त सुन्दर रूप में अत्याधुनिक कम्प्युटर तथा “आफ सेट' मशीन से मुद्रित 
करके देने मे सहयोगी सुन्द्र व श्रेष्ठ मुद्रणकला मे प्रसिद्ध “जयपुर प्रिन्टर्स' के मालिक 
श्री सोहनलालजी जैन एवं इनके सुपुत्र श्रो आलोकजी जेन तथा अन्य प्रेस के 
कर्मचारीगण को भी मडल हार्दिक धन्यवाद दिये बिना नही रह सकता । 


इस प्रकाशन का प्रथम सस्करण कभी का समाप्त हो गया था । पर खेद 
है कि ऐसे अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रभावशाली प्रकाशन के पुनर्मद्रण की ओर हमारा ध्यान 
अब तक नहीं गया । आचार्यश्री के इस वर्ष के कोसाणा ( जिला जोधपुर ) ग्राम 
में हुए चातुर्मास काल में वहाँ के कुछ श्रद्धालु आवको ने इस ओर मडल का ध्यान 
आकर्षित किया और वही के एक दानी सज्जन ने इसके प्रकाशन में पूर्ण आर्थिक 
सहयोग देने का वचन भी दिया । 


इसके लिये मडल उन सभी का अत्यन्त आभारी है । और भी जिन-जिन 
महानुभावो ने प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से इस प्रकाश्य ग्रन्थ के प्रकाशन में जो-जो सहयोग 
दिया, उनके नाम प्रकट करके उनके सहयोग के होने वाले अमूल्य लाभ को कम नही 
करते हुए, उसके लिये मडल उन सबके प्रति भी अपना आभार प्रकट करता है । 


देवेन्द्र राज मेहता चैतन्य ढडढा 
अध्यक्ष मंत्री 
सम्यग्ज्ञान प्रचारक मण्डल, जयपुर 
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सम्पादकीय 


प्रस्तुत ग्रन्थ में जैनाचार्य श्री हस्तिमलजी महाराज सा के व्याख्यान सकलित 
है । अधिकाश व्याख्यान सन्‌ १९६५ के सैलाना चातुर्मातत मे दिये गये थे । इनका 
लेखन श्री मुरली मनोहरजी पाडे एम ए ( हिन्दी एवं राजनीति विज्ञान ) साहित्यरत्त 
तात्कालिक प्राध्यापक, हायर सैकण्डरी स्कूल सैलाना ने किया था । वे किसी सकेत॑लिपि 
के जानकार नहीं थ । अत केवल अपने बुद्धि कौशल, विद्धत्ता एव अद्भुत मेघा 
शक्ति के बल पर हिन्दी लिपि मे जितना लिख सकते थे, इन व्याख्यानां को लिख 
लिया था । तब भी यह लेखन इतना सुन्दर व प्रभावशाली वन पडा है कि उनकी 
भूरि भूरि प्रशत्ता किये विना नहीं रहा जा सकता । 
दे चूकि जैन दर्शन के पारिभाषिक शब्दों के ज्ञाता नहीं थे अत इनको 
जितनी स्पष्टता दी जा सकती थी वे नही दे पाये । इस अभाव की पूर्त्ति उस 
समय के जैन दर्घन के जाने माने गहन विद्वान जो निरन्तर वर्षों तक अथवा यो कहिये 
कि जीवन पर्यन्त आचार्यश्री की सेवा का लाभ लेते रहे श्री शश्िकातजी झा की 
सम्पादन कला के मणि काचन योग ने कर दी । स्व प्यारचन्दजी राका का योग 
भी इसमे मिला । वे स्वय धनिक होते हुए भी वडे तत्त्व रसज्ञ भी थे | फिर स्वयं 
गुरदेव से भी प्रकाशन के पूर्व, इसका अवलोकन करवा लिया गया था । इस तरह से 
यह सकलन बडा उत्तम एवं अत्यन्त ज्ञानवर्द्धध बन पडा है । 
सन्त योगियो की वाणी परमार्थ से भरी हुई निर्मत जलधारा की तरह प्रकतरूप 
मे ही प्रवाहित होती है । उसको माजने सवारने हेतु कोई उसका सम्पादन करने का 
साहस करे यह उसके लिये गर्व की नही केवल मान अ्रद्धासिक्त गौरव की बात हो 
सकता है । इस तरह इस ग्रन्थ क लेखन सम्पादन मे विद्वान लेखक सम्पादकों ने 
सनन्‍्तो की सहज प्रकृत मौलिक प्रवचन शैली को उसी प्रकृत रूप मे बनाये रखने का 
भरसक प्रयास किया है । केवल मान यन तन वाक्य अथवा वाक्याशा का थोडा-बहुत 
संस्कृत रूप भर देने का प्रवास मात्र किया है । इसम वे कितने सफल अबवा विफल 
हुए है इसका निर्णय पाठकंगण स्वय करे । 
इस परिवर्तनगील ससार म॑ केवल वीतराग वाणी के उद्घोषक सन्त योगियो की 
अनुभूत वाणी ही सारभूत है । शेष सब निस्सार है । सन्तवाणी में ऐसी अद्भुत 
शक्ति है कि वह असख्य भूले भटके लोगा को सत्पव पर आरूढ कर स्वर्गापिवर्ग के 
पथ पर अग्रसर करती है । इसमे भगवान्‌ महावीर के काल मे विद्यमान आनन्द आवक 
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को केन्द्र बनाकर उनके द्वारा अगीकृत आवक के व्रतो का अत्यन्त सुन्दर एव 
प्रेरणास्पद निरूपण किया गया हे । 


सन्तवाणी एक अनुपम सुधा है जो मर्त्त को अमृतत्व प्रदान करने की 
अचिन्त्य क्षमता रखती हे । यहो कारण हे कि पुरातन काल से ही तत्व विचारको ने 
सन्तवाणी को भव सागर से पार उतारने वाली नाव की उपमा दी हे । आचार्यश्री के 
प्रवधनो में आज के युगानुकूल एव निकट भविष्य में आने वाली व्यक्ति, समाज, देश, 
विश्व अथवा सर्मष्टि की सभी प्रकार की समस्याओं का समुचित समाधान प्रस्तुत है । 
सुख के सच्चे मार्ग का दिशा सकेत इससे मिलता है । 


आज के तथाकथित प्रगतिशील वेज्ञानिक युग में भोग संस्कृति के उपासक 
मानव मे भोग-विल्ास एवं काम-रागवर्द्धध साधनों को अमर्यादित रूप में एकत्र करते 
जाने की तीव्र होड़नसी लगी हुई है । विज्ञान का यह निम्नतम घिनौना दुरुपयोग है । 
इस दृष्ठि से आज का यह तथाकथित विज्ञान-विज्ञान नहीं अपितु निपट अविज्ञान 
अथवा अज्ञान होकर रह गया है । 


आज का तथाकथित सारा सम्य सस्तार अपनी नाक के नीचे, मुख से 
छटपटाते, खुले आकाश एवं सूखी धरती पर बिलखते, व्याकुल बने, अर्द्ध नग्न, सूखी 
'हड्डियो के ककाल मात्र मानव के प्रति ह्दयहीन वनकर उसके ही श्रम से निर्मित 
साधनो के फल को छल-कपटपूर्वक उनसे छीनकर उनकी नितान्त उपेक्षा करते हुए उन 
सारे साधनो को अपनी ही सुख-सुविधा एव भोग लिप्सा पूर्ति के लिए एकत्र करने की 
घुड़दौड़ मे उलझा पड़ा है | इसके लिये आज उसके समक्ष कही विराम नहीं है। 
सीमा नहीं है | सारी मानव जाति को ही इस हेतु उसे नष्ट भी कर देना पडे तो 
वैसे साधन भी साथ में जुटाने में भी यह आज का तथाकथित सभ्य ससार संकोच 
नही कर रहा है । हालाकि उस विनाश मे वह स्वयं एवं उसके एकत्र किये गये 
भोगविलास एवं समस्त सुख-सुविधाओ के साधन भी नष्ट-विनष्ट होने से बच नहीं 
पाएंगे । इस सीधी और सरलन्सी वात को भी वह शायद समझने म असमर्थ साबित 
हो रहा है । 


यत्र-तत्र वह क्लबो, रोटरी-लायन क्लबो, राष्ट्रीय-अन्तर्राष्ट्रीय तथाकथित 
सेवा-सस्थानो, सेवा के कुटिल आवरण मे ढके निर्लज्ज ढोगी एवं देशद्रोही देशी-विदेशी 
विधर्मी मिशनरियों के माध्यम से उन पद्दुलित दुःखीजनो को थोड़ी-बहुत राहत पहुचाने 
के कार्य कर भी रहा है, पर इसके पीछे भी सेवाभाव कम है । छल-कपटपूर्वक उनके 
धर्म परिवर्तन कराने आदि कूकृत्यो मे, उन्हे देशद्रोही तक बनाने में अथवा अपनी 
समन्नता का या वैभव का अत्यन्त भौडा, घिनौना और निर्लज्ज प्रदर्शन मात्र करने 
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की अत्यन्त कलुपित भावना ही अधिक दिखाई पडती है । इतना होने पर भी यह 
प्रयत्न भी केवल समुद्र मे बूद के बरावर है । 


यह सब पशष्चचात्य सम्यता व शिक्षाददीसा एवं विचारों की देन है जिसने 
आज कमोवेश सारे ससार को ही अपनी विषैली लपेट में समेठ लिया है । आज 
'का यह तथाकथित सम्य मानव गगनचुम्वी शीतोष्ण निरोधक अट्टालिकाओं मे अठखेलिया 
करने के एवं गगनवेहारी वनने के स्वप्न सजाये एकान्त भौतिकवाद मे उलय कर 
विनाश के उस कगार पर पहुँच गया है, जहाँ वह स्वयं आत्मिक ही नही शारीरिक 
अगन्ति म॑ भी विकल एवं मूढ बना कि कर्त्तव्य विमूढ सा इधर-उधर अन्धेरे में हाथ पैर 
मार रहा है | यह अमर्यादित भोग तिप्सा का स्वामाविक परिणाम है । 


उस पाश्चात्य सीमा रहित भोगवादी सस्कृति की काली छाथा इस देश की 
पुरातन सर्मान्वित एवं सतुलित सस्कृति पर भी पड रही है । इस देश में भी आज ऐसे 
ह्दयहीन नव कुबेर पनप रहे है जो आज इस सीमा रहित भोग ससस्‍्कृति के उपासक 
बनकर अपने पडोस में पीडित पडे अपनी आँखो के सामने नंगे भूखे खडे उत्वीडित 
अर्द्धनग्न उपेक्षित एवं जर्जीरेत मानव को उपेभा भाव स दखा-अनदेखा करके 
हृदयहीन बनकर अम्लीम भोग विलास के साधनो को एकन करने की दिज्या मं अविशम 
गति से बेलगाम दोडे जा रहे है । 


इस द्वौड को लगाम लगानी होगी । इस देश की सनातन समन्वित एव 
सतुलित सत्कृति को यह एक चुनौती है । उस चुनौती को स्वीकार करना हागा । 
निवृत्तिमूलक एवं मर्यादित भोगोपमोग को ही स्वीकार करने वाली हमारी सत्कृति जा 
आज की सीमारहित भोग प्रधान पारचात्य सस्कृति के सामने धूमिल हो गई है उसकी 
पुनर्त॑स्थापना करनी होगी । विनात्न की कगार पर पहुँचे वित्व का भौतिक दौड़ मं 
मर्यादित करके आत्मिक विकास की ओर उन्मुख करना होगा । 


जैन दर्शन मे निवृत्ति मार्ग पर पूर्ण रूप से अप मर्यादेत रूप से चलने वी 
प्ररणा ही प्रमंख रही है । इस सर्व विरति भाव को अथवा मर्यादित रहन के विरति 
भाव को जगाना आत्मा के कल्याणकारी मा सम्यग्मा। का निरूपण करना उसका 
प्रमुख घ्येय रहा है । इसमे आत्मजयी शुद्ध॑बुद्ध वीवराग महापुरषा एवं सन्त योतिया 
की वाणी एवं उनके प्रवचन ही एकमान उद्याधक हा सऊते है । सुप्त मानवता को 
जगा सकते है | यह अमोघशक्ति उनकी अमृतवाणी म॑ निहित है । इस सन्तदाणी 
सन्त-प्रदचना एव उनके उपद्ष के अनुसार चत्तकर मानव आत्म साधक बन सकता है। 
इस आत्मससापना के मार्ग पर चलते हुए एवं स्व स्वरूप का विन्तन मनन करते हुए 
शनै-शने सापक सम्यग्तान सम्यग्दर्शन एवं सम्बग्धारिज की आराधना का बल प्राप्त कर 
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सकता है जिससे कि एक दिन वह स्वय शुद्ध-चुद्ध एव अक्षय अजर अमर बीतराग पद 
को प्राप्त कर सकता है । 

आज भोगो को प्रोत्साहन देने वाले वैज्ञानिक उपकरणो के अतिरिक्त ऐसा 
ही अनेतिक साहित्य भी प्रचुर मात्रा में निकल रहा है । इसके निराकरण एवं अपनी 
शुद्ध सनातन संस्कृति के पुनर्सस्थापन के लिये उसी अनुपात में अबवा उससे भी 
अधिक सत्साहित्य के प्रचार-प्रसार की आवश्यकता है | इसके लिये सभी दिशाओं से 
इस तरह के सतत्‌ प्रयत्त अपेक्षित है । इसी को लक्ष्य मे रखकर सम्यम्ञान प्रचारक 
मडल द्वारा किये जा रहे प्रकाशनो की श्रृंखला का बह प्रकाशन भी एक छोटीन्सी 
कड़ी है । 

ऐसे ही प्रबल चतुर्दिक प्रयत्नों से अमर्यादित भोग सत्कृति में डूबे आज के 
विकल मानव को सही एवं सम्यग्‌ दिशा मिलेगी जिस तरफ चलकर उसे पूर्ण शान्ति 
एवं सच्चा सुख मिल सकेगा । अपनी सीमारहित भोग की सस्कृति में आकठ डूबे 
मानव ने अपने ही विनाश के जो प्रचुर स्ताथन आज जुटा लिबे है, तवा जुदाता हो 
जा रहा है, उससे उसे विराम मिलेगा । आज जो चारो ओर से अणुय॒म, एटम बम 
एवं रासायनिक बम आदि की विनाशक वाणी सुनाई दे रही हे वह बन्द होगी । उससे 
उसे विराम मिलेगा एव आज के विज्ञान के एकान्त मानव-हित मे प्रवुक्त होने की शुद्ध 
भूमिका तेयार हो सकेगी । ऐसी भूमिका एवं वातावरण तेयार करने के लिये एवं उसे 
चिरस्थायी बनाये रखने के लिये भारत भूमि के जेन-अजेन आध्यात्मिक सायक 
सन्त-सतियो ने, योगियो ने, ज्ञानियो ने, भक्तो ने एव मनस्वी तपस्वियो ने अनादि काल 
से सम्यग्ज्ञान, सम्यग्दर्शन एवं सम्यग्चारित्र, तप, विराग, संयम एवं गहरे आध्यात्मिक रसो 
से ओतप्रोत प्रव्यनो की त्रिवेणी इस धरती पर मानव जाति के त्रितापहरण के लिये 
प्रवाहित की है । विज्ञ सहदय पाठक इन प्रवचनो को पढ़कर शान्ति का अनुभव करते 
हुए आचार्यश्री द्वारा निर्दिष्ट सुख और शान्ति के कारगर उपायो को, नियमों को, 
परिमाणो को, व्रतो को, एवं मर्यादाओं को अपने देनिक जीवन में काम में लेने का 
सकल्प करेंगे तो हम सब अपने श्रम को सफल समझेगे । 


इन प्रवचनों का लेखन एवं सम्पादन करते समय प्रमाद, अल्पत्षता अथवा 
गूढ़ार्थ की अनभिज्ञता के कारण किसी प्रकार की त्रुटि रह गई हो तो वह हमारी हे 
और उसके लिये हम क्षमाप्रार्थी है । 


“यदत्रास्नीष्ठव व्यिदावयो, न हि कस्यचित्‌ ।” 


सी-99, मोती मार्ग, गजसिह राठौड़ 
बापूनगर, जयपुर ३०२०१५ रे प्रेमगाज वोगावत 
'फोन : ६३९२६ 


[ जशा। |] 





स्व० सेठ सा० श्री हस्तीमलजी नाहर, कोसाणा 





स्व० श्री तपसीचन्दजी नाहुर, फोसाणा 
(वडे पुत्र) 


अर्थ सहयोगी 


घर्मपरायण सुश्रावक दानवीर सेठ स्व ओमान्‌ हस्तिमतजी नाहर का 


सक्षिप्त जीवन-परिचय 


राजस्थान के भारवाड क्षेत्र मे जोधपुर से ८० कि भी दूर कोसाणा 
(अहिसा नगए) गेंव मे सुप्रतिष्ठित सुत्नावक श्री गुलाबचन्दजी नाहर के सुपर श्रीमान्‌ 
शेपमलजी नाहर की धर्मपत्नी सुआ्राविका श्रीमती चुन्नेबाई की कुत्रि से सवत्‌ १९७५ में 
पौष माह में एक पुन रत्न ने जन्म लिया जिसका नाम हस्तिमल रखा गया | आप 
बचपन से ही कुशाग्न बुद्धि एवं कर्म कौशल मे सम्पन्न थे । अपने गँँव मे ही प्राररम्मिक 
गिश्ञ प्राप्त कर आप अपने पैतृक व्यवप्ताय में लग गये । कोसाणा से ५ कि मी 
दूर मार्दलिया ग्राम के सुप्रतिष्ठित सेठ श्री मिश्रीमलजी मुधा की सुपुनी माडीयाई से 
आपका विवाह सम्पन हुआ । प्रथम पत्नी क स्वर्गगास के पत्यात्‌ आपका पुनर्विवाह 
खारिया मीठापुर निवासी श्री जुगग़ाजज़ी लतवानी की सुपुत्री टेमादेवी के साथ सम्पन्न 
हुआ । आप अपने पिताजी के चार बहना के वीच इकलौता सुपुत्त होने के नाते 
आपका बचपन बडे लाडन्प्यार से वोता । आपकी चार बहने लायूबाई, माठीयाई, 
दाऊयाई व आयचुकीवाई का विवाह वडी धूमघाम से ऊ्रमएः श्री जोषराजजी 
ओत्तवाल भापालगढठ ओ्री जुगराजजी चौएंडिया नागौर श्री केक्लचन्दज़ी काकरिया 
पीपाडशहर व श्री माणकचन्दजी कर्णावट जोधपुर के यहाँ सम्पन्न हुआ । वर्तमान में 
पीपाड्शहर निवासी श्री केवलचन्दजी काकरिया की धर्मपत्वी व आपकी बहिन औीमती 
दाऊयाई अमी आचार्यश्री के चातुर्मात म सेवा का लाम ते रही है । 


| +६ ) 


सेठ साहब को पॉधच सुशील विनीत पुत्रनरतलो की प्राप्ति हुई । सवत्‌ १९२६ 
में तपस्नीचन्दजो, सवत्‌ १९९८ में शिवराजजी, सवत्‌ २००९ में श्री नथमलजी, सवत्‌ 
२०११ में ओ देवराजजी व सवत्‌ २०१३ में वुधमलजी का जन्म हुआ । पेंच पुत्रों 
के बीच एक कन्या की प्राप्ति हुई, जिसका नाम कचन रखा गया । आपके पेँचों 
ही पुत्रों ने अपनो सत्यनिष्ठा, कुशलता व अनुभव के आधार पर प्रारम्भिक शिक्षा के 
पश्चात्‌ अपने पैतृक व्यवसाय में लगकर भारी प्रगति की । आपके पुत्र वर्तमान में 
जोधपुर, मद्रास व कोसाणा में अपने व्यवसाय में ख्याति प्राप्त कर चुके है । आपका 
कोसाणा के दस-बीस कोस के क्षेत्र में व्यव्नाय चलता था । लोग आपको सेठ 
साहब के नाम से जानते थे | आप अपनी दानशीलता एवं मानक्प्रेम के लिए 
विख्यात थे । आपने कई समाजोपयोगी कार्य किये जो आज भी आपकी स्पृति दिला 
रहे है । कोसाणा ग्राम में पानी के अभाव को दूर करने के लिए आपके पिता श्री 
शेघमलजी नाहर ने गाँव के मध्य में कुआ खुदवा कर पीने के पानी की समस्या को 
दूर किया | सतससतियों के ठहरने के लिए स्थानक भवन की आवश्यकता को महसूस 
कर आपने कोसाणा ग्राम में स्थानक बनवाकर सघ को समर्पित किया । महावीर 
भवन कोसाणा के लिए अर्थसहयोग के साथ कुछ भू-भाग की उपलब्धता आपकी 
ओर से करवाई गई । सियारा गेंव के मार्ग पर आपने एक प्याऊ का निर्माण 
कराया जिसका सचालन आज भी नाहर परिवार द्वारा ही किया जा रहा है । 
कोसाणा ग्राम में स्कूल की जमीन की सम्पूर्ण बाउन्डी का निर्माण आपकी के 
अर्थ-सहयोग से कराया गया । अनेक धार्मिक, सामाजिक और शैक्षणिक सस्थाओं को 
आप तन, मन, धन से सहयोग देकर समाज सेवा कार्य में सदैव अग्रणी रहे है । 


आपकी वाणी में मधुरता, स्वभाव मे नम्नता, व्यवहार मे शालीनता एवं हृदय में 
उदारता होने से लोग आपको आज भी याद्‌ करते है । आपके यहाँ से कभी भी 
कोई याचक खाली हाथ नही लौटता था । आपके ज्येष्ठ पुत्र स्व. श्री तपसीचन्दजी 
नाहर के सुपुत्र थि. महावीर की बारात प्रस्थान होने के पश्चात्‌ अचानक आन्तरिक 
वेदना से आपका सकत्‌ २०४) ८ फरवरी, १९८५ को स्वर्गवास हो गया । आप 
अपने पीछे चार पुत्र, एक पुत्री, कई पौत्र-पौच्रियो एवं दौहितन-दौहित्रियो से भरा-पुरा 
परिवार छोड़कर गये है | 
. आपका पूरा परिवार ही परमश्रद्धेय आचार्य-प्रवर श्री हस्तिमलजी म. सा. का 
अनन्य भक्त है | पूज्य आचार्य-प्रवर के सवत्‌ २०४६ का पावन चातुर्मास कोसाणा 
में कराने मे आपके पुत्रो की अह भूमिका रही है । अपने- आराध्य गुरुदेव के 
चातुर्मास को सफल बनाने के लिए आपके सुपुत्र मद्रास व जोधपुर से चार माह का 


शी 


सेवा सकलप लेकर यहाँ कोतताणा आये एवं तन मन धन से सेवा का पूरा लाम लिया | 
पृज्य आचार्य-प्रवर श्री हस्तिमलजी म सा के सकत्‌ २०४६ के चातुमास के उपलस्ध 
मे अपने पिता स्व श्रीमान्‌ हस्तिमलजी नाहर एवं अपने ज्येप्ठ भ्राता श्रीमान्‌ 
तपस्तीलालजी की पुण्यस्मृति म परमश्रद्देय आचार्यश्री के प्रवचन सग्रह “आध्यात्मिक 
आलोक' के पुन मुद्रण मे श्रीमान्‌ श्िवराजजी नवमलजी देवराजजी बुधमलजी व 
महावीरचदजी नाहर ने मानव सेवा आध्यात्मिक चेतना का नव जागरण प्रस्तुत करते 
हुए सहर्ष अर्थसहयोग देकर सम्पग्तान प्रचारक मण्डल को अनुगृहीत किया है । 
एतदर्थ ऐसी उदात्त भावना के प्रति नाहर परिवार के प्रति हम मण्डल की ओर से 
अपना हृदय से अत्यन्त आभार प्रदर्शन करते है तथा आशा करत हे नाहर परिवार 
भविष्य में ऐसे विरलतम आध्यात्मिक साहित्व सम्यज्ञान प्रचारक मण्डल जयपुर द्वारा 
प्रकानित करवाने का श्रेय प्राप्त करते रहेंगे । 


स्वाध्याय-महिमा 


मानव जिस प्रकार अपने शरीर-निर्माण एवं स्वास्थ्यसुख के लिए व्यायाम एव 
भोजन की आवश्यकता महसूत्र करता है, ठीक उसी प्रकार उसमे निहित ज्ञान के 
प्रकाश को प्रज्वलित करने के लिए स्वाध्याय की आवश्यकता है | स्वाध्याय शब्द का 
साधारण अर्थ अपना अध्ययन यानि आत्मिक चिन्तन | 


स्वाध्याय की इस मधुर स्वरलहरी की आवाज को स्वामीजी श्री पन्नालालजी 
महाराज सा. ने उत्पन्न की किन्तु और उस स्वरनलहरी को वीणा के तार में झकृत 
करने एवं वेग देने का बीड़ा उपाध्याय पण्डित रत्न श्री श्री हस्तिमलजी महाराज सा. 
ने उठाया इस ज्ञान-ज्योति के प्रकाश को फैलाने का कितना श्रेय आपको है, यह 
अवर्णनीय है । 


हम सब समाज के आबालवृद्ध को इस स्वर को और प्रवल करने हेतु , 
आत्म-साधना के रूप को व्यावहारिक रूप देने हेतु ज्यादा से ज्यादा स्वाध्याय में भाग 
लेना चाहिए । इसी में हर व्यक्ति के कल्याण का जो राज है वह छिपा है । हर 
व्यक्ति को समयानुसार कुछ सदग्रथो के अध्ययन हेतु व्रत लेकर स्कनिर्माण व समाज- 
कल्याण के लिए स्वाध्याय व्रत को अगीकार कर जीवन-निर्माण का मार्ग अपनाना 
चाहिए | 
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आध्यात्मिक आलोक 


[१] 
साधना के मृलमन्त्र 


साधना के भेद - 

ससार में प्रायः दो प्रकार की साधना पायी जाती है एक लोक सापना और 
दूसरी धर्म साधना | अधिकाश्न मनुष्य अर्थ और कामरूप लोक साधना के उपार्जन 
में ही अपने बहुमूल्य जीवन का समस्त समय खो देते है और उन्हे घर्म साधना के 
लिये अवकाश ही नहीं रह जाता । ऐसे मनुष्य भीतिकता के भयकर फेर में पडकर 
न केवल अपना अहित करते वरन्‌ू, समाज देश और विश्व का भी अहित करते है । 


आज के युग में चारो ओर फैले सपर्प और अशान्ति का मूल कारण 
अतिश्ञय भौतिक भावना ही है, दृश्यमान जगत्‌ का कण-कण आज भीतिकता से 
प्रमावित दिखाई देता है और दीपक लौ पर पतमे की तरह हर क्षण मानव मन उधर 
आदकृष्ट द्योता जा रहा है। इससे वहिरण और अन्तरग दोनो ही प्रकार वी अशान्ति 
बढती है तथा मनुष्य दानवता और पश्चुता की ओर बढ्ते हुए निरन्तर मानवता से 
विमुख होता जा रहा हे । 


धर्म साथना - 
धर्म सापना का लक्ष्य इससे विल्कुतत विपरीत है। यह मनुष्य को मानवता से 
भी ऊचा उठाकर देवत्व या अमरत्व की ओर अग्रसर करती है। वास्तव मे धर्म 
* साधना के बिना मानव जीवन निष्फत्, अपूर्ण और निरर्थक प्रतीत होता है। आर्थिक 
दृष्टि से कोई व्यक्ति चाहे कितना हो सम्पन्न इन्द्र या कुवेर के समान क्या न हो, 
किन्तु उत्तका आन्तरिक परिष्कार नहीं हुआ हो तो निश्चय ही जीवन अपूरा ही रहेगा 
और उसे वास्तविक लौकिक एवं पारलौंकिक सुख प्राप्त मही होगा । 
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इसी दृष्टिकोण ने अतीतकाल मे अनेक राजाओ और महाराजाओ को पुनीत 
प्रेरणा दी थी। जिसके फलस्वरूप उन्होंने राजसी सुख भोगो को त्याग कर धर्म 
साधना का पावन मार्ग अपनाया, पर आज का समाज उस पवित्र परम्परा को भूल 
बैठा और यही कारण है कि उसे लोक साथना और घर्म साधना के वीच सामजस्य 
करना कठिन हो रहा है | 


लोक साथना - 

आज के मानव ने धन को साधन न मान कर साध्य बना लिया है । 
धन संबय को धर्म सबय से भी बढ़कर समझ लिया हे | हर जगह उसे धन की 
याद सताती है और हर तरफ उसे धन का ही मनोरम चित्र दिखाई देता है । और 
तो क्या ? आज संत दर्शन और संत समागम मे भी धन लाभ की कामना की 
जाती है। किन्तु श्रेणिक सारे धन वैभव को साथ लेकर वीतराग प्रभु को वन्दन करने 
चला। इसके पीछे भावना थी कि जनससाधारण के मन मे धर्म के प्रति विश्वास 
उत्पन्न हो और वे यह समझे कि धन-वैभव और शाही-सत्ता से भी कोई बड़ा है। 
सत्पुरुषो के पास कोई विशिष्ट वस्तु है जिसको पाने के लिये सत्ताधारी भी लालाबित 
रहते हैं, इस प्रकार धर्म के प्रति जनन्‍मन की श्रद्धा जगाने और सदगुणो के प्रति 
आदर का भाव उत्पन्न करने को ही महान्‌ मगध सम्राट श्रेणिक- बिम्बसार भी 
भगवान महावीर स्वामी के चरणों मे पहुँचा । जिस प्रकार जलधारा के मध्य में पड़ा 
हुआ विपन्न व्यक्ति तीर ( किनारा ) पाने से प्रसन्न होता है, वेसी ही स्थिति महाप्रभु 
के चरण, शरण मे आकर श्रेणिक की हुई। क्योकि संतो का दर्शन एवं प्रक्यन संसार 
सागर से तारने वाला होता है । मुक्ति की प्राप्ति के लिए संत संसार सागर के तीर 
या तीर्थ के समान माने गये है। कारण, जिसके द्वारा तिरा जाय, सचमुच वही तीर्थ 
है और कामादि विकारों में गुड़ चीटी की तरह सदा लिप्त रहने वाले मनुष्यो को 
छुटकारा दिलाना ही तीर्थ की वास्तविक उपादेयता है, जो संतो के चरणो में ही पूर्ण 
होती है। इसीलिये कहा है कि- “तीर्थमूता हि साधवः 
श्रेणिक की साधना - 

यद्यपि श्रेणिक अविरतस्सम्यग्दृष्टि होने से किसी व्रत नियम की साधना नहीं 
कर सका फिर भी उसकी श्रद्धा शुद्ध एवं स्थिर थी। नवकारसी पचक्खाण भी नहीं 
करने वाला श्रेणिक संघ भक्ति के लिये सदा तत्पर रहता, क्योंकि साम्राज्य-पद पाकर 
भी वह धर्म को नही भूला था | जिस प्रकार एक चतुर किसान फसल पकने के « 
समय विशाल धन राशि पाकर पेट्मर खाता, देता और ऐच्छिक खर्च करते हुए भी 
बीज को बचाना नहीं भूलता, वैसी ही सम्पग्दृष्टि गृहस्थ भी पुण्य-्फल का भोग 
करते हुए सत्कर्म साधना रूप धर्म बीज को बचाना नही भूलता। ठीक ही कहा है:- 
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बीज राख फल भोयके ज्यों कितान जय मा हि। 

त्यो चक्री नृप सुख करें धर्म वियारें नाहि। 

महाराज श्रेणिक इसी उच्च आदर्श एवं उद्देश्य को लेकर प्रभु के समक्ष 
उपस्थित हुआ था । उसके पास्त किसी भी वस्तु की कमी नहीं थी | भण्डार भरा 
हुआ था। फिर भी उसने शासन सेवा के लिये राज रानी और राज पुनो को अर्पण 
कर दिया | कितनी बडी साधना है यह ? इसलिये आचार्यों ने कहा है-जो अविरति 
होकर भी सघ में भक्ति रखता और शासन की उन्नति करता है, वह प्रमावक आवक 
हे 

आज के गृहस्थ को धर्म और अर्थ दोनो में सुन्दर सामजस्य स्थापित करने 
की आवश्यकता है। धर्म को साध्य के रूप मे तथा अर्थ को साधन रूप में ग्रहण 
करने से ही स्थिति का सुपार हो सकता है। यदि धर्म साधना का परित्याग कर 
केवल अर्थ सचय को ही प्रमुखता दी गई तो मनुष्य और पशु के जीवन मे कोई 
अन्तर नही रहेगा। सदगृहस्थ के लिये यह आवश्यक है कि अर्थ साधन के साथ 
धर्म को महत्व की दृष्टि से देखता रहे, और उसका सर्वथा परित्याग नही करे। 

अ्रेणिक की तरह नगर के गणमान्य सदगृहस्थ भी भगवान्‌ की सेवा का 
लाभ लेंते थे, उनमे आनन्द का नाम प्रमुख 'है। वह वाणियग्राम नगर का एक 
'करोडपति सेठ था। उसके पास धन और मन दोनो थे। वह अपने परिवार की तरह 
लोक में भी विश्वासपात्र था। सुख्र सामग्रियो में किसो बात की कमी नहीं थी। 
उसका घर सुख सम्पदाओं से भरपूर था । सुयोग से सुशीला शिवानन्दासी 
जीवनसंगिनी पाकर उसका जीवन और भी सुखमय बन गया । एक बार' अपने नगर 
में भगवान्‌ महावीर के पधारने की बात सुनकर वह भी सेवा मे गया और प्रभु का 
सदुपंदेश सुनकर उसका नैतिक जीवन चतुर्गुगा चमक उठा एवं उसमे पर्याप्त बल आ 
गया । आनन्द ने सोचा कि प्रभु का मार्ग सच्या है । प्राणी जब तक पाप का 
सम्पूर्ण त्याग नहीं करता सताप मुक्त नहीं हो सकता । मुझे आरम्भ और परिग्रह का 
त्याग करना चाहिये और जब तक इनके सम्पूर्ण त्याग का सामर्थ्य न हो तब तक 
इनका परिमाण तो जरूर कर लेना चाहिये। इस प्रकार उसने इनकी मर्यादा करली और 
अपने संदगुणो की सौरभ से समस्त वातावरण को सुरभित बना दिया | आज भी 
वह सबके लिये अनुकरणीय है। 
सुयोग्य गृहिणी की आवश्यकता - 

आनन्द के धार्मिक जीवन की साधनाओ मे शिवानन्दा जैसी सुशीला और 
कुशल पली का भी बडा योग था। उसके अभाव में शायद ही इस कुशलता से 
साधना के वीहड पथ को वह पार कर पाता । यह एक मानी हुई बात है कि 
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पारिवारिक जीवन की सफलता बहुत अशो मे गृहिणी की क्षमता पर ही निर्भर है। 
दुर्देव से यदि गृहिणी कर्कशा, कटुभाषिणी, कुशीला तथा अनुदार मिल जाती है तो 
व्यक्ति का न सिर्फ आत्मससम्मान और गौरव घटता, बल्कि घर की सारी इज्जत मिट्टी 
मे मिल जाती है। ऐसी को, गृहिणी के बजाय ग्रहणी कहना अधिक सगत लगता है। 
ऐसी संगिनी के सग पुरुष अपने उत्तरदायित्व को भली-भांति समाल नहीं पाता। 
अतएव पत्नियों का सुयोग्य होना भी आवश्यक है। पुरुष और स्त्री गृहरूपी शकट के 
दो चक्र है। उनमें से एक की भी खराबी पारिवारिक जीवन रूपी यात्रा में बाधक 
सिद्ध होती है, योग्य स्त्री सारे घर को सुधार सकती है। नास्तिक पुरुष के मन में 
भी आस्तिकता का संचार कर देती है। स्त्री को गृहिणी इसीलिये कहा है कि घर 
की आरन्तरिक व्यवस्था, बच्चो की शिक्षा-दीक्षा तथा सुस्स्कार एव समुचित लालन-पालन 
और आतिथ्य-सत्कार आदि सभी का भार उस पर रहता हे और अपनी जिम्मेवारी का 
ज्ञान न रखने वाली गृहिणी राह भूल कर गलत व्यवहारों में भटक जाती है । अतः 
उसका विवेकशील होना अत्यन्त आवश्यक है । बिना पृण्य बल के ऐसी गृहिणी हर 
किसी को नही मिलती, कहा भी है :- 
शरीरचुख ने सम्पदा विद्या ने वरनार । 
परवला दत्तव बिना माग्या मिले न चार / 

आज 'की गृहिणी - 

यह बड़ी विडम्बना है कि आज की गृहिणिया अपने नहाने, धोने और शरीर 
सजाने में इतनी व्यस्त रहती है कि उनको घर समालने और बच्चो की शिक्षान्दीक्षा व 
सस्कार दान के लिये कोई समय ही नही मिलता । वे चाहती है कि बच्चो को कोई 
दूसरा समाल ले। आजकल बालर्मन्दरो पर जिस कार्य का भार डाला जा रहा है, 
प्राचीन काल में वह कार्य गृह महिलाओं द्वारा किया जाता था। बच्चो पर जो 
संस्कार योग्य माताएं डाल सकती है, भला वह बाल मन्दिरो में कैसे सम्भव हो सकता 
है ? वस्तुतः: आज की माताएं नाममात्र की माताएं रह गयी है, पहले का आर्दर्श, 
त्याय सेवा और वात्सल्य को उन्होने भुला दिया है। यही कारण है कि आज बालकों 
में संस्कार और शील नही पाये जाते। “कुपुत्रो जायते क्वचिदपि कुमाता न भव॑ति” 
का वात्सल्य भरा मधुर आदर्श आज नही रहा। वास्तव मे मातृ जीवन के गौरव से 
आज की महिला पराछमुख हो गयी है। 
सर्ताति निरोध - 

आज की माताएं माता बनना तो चाहती है किन्तु मातापन की खटपट 
उनको पसन्द नही । उन्हें आहार-विहार और अपने साज-श्रुगार मे सयम रखना इष्ट 
- नही | खुले रूप मे वासना का तर्पण ही आज के जीवन का लक्ष्य बन रहा है । 
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ऐस्ो स्थिति मे अवाछनीय जनवृद्धि होना क्या आश्चर्य है ? सदाचार की ओर दुर्तन्‍्य 
ही इस सासे विषम स्थिति का मूल है। दूसरो का पालन करने वाला मानव आज 
अपनी ही वृद्धि से चिन्तित हो रहा है। करोडो पशुन्‍-पसियो को दाना खिलाने वाला 
भारत आज अपनी खाद्य समत्या के लिये चिन्तित हो ताज्जुब की बात है। 

जनसख्या की वृद्धि से चिन्तित राष्ट्रीयजन वैज्ञानिक तरीकों से सतति नियन्त्रण करना 
चाहते है। भले इन उपाया से सतति निरोध हो जाय और लोग अपना बोझा हल्का 
समझ ले क्योंकि इन उपायो से सयम की आवश्यकता नहीं रहती और ये सुगम और 

सरल भी जचते है किन्तु इनसे उतने ही अधिक खतरे की सम्मावना भी प्रतीत होती 
है। भारतीय परम्परा से यदि ब्रह्मचर्य के द्वारा सन्तति निरोध का मार्ग अपनाया जाये 
तो आपका शारीरिक व भानप्तिक बल बढ़ेगा, और दीर्घायु के साथ आप अपने 
उज्ल चरित्र का निर्माण कर सकेगे । 


साधना का महत्व - 

जीवन को महिमाशाली बनाने के लिये सदगुभों को अपनाना अत्यन्त 
आवश्यक है | सदगुण हमारे भीतर उसी तरह विद्यमान है जैसे लकडी मे अग्नि। 
आवश्यकता है उन्हे प्रदीष्त करने के लिये समुचित साधना की। यर्षग करने से लकडी 
में से आग निकलती है और चकमक पत्थर से भी धर्षण द्वारा ज्याति पैदा हो जाती 
है । जब लकडी या पत्थर जैसे निर्जीव पदार्थों से भी घर्पण द्वारा ज्योति पैदा की 
जा सकती है तो क्या साधना के द्वारा मनुष्य के हृदय मे ज्ञान की ज्योति प्रदीप्त 
नहीं की जा सकती ? यदि जीवन की डोर ढीली न की जाये तो पुरुपार्थ के द्वारा 
साधना के मार्ग में हम जीवन को ऊपर उठा सकते है । निम्न स्तर पर गिरा हुआ 
पतित व्यक्ति भी साधना के द्वारा कराल-पाप-पुजूज से अपनी उन्नति कर गौरव गिरि का 
अधिगरती बन सकता है । 

साधना या अम्यासत में महाशक्ति है। वह साधक को उच्च से उच्च 
स्थिति पर पहुँचा सकती है । रवि-शशि की तरह साधन है देदीप्यपमान बन सकता है 
। स्मरण और भक्ति की कणिका मे लगी अग्नि पौर्ष के वल पर हृदय में ज्योति 
जगा देती दे । 

'साधनाहीन विलासी जीवन कुछ भी प्राप्त नही करता वह अपनी शक्ति को 
यों ही गवा बैठता है। जीवन चाहे लौकिक हो या आध्यात्मिक, सफलता के लिये 
पूर्ण अम्यात की आवश्यकता रहती है। जीवन को उन्त बनाने और उसमे रही हुई 
ज्ञान क्रिया की ज्योति को जगाने के लिये सापना की आवायकता है। साधना के 
बल पर चंचल मनपर भी कायू पाया जा सकता है। जैसे-गीताकार कृष्ण ने भी 
कहा है 
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“अभ्यसेन दु कौन्तेय वैराग्येण च गह्मते” 
सदगुणो के प्रति आदर और दुर्गणो के प्रति क्षोम स्रथना के द्वारा सहज 
प्राप्त होता है। जैसे कपड़ो में लगे कीचड़ या गन्दगी से हमे घृणा होती है और 
उसे हम निकाल डालते है, वैसे ही साधक अभ्यास द्वारा पाप पक को निकाल देता 
है। विलासमयी महानगरी कलकत्ते के जौहरी श्री सागरमलजी ने साधना के बल से ही 
भोग और योग की ओर प्रगति की। गुरु भक्ति के उस मस्त साधक ने ५९ दिन 
का कठोर अनशन हंसते-२ पार कर दिया। एक दिन के व्रत में अकुलाने वाला 
शान्त-भाव से ५९ दिन पार कर दे, यह साधना का ही वल है । 
साधना मार्ग के विध्म और बाधाओं को हटाकर त्यागमय जीवन विताना ही 
इष्ट फलदायक है | त्याग और वैराग्य के उदित होने पर सदगुण आप से आप 
आते है। जैसे ऊषा के पीछे रविरश्मियां स्वत: ही जगत को उजाला देती है । वैसे 
अभ्यास के बल पर सदगुण अनायास चमक पड़ते है । 
साधु सम्पूर्ण त्यागमय जीवन का सकलल्‍्प लेकर जन मानस के सामने साधना 
का महान्‌ आदर्श उपस्थित करता है । वह रोटी के लिये ही सन्त नहीं बनता । 
रोटी तो पशु-पक्षी भी पा लेता है । संत की साधना का लक्ष्य पेट नहीं 'थेट' है 
वह मानता है कि रोटी शरीर पोषण का साधन है और शरीर उपासना एवं सेवा का 
मूल आधार। जैसा कि कहा है- 
“शरीरमायखलुधर्मताधनम्‌” 
किन्तु शरीर यदि साधना मार्ग पर नही चले तो किस काम का ? महामुनि 
ने सोचा कि तप से शरीर भले क्षीण होता है पर आत्मिक शक्ति बढ़ती है । अतः 
यह भावदया है । उन्होने हंसते-हंसते प्राणोत्सर्ग कर दिये | 
आज दिवगत सागर मुनि का भौतिक शरीर यद्यपि अस्तित्व में नही है, फिर , 
भी उनकी अमरन्साधना युग-युग तक साधको के दिल-दिमाग को झुकाती रहेगी। कहा 
भी है- 
ग्रभुताई को सब मरे प्रभु को मरे न कोय / 
जो कोई ग्रभ्॒ को मरे; तो ग्रभुता दासी होय /॥/ 
वास्तव में प्रभु के पीछे मरने से लौकिक और पारलौकिक दोनों प्रभुता मिलती 
है जिनको पाकर कि और कुछ पाना शेष नहीं रह जाता! आज का मानव दिवगत 
साधक के पुनीत जीवन से कुछ साधना का महत्व समझ पाये और जीवन को पृण्य- 
पथ पर गतिशील बना सके ते निश्चय ही उसका उभय लोक मंगलमय बन जायेगा। 
( सैलाना, २०-१२६२ ) 





[२] 
साधना के स्वर 


पुण्य कत्ता - 
परमदर्शी आचार्यों ने अपने गम्भीर चिन्तन के पश्चात्‌ यह निष्कर्ष निकाला 


कि धर्मरापना के बिना जीवन मे सच्ची शान्ति नहीं मिलती। संस्तार की समस्त 
'कलाए, निपुणताएं और विशेषताएं जीवन को तब तक समुन्नत और सफल नही बना 
सकती जब तक कि उनमें पुण्य कला की प्रधानता नही होती । आत्मार्थी ऋषियो का 
यह कथन अक्षर: सत्य है कि- 


प्रढलापि कता कलावता विकल्ा एप्पकला बिना खहु / 
सकते नयने वृथा यथा तनुभाजा हि कमीनिका बिना ॥/ 


जिस प्रकार तारा (धुतली) विहीन नयन व्यर्थ है वैसे ही धर्म भक्ति विहीन 
व्यक्ति का जीवन भी बेकार है-पुण्यविहीन व्यक्ति जलहीन बादल के समान है। दस्तुतः 
जीवन मे प्राण का सघार करने वाली शक्ति धार्मिकता ही है। यही कारण है कि सब 
तरह से समृद्ध और सम्पन्न सम्राद श्रेणिक को भी प्रभु महावीर के चरणो में सच्ची 
शान्ति एवं पुण्य पीयूष पान के लिये जाना पडा। आनन्द और शिवानन्दा ने भी 
पारस्परिक सहयोग से आध्यात्मिक रस का पान कर जीवन को सफल बनाया। इन 
सब उदाहरणों से यह भली भांति समझा जा सकता है कि जीवन का उद्देश्य केवल 
जीना और लोक साधना ही नहीं है। उदर पूर्ति ऐश-आराम और धनन्सग्रह ही यदि 
जीवन का परम उद्देश्य होता तो स्वयं भगवान महावीर को भी साथना के इस कठिन 
पथ से गुजरना नही पडता। 


सोन्दर्यापासना की आधी - 

मगर आज की तो हवा ही बदली हुई है। भौतिकता की चकाचीघ मे लोग 
आध्यात्मिकता को भूलते जा रहे है। पात्यात्व देशों से प्रभावित होकर आज का 
'मानव प्रधानत' सौन्दर्य का उपासक बनता जा रहा है। पाश्यात्व सस्कृति सुन्दरता की 
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उपासिका है और उसकी छाप आज भारतीयो पर भी दिखाई दे रही है। वे अपनी 
संस्कृति के मूल तत्व “सत्य शिव” को भूल से गए है। उनकी दूष्टि में आज सिर्फ 
सुन्दरता ही समायी हुई है। वे इसके पीछे छिपी हुई बुराइयो पर ध्यान नही देते किन्तु 
यह ठीक नही। यदि शीघ्रता में एक अत्यन्त सुन्दर भवन तैयार कर लिया जाय और 
वर्षा ऋतु मे उससे पानी टपकने लगे तो उस भवन की सुन्दरता किस काम की ? 
यदि एक बहुत सुन्दर बांध बनाकर तैयार कर लिया जाये और बाद में उसमे से पानी 
बहने लगे तो उसका सौन्दर्य किस काम का ? हर क्षेत्र में सुन्दरता के साथ सत्य 
और शिव भी होना चाहिये। उचित तो यह है कि पहले सत्यं और शिव हो फिर 
सुन्दर | यही भारतीय संस्कृति की विशेषता मानो गयी है । 


प्रायीन काल की मिट्टी की दीवारें आज कुंदाली से भी मुश्किल से टूटती है 
जबकि आज की ईंटो की पक्की दीवारे अनायास टूट-फूट जाती है। मतलब यह कि 
कोई भी वस्तु चाहे कितनी ही सुन्दर क्यो न हो ; यदि उसमे “सत्यं और शिवं * 
तत्व नही है तो वह वस्तु वास्तविक आदर योग्य नहीं होती। सौरभमहीन कागज का 
'फूल चमक-दमक और कमनीय कलेवर वाला होते हुए भी उसे कोई भी नही सूघता | 
यह तो बाहरी सुन्दरता की बात हुई | जीवन की दशा भी ठीक यही है । 


आज हम कोरे सौन्दर्य के उपासक बन गये है और अच्छी वेश-भूषा ही 
आज के जीवन का उच्चतर माना जाता है। इससे जीवन अप्रमाणिक और 
अवास्तविक बन गया है। जीवन को चमकाने वाली नैतिकता और आध्यात्मिकता की 
अंतिशय कमी हो गयी है। जैसे पोषक-शक्ति के अभाव में शरीर पीला और 
व्याधिग्रस्त होकर बेकाम बन जाता है, वैसे ही आध्यात्मिकता के अमाव में भारतीय 
सर्तति हतप्रभ और उत्साह“विहीन होती जा रही है। इसका मूल कारण है साधना की 
कमी और माता-पिता से प्राप्त होने वाले सुस॒स्कार का अभाव। 


जीवन-निर्माण में माता-पिता का महत्त्व - 

जीवन की साधना में माता-पिता के उत्तम संस्कार का बड़ा हाथ रहता है। 
माता के उत्तम सस्‍्कार पाकर ही महात्मा गांधी श्रद्धाशोलल और सस्कारवान बने रहे। 
उन्होंने यद्यपि बैरिस्टरी तक पश्चात्य शिक्षा ग्रहण की किन्तु उनके आहार-विहार एवं 
आचार-व्यार सभी भारतीय ढग के बने रहे। क्योंकि उनकी माता बड़ी धर्मशीला थीं, 
विलायत जाने के पूर्व माताजी उन्हें संत रायचन्द्र स्वामी के चरणो मे ले गई और 
वही उनसे संकल्प करवाया कि सात्विक भोजन एवं सदाचार का सदा पालन करूंगा! 


इसी प्रेरणा का प्रभाव है जो गांधीजी को विलायत के विलासी वातावरण में भी 
गिरावट से बचाकर पवित्र रख सका | 
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गाधीजी के जीवन मे साधना व्रत, भक्ति सादगी और सुचरित्र आदि का 
समावेश उनकी माताजी के सस्कार का ही परिणाम कहा जा सकता है । पाश्यात्य 
प्रभाव से प्रभावित व्यक्ति आध्यात्मिकता के विरोध मे तर्क उपस्थित करते है, किन्तु 
वैशी तर्क भावना बैरिस्टर गाधी के मन को प्रमावित नही कर सकी। कारण स्पष्ट है 
कि भारतीय सस्कृति मे पत्ती जननी का सुसस्‍्कार पाश्चात्य शिक्षा जन्य बुराइयो को 
दूर रखने में सर्ववा सफल रहा। यदि भोजन सात्विक और मन दूढ न हो तो कोई 
भी तरुण हर्गिज पाश्वात्य रमणियो से प्रमावित हुए बिना स्वदेश नहीं लौट सकता। 


घर मे मातापिता का जैसा व्यवहार होता है, प्रेम या विरोध के जो 
वातावरण दृष्टिगोचर होते है सन्तान के मन पर उसका प्रभाव अवश्य पडता है 
इसीलिये बच्चे को जैसा बनाना चाहते है दम्म्पत्ति को स्वय वैसा बनना होगा। यदि 
'माता पिता स्वय विनयशील न होंगे तो बच्चे कैसे विनयशील होंगे ? यदि पिता स्वयं 
की बुढिया मा से ठीक व्यवहार नहीं करे ते उप्तके बच्चे बडे होने पर मान्चाप से 
विनय का व्यवहार कैसे रक्खेंगे ? बहुत बार लोग शिकायत करते है कि महाराज । 
बच्चो में विनय नहीं रहा ये लोग बडो की बात नही मानते । वास्तव मे इसके लिये 
माता पिता भी जिम्मेदार है। मान्चाप शीलवान एवं विनम्न है तो उनके बच्चे भी वैसे 
ही बनेंगे। बचपन मे डाला गया सस्कार अमिद होता है और यह दायित्व पूर्ण रूप 
से भाता पिता पर अवलम्बित रहता है। नीति भी कहती है-- 


यत्रवे भाजने लग्न' सत्कारों नान्‍्यथा भवेत्‌ । 


शिक्षा का प्रभाव - 

जीवन-निर्माण मे दूसरी छाप शिक्षा की भी पडती है। माता पिता की 
वात्सल्यमयी गोद छोडने के बाद बच्चे शिक्षालय की शरण में जाते है और वहा जैसी 
शिक्षा प्राप्त होती है, उसके अनुकूल अपने आचरण का निर्माण करते है। मगर देखने 
से पता चलता है कि आज की शिक्षा जीवनोपयोगी होते हुए भी, व्यावहारिकता और 
आध्यात्िकत से कोसो दूर है । आज के अध्यापक का जितना ध्यान शरीर; कपडे 
नाखून, दात आदि की बाह्य स्वच्छता की ओर जाता है उतना उनकी चारिनिक 
उम्नति की ओर नही जाता। बाह्य स्वास्थ्य जितना आवश्यक समझा जा रहा है 
अतरग भी उत्तना ही आक्यक समझा जाना चाहिये। अतर मे यदि सत्य सदाचार और 
सुमीति का तेज नही है तो बाहरी चमक-दमक सब वेकार सावित होगी। सही दृष्टि से 
तो स्वस्थ मन और स्वत्थ तन एक दूसरे के पुरक व सहायक है। आज ग्रामीण 
चालक धूलि भरे बदन होते हुए भी नगर किज्ञोरों से अधिक हष्ट-पुष्ट क्यो दीख 
पडते है ? भानना होगा कि इसका प्रमुख कारण उनका आहार विहार व सदाचार ही 
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है, वे शहरी कृत्रिमता की अपेक्षा प्राकृतिक जीवन के अधिक निकट होते है और 
आज की शिक्षा वास्तविकता से अधिक कृत्रिमता की ओर झुकी हुई है। 


आज की शिक्षा से प्रभावित लोग अपनी संस्कृति को भुला कर विदेशी 
सस्कृति की जोरों से नकल करने पर तुल गये है। अन्धानुकरण की अनेक बुरी 
आदतो ने भारतीयों मे अपना घर बना लिया है, प्राचीन लोग दांत की सफाई के 
लिये निम्बादि के दतौन तथा उगली का प्रयोग किया करते थे जब कि आज के 
शिक्षित टृथ-पाउडर और ब्रश का उपयोग करने लगे है। जड़ी-चूटी से निर्मित अल्प 
मूल्य की भारतीय औषधियों को छोड़ कर आज के लोग इग्लैड और अमेरिका की 
बनी बेशकीमती दवाओ पर अधिक निर्भर रहने लगे है। और भी ऐसी कई बाते है 
जिनके लिये देशवासी आज पश्चिम की ओर लालायित दृष्टि से देखते है। इसी नकल 
की ख़वृत्ति के कारण लोग आर्थिक, सामाजिक व धार्मिक दृष्टियो से हानि उठा रहे 
है। इन सबका मूल कारण शिक्षण-पद्धति में विकार है, जिससे इन्कार नही किया जा 
सकता। अंग्रेज चले गए मगर उनकी चलायी शिक्षण-पद्धति आज भी हमें उनकी ओर 
देखने को विवश कर रही है। 


भारतीय परम्परा में “सत्य शिव सुन्द्रम्‌” के आदर्श पर शिक्षण दिया जाता 
तो विद्यार्थयो में नैतिकता के साथ चरित्रननिर्माण का भी कारण होता । बड़ेन्‍बड़े 
गुरुकुल सुसस्कारी नागरिकनिर्माण करने को देश-विदेश तक प्रसिद्ध थे | नालन्दा और 
तक्षशिला के गुरुकुल विश्वभर के लिये आकर्षण के केन्द्र थे। उनमें साक्षरता के साथ 
सस्कार दिये जाते थे। 


जीवन-विकास मे परोपकारसेवा का महत्व कम नहीं है। अतीत का भारत 
आज की तरह परावलम्बी नही किन्तु स्वावलम्बी और परोपकारी था। 


आज बड़ेचबड़े पदाधिकारी या शिक्षित व्यक्ति स्वयं काम नही करते। क्योंकि, 
काम करना उनकी दृष्टि में हीनता की निशानी है। उन्हे हर काम के लिये सेवक या 
नौकर चाहिये। ऐसे लोगो से दूसरों की सेवा की क्या आशा की जाय, जो स्वय 
अपना काम नहीं कर सकते। उनसे त्यागमय उच्च-जीवन की तो आशा ही व्यर्थ है। 
मगर प्राचीनकाल की घटनाएं आखे खोलने वाली है। एक बार श्रीकृष्ण अरिहन्त 
आरिष्टनेमि को वन्दन करने अपनी सेना के साथ द्वारिका नगरी के मध्य से जा रहे 
थे। वहा मार्ग मे उन्होंने एक अत्यन्त वृद्ध ब्राह्मण को ईंट ढोते हुए देखा। श्रीकृष्ण 
उसकी अवस्था देख कर द्रवित हुए और ब्राह्मण के सहायतार्थ स्वय हाथी से उतर 
कर एक ईंट उठा कर उसके घर में डाल दी। फिर क्या था ? अपने स्वामी को 
ईंट ढोते देखकर सेना के सभी कर्मचारियो ने उस कार्य मे हाथ बटाया और 
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देखते देखते उस वृद्ध का काम पूरा हो गया। यह था श्रीकृष्ण के काम करने का 
तरीका। जो काम कहके कराया जाता है उसकी अपेक्षा स्वयं करके कराया गया काम 
अधिक प्रिय होता है। थदि परिवार या दल के प्रमुख अपना कार्य स्वय प्रारम्म करे 
ते अन्य सदस्य उनका अनुकरण सहज ही करेंगे। आज भी सत लोग दूसरो से 
अपनी सेवा न लेकर अपना काम स्वयं करते है। यह स्वाश्रयी वृत्ति का नमूना है । 
पूर्वकाल के आवक स्वय पौषघशाला मे प्रमार्जन करते थे, तव उसका महत्त्व समझा 
जाता था। आज उपाश्रय का कचरा सेवकों से साफ करदाया जाता 'है। इस प्रकार 
दूसरों पर असर नही पड सकता। 


ज्ञान की आवश्यकता - 

साधना की सफलता के लिये ज्ञानार्जन की भी बडी आवश्यकता है। बिना 
ज्ञान का जीवन सचमुच मे नीवहीन महल की तरह है वास्तविक ज्ञान और विश्वास 
की भूमिका के बिना मनुष्य ऊचा नहीं उठ सकता। शास्त्र मे कहा है कि जो जीव 
अजीव को नहीं जानता वह सयम को, पाप-पुण्य को तथा घर्म-अपर्भ को कभी नहीं 
जानेगा। ऐसा अज्ञानी सयम या साधना क्या करेगा ? जैसा कहा है- 


जो जीवेणवि न जाग अजीवेधवि म॑ जाणडई / 
जीवाजीवे अजाणन्तों कह सो नाहीउ सजम ॥/ 
'द,अ, ४/१२/ 


प्रश्न हो सकता है कि ज्ञानसत्म्पादन कैसे किया जाये ? बालक के लिये 
पाठ के रूप मे ज्ञान ग्रहण करना कुछ सुगम हो सकता है परन्तु प्रौद्यों के लिये ऐसा 
सहज नहीं। उनके मन मे चचलता बनी रहती है अतः आर्थिक सामाजिक विसेषो के 
बीच उनकी ज्ञान साधना कठिन होती है। स्वाध्याय के द्वारा वे प्रौढ़ भी ज्ञान प्राप्त 
'कर सकते है। इसके लिये एकाग्रता, तन्‍्मयता और दृढ सकल्प के साथ अटूट लगन 
की भी आवश्यकता है | संत्पृत्ति में अनुराग और दुष्प्ृत्ति के त्याग के लिये ज्ञान 
का होना अत्यावश्यक है। राम की तरह आचरण करना या रावण की तरह यह ज्ञान 
के बिना कैसे जाना जा सकता है ? 


स्वाध्याय ओर ज्ञान - 

कुछ लोग कहते है कि हमारा धर्म सत्य और दुयामय है, इसमे सोखना क्या 
है ? ठीक है दया और सत्य पर धर्म का प्रास्ाद खडा है और महामनीषियो ने 
दया को घर्म का मूल कहा है किन्तु ज्ञान के बिना दया को जानना और पालना 
भी तो सम्भव नहीं है। ज्ञान-वृद्धि का प्रमुप्ध साधन स्वाध्याय है साक्षात्‌ गुऱुवाणी 
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का योग नहीं मिलने की स्थिति में स्वाध्याय स्थायी साधन ही सहारा है | क्योंकि 
योग्य गुरु और साधु तो अगुली पर गिनने योग्य है फिर ऐसे योग्य गुरुओ तथा सतो 
की वाणी सुनने का हमेशा अवसर भी नहीं मिलता। अतः उनके अभाव में उनकी 
प्रेरणा का लाभ हमे स्वाध्याय से ही मिल सकता है। 


विभिन्न दृष्टिकोणो से स्वाध्याय के अनेक अर्थ होते है। स्व*अध्याय, इस 
अर्थ में दूसरो को पढ़ने की अपेक्षा स्वयं के जीवन का अध्ययन या मनन करना । 
दूसरा सु+आ+अध्याय, अर्थात्‌ उत्तम ग्रन्यो का अध्ययन करना होता है । भगवान्‌ 
महावीर ने उत्तम शास्त्रों का लक्षण यह बतलाया है कि, “जं सुच्या पडिवज्ज॑ति तव 
खंतिमहिसये। उ० ३ | जिस शास्त्र को पढ़कर या सुनकर मानव मन को सुप्रेरणा 
मिले तथा क्षमात्तप और अंहिसा आदि की भावना बलवती हो। जैसे मुझ में लगे 
काटे मेरे लिये दुखजनक है वैसे कांटे दूसरो के लिये भी दुःखद होंगे, ऐसी भावना 
या उत्तम वृत्तियां जिसके अध्ययन से जगे, वही उत्तम शास्त्र है और ऐसे शास्त्रों 
के अध्ययन से ही मनुष्य में विमल ज्ञान चमकता है और वह जीवन को उच्चतम 
बनाता है । 


आत्म साधना - 

जीवन की समूत्नति या साधना की सफलता के लिये तन की तरह आत्मा 
का भी महत्त्व समझना आवश्यक है। तन की रक्षा और पोषण के लिये लोग क्‍या 
नही करते, पर आत्म-पोषण की ओर कोई विरला ही ध्यान देता है। पर याद रखना 
चाहिये कि तन यदि एक गाड़ी है तो आत्मा उसका चालक है; गाड़ी मे पेट्रोल देकर 
चालक को भूखा रखने वाला धोखा खाता है। आज ससार की यही हालत है । 
तन के लिये मनुष्य खाता-पीता, सोता, वस्त्र धारण करता और समय पर मलम्मूत्र 
त्यागने को भी जाता है। इनमे से एक काम भी कभी नही छोड़ा जाता, लोग मानते 
'है कि इनको छोड़ा जाय तो शरीर नही चलेगा। कहा भी है- 


खान-पान परिधान पट निद्रा मृत्र पुरीस । 
ये बद कर्म सब कोई करे राजा-रक सरीस ॥/ 


शरीर रक्षण मे इनको आवश्यक माना गया है। इसी प्रकार ज्ञानियो ने आत्म 
रक्षण के लिये भी देवभक्ति, गुरु सेवा, स्वाध्याय, सयम, तप और दानरूप घटकर्म का 
विधान किया है। कहा भी है- 
देवार्चा गुरु शुश्रषा[ स्वाध्यायः सयमस्तपः / 
दान चेति गहस्थानां बट कर्माणि दिने-दिने ।॥/ 
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पारस क्रे सयोग से जैसे लोहा स्वर्ण बन जाता है वैसे ही घटकर्म की 
साधना साधक को पुरुषोत्तम बना देती है और आत्मा परमात्मा बन जाता है । 
आवश्यकता है कि आज हम सब साधना का प्राण हर मानस मे फूके इससे समाज 
'ऊचा उठेगा और ससार का कल्याण होगा । 


गृहस्य को देवमक्ति १ गुरू सेवा २ स्वाध्याय ३ संयम ४ तप ५ और 
दान ६ इन घटठकर्मों का प्रतिदिन साधन करना चाहिये | शरीर को एक दिन भी 
खाना नहीं मिले या मलावरोष हो जाये तो क्षीण और बेचैन हो जाता है, तब 
आत्मिक षटकर्म के अमाव मे क्या आत्मा क्षीण एवं अस्वस्थ नहीं होगी ? अवश्य 


सैताना २१०६२ 


[३] 
साधना का ध्येय 


प्रभु महावीर ने स्वाध्याय के समान सत्संग को भी ज्ञान का बड़ा कारण 
माना है। जीवन निर्माण में सत्सग का बहुत बड़ा हाथ है | इसके प्रभाव से मनुष्य 
कोयले से हीरा और ककर से शंकर बन जाता है। सत्संग की महिमा में किसी 
संस्कृत के विद्वान ने ठीक ही कहा है- 


दूरीकरोति कुमति विमली करोति चेतश्विरन्तनमं चुलुकि करोति 
भूतेषुकिय करुणा बहुलीकरोतदि सत्सगतिः कथय किन्न करोति पुसाम्‌ । 


सत्सग से कुमति दूर होती है, चित्त निर्मल होता है और चिर संचित पाप 
क्षय हो जाता है। प्राणिओ पर दयाभाव की वृद्धि होती, इस प्रकार सत्सग से सभी 
भलाइयां सहज मिल जाती है। 


सत्सग एक तालाब या सरोवर के सदृश है जिसके निकट पहुँचने मात्र से 
ही शीतलता, स्फूर्ति तथा दिमाग में तरी आ जाती है। चाहे कितना भी सतप्त और 
परिश्रान्नत तन मन क्यो न हो, जलाशय का चुल्लुभर जल पिये बिना भी बिल्कुल 
तरोताजा बन जाता है। कल्याण मन्दिर स्तोत्र में कहा है- 


तीव्रातपोपहतपान्थजनात्रिदाघे। 
ग्रीणाति पद्मसरसः सरसोघ्निलोछपि ॥/ 


फिर यदि कोई उसका जलपान करे अथवा डुबकी लगाये तो क्या उसकी 

तृषा और पाप नही मिटेगे ? निश्यय उसके रोम-रोम उल्लास एवं शान्ति से पुल्रकित 

हो उठेगे। ऐसे ही सनन्‍्तो के चरणो मे पहुचते ही उनके समागम से मानकक्‍्मन को 

अपूर्व शान्ति मिलती है। यह शान्ति वैभव-विलास से मिलने वाले सुख मे नहीं मिल 

पाती। यही कारण है कि साधक वैभव-विलास की अनन्त सामग्रियो को ठुकराकर 

ल्‍ आध्यात्मिक मार्ग मे आने के लिये किसी सन्तन्‍चरण की छत्नछाया में पहुचते है। 
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अ्णिक के राज्य भोग त्यागकर बीतराग प्रभु के चरणा में जाने का भी मूल रहस्य 
यही है। साधना के द्वारा मिलने वाले अवर्गनीय आनन्द और अलौकिक शान्ति के 
मुकाबिले भौतिक सुख तुच्छ और नगग्य है। 


लौकिक दृष्टि मे वडप्पन का मापदण्ड धन योग्यता या पद आदि माना 
जाता है और चरिन को उतना महत्व नहीं दिया जाता, किन्तु धार्मिक दृष्टि मे 
चरिन्रवान ही सम्मान का पात्र समझा जाता है पूजी, उच्चपद, हुकूमत या भूमि 
वाला नही । कुंटी में रहने वाले ऋषि मुनियो के मुकाबले मे गगनचुम्बी महलो भे रहने 
वाले छन्रपति नरेश की कोई गिनती नही होती। कहा भी है- 


राजा ग्रेगी दोनों ऊचा वाबा तुबा दोनो सुच्या / 
ताबा डूबे दवा तिरे या कारण राजा योगी के पाक पडे । 


सम्राट श्रेणिक पद, धन, सम्पदा और सम्मान को दृष्टि से सापक आनन्द 
से ऊदे थे किन्तु धर्म के क्षेत्र मे आनन्द का स्थान श्रेणिक से ऊचा माना जाता 
है, क्योंकि वह व्रतपारी है। साथक को अनुकूल साधन की भी आवश्यकता होती है 
साधना के मार्ग में जब साधक को अनुकूल वातावरण मिलता है तभी वह सुमार्ग में 
अग्रसर होता है। प्रतिकूल परिस्थिति मे साथक क्षणभर भी शान्ति नहीं पाता। 
परिस्थिति मद को आन्दोलित करती रहती है और साधक मे तन्मयता एवं एकाग्रता का 
समावेश ही नही होने देती। 


स्थानाग सूज के दूसरे स्थान में भगवान्‌ महावीर ने कहा है कि-दो कारणों 
से मनुष्य बीतराग धर्म का श्रवण नहीं कर पाता वें है आरम्मे चेव परिग्गहे चेव 
आरम्म और परिग्रह। 


आरम्म और परिग्रह साधना के राजमार्ग में सबसे वढे रोडे है। जिस मनुष्य 
का मन आरम्भ और परिग्नह के दलदल में फसा हो, वह सहसा उससे निकत कर 
साधना के पथ पर आगे नही बढ सकता | 


परिग्रह से तात्पर्य केवल सग्रहबृत्ति ही नही वरन्‌ आन्तरिक आसंक्ति भी है। 
ग्रह का शाब्दिक अर्थ पकडने वाला जानता है, आकाश के ग्रह दो प्रकार के होते 
है एक सौम्य और दूपरा क्रूर । ये मानवन्‍जमत से दूर के ग्रह है फिर भी इनमें से 
एक मन को आनन्दित करता है और दूसरा आतंकित | हम इन दूरवासी ग्रहों की 
शान्ति के लिये विवि उपाय करते है किन्तु हृदय गगन-मण्डल में विराजमान परिग्रह 
रूप बडे ग्रह की शान्ति का कुछ भी उपाय नहीं करते । परिग्रह चारो ओर से 
पकडने वाला है। इसके द्वारा पकडा गया व्यवित न केवल तन से बल्कि मन और 
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इन्द्रियो से भी बधा रहता है। यह दिल-दिमाग और इन्द्रिय किसी को हिलने तक नही 
देता । 'परि समन्तात्‌ गृहते इति परिग्रहः रूप व्युत्पत्ति को सार्थक करता है । 


माया के फेर में पड़ने से ही परिग्रह की भावना उदित होती है। आत्म- 
स्वरूप के दर्शन मे यह परिग्रह बाधक है। सरकार का सिपाही तो अपराधी के शरीर 
को बाधता है, किन्तु परिग्रह तो आत्मा को जकड़ लेता है। गगन-मण्डल स्थित ग्रह 
यदि साधारण ग्रह कहा जाये तो परिग्रह महाग्रह है। भौतिकवादी आस्था ही परिग्रह 
की जननी हे, विश्व के अधिकाश लोग जिसके आज शिकार बने हुये हैं । इससे 
पिण्ड छुड़ाये बिना सच्ची शान्ति नहीं मिल सकती। साधु लोग परिग्रह का पूर्ण त्याग 
करके अपना जीवन शान्तिमय चलाते है। किन्तु ऐसा करना हर एक के वश की बात 
नही है | 


साधारण मानव यदि परिग्रह का पूर्ण रूप से त्याग नही कर सके, तो भी 
वह उसका सयमन कर सकता है! परिग्रह के मोह में फंसा हुआ व्यक्ति अफीमची के 
सदूृश है और मोही प्राणियो के लिये धन अफीम के समान है। अफीम के सेवन से 
जैसे अफीमची मे गर्मी स्फूर्ति बनी रहती है किन्तु अफीम शरीर की पुष्ठ धातुओ को 
सोख़कर उसे खोखला बना देती है; परिग्रह रूपी अफीम भी मनुष्य के आत्मिक 
विकास को न सिर्फ रोक देती है बल्कि उसे भीतर से तत्वहीन कर देती है। अतः: हर 
'हालत में इसकी मात्रा निश्चित कर लेने मे ही बुद्धिमानी है | 


परिग्रह का विस्तार ही आज संसार मे विधमता और अशान्ति का कारण 
बना हुआ है। यदि मनुष्य आवश्यकता को सीमित कर अर्थ का परिमाण करले तो 
संघर्ष या अशान्ति भी बहुत सीमा तक कम हो जाये। आज जो अति श्रीमत्ता को 
रोकने के लिये शासन को जनहित के नाम पर जनजीवन मे हस्तक्षेप करना पड़ रहा 
है, धार्मिक सिद्धान्तो को ध्यान मे रखकर यदि मानव आप ही परिग्रह की सीमा बाघ 
ले तो बाह्य हस्तक्षेप की आवश्यकता ही नही रहेगी और मन की अशान्ति, हलचल 
और उद्दविग्नता भी मिट जायेगी । 


बहुधा देखा जाता है कि बड़ेनबड़े श्रीमत लोग इन्कमटेक्स और सेल टेक्स 
के साधारण इन्सपेक्टरों के सामने भी झुक जाते है और उनकी खुशी के लिये कुछ 
उठा नही रखते। यदि सनन्‍्तो की सत्‌ शिक्षा को ध्यान में रखकर चलें तो उन्हे झुकने 
या भव करने की कोई जरूरत नही रहेगी, तथा मन भी शान्त रहेगा। कारण भय 
. और अशान्तियो का कारण परिग्रह का अति संचय ही है । 


«साधक आनन्द ऐसे गृहस्थो मे था जो परिग्रह को साधन मात्र ही समझता 
रहा और कभो उसका गुलाम नही बना, अज्ञानी मनुष्य परिग्रह को जीवनेद्वेश्य या 
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साध्य बनाकर मोहरूपी रोग से ग्रस्त हो जाते है। कमजोरी की अवत्वा में, बीमार 
मनुष्य जैसे छडी का सहारा लेता है और सत्ता क जाते ही उसे छोड देता है 
उसी प्रकार ज्ञानवान परिग्रह को दुर्बल का सहारा मानता और समय के आते ही छोड 
देता है। जैसे केचुली साप को अन्या बना देती है वैसे परिग्रह की अधिकता भी 
मनुष्य के ज्ञान पर पर्दा डाल देती है। केचुली से बैंधा साप जैसे परेशान होकर 
पीडा सहकर भी क्िल्तो को निकाल फेकता है-वैसे ही मनुष्य को भी परिग्रह रूपी 
केचुली को प्रयत्न करके निकाल फेकना चाहिये । क्योंकि यह ज्ञानचन्तु को बन्द कर 
देने का कारण है। 


परिग्रह का दूसरा नाम “दौलत' है जिसका अर्थ है दोस्त अर्थात्‌ दो बुरी 
आदत। इन दो लतो मे पहली लत-हित की वात न सुनना दूसरी लत-गुणी माननीय 
नेक सलाहकार और वन्दनीय व्यक्तियों को न देखना, न मानना । सर्माष्ठि रूप से यह 
कहा जा सकता है, कि परिग्रह ज्ञानचक्षु पर पर्दा डाल देता है- जिसके 
परिणामस्वरूप मनुष्य अपना सही मार्ग निर्धारित नही कर पाता । 


महामुनि शब्पभव भट्ट ने यश्नोमद्र के परिग्रह का पर्दा अपनी उपदेश पारा 
द्वारा हटा दिया और उसे अलौकिक आत्म सुख दिलाया। श्ञग्यमव महाराज तो निमित्त 
ही बने किन्तु अपनी साथना के द्वारा यप्नोमद्र अमर बन गये । 


हर मानव में ऐसी श्षक्ति छिपी है जो उसे ऊपर उठा सकती है। जगत्‌ 
का प्रत्येक नए नागयण बनने का हकदार है और चाहे तो वन सकता है। किन्तु 
आवश्यकता है, पुरुषार्थपूर्वक साथना के पथ पर चलने की। जो साधना मार्ग के 
'काठो, रोडों और आपत्तियों की परवाह नहीं करता, मंजिल उसके स्वागत के लिये 
पलक पावडे बिछाये तैयार खडी रहती है। जो साम्तारिक क्षण भगुर प्रतोमनो के चक्कर 
में नहीं पठता और साहस से सापना के मार्ग मे चलने के तिय जुट जाता हैं 
उसका इहलोक और परलोक दोनो सुपर जाते है । 


२०११६२ 


[४] 
जैन संस्कृति की साधना 


महापुरुष का जीवन स्वय ऊपर उठा होता है और वे संसार के लोगो को 
भी उठाने मे सहायक होते है जैसे चन्दन स्वयं भी सौरभ वाला है और पास के 
दूसरे वृक्षो को भी सु्गन्धित कर देता है । यही कारण है कि संसार के लोग 
खासकर सौभाग्यशाली जन महापुरुषो के पीछे चलते है | साधक जब अच्छा निर्मित्त 
पा लेता है तो उसके ऊपर उठने मे समय नही लगता । लता भूमि पर प्रसरित होने 
वाली है, किन्तु आधार पाकर ऊपर चढ़ती है क्योंकि उसका स्वभाव फैलने का है । 
यदि उसे कोई आधार खम्भा इत्यादि नही मिले तो वह जमीन पर ही फैलती है किन्तु 
ऊपर नही उठती, क्योंकि सहारा नही है | ऐसे ही साधक को भी सहारा चाहिए । 
बिना सहारे के अन्त.शक्ति होते हुए भी ऊपर उठना दुःशक्य और असभव । 


सत्सग का सहारा-निमित्त जीवन को उच्चतम स्थिति पर पहुँचा देता है | 
महावीर स्वामी का सहारा पाकर कोल्लाग ग्राम का गृहस्थ आनन्द आदर्श-जीवन 
बनाकर न सिर्फ लोक में ही सम्मानित बना, बल्कि उसका परभव भी सुधर गया । 
सुमार्ग मे ले जाने वाले महावीर स्वामी का पवित्र निमित्त मिलने से ही आनन्द अपना 
जीवन बना सका | 


जब कोल्लाग ग्राम मे वीतराग भगवान-महावीर स्वामी पधारे तो वहा की 
स्थिति बड़ी मगलमय बन गई । वहा का वातावरण आध्यात्मिकता से ओतप्रोत हो 
गया। किसी कवि ने ठीक कहा है- 


बिविकी सत बसे जेहि देश / 
ऋद्धचि तरिद्धि तह वास करत है| धरि दाप्तिन का वेश ॥/ 


त्याग और ज्ञान के मूर्तिमान रूप प्रभु जब कोल्लाग पधारे तो चारो ओर 
समाचार फैल गया कि हृदय-पटल को खोलने वाले ज्ञानी सत आए है । उस युग में 
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उनकी बराबरी का कोई दूसरा महापुरुष नहीं था । शरीर, मन और वाणी के तप से 
युक्त महावीर स्वामी अतरग और बहिरग तपत्वी थे । उनसे आधि व्याधि और उपाधि 
रूप न्ञय ताप सर्वथा दूर रहा करते थे । जैसे अन्धकार प्रकाश से दूर रहता है । 
प्रभु के आगमन की सूचना से सारा जनपद उनके दर्शनार्थ उमड़ पडा । जन-समुदाय 
को जाते देख कर ज्ञान ग्रहण की कामना से आनन्द भी जाने को उद्यत हुआ । 


कहावत है कि जैसा सम वैसा लाभ । गधी के सग में गघ का लाभ 
होता लोहार के घर मे उसकी सर्गति से आग की चिनगारी का दर्शन तथा कोयले की 
दूकान में कालापन मिलता है । वैसे ही ज्ञानगान की सगति मे ज्ञान-त्ाभ के सग 
आत्मिक शान्ति भी मिलती है । इस प्रकार सगति का फल मिले बिना नही रहता । 
कहा भी है - ज्ञान बढ़े मृगवान की सगत' | 


आनन्द जव ज्ञान ग्रहण करने की सुभावना लेकर चला तो महावीर स्वामी 
के सदृश त्याग, तप और आचाएपूर्ण सत की सर्गति से भला लाभ क्यो न होता, 
जबके आचारहीन विद्वानों की सर्गते से भी कुछ-न कुछ लाभ मिल जाता है । फिर 
धर्म सापना का अधिकार हरएक को है क्योंकि धर्म किसी एक की जागीरदारी नही 
जो दूसरा उसमे प्रवेश नही करे । 


यद्यपि प्रभुदर्शन को जाने वाले कई लोग महावीर स्वामी की ख्याति बडाई 
और विशेष-ुणदर्शन की उत्कण्ठा से जा रहे थे । जिज्ञासाकश जाने वाले को भी 
सत्सगति का लाभ मिलता है । जैसे किसी सुरभित उद्यान मे प्रवेश करने वाले का 
मानस सुरभिपूर्ण और सुखी हो जाता है मगर सत्सग में दर्शक की अपेक्षा गुणआहक 
अधिक लाभान्वित होता है । दर्शक की प्रप्तनता तो तभी तक है जब तक दर्शनीय 
उसके सामने हो किन्तु ग्राहक वस्तु को ग्रहण कर पीछे भी प्रमुदित होता रहता है । 
साधना के मार्ग मे ग्राहक बनकर जाना चाहिए, दर्शक बनकर ही नही ग्राहक बनकर 
जाने वाला तात्कालिक लाभ से भी अधिक भविष्य का लाभ लेकर जाता है । 


आनन्द समस्त कौट्म्बिक जजाल को त्याग कर शुद्ध मन से प्रभु की सेवा 
में जा रहा था । इसलिये उसने पर्मसभा के अनुकूल अपनी वेशभूषा बना ली । 
क्योंकि राजसमा की तरह पर्म-सभा में भी अनुशासन और अदबव का प्यान रखना 
आकश्यक है । अन्यथा आत्मा उत्थान के बदले पतन की ओर झुकती है । सत के 
पास जाने के लिए पाथ नियम है - १सचित्त द्रव्य, फल फूल और श्रीफत आदि 
दूर रखकर जाना । २अचित्त-वस्त्राभूषण बिना छोडे, वदन में बाधक छडी-छाता आदि 
दूर रखकर जाना । इद्धार से सत को देखकर अजलि जोडे जाना । ४-एक श्ञाटी 
के वस्त्र से उत्तरासन करना । ५मन को साप्तारिक विषयो से दूर कर स्थिर करना । 
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राजा हो तो पांव राज्य-चिन्हों को छोड़ना धर्म-सभा का नियम है :जैसे १छन्न 
श्चामर ३-मुकुट ४-मौजड़ी और खड्ग तथा फूलमाला | यह सभी त्याग धर्म के प्रति 
आद्रभाव प्रदर्शित करने वाला है | 


विवेक से काम लेने पर राजा से लेकर रक तक॑ सभी धर्म-साधना कर सकते 
हैं और निश्चित रूप से सबको करना भी चाहिए । क्योकि संसार की सभी वस्तु 
नाशवान्‌ है, कहा भी है - 


धनानि भूमौ पशवश्च ग्रेष्ठे; भार्या ग़हद्धारि जनः श्मशाने । 
देहश्वितायां परलोकमार्गे कमनियों कच्छति जीव एक) ॥/ 


यहा से प्रयाग करने पर कोई भी भौतिक वस्तु साथ नहीं जाती, परलोक 
मार्ग मे जीव को कर्म के साथ अकेले ही जाना है । केवल धर्म ही उसके साथ 
रहने वाला है | परभव के लिए सबलरूप धर्म को अपनाये बिना यात्रा दुखद रहेगी। 
सत एवं शास्त्र का काम तो तत्व बता देना है, पर साधक मे श्रद्धा, विश्वास एव 
रुचि होने पर ही ग्रहण किया जा सकता है , इनके बिना न तो साधना में मन 
लंगेगा और न वास्तविक आनन्द ही आएगा | केवल आदेश पालन से ब्रत-साधना 
उतनी श्रेयस्कर नहीं होती, जितनी ज्ञान-युकत रुचि से की गई । रुचि का कारण 
कभी-कभी आज्ञा भी बन जाती है | किन्तु इस प्रकार की आज्ञारुचि जब तक ज्ञान 
से सर्मर्थित न हो, स्थायी नही होती । 


आनन्द को प्रभु की वीतरागता पर श्रद्धा थी वह उनके वचन को एकान्त 
हितकारी मानता था, अतः अन्तर मे रुचि जगी कि कुछ साधना करू । उसने प्रभु की 
संगगति मे अलौकिक ज्ञान प्राप्त किया और अपने जीवन को धन्य बनाया । 


आनन्द की तरह मुनि शय्यभव भट्ट के उपदेश से यशोभद्र को भी साधना 
की रुचि जगी और वे साधु बन गये और शब्यभव भट्ट के स्वर्गगस के बाद आप 
युग प्रधान आचार्य बने एव शासन-सूत्र का सचालन करने लगे । आचार्य यशोभद्र ने 
धर्म-शासन को सुरुचिपूर्ण ठग से चलाया और जगह-जगह भ्रमण कर सहस्रो नर-नारियो 
को अपनी सर्गति का लाभ दिया । बड़े-बड़े विद्वान उनसे ज्ञान ग्रहण कर जीवन को 
सफल बनाते थे | यशोभद्र में त्याग और ज्ञान का सुन्दर सामन्जस्य था | 


त्याग के साथ ज्ञान का बल ही साधक को ऊचा उठा सकता है । जैसे 
सुक्षेत्र में पड़ा हुआ बीज, जल-सयोग से अकुरित होकर फलित होता है और बिना 
जल के सूख जाता है, वैसे त्याग और ज्ञान भी बिना मिले सफल नही होते । जिस 
साधक में पेय, अपेय, भक्ष्य-अभक्ष्य, और जीव-अजीव का ज्ञान न हो वह साधक कैसे 
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उत्तम साधक होगा ? मछली मास, मैधुन आदि को बुरा न मानने वाले सापक भी 
मिले, परन्तु ऐसे पथग्रष्ट साधको से किसी का भला नहीं होने वाला है । कोरा 
त्याग हो किन्तु ज्ञान न हो तो आत्मा का कल्याण नहीं हो सकता तथा ऐसे साधक 
जन जीवन को भी प्रभावित नही कर सकते । आत्मनज्ञान विहीन व्यक्ति उस चम्मच 
के समान है जो मिष्ठात्र से लिप्त होकर भी उसके भाधुर्य के आनन्द से वचित ही 
रहता है | कहा भी है ८ 


पएठन्ति वेदशात्त्राणि बोधयन्ति परस्परम्‌ । 
आत्मतत्व न जानन्ति दर्वी करत यधा ॥/ 


लोक और परलोक दोनो को बनाने के लिए परमात्म तत्व का ज्ञान जरूरी 
है और इसके लिए सत्स्गति परमावश्यक है । विना सत्सर्गति के न तो साधना की 
रुचि ही होगी और न आत्म तत्व का ज्ञान ही । अतः मनुष्य जीवन को पाकर 
चाहिए कि उसको सफल बनावे अन्यथा कीट-पतठग आदि की घृणित योनियो में 
भटकते हुए नाना दुखो से टकराना पडेगा | आनन्द और 'सभूति विजय आदि का 
उज्ज्वल जीवन प्रकाश स्तम्भ की तरह हम सबका मार्ग निर्देशन कर रहा है और हमे 
इंगित कर रहा है कि हमारी तरह तुम भी अपने अन्त'करण म ज्ञान की ज्योति भर 
कर जगत के भूले भटको का मार्गदशर्न करो और वुराइयो से बयकर भलाइयो के पथ 
पर बढते हुए अपने जीवन को यश: पूर्ण वनालो । 





[५] 
भुक्ति से मुक्ति की ओर 


मानव के सामने जीवन के मुख्य दो लक्ष्य हैं, एक भुक्ति और दूसरा मुक्ति। 
भुक्ति का अर्थ भोग या भोग की सामग्री भे तल्शीन होना है तो मुक्ति का अर्थ 
मोक्ष है जिसमे कि मनुष्य बारबार जन्म ग्रहण करने से छुटकारा पा ले | इन दोनो 
मे से उसका साध्य क्या होना चाहिए, इसके लिए विवेकशील बुद्धि ही निर्णायक है | 


कहा भी है-“बुद्धे: फल तत्व-विद्याण च” याने तत्वातत्व का निर्णय करना ही बृद्धि 
का फल है । 


सारी दुनिया भुक्ति या भोग के पीछे छटपटा रही है, क्योंकि परिग्रह की 
साधना मे किए गए समस्त कार्य भुक्ति के अन्तर्गत आते हैं । मनुष्य यदि भुक्ति को 
ही जीवन का लक्ष्य बनाले तो पशु और मनुष्य मे कोई अन्तर नही रहता । मनुष्य 
को छोड़ कर अन्य प्राणियो के सन्मुख मुक्ति का लक्ष्य ही नही है । वे तो भुक्ति 
को ही सब कुछ समझते है । उनके भोग मे किसी की रोकथाम नहीं, भक्ष्य-अभक्ष्य, 
गम्य-अग्म्य का कोई प्रतिरोध नहीं । चलता हुआ भी पशु किसी वस्तु में मुह डाल 
देता है । रातदिन मधुकोष मे बैठने वाली मक्ली और कमल के कोमल सुमनो में सोने 
वाला भ्रमर भोग में किस मानव से कम है । इस प्रकार भोग भोगने में मनुष्य से 
बढ़ा हुआ पशु आदरणीय नही कहलाता और मनुष्य की पूजा होती है । इसका अर्थ 
यह हुआ कि मनुष्य की कोई खास विशेषता है जो उसे पूज्य बनाती है । 


मनुष्य एक चिन्तनशील प्राणी है । वह हर वस्तु की गहरी गवेषणा के बाद 
ही कुछ निर्णय करता है । मनुष्य का भोग राज और समाज के नियमों से नियन्त्रित 
रहता है | उसके भोग में कुटुम्ब की भी बाधा रहती है और भी कतिपय मर्यादाए 
होती है जिन्हे मनुष्य सहसा लाघ नही सकता । वह भुक्ति पर विजय पाकर मुक्ति 


की साधना करना जानता है और जानता है पशुता और मनुष्यता के विभाजक तत्व 
धर्म की विशेषता को । कहा भी है- 
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आह्रानिद्रा भक्मैधन च. सामान्यमेतत्पशुमिर्नतापाम्‌ 
धर्मों हि तेषामधिको विशेषों धर्मेष हीना' पशुभि" समाना' । 


अर्थात्‌ खाना, सोना, भय और मैथुन रूप क्रिया मनुष्य और पशु मे वरावर 
है। धर्म ही एक मनुष्य का विशेष गुण है । जिसमे धर्म नहीं वह पशु के समान 
है। 


जो लोग अज्ञानता या वासना की दासता से अपना लम्य स्थिर नहीं कर 
पाते, साधना करके भी वे शान्ति प्राप्त नही करते । जिनका लक्ष्य स्थिर हो गया है 
वे धीरे धीरे चलकर भी पहुँच जाते है । 


अनुमृतिप्राप्त ज्ञानियो ने कहा है कि मानव | तेरा अमूल्य जीवन भोग के 
लिए नही है । तुझे करणी करना है और ऐ;सी करणी कि जिम्तसे तेरे अनन्तकाल के 
बनन्‍्धन कट जाये । तेरा चरम और परम लक्ष्य मुक्ति है इसको मत भूल । अस्थिर 
लक्ष्य से काम करने वाला कोई लाभ नहीं पाता । पुराणों में एक कथा आती है कि 
एक बार भगवान शकर और पार्वती मे इसी बात को लेकर वाद-विवाद हो गया । 
अगवान्‌ शकर का कहना था कि ससार के मनुष्यो को भक्ति अधिक प्रिय है, जबकि 
पार्वती कहती थी कि पैसा अधिक प्रिय है । शकरजी ने कहा कि “हाथ कंगन को 
आरती क्‍या ? चलो मनुष्यलोक मे चलकर इस बात की सप्रमाण परीक्षा करले ।” 


दोनो अपने पक्ष की परीक्षा के लिए निकल पढे । शकरजी सनन्‍्यात्ती का 
रूप घारण कर भ्रमण करते हुए एक बडे नगर मे पंहुँचे। लोगो ने उनका बडा 
स्वागत किया और बडी प्रीति बतलाई । उसी नगर के किसी प्रतिष्ठित सेठ ने सन्यास्ती 
रूप भगवान्‌ शकर से निवेदन किया कि आप कुछ दिन यहा रहकर सत्सय का लाभ 
देने की कृपा करे | सन्यात्ती ने कहा कि मैं श्मशान का वासी आप लोगों के बीच 
कैसे रहू ? इस पर सेठ ने शहर के बाहर अपने उद्यान के बगले मे रहने की प्रार्थना 


बाबाजी को स्थान पसन्द आ गया | वे सेठ से बोले कि मै स्वतन्त्र 
प्रकृति का हैं, अपनी इच्छा के अनुसार रहूंगा और विना मेरी इच्छा के तुम कहोंगे कि 
चले जाओ तो मै नहीं जाऊँगा । तुम्हारे आगन मे चिमटा गाडकर घूनी रमाऊगा । 
यदि तुम्दे मेरी शर्त स्वीकार हो तो ठहरू अन्यधा जाने दो । सेठ ने बावा की श्चर्त 
मान ली और बाद्य वहा जम गए। सेठ नित्य प्रति उनके दर्शन का लाभ लेने लगे 

कुछ दिनो के दाद साप्दी रूप मे पार्ववीजी भी भ्रमण करती-करती उत्ती नगर 
में चली आयी और उसी सेठ के द्वार पर पहुँच कर बोली कि 'देंद्वि मे जतम्‌” याने 
जरा पीने को जत्त दो | सेठ ने सेवक से जत देने को कहा । तत्कात एक 
आदमी पानी का कतद्य लेकर उपस्यित हुआ और पार्वतीदाई ने बगल से एक 
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रत्न-जटित कटोरा निकाला और पानी पीकर फैक दिया । घरवालो ने स्वर्ण-कटोरे को 
फँका देखकर समझा कि वाई जी अप्रसत्र हो गई है | सेठजी ने बाईजी से करवद्ध 
प्रार्थना की कि हम सबसे कोई गलती हुई हो तो उसे क्षमा कर दे | यह सुनकर 
बाईजी हँसी और बोली कि नाराजगी का कारण नही, यह तो मेरा नियम है कि जूठे 
बर्तन को दुबारा काम नही लेती | यो मैं तुम सब पर नाराज नही हूँ । 


सेठ ने सोचा कि इस देवी के यहां ठहरने से तो ठुहरा लाभ है, धर्म और 
धन दोनो प्राप्त होगे । उसने इस सुअवसर का लाभ लेना चाहा और बाईजी से 
आग्रह किया कि आप कुछ दिनों तक यही ठहरे, जिससे स्त्रिया भी कुछ शिक्षा प्राप्त 
कर सकें । ज्ञानाभाव से स्त्रियों का जीवन विगड़ रहा है | विश्वास है कि आपके 
सत्सग से उनके जीवन पर अच्छा प्रभाव पड़ेगा | यह सुनकर साध्वी बोली कि हम 
माया वालो के बीच में कैसे रहे | सेठ ने बगीचे के बंगले की ओर इशारा किया 
और प्रार्थना की कि अपने चरणरज से उसको पवित्र कीजिए, बाईजी ने बंगला देखा 
और इस पर साध्वी बोली कि जहा साधु रहते हो, वहा हम नही रहतीं । 


सेठ ने काम बिगड़ते देखकर बाबाजी से निवेदन किया कि आप दूसरे 
मकान मे पधारिए । किन्तु बाबाजी ने उसे स्वीकार नही किया । इसः पर सेठ बोला 
कि महाराज | कृपाकर आप दूसरे बंगले में पधार जावे, नही तो सेवकों द्वारा मुझे 
आपको उठवाना होगा । बाबाजी ने देखा अब यहां रहना ठीक नही । यहां पार्वती 
का चक्र चल गया है, वे वहा से चले तथा अदृश्य हो गए । 


इधर सेठ साथ्वी को लिवाने गए किन्तु उन्होने टकातसा जवाब दिया कि 
जहां से साधु रूकर चला जावे वहा साध्वी नही ठहरती, यह कहकर वह भी चल 
पड़ी, तथा कुछ दूर चलकर अन्तर्धान हो गई । सेठ ने देखा बाबा भी गायव और 
साध्वी भी गायव | दुखित मन से उसने कहा कि- 


सजा सुधि यावी नहीं घर आए थे राम / 
दुविधा में दोनों गए माया मिली न राम ॥/ 
संसार में ऐसे लोग बहुत है जो सतों के पास आकर मुक्ति की बात करेगे 
और बाहर जाते ही पूरे मायामोह में रग जाएंगे । उनका कोई लक्ष्य स्थिर नहीं 
होता। साधक को वुद्धिपूर्वक अपना लक्ष्य स्थिर कर लेना आवश्यक है | अस्थिर लक्ष्य 
वाला मुक्ति और भुक्ति दोनो से वंचित रहता है । 


भारतीय संस्कृति साधना-प्रधान है क्योंकि मुक्ति रूप फल की प्राप्ति साधना 
के विना नही होती । ब्रहमर्य, गार्स्थ्य वानप्रस्थ और सन्यास रूप चारों आश्रमो में 
त्याग तथा साधना को ही महत्व दिया गया है । मनुष्य अनुकूल समय देखकर भुक्ति 
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से दूर होता तथा मुनिद्रत सन्यासत अहण कर मुक्ति के पथ पर अग्रसर हो जाता था। 
वस्तुत' जीवन का कल्याण इन्ही से होता है, धन और भौतिक साधना से नही 
सम्राट सिकन्दर ने प्रवल शौर्य प्रदर्शित कर रू धन संग्रह किया किन्तु जब यहा से 
चला तो उत्के दोनो हाथ खाती थे । वडेन्‍बडे वैद्य और डाक्टर वैमव के कल से 
उसको बया नही सके और न उसके सगे सम्बन्धी ही उसे चलते समय कुछ दे सके। 


साधना के मार्ग मे पैर बढाना कुछ आसान नहीं है । बडी बडी विष्म-चाघाए 
साधक को विचलित करने के लिए पथ पर रोडे डालती रहती है जिनमे मुख्य मोह 
और कामना है । इनमे इतनी फिसलन है कि साधक अगर सजग न रहा तो वह 
फिसले बिना नही रहता । कहा भी है- 


एक कनक अह कामिनी; जय में दो तलवार । 
उठे थे हरि भजन को बीच लिया है मार ॥/ 


यदि मोह और कामना पर विजय प्राप्त नहीं हुईं तो कीचड युक्त मार्ग मे 
चलने वाले यात्री की तरह स्खलित होने का खतरा है । साधक को भूछ, प्यास्त, 
गाली, तिरस्कार, अपमान आदि अनेक कष्टो को सहना पडता है । उसके जीवन मे 
अनेक परीमाकाल आते है जिनमे कुछ अनुकूल्त और कुछ प्रतिकूल भी होते है । 
'मोह एवं कामना का वातावरण साधक को अन्य कष्टो की अपेक्षा अधिक विचलित 
करता है । भौतिक पदार्थों की कामना गृहस्थो की तरह सन्यासियों पर भी असर 
डालती है। और उन्हे भटकाने की चेष्टा करती है । प्रमु महावीर स्वामी का कहना 
था कि कामनाओ को असीम वनाकर तथा मोह की परिधि को वढाकर' मानव 
सुख-शान्ति का अनुभव नहीं कर सकता । किसी कवि ने ठीक कहां है- 


मुन्े नही चाहिए राज्यपद अपवा भोतिक विमव विलास । 
कष्ठोप्रार्जित प्रजद्यत्त हरने से उत्तर है उपवात्त ॥/ 


मुमुक्तु ज्ञान के प्रकाश मे इन वाघाओ पर विजय पा लेता है जो उसकी 
अपनी दिशा ही बदल देती है । कामना और मोह को समाप्त करना एवं उसके 
बन्यन से मुक्त होना ही मनुष्य का साध्य है और इसका साधन-उपाय सापना है । 


कामना और मोह विजय के साथ साथ साथक मे श्रद्धावित्ञापत और रुचि 
होनी चाहिए । यदि श्रद्धा और वित्वास हो किन्तु रंधि न हो तो साधना के मार्ग मे 
अमीष्ट गते नहीं होगी | जैसे रोगी पथ्य भोजन के प्रति भी रचि नहीं रखने से 
स्वास्थ्य्ताम नही कर सकता वैसे साधना के मार्ग में श्रद्धा और विज्वास के हाने पर 
औ रुचि न हाने से साधक अपनी साधना म॑ सफ्ल नहीं हो सकता । 
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सतों की वाणी मे अ्रद्धा और विश्वास के जागृत होने पर भी यदि रुचि 
जागृत नही हुई तो भोग को त्याज्य मानकर भी मानव उससे विरत नहीं हो सकेगा 
और बिना भोग-विरति के साधना में रति प्राप्त नही होगी । मानव को यह निश्चय 
कर लेना चाहिए कि भोग मात्र जीवन निमाने को है-जीवन बनाने की कला तो 
मुक्ति मार्ग मे ही है । 


आप देखते ही है कि मनुष्य अन्न के बिना भले ही निर्वाह करले किन्तु 
हवा का कभी परित्याग नहीं कर सकता, अथवा परित्याग करने से जी नही सकता । 
ऐसे ही हवा की तरह धर्म जीवन के लिए अत्यन्त आवश्यक खुराक है । इसी के 
द्वारा मनुष्य मुक्ति रूप साध्य को प्राप्त कर सकता है जो कि मानकजीवन का चरम 
एवं परम ध्येय है । 


जीवन में अहिसा, क्षमा, सत्य, अर्परिग्रह आदि सदगृण अपनाने से ही सच्ची 
आत्म-शान्ति मिलती है और जीवन सफल बनता है | 





[६] 
कर्म एक विश्लेषण 


भगवान्‌ महावीर कहते है, मानव । साधक का मोक्षमार्ग जग से निराला होता 
है | भौतिकता के लुभावने दृष्य साधक को क्षण भर के लिए भी अपनी ओर 
आकृष्ट नही कर सकते । भौतिक साधनो के प्रति स्नेह का परित्याग ही सच्ची 
साधना या तपस्या है | अध्यात्म मार्ग मे लगा साधक ही मुक्ति की मंजिल पर पहुँच 
सकता है । जो इस साधना से दूर भौतिक प्रपचो में उल्लम्ना रहता है उसका 
'इहलोक और परलोक दोनो बिगडते है एव उसकी दशा मरीचिका मुग्धन्मृग जैसी हो 
जाती है । 


भगवान्‌ महावीर ने जीवन के स्वरूप की बहुत ही सुन्दर व्याख्या की है । 
उनका कथन है कि जीव अपने कर्मों के द्वारा ही कभी देव कभी नरक तो कभी 
पशुरूप नाना योनियो में परिभ्रमण करता रहता है । जीव का बन्धन स्वकृत है परकृत 
नही । इस सप्तार मे दिखाई देने वाले विविध प्रकार के सुख दुख भी स्वकृत कर्म के 
ही परिणाम है । पर सुख को ईर्ष्या या द्वेघ की नजरों से देखने वालो को यह 
अली भौति जान लेना चाहिए कि वह भी अपने किए का ही फल भोग रहा है । न 
तो कोई किसी का सुखदाता या न कोई दुखदाता ही है । 


किसी व्यक्ति के द्वारा चोट खाने से जब कोई दुखी या परेशान हो जाता 
है तो दुनिया चोट देने वाले को दोषी समझती है या उस चोट को परकृत मानती 
है किन्तु पारमार्थिक दृष्टि से बात ऐसी नही है । शास्त्रीय सिद्धान्त के अनुसार चोट 
खाने वाले का कही न कही कुछ दोष अवश्य है । नहीं तो चोट देने वाले ने 
किसी दूसरे को चोट न देकर उसे ही क्यो दी, यह यहाँ एक प्रर्व उठता है । 


भगवतीसूत् में गणधर गौतम ने प्ररन पूझ कि भगवन्‌ | जीव स्वकृत दुख 
मोक्ता है या परकृत अथवा उमयकृत ? इसके उत्तर में प्रभु ने कहा-गौतम । जीव 
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स्वकृत कर्म भोगता है, परकृत और उभयकृत नही । जैसे कहा है-जीवा स्य॑ कंड 
दुक्ख वेदेति, परकड दुक्ख वेदेति, तदुभय कड वा दुक्ख वेदेति ? गोयमा | जीवा संय 
कड दुक्ख वेदेंति, नो पर कड, नो तदुभय कड | भ. । 


इसमे कोई शक नही कि जीव अपने ही किए हुए कर्म भोगता है । ठीक 
ही कहा है - 'अव्श्यमेव भोक्तव्य कृत कर्म शुभाशुभम्‌ ।” कई बार देखा जाता है 
कि भले आदमी को बिना कारण के भी सहसा दुःख का सामना करना पड़ता है 
और अनचाहे भी कर्म फल भोगने पड़ते है । उदाहरण के रूप में देखिये - ससार 
में तीन प्राणी सीधे-सादे जीवन व्यतीत करने वाले है, मृग, मीन और सत | फिर भी 
मनुष्य इन्हे सताते है । इन तीनों का जीवन संतोष का होता है । मृग घास-पात 
खाने वाला और बिलकुल भोला-भाला प्राणी है । वह अपनी चंचल गति की चौकड़ी 
और बड़ी-बड़ी आँखो से देखने वालो का मन मोह लेता है । मगर ऐसे निर्दोष और 
सीधे जानवर के लिए भी मनुष्य वैरी बन जाता है । मछली भी उपकारी प्राणी है | 
वह बिना कुछ दिए लिए केवल जल पर निर्वाह करती है, तथा जल को शुद्ध करती 
है | मनुष्य के द्वारा की हुई गदगी की वह सफाई करती है, किन्तु मनुष्य उसकी 
स्वतन्त्रता को ही नष्ट नहीं करता वरन्‌ उसकी जान भी ले लेता है । संतजन 
सतोष पूर्वक सादगी से अपना जीवन व्यतीत करते है, किन्तु बिना कारण के सत के 
भी लोग दुश्मन बन जाते है । इस प्रकार दुष्ट का साधुओ को सताना, शिकारी का 
मृग मारना और मछुए का मछली पकड़ना आदि निष्कारण शत्रुता के उदाहरण है । 


मच्छी आदि के दुख में कर्म फल को अन्तरकारण मानते हुए भी इस सत्य 
को नहीं भूलना चाहिए कि अज्ञान या मोहव्श जो किसी को सताते हैं, वे भविष्य 
के लिए स्वय वध्य बनकर अपने को भयंकर यातना के लिये तैयार करते है | अतएव 
मानव के लिए सतो का उपदेश है कि अपना भाग्य कुकर्म की मसि से मत लिखो॥। 
बुरे कर्म से तुम्हारा उभय लोक बिगड़ता है और जीवन भारी बनता है । भूमि में 
धान का दाना भले न उगे, पर करनी का दाना बिना उगे नही रहेगा | कहावत भी 
है - “जैसी करनी, वैसी भरनी” कोई बुरा कर्म करके अच्छा फल पाने की इच्छा 
करे, यह कदापि समव नही है । कहा भी है- 


करे कराई सुख चहे कैसे पावे कोय । 
रोपे पेड़ बवुल का आम कहां से होय ॥/ 


बुरे कर्मों का ही परिणाम दरिद्रता है । पाप और दुःख की परपरा कैसे 
बढ़ती है, अनुभवी आचार्यो ने इसका ठीक ही चित्र खीया है | जैसे कि ८ 
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पपप्रमावाद्‌ भवेदरीद्रों दरिद्रभाग्रच्य करोति पाप / 
पापप्रमावात्नरक प्रयाति पुनर्दीद्र पुनरेव प्रप़ी ॥/ 


अर्थात्‌ पाप के उदय से जीव दरिद्र होता है और दरिद्रता मे दुर्मतिवश 
चोरी, हत्या, मास्त भक्षण आदि फिर पाप करता है जिससे नरक में चला जाता है 
फिर दरिद्र और फिर पापी इस प्रकार दीर्घकाल तक कर्म परम्परा मे भटकता रहता है। 


अक्सर देख्य जाता है कि पूर्व जन्म के पाप तो भोग रहा है और फिर 
मनुष्य नवेन्‍मये पाप कर्मों में ख़वृत्त रहता है । इस स्थिति में भला उत्तके अच्छे दिन 
कसे आएंगे ? बुरे कर्मों से उपार्जित वैभव भी शान्ति दायक नहीं होता वह कोई न 
कोई अशांति खड़ी कर देता है और चचल चमक सम अनायाप्त नष्ट भी हो जाता 
है। 


आप देखते है पैसे के लिए भाई भाई, वाप्बेट और पति पत्नि तक में 
भयकर झगडे होकर पारिवारिक जीवन दुखद बन जाता है । हिसा झूठ और परिग्रह 
के चलते परम शान्त्र और सुखद जीवन भी अशान्त बन जाता है और देवो से स्पर्धा 
करने वाला भी मानव दानव और पशुत्तुल्य हो जाता है । 


मनुष्य जीवन जो सकल अम्युदयो की जड है उप्को व्यर्थ मे गवाना 
वुद्धिमानी का कार्य नही माना जा सकता । जिस प्रकार वृक्ष अपने स्वभाव और 
गुफ्धर्म को नहीं छोडते तथा अपकारी का भी उपकार करते है उसी प्रकार मनुष्या 
'को भी मानवोधित महान्‌ गुण और धर्म का त्याग नही करना चाहिए । मन से दुख 
के कारणे को दूर किए बिना वास्तविक सुख की प्राप्ति असभव है । लडाई, हिसा 
या कलह से प्राप्त सम्पदा स्वयं और परिवार किसी के लिए भी कल्याणप्रद नही हो 
सकती | 


आज हजारो लोग दोनो समय भोजन नहीं पाते और सर्दी एवं घाम में 
'छटठपटाकर' पशुक्त्‌ जीवन व्यतीव करते है आप अपनी सुख सुविधा मे उन्हे भूल जाते 
है | लेनदेन के पैसे लेना तो नही भूलते किन्तु उनके जीवन सुधार पर ध्यान नही 
देते क्योंकि वैसा करने मे घोड़ा लोभ घटाना पडता है । जो लोग अज्ञानतावश 
मच्छी बेचते, शिकार करते और पशु वेचकर आपको पैसा चुकाते है आप लोग 
उनको सान्त्ना देते हुए पाप की बुराई समझावे और कुछ सहानुभूति रक्‍्ये तो उनका 
जीवन सुधर सकता है. हिसा घट सकती और थोडे त्याग मे अधिक लाभ हो सकता 
है । सम्पन्न लोगो को इस ओर ध्यान देना चाहिए । 
आज सस्तर मे सर्व मन की सकीर्णता और स्वार्थपरता ही दृष्टिगोचर होती 
है | और की तो बात ही क्‍या ? जो पुत्र पिता से अनन्य प्रेम करता है उनकी 
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आज्ञा को सतत माथे चढ़ाता है तथा उनके पत्तीने पर खून बहाने को तत्पर रहता है, 
विवाह के बाद वह भी कुछ और ही बन जाता है । उनके मन में पिता से बढ़कर 
पत्नी का स्थान हो जाता है और वह उसी के इशारे पर नाचने लगता है | सुदैव 
से यदि स्त्री सुशीला एवं बड़ों की मर्यादा को मानने व समझने वाली हुई तब तो 
ठीक, अन्यथा वह घर कुरुक्षेत्र का मैदान बन जाता है | पराए घर में जनमी और 
पली वधू यदि पराएपन का व्यवहार करती है तो उसमे कुछ विशेष आश्चर्य नही, 
आश्चर्य तब होता है जब अपना लाडला भी पराया बन जाता है । इस तरह जहाँ 
रोमनरोम मे स्वार्थ के कीट भरे हुए हो, वहाँ जीवन को समुन्नत बनाने की क्या आशा 
की जाय ? 


यो तो नर की अपेक्षा नारिया स्वभावतः विशाल हृदय, कोमल, दयामवी और 
प्रेम-परायणा होती है किन्तु शिक्षा, सुविचार एवं सत्सर्गति के अभाव भें वे भी सकूचित 
हृदयवाली बन कर आत्म कल्याण से विमुख बन जाती है जबतक उनमे समुचित ज्ञान 
का प्रकाश प्रवेश नहीं पाएगा, तबतक उनका जीवन जग्मगा नही सकता । नारियो 
की सकीर्णता का प्रभाव पुरुषो पर भी अत्यधिक पड़ता है और वे उसी की लपेट में 
पड़कर साधना विमुख बन जाते है । 


जीवन का गत काल यदि भोग-विलास में बीत गया और उसमें किसी प्रकार 
की साधना नही हो सकी तो उसकी चिन्ता मत कीजिये, चिन्ता करिए वर्तमान का जो 
जीवन शेष है । उसका निश्चय सदुपयोग होना चाहिए । मनुष्य पिछली अवस्था मे 
जगकर चेतकर भी कल्याण कर सकता है । समू्तिविजय ने अधिकवय मे जीवन के 
सुख भोगो का त्याग किया और साधना के लिए कृत-सकल्प हुए एवं अपने त्यागमय 
जीवन के कारण सद्गति के अधिकारी बन गए | 


इस तरह के अन्य अनेकों उदाहरण है, जिनसे पता चलता है कि मानव 
जीवन के निर्माण के लिए समय की बहुलता जितनी आवश्यक नही, उससे अधिक 
आवश्यक मानसिक एकाग्रता और निएछलता है | 


जब तक पाप की भारी गठरी सिर पर रहेगी और मन मे उससे कोई 
झुझ्लाहट नही आएगी, तब तक सद्गति कैसे सभव है ? शिल्रा का भारी वजन लेकर 
हिमालय की चोटी पर भले ही कोई चढ़ जावे परन्तु पाप की गठरी लेकर भवसागर 
के पार जाना संभव नही है । सतों ने कहा है- 


नादान भगत करनी अपनी, ओ पाषी पाप में चैन कहा । 
जब पाप की गठरी शीज्ष धरी, फिर शीश पकड़ क्यो रोवत है ॥/ 
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इसीलिए तो सत तुलसी ने भी कहा है कि निर्मल मन से ही ईश की प्राप्ति 
होती है ८ 


“निर्मल मन जन सो मोहि गरक मोहि कपट छल्न छिद्र न भावा / 


ज्ञान का समुद्र बहुत विस्तृत एव अगाध है और मनुष्य का जीवन सीमित 
और तधु । वह चाहे तो अनुकूल ज्ञान ग्रहण कर सकता है और अपने जीवन को 
ज्ञान ज्योति से दीपावली की तरह जगमगा सकता है । जागृत और प्रयत्नशील मनुष्य 
का कल्याण हुए बिना नहीं रहता । 


[७] 
साधना की कला 


आत्मा की मलिनता को दूर करने का सबसे बड़ा उपाय भोगो से मुक्त 
होना है और इसके लिए अनुकूल साधना अपेक्षित है । मनुष्य जब तक सांसारिक 
प्रपन्‍्च रूप परिग्रह से पिण्ड नही छुड़ाता, तव तक उसके मन में चंचलता बनी रहती 
है, भौतिकता के आकर्षण से उसका मन हिलोरे खाते जल मे प्रतिविम्ब की तरह 
हिलता रहता है । लालसा के पाश मे बंधा मानव संग्रह की उधेड़ वुन में सव कुछ 
भूल कर आत्मिक शान्ति खो बैठता है । अतएव सच्ची शान्ति पाने के लिए उसे 
अर्परिग्रही होना अत्यन्त आवश्यक है । 


अर्परिग्रह से मन मे स्थिरता आती है | जैसे गर्म-मद्‌टी पर चढ़ा हुआ जल 

बिना हिलाए ही अशान्त रहता है। उसी प्रकार मनुष्य भी जब तक कषाय ( विकार) 
की भद्टी पर चढ़ा रहेगा, तव तक अशात और उद्विग्न बना रहेगा । जल की 
जलन और दाहकता को मिटाने के लिए उसे गरम भट्टी से अलग रखना आवश्यक 
है, वैसे ही मनुष्य को भी अपने मन को अशांत स्थिति से निपटने के लिए क्रोध, 
लोभादि विकार से दूर रहना होगा । जल का स्वभाव ठंडा होता है अतः वह 
भद्टी से अलग होते हो अपने पूर्व स्वभाव पर आ जाता है, ऐसे ही शान्तन्स्वभावी 
आत्मा भी कषायतताप से अलग होते ही शात बन जाता है । कभी-कभी गर्म 
जलव॒त्‌ अशान्त मन को शीघ्र ठंडक पहुँचानी हो तो सत्सर्गति का सहारा भी लिया 


जाता है, किन्तु कषाय के ताप को दूर कर दिया जाय तो कालान्तर मे आत्मा स्वय 
शान्ति अनुभव कर लेगी | 


मन मे विकारों के आवेगो को सयमित न करने वाले मनुष्य बड़े-बड़े भयकर 
हृदय विदारक कृकृत्य कर जाते है | ऐसे उदाहरण नित्व हजारों देखे जाते है, जिनमे 
मनुष्य दानवता को भी लजाने वाले कारनामो से मानवता को कलंकित करने पर 
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उततारू हो जाते है । अभी हाल मे ही एक सैनिक ने भ्रमदश अपनी पत्नी को छुरा 
भोक कर मार डाला । यहाँ दानवता का नग्न रूप और असयम की पराकाष्ठ' है । 


मानव के मन में सदभावना आए बिना उप्तके आचरण प्रशस्त नहीं हो 
सकते । शास्त्र में पृण्य सचय के नौ कारण क्तलाए गए है जैसे-१ अन्नदान 
२. जलदान, ३ स्थान-गृहदान, ४ शब्यादान ५, वस्त्रदान ६ मनशुभु, ७ वचनप्रिय, 
८. कायिक सेवा और ९, नमस्कार | इनमे मन अशुम हो तो आठो पाप के कारण 
हो सकते है और शुभ भाव हो तो आठो पुण्य सचय के कारण बन जाते है । 
यही कारण है कि सुभावना से किया गया कार्य ही अच्छा गिना जाता है और 
उसीका फल्न भी अच्छा होता है | जैसे एक डाकू को सम्पदा प्राप्ति के लिए अन्न 
दिया जाए तो यह पाप कर्म है क्योंकि दान के साथ सुमावना नहीं है अथवा 
अन्न-जल देकर किसी डाकू को पकडवा दिया जाय तो भी यह पाप में ही गिना 
जायेगा । उद्योग व्यवस्ताय मे सहायता लेने की दृष्टि से किसी मन्नी को थैली भेट 
की जाय या कर से बचने के लिए तत्सम्बन्धी अधिकारी को प्रीतिमोज दिया जाय तो 
सह स्वार्थ कर्म-पाप है । शुभ-भावना से प्रेरित कर्म ही पुण्य कहा जायेगा अन्यथा 
पाप की कोटि में आएगा । तात्पर्य है कि करनी को भला-बुरा बनाने का भापदण्ड 
मन की भावना है । 


मनुष्य माया से दूर रहकर, दभ का परित्याग कर तथा मान को मन से 
'हटाकर ही सत सेवा का लाभ उठा सकता है | हाथ जोडकर आदर से सत की 
वाणी सुमना तथा अनुशासन में रहना यह कांयिक उपासना है और सत समागम में 
जाकर लोगो के प्रति उद्ण्डता दिखाना, कायिक अपराध है । जिससे सर्वया बचने में 
ही कल्याण है । 


शास्त्र मे कलाचार्य शिल्पाचार्य और धर्माचार्य ऐसे तीन प्रकार के आचार्य 
बतताए है । मातापिता या कलाचार्य की उपासना उन्हे अच्छा खिलाना पिल्ाना 
नहँलाना एव मालिश आदि से की जा सकती है, पर धर्माचार्य त्यागी होने से गृहस्थ 
की इन सेवाओ को स्वीकार नहीं करते | जिन वचनो को जीवन में उतारना और 
सदविधारों का प्रसार करना ही उनकी सही सेवा है | शरीर से अयतना की प्रवृत्ति 
नही करना, वाणी से हित, मित और पथ्य बोलना एव मन से शुमविचार रखना सेवा 
है । आनन्द इसी प्रकार प्रभु की निविध सेवा कर रहा था । 


महर्षियो ने सम्यक दृष्टि मे चार भावनाओं का विकास आवश्यक माना है 
जैसे:-9 मैत्री २. प्रमोद ३ करुणा और ४ मध्यस्थता । समस्त प्राणियो के प्रति 
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मैत्री, दुखियो के प्रति करुणा भाव, गुणीजनो में प्रमोद और दुर्जनो पर माध्यस्थ 
जागरण ही सम्यक्‌ दृष्टि है । कहा भी है- 


सत्वेष मैत्रीं गणिष प्रमोद क्लिष्टेष जीवेब दयापरत्वम्‌ । 
माध्यस्थ भाव॑ विपरीतकृत्ती; सदा ममात्मा विदेधातु देव ॥/ 


आशंकावश प्राणियों को मनुष्य इसलिए मार देता है कि वह किसी को क्षति 
न पहुँचाए । परिणाम यह होता है कि ऐसे प्राणियो की हिसक वृत्ति बढ़ जाती है 
और वे पहले से अधिक खूखार होकर मानव समुदाय को सताने लगते है । कुत्ता 
सताने वाले को देखकर भौकने लगता है और सांप भय की भावना से प्रेरित होकर 
देखते ही काट लेता है । इसी तरह अन्य प्राणी भी द्वेषदश मानव से हिंसक प्रतिकार 
के लिए तुल जाते है | 


विचार कर देखा जाए तो इसमे मुख्य दोष मानव का ही है । संसार को 
कंटक-रहित करने के अभिप्राय से समस्त कांटों को विनष्ट नही किया जा सकता । 
कांटे और फूल दोनो की अपने-अपने स्थान में उपयोगिता है, वैसे साप, बिच्छु, कृत्ते 
और कौए आदि निरर्थक जंचने वाले प्राणधारियो का भी उपयोग तथा महत्व 'है। जो 
लोग यह समझते है कि हिसक जीवो को मारना तो धर्म है, वे भूल करते है । यदि 
इसी प्रकार पशु जगत्‌ यह ख्याल करे कि मानव बड़ा हत्यारा और खूंखार है उसे 
मार भगाना चाहिए तो इसे आप सब कभी अच्छा नही कहेंगे, इसी तरह अन्य जीवों 
'की स्थिति पर भी विचार करना चाहिए। संसार में रहने का अन्य जीवों को भी 
उतना ही अधिकार है, जितना कि मनुष्यों को। सबके साथ मैत्री बना के रहना 
चाहिए। अपनी गलती के बदले दूसरो को दंड देना अच्छा नही। इस प्रकार की हिंसा 
से प्रतिहिंसा और प्रतिशोध की भावना बढ़ती है, जो संसार के लिए अनिष्टकारी है | 


पाप या हिसा करना मनुष्य का मूल स्वभाव या आत्म-धर्म नही है । वह 
पाप या विकार रूप रोग से ग्रस्त होने के कारण अज्ञानवश पापी या खूनी बनता है। 
हमें ज्ञान की ज्योति जगाकर उसको सुधारने का यत्न करना चाहिए । यदि पापी 
हमारे सद्प्रयत्नो से नही सुधर पाता तो भी उसके ऊपर क्रोध न कर मध्यस्थ भाव 
की शरण लेनी चाहिए । ऐसा शोचनीय व्यक्ति दया का पात्र है, क्रोध का नही । 
किसी पाप कर्म के कारण किसी भी व्यक्ति को मारने की अपेक्षा उसे समझाना या 
सुधारने का प्रयत्त करना अच्छा है और यदि प्रयास के बाद भी वह नहीं सुधरे तो 
तट्स्थ भाव को ग्रहण कर लेना चाहिए । क्योंकि समस्त प्राणियों के प्रति प्रेम मैत्री 
भाव एवं दया ही मानवता का मूलेह्रेश्य है । 


भगवान महावीर के सदेश में एक कवि ने ठीक ही कहा है- 
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घृणा पाप से हो पापी से कभी नहीं लवलेश । 
भूल सुझाकर ग्रेम भाव से करो उतते पृण्येश ॥/ 


यही है महावीर सन्देश | 


सतो के आश्रय में नहीं बोलने की स्थिति मे भी उनके मूक उपदेश चलते 
रहते है । तप और त्याम के वातावरण में त्यागी पुरुषो के जीवन का मूक प्रभाव 
लोगो पर पडता ही रहता है और उनकी जीवनचर्या से भी प्रेरण मिलती रहती है । 
जैसे पृष्पोद्यान का वातावरण मन को प्रफुल्लित करने मे परम सहायक होता है वैसे 
सत सगति भी आत्मोत्यान में प्रेरणादानी मानी गई है | 


सतो की वाणी को सुरक्षित रखने के लिए हम सव अपने पूर्वाचार्यों के प्रति 
अत्यन्त ऋणी है । यशोभद्र एक ऐसे ही आचार्य हुए है । भगवान महावीर के 
पश्चात्‌ आपने श्रुतज्ञान के कल पर प्रवचन तथा धर्म शासन का रक्षण कर जन 
समुदाय का विराट उपकार किया । यशोमद्र के चालीस शिष्यो में सभूतिविजय 
अग्रगण्य थे जिन्होंने ४२ वर्ष की अवस्था में दीक्षा ली तथा राजयोगी भर्तृहरि की 
तरदद आदर्श भुक्तमोगी सत निकले । राजा भर्तृहरि ने पिगला सदृश अद्वितीय सुन्दरी 
रानी एवं राज्य सुख पाकर भी असलियत समझ कर क्षण भर में सबका परित्याग कर 
दिया। साक्षारिकता उन्हे अपने बन्धन में नही डाल सकी और मोह की महिमा गरिमा 
सब उनके त्याग के सामने ढीली पड गई । 


जिस समय भर्तृहरि राज्यपद एवं सुख को अशांति का कारण समझकर 
तिलाज॑लि देने लगे तो मन्त्रियो ने उन्हे समझाया कि आप सहसा राज्यपद क्यो छोड 
रहे है ? आपके मार्ग मे जो बाधा हो उसे ही हटाकर आप सर्वया निर्विष्न क्यो 
नही हो जाते | इस पर भर्तृहरि ने कहा-भोग सब रोग का कारण है ।शब्द, स्पर्श 
रूप, रस, गन्ध ये सब सुख के साधन नही है वरन्‌ दुख की सामग्रिया है । इन्ही के 
द्यरा इन्द्रिया मनुष्य को दुःख पहुँचाती है तथा मन को अश्ात बनाती है । भूख के 
रोग में भोजन का मूल्य है । किन्तु यदि मूल्यवान भोजन अधिक माना में खा लिया 
जाय तो निश्चय ही हानिकारक होगा । इसलिए कबीर ने कहा है - 


कविध काया कूकरी वन से लिवी लग़य । 
पहले टुकड डालिये पीछे हरि गषत गये | 


भहहरि ने भी यह कहते हुए कि < 
सर्व वस्तु मयान्वित भुवि नृषा वैराग्यसेदामयम्‌ 
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अर्थात्‌ संसार की सभी वस्तुए भयवाली है, केवल वैराग्य ही एक निर्भव पद 
है | तो मुझे रोग पैदा करके दवा लेने की अपेक्षा, मूल मे रोग का ही सर्वनाश कर 
देना चाहिए ” ऐसा कहकर वे वनवासी हो गए । 


विद्वदूवर सभूति विजय ने भी इसी तरह मान-पूजा और ससार के सुख भोगो 
को छोड़कर बौंतराग का मार्ग ग्रहण कर लिया, निर्गन्थ-मुनि हो गये । 


साधना की मस्ती आते ही साधक मस्त होकर सासारिक बन्धनो को बलपूर्वक 
तोड़ फैकता है । समुद्र में जिस प्रकार अनन्त नदियां समा जाती है और उसका 
कुछ पता नही चलता वैसे साधक में ज्ञान की अनन्त धाराएं समाहित हो जाती है | 
साधक अपने पुरुषार्थ एव साधना के बल से ऊपर उठकर अमर पद प्राप्त कर जीवन 
को धन्य बना लेता है । 


[८] 
साधना का चमत्कार 


जीवन को ऊँचा उठाने का एकमान उपाय सुस्तापना है, जैसे नत्त के द्वारा 
पानी गगनचुम्बी इमारतो पर पहुँच जाता है वैसे साधना के द्वारा मनुष्य का जीवन 
महा-उच्च बन जाता है । मगर ज्ञान के अमाव मे साधना की ओर मनुष्य की 
प्रवृत्ति नही होती अतः सर्वप्रथम मनुष्य को ज्ञान प्राप्ति मे यत्त करना चाहिए । 


दो तरह से मानव को ज्ञान प्राप्ति होती है एक प्राक्तन सस्कारों 
से-जिसको बिना गुछ या उपदेश के ज्ञान प्राप्त होता है, उसे निसर्ग कहते है और 
दूसरे सत्सग से होने वाले ज्ञान को ससर्ग ज्ञान भी कहते है। कहा भी है-“सुच्चा 
जाणइ कल्लाण, सुच्चा जाणइ पावगें । सत्सर्गति भी ज्ञान की प्राप्ति का प्रमुख 
साधन है । जिसका पूर्व जन्म उल्लेख योग्य नही होता, वह सत्पुरपो की सर्गति द्वारा 
ज्ञान की झलक पा लेता है 


प्राषिमात के हृदय में ज्ञान का भग्डार भरा है कही बाहर से कुछ लाने 
की आवश्यकता नहीं है, परन्तु निमित्त के बिना उसका पाना कठिन है । सुयोग से 
किसी विशिष्ट निमित्त के मिलते ही उसका उपयोग लिया जाय तो अनायात्त प्रकाश 
प्राप्त हो जाता है । जैसे दियासलाई में अग्नि सम्रिहित हे केवल तूली के घर्षण की 
आवश्यकता है। वैसे ही मानव की चेतना सदयुरु से घर्षण पाते ही जल उठती है । 
आवश्यकता केवल शुभनिमित्त पाकर पुरुषार्थ करने की है । 


सामान्यजन की चेतना नावालिय श्रीमत पुत्र के कोष की तरह है जो 
उज्नानता के कारण अपने खजाने को खोल नहीं सकता है । जब किसी योग्य 
व्यक्ति की सर्गति से उसका अज्ञान दूर होता है, तव वह खजाने को पा लेता और 
जीवन को समाल लेता है | ऐसे सदगुरु की कृपा से जीव भी आत्मज्ञान का 
अबूट खजाना पा लेता है । 


38... .  जाध्यात्तिक आलोक 


योग्य गुह के होते हुए भी यदि कोई शिष्य लाभ न ले, पुरुषार्थ न करे तो 
उसका दुर्भाग्य ही समझना चाहिए | जैसे कि - किसी पण्डितजी के एक दुलारा 
पुत्र था, पण्डितजी अपने इस लाडले पुत्र को रजाई मे पड़े-पड़े पढ़ाया करते थे । 
एक बार उनके घर मे एक दूसरे विद्वान पधारे । शास्त्रीजी ने नवागतुक विद्वान से 
अपने पुत्र की परीक्षा लेने का आग्रह किया | पण्डितजी ने उस बालक की योग्यता 
के अनुसार दो-चार प्रश्न पूछे किन्तु उसने कोई उत्तर नहीं दिया | एक दर्शक जो 
बराबर उस बालक को पढ़ते देखता था, बोला कि पण्डितजी इसको रजाई मे लेटेल्लेंटे 
पढ़ाते हैं । अत: आप भी इसको रजाई के भीतर सुलाकर प्रश्न कीजिए और वैसा 
करने पर वास्तव में बालक ने सभी प्रश्नो का उत्तर दे दिया । 


यह गुदड़ी का ज्ञान था | दुनिया में हर जगह रजाई कहाँ से मिल सकती 
है ? यह अभ्यास का प्रशस्त तरीका नहीं है | इस प्रकार विद्वान पिता को पाकर 
भी बालक अच्छा नही बन सका । यद्यपि निमित्त अच्छा था, पर विधिपूर्वक पुरुषार्थ 
नही किया गया । योग्यता होते हुए भी पुरुषार्थ की आग को ढक कर रखने से 
ज्ञान रूपी प्रकाश नहीं मिलता | 


आनन्द श्रावक ने भगवान्‌ महावीर स्वामी का निमित्त पाकर योग्य पुरुषार्थ 
किया । उसने प्रभु के मुख से जो कुछ भी सुना उसको शुद्ध मन से ग्रहण कर 
जीवन में उतारने का यत्न किया, फलतः उसका जीवन सफल बन गया । 


यदि वीतराग की वाणी को सुनकर कोई उसे ग्रहण न करे तो उसकी | 
आत्मा में बल नही आवेगा, उसमे बुराइयों से जुझने की शक्ति नहीं होगी । ऐसी 
स्थिति मे समझ लेना चाहिए कि श्रोता मे कुछ मानसिक रोग अवशेष है | सुनी हुई 


बात को मनन करने से आत्मिक बल बढ़ता है | मनन के बिना सुना हुआ ज्ञान 
स्थिर नही होता । 


ज्ञान सुनने को यदि खाना कहें तो मनन करना उसको पचाना है | मनुष्य 
कितना ही मूल्यवान एवं उत्तम भोजन करे पर यदि उसका पाचन नहीं करे तो वह 
बिना पचा अन्न, अनेक प्रकार की व्याधियों का कारण बन जाता है | यदि गाय, 
भैस खाकर जुगाली न करे तो वह अच्छा दूध नहीं देगी । 


इस प्रकार सतगुछु की सर्गति से जीवन में परिवर्तन लाना हो तो श्रवण के 
पश्यात्‌ मनन करना होगा । क्योंकि रुचि ही सत्वृत्ति का प्रमुख कारण है, जैसे 
भूखा व्यक्ति भोजन की ओर अभिरुचि और प्रवृत्ति रखता है, वैसे साधक की रुचि 
साधना की ओर रहती है | वह इस पथ पर सहज भाव से प्रसन्नता पूर्वक बढ़ता 
और क्रमशः बढ़ता ही जाता है, जब तक कि मंजिल पर नही पहुँच जाता । 
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जीवन निर्माण की दिया म॑ मात्र सत्पुरपो के गुणगान से ही आत्मा लाभ 
प्राप्त नही कर पाता, इसके लिए करणी की भी आवश्यकता है और गृगीजना को भी 
केवल अपनी प्रशसा भर से वह प्रमोद नहीं प्राप्त होहा जो कि उनकी कथनी को 
करनी का रूप देने से होता है | समझिए किसी दुकानदार के पाप्त ऐसा ग्राहक आवे 
जो समी वस्तुओं को अच्छी तो बतावे पर कुछ भी खरीद नहीं करे तो क्‍या 
दुकानदार लाभ समझेगा ? ऐसे ही आध्यात्मिक क्षेत्र में भी ऐसे भक्त जो उपदेशों 
की बहुत प्रशत्ता कर किन्तु ग्रहण कुछ न करे तो उनका कोई भी महत्व नही है । 


जैसे जीवन निर्वाह के लिए हर एक व्यक्ति कुछ न कुछ पन्या करता है 
और उसमे यथा योग्य सफलता भी पा लेता है पैसे आत्म-वत्र की वृद्धि के लिए भी 
प्रत्येक व्यक्ति को कुछ न कुछ करना चाहिए । मन वाणी और काया की साधना 
'करने से सहज ही आत्मा की शक्ति बढ़ेगी, यश्ञ प्राप्त होगा और समाज में सम्मान 
और सुख मिलेगा । 


संसार में दूसरे की अच्छाई, कीर्ति और भौतिक उन्नति देखकर ईर्ष्या करने 
बातो की कमी नहीं है । यह एक मानसिक दोष है और यदि इसका निराकरण करने 
के लिए मन पर नियनण कर तो आत्मिक वल बढ़ सकता है । अतद्‌ विचारों को 
रोक कर कुशत मन की प्रवृत्ति करना यह मन का धर्म है । असत्य कुक और 
अहितकारी वाणी न॑ बोलना यह वाणी की साधना है । वाणी का यदि इस तरह 
दुरुपयोग रोक कर भगवद्‌ भक्ति की जाय तो इससे भी आत्मिक लाम होगा । मन 
और वी की साधना के समान वन की साधना भी महत्वपूर्ण है । तन को हिसा, 
'कुशीत अदि दुर्व्यवहारा से हटाकर, सेवा, सत्सप और व्रत आदि में लगाना, कायिक 
साधना है | ये समी सापनाए सापक्त को ऊपर उठाने म॑ सहायक होती हैं । गरीय 
मनुष्य भी इस प्रकार मन, वचन, और काया के तीन सापनो से धर्म कर सकता है । 

साधना की सामान्यतः: तीन कोटिया है- 

१. समझ को सुपारना-सापक का यह प्रथम कर्तव्य है कि वह पर्म को 
अपर्म तथा सत्य को अप्तत्य न माने । भग्वानू की भक्ति को । देवु अदेव और 
सत्अतत को पहचानना भी स्पको के लिए आकूयक है । 


शस्त्र में देवा के पाच भेद किए है - $% द्र॒व्यदेव, २. नरदेवु३. पर्मदिव 
४ भावदेव, और ५ देवापिदेव । ज्ञान का आदान प्रदान करने एवं सदाचरप के 
कारण ग्रह्मो को भी भूदेव कहा गया है । चम्ी राजाआ को नरदेव दया सतो 
को धर्मदेव कहा है । भावदेव चार प्रकार के है । देवदते म जाने वाला ट्रब्यदेव 
है। इस सद म॑ सापक के लिए कंपत वीतराग देदपिदेव ही ददनीय है । अतः झित्ी 
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तमोगुणी या सरागी देव की वदना से बचना चाहिए । हमें किसी का तिरस्कार नहीं 
करना है किन्तु वस्तु का सही रूप तो देखना ही होगा । यही सुदृष्टि वाले का 
काम है | यों तो सम्यग्दृष्टि कीट-पतगो से भी मित्रवत्‌ व्यवहार करता है, फिर किसी 
देक्देवी के तिरस्कार की तो बात ही क्या ? मगर सरागी देव को अपना मित्र 
समझेगा, आराध्य देव नही । 


इस प्रकार धर्म-अधर्म और पृज्य-अपूज्य का उचित विवेक रखकर चलना 
सम्यगृदृष्टिपन है | पाप नही छोड़ने की स्थिति में भी उसे बुरा मानना और छोड़ने 
की भावना रखना साधना की प्रथम ओणी है । 


२. देश विरति या अपूर्ण त्याग-जो श्रमण धर्म को ग्रहण कर पूर्ण त्याग 
का जीवन नहीं बिता सकते, वे देश विरति साधना को ग्रहण करते है, इसमें पापों की 
मर्यादा बाधी जाती है । सम्पूर्ण त्याग की असमर्थता मे आंशिक त्याग कर जीवन को 
साधना के अभिमुख करना, देश विरति का लक्ष्य है | 


३ सम्पूर्ण त्याग - पूर्ण त्याग का मार्ग महा कठिन साधना का मार्ग है 
इस पर चलना असि पर चलने के समान दुष्कर है इस साधना मे पूर्ण पौरुष की 
अपेक्षा रहती है । संसार मे सब कुछ है किन्तु उसको ही वह मिलता है, जिसमें 
उसके ग्रहण की क्षमता होती है । रत्नाकर के पास पहुँच कर भी मनुष्य अपनी 
शक्ति से अधिक लाभ नहीं उठा सकता । तुलसीदासजी ने ठीक हो कहा है - 


कर्मकमण्डलु कर लिए ठुलती जहं तह जात / 
तचायर सरिता छूप जलु अधिक न बूंद समात ॥/ 


यह निश्चित है कि जितना अन्तःकरण में बल होगा, उतना ही आत्मिक 
गुणों को मानव अपना सकेगा । 


यह सच है कि सांसारिक वासना का सर्वया त्याग कोई आसान और सरल 
बात नही है । बड़े-बड़े मजबूत मन वाले भी मोह के वशीभृत होकर हार जाते है । 
संसार मे प्राणीमात्र को वासना ही भटकाती है । यह कभी रुलावी और कभी हसाती 
है । प्रतिक्षण चचल बनाए रहती है । मगर इसका यह मतलब नहीं कि वासना की 
भटटी में मन को अहर्निश जलने के लिए छोड़ दिया जाय । आग हर घर में 
जलाई जाती है । और कम से कम दो बार उसकी पूजा होती है किन्तु अत्यावश्यक 
दस्तु होते हुए भी वह गफलत से इधर-उधर खुले स्थान में नही छोड़ी जाती । अगर 
उसे यो खुली छोड दें तो उसका परिणाम घातक सिद्ध होगा । अतएव सुविधा भी 
रहे और घातक परिणाम भी न हो इसके लिए आग को नियन्त्रित रखना पड़ता है । 
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वैसे ही हिसा आदि दुर्वातना की आग को भी नियन्नित रखना आध्यात्मिक जीवन 
रक्षप के लिए आवश्यक है । 


सप्तार परिवर्तनशील है यहाँ हर क्षण परिवर्तन होता रहता है । रीति रिवाज 
भी समय समय पर बदलते रहते है रहे है, और रहेंगे । मगर पर्म के तिद्धान्तो मे 
कभी कोई परिवर्तन नही होता । सत्य, अहिसा आदि घ॒र्म की बातें सदा ऐसे ही स्थिर 
रहेगी । उन पर देश और काल का कोई प्रभाव नही पडता । ऋषि मुनियो का 
अनुमव जन्य ज्ञान जो शास्त्रा मे सकतित है, आज हम सब के लिए वह धर्म ग्रहण 
में परम सहायक वना हुआ है । उसके आधार पर हम तपतत्याग रूपी सापना मं 
प्रवृत्त होते और उसे जीवन निर्माण में उपयोगी मानते है | क्योंकि त्यागियों का 
आचरण साधना पथ का सवल माना जाता है । 


आपके सामने तपःपूत पूर्वाचार्यों के बहुत से उदाहरण है जिनमें एक पूर्ण 
'त्याग्मय जीवन व्यतीत करने वाले महामुनि यशोमद्र के शिष्य संर्मुति-विजय भी है 
उनके समय मे जैन सप्रदाय की श्ेताम्बर तथा दिग्बर शाखाए नहीं थी आज की 
तरह विभिन्र फिरकार्बन्दिया की तो वात ही क्‍या ? आपके उत्तरापिकारी भद्गवाहु स्वामी 
हुए । छात्र या शिष्य भी दो प्रकार के होते है एक जल मे घृत कवि सम, दूसरा 
तेल जिन्दु सम । भद्गदाहु जल में तेत-विन्दु के समान प्रसरणशील बुद्धि वाले थे । 
भद्गवाहू को उत्तराधिकारी बनाने से उनके दूसरे शिष्य वराहमिंहिर को वडी ईर्प्या हुई 
क्योंकि वे अपजल ग़री के सद्दय ये और भद्रवाहु भरे घे की तरह गमीर ॥ ईर्ष्या 
वध वेराहमिहिर साधु मण्डली से अलग हो गए और ज्यातिप-शास्त्र के सहारे अपना 
प्रभाव वित्तार करते हुए पार्टलिपुन के नये राजा नन्द के राजपुरोहित नियुक्त हो गए। 
इस प्रकार क्रोप ने एक तपोधनी तपत्दी को सासारिक उलझन में उत्झ्ा दिया । 


सौमाग्यवश् राजा को एक पुत्र रल प्राप्त हुआ । वराहमिहिर ने दतक की 
जन्म कुष्डती बनाकर उसे शतायु एवं पुम्पात्मा बताया । राज दरबार में समी लोग 
मंगल कामना के लिए पहुँचे । महामुनि भद्गरदाहु भी पाटलिपुन के पास ही कहीं 
अपनी सापना में लगे हुए थे किन्तु वे इस खुगी के अवसर पर राजदरदार में नहीं 
गए। इस प्रसंग को पाकर वराहमिंहिर ने राजा को भद्रद्हु के विरुद्ध मडकाया जिससे 
राजा भी उन पर रुष्ट हो गए । महामन्नी शकठार ने भद्रदाहु के ने आने का हतु 
बताते हुए राजा स निवेदन किया कि मुर्देव कीट से कुजर तक समय प्राजियों पर 
दया करने वाले हैं फिर वे आप से मता द्वप कैसे रखंगे ? नित्यय ही उनके ने 
आने छा कोई दूसरा हो कारण है । मगर राया इससे सतुप्ट नर्श हुय्य । 
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आखिर शकटार भद्गवाहु के पास आया और उनकी सेवा में सारी बाते 
निवेदन कर दी और साथ ही यह भी अनुरोध किया कि यदि आप राज दरवार में 
मगल-कामना के हेतु जल्द नही पधारेंगे तो हमारा बुरा होगा | यह सुनकर भद्रबाहु ने 
कहा “बालक सात दिनों के बाद ही विड़ाली के मुख से चोट खाकर मर जाएगा, 
अतः आज न जाकर हमने एक वार ही जाने का सोचा है ।” शकटार ने गुरुमुख 
से सुनी बात राजा को कह दी । दो प्रकार के निर्णय से राजा विदार में पड़ा और 
उसने समस्त नगर की बिल्लियो को निकलवा दिया । 


सयोगवश सात दिन के बाद बालक का स्वर्गास हो गया | क्योकि धाई 
के प्रमाद से एक बिडालमुखी अर्गला उस वालक पर गिर पड़ी । इस घटना से राजा 
बहुत दुःखी हुआ । भद्रबाहु ने राजद्रवार मे जाकर राजा को सान्तना दी । राजा 
ने भद्रवाहु का बड़ा आदर किया और उनके त्याग, सत्य एवं ज्ञान पूर्ण जीवन से 
बड़ा प्रभावित हुआ । वराहमिंहिर इस घटना से बहुत क्षुव्ध हुए तथा उनके हृदय में 
प्रतीकार की भावना प्रदीप्त हो गई मगर भद्रवाहु ने उस पर कुछ भी ध्यान नहीं दिया 
और अपनी साधना में लीन रहकर शान्त मन से आत्म-कल्याण करने लगे । वास्तव 
मे ज्ञानीजीवन सागर की तरह गम्भीर और मेरु की तरह अचल होते है । 


यदि हम भद्रबाहु के समान धर्म मार्ग में दृढ़ रहकर आत्म साधना करेंगे तो 
निश्चय ही आत्मा का कल्याण होकर रहेगा । 





[९] 
दुख मुक्ति का उपाय 


साधक जब ज्ञान का प्रकाश पा लेता है तब वह भौतिकता के सारे 
लुभावने आकर्षणो से दूर हट जाता है । किन्तु जैसे दीपक का प्रकाश हवा से 
झिलमिला जाता है वैसे ही ज्ञान का प्रकाश भी बाधक तत्वो से कभी विद्यलित हो 
सकता है और उस समय ज्ञान की ज्योति मे मन्दता भी आ सकती है । 


सत्पुरषो ने अनुभव किया कि मानव मन मे ज्ञान की ज्योति अखण्ड रहे, 
इसके लिए निरन्तर संत्सग, स्वाध्याप और साधना की स्नेह धारा चलती रहनी चाहिए, 
ताकि मोह के झोको मे उसका ज्ञान-प्रदीप बुझ् न जाए । आचार्य भद्गवाहु ने कहा 
है पड 
जीग्रे पमायवहुलो वहुसोजवि य बहुविहेतु अत्थेसु । 
एएप कारपेपु बहुसों सामाइअ कुज्जा ॥। 


जीव प्रमाद बहुल होने से योग्य सत्सग के अमाव में चटपट ही इधर-उधर 
भटक जाता है किन्तु सत्सप और स्वाप्याय मे शास्त्रों का परिशीलन होने से ज्ञान 
का प्रकाश क्षीप नहीं होता । सत्सण और शास्त्र निमित्त है, जो सदविदयारो को 
जागृत करते है, एवं जीवन सुधार मे प्रेरणाभूत बनते है | मगर जीवन का ऊचा 
उठना साधक के पुरुषार्थ पर ही निर्भर है । जिसमे स्वय का कल नही होगा, निमित्त 
उसको ज्ञक्ष्य पर नही पहुँचा सकता 


यह सप्तार आकर्षणा का भण्डार है जिसमे भांति भाति के आकर्षण भरे 
पडे है किन्तु उनमे कनक और कान्‍्ता रूप दो प्रमुख आकर्षण है । इनके प्रभाव से 
बचना कोई आसान नहीं है । मनुष्य वनराज के भीषण प्रहार से कदाचित्‌ आत्म-रक्षा 
कर सकने में सफल हो सकता है मगर इन दो के आगे धैर्य बनाए रखना परम 
साहस का काम है । कनक और कामिनी की नीव पर आपारित परिवार भी कोई 
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साधारण उलझन का स्थान नही हे । जाले की मकड़ी की तरह एक बार इसमे फस 
जाने पर जल्दी निकलना भारी पड़ जाता है । भाति-भाति के मोह तन-मन को इस 
प्रकार घेर लेते है कि आत्म-साधना की ओर ध्यान ही नहीं जा पाता । 


साधक आनन्द के सामने भी ये सारे लुमावने आकर्षण थे , फिर भी उसने 
सयम का परित्याग नहीं किया और भोग के लिए कभी व्याकुल नहीं वना । वह 
द्पति सम्बन्ध को साथना में भी परस्पर के लिए सहायक मानता था । भोगों के वीच 
में रहकर भी वह जल में कमल-पत्र की तरह निर्लेप रहा । उसका लक्ष्य भोग से 
बदल कर योग बन गया था | 


भगवान्‌ महावीर की सेवा में पहुँच कर आनन्द ने उनसे प्रार्थना की कि 
भगवन्‌ । वे पुण्यशाली धन्य है, जो आपकी सेवा मे पूर्ण त्याग की दीक्षा ग्रहण करते 
हैं, पर मेरी शक्ति नहीं है कि मै इस समय सर्ववा आरभ-परिग्रह का त्याग कर दू ! 
'मै आपकी सेवा में गृहस्थ के पाच मूलनब्रत, तीन गुण-व्रत और चार शिक्षा-्रत धारण 
करना चाहता हूँ । स्थल हिंसा, बड़ा झूठ और बड़ी चोरी का त्याग एवं स्वदार 
संतोष की तरह पाचवे द्रत में उसने इच्छा का भी परिमाण किया | 


आनन्द की तरह प्रत्येक मनुष्य का कर्त्तव्य है कि वह अपने जीवन में संयम 
का अभ्यास करे और विषयराग को मर्यादित बनाए । कारण बिना मर्यादित जीवन के 
मानव को शान्ति प्राप्त नही हो सकती । तृष्णा की प्यास असीम होती है, यह 
बड़वानल की तरह कभी शान्त नहीं हो पाती । सस्तार की समस्त सम्पदा और भोग 
के साधन पाकर भी मनुष्य की इच्छा पूरी नही होती । क्योंकि शास्त्र मे - इच्छा हु 
आगास-समा अर्॑ंतिया' इच्छा को आकाश के समान अनन्त कहा है । लोक भाषा 
के किसी कवि ने ठीक कहा है- 


जो दस बीस फप्चात भए. शत होय हजार तो लाख मं गेगी, 
कोटि अरब खरब असख्य धरापति होने की चाह जगेगी / 
स्वर्ग पाताल को राज मिले तृष्णा तबह अति लाग लगेगी, 
“सुन्दर” एक सतोष बिना शठ; तेरी वो भूख कभी न भगेगी ॥/ 


एक बालक नंगे बदन जन्म लेता है, धीरे-धीरे उसके पास दोन्‍चार रुपये जमा 
होते है और वह चाहता है कि इसी तरह कुछ आता रहे तो अच्छा । इस तरह 
लाखों अरबो की सम्पदा मिलने पर भी उसे संतोष तृप्ति और शान्ति नहीं मिलती, मन 
की भूख बढ़ती ही जाती है | इसलिए ज्ञानियो ने कहा है कि तृष्ण और लालसा 


को सीमित करो । यदि लोभवश इसे सीमित नही करोगे तो वह मन को सदा आकुल 
. व्याकुल बनाए रखेगी | 
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अब और धन की कोठी भरी जा सकती है परन्तु पेट की तरह तृप्णा 
कभी भरी नहीं जा सकती । अनुमवियो ने सात वडी खाड़े बताई दै । जैसे-9 पेट 
की खाड, २ श्मशान की खाड ३ समुद्र की खाड, ४ राज खजाने की खाड़ 
५, अग्नि की खाड, ६ आकाश की खाड और ७ तृप्णा की खाड | ये कमी 
भरी नहीं जा सकती । इनमे सबसे बड़ी तृष्ण की खाड होती है । इस सम्बन्ध की 
एक कहानी पढने योग्य है- 


किसी नगर में एक सत्कर्म प्रेमी भक्त गृहस्थ रहता घा, जो घन की दृष्टि 
से बहुत पिछडा हुआ था । और तो क्‍या धनाभाव में कुलीनो की तरह उसका 
आहार भी पूरा नहीं पडता था । इससे उसका मन अज्ञान्त और चचल बना रहता 
था । सत्सगेते और भवित के स्थान में भी उसके मन को शान्ति नहीं मित्र पाती 
फिर भी श्रद्धा से वह सत्सग में अदय जाता था । 


सयोगदश एकदा उस नगर में एक महात्मा पपारे । महात्मा का प्रवचन 
आकर्षक और प्रेरणादायक था, जिससे प्रदयन सुनने के लिए उनके पास बहुत से लोग 
आया करते थे । वह भक्त भी सत्सग का लाम लेने के लिए नित्य महात्मा के पास 
आने लगा । एक दिन प्रवचन के पत्चात्‌ वह अवसर पाकर ठहर गया और 
महात्माजी से अपनी सारी राम कहानी कह सुनावी तथा वोला कि महाराज । मन को 
सापना में लगाने का बहुत प्रयत्न करता हूँ किन्तु मन में वितकुल शान्ति नहीं रहती । 


आँसू भरी आँखों से उसने अपने घर की आर्थिक परिस्थिति का ऐसा 
'कएण चित्र खीचा कि महात्माजी दया से ट्रवित हो उठे और उप्तरी हथेली पर एक 
का अक बना दिया । उस दिन उस भक्त को व्यापार मे शीघ्र ही एक रपया मिल 
गया। इससे उस्तकी आध्यात्मिक प्रवत्ति कुछ और अधिक जागृत हुईं और वह 
'महात्माजी की भक्ति म खूथ जोर लगाने लगा । उसकी बढती भक्ति से प्रसन होकर 
महात्मा ने उसकी हथेती म एक के सामने एक शून्य बढा दिया । उस दिन भक्त 
को दस रुपये मिले जिससे बढी प्रसक्ता हुई । 


कुछ दिन बाद महात्मा ने उत्को पूछ-चोतो भक्त क्या बात है ? उसने 
कहा-महाराज ? कुछ कर्ज टिका हुआ है और करने के आवश्यक काम तो सिर पर 
यो ही पडे हुए है । महात्मा ने उसकी हयेदी म पक शून्य और बठा दिया जिससे 
भक्त की आर्पिक स्थिति बहुत अच्छी हो गई । अब प्रश्मेदिन एक सौ की आमदनों 
होने लगी । महात्मा ने फिर पूछा तो दोता-अग्रे सबकी का च्याहना है । महात्मा 
ने एक झ्दी और बढ दी जिसस उसे दजार रुपये को नित्य आय हाने लगी । 
अब तो उसे व्यापार से जवकात ही नहों मित्ठा । उसका व्यापार बहुत विल्तृत हो 
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गया और हर तरफ से आमदनी के साथ खर्च भी बढ़ने लगा | घर पर गाड़ी-घोड़े 
और चिद्ठी पत्नी आती-जाती रहती । भक्त व्यापर की धुन में दिन-रात मस्त रहकर 
बाबाजी के पास तीन की जगह दो बार ही जाने लगा । महात्माजी ने उसकी हथेली 
में एक बिन्दी और बढ़ा दी | फिर तो क्‍या था, हजार से बढ़कर उसकी आमदनी 
प्रतिदिन दस हजार हो गई और वह इससे भी अधिक के लिए व्यस्त रहने लगा । 
एक रोज बाबा ने एक बिन्दी और बढ़ा दी जिससे उसकी दैनिक आमदनी एक लाख 
की हो गई । 

वह अपने व्यापार में इतना उलझ गया कि महात्मा के दर्शनो को जाना भी 
भूल गया | सत्संग और कथा अवण की तो बात ही क्या ? अब नित्य आने वाले 
भक्त के महात्माजी को दर्शन नही होने लगे । महात्माजी ने समझ लिया कि माया 
ने अब भली-भांति भक्त को घेर लिया है और उससे अब वह निकल नहीं सकता । 
निदान एक दिन महात्माजी स्वयं उस भक्त के द्वार पर पहुँचे और पूछा कि क्‍या 
बात है, जो अब प्रवचन सुनने नही आते हो ? भक्‍त ने निवेदन किया कि महाराज] 
बहुत परेशानी रहती है । व्यापार धन्धो से अवकाश ही नही मिलता । अत: चाहकर 
भी आपकी सेवा मे नही पहुँच पाता । बाबा ने भक्त को पास बुलाया और कहा 
कि घबराओ नही, मै पलभर मे तुम्हारी सभी परेशानी मिटा दूगा, यह कहकर उन्होने 
उसकी हथेली पर के एक के अंक को मिटा दिया | परिणामत: व्यापार की हालत 
खराब हो गई और नित्य प्रति के भयंकर घाटे से उसका कामकाज बन्द हो गया | 
इस प्रकार उसकी सारी परेशानी अनायास ही मिट गई | 

भक्त सिह से फिर चूहा बन गया था । अब उसे दिन भर पहले की तरह 
अवकाश ही अवकाश था । बीच मे माया से जो बैचेनी बढ़ गई थी वह माया के 
जाते ही सारी की सारी कूच कर गई । 

सामान्यतः: यही स्थिति साधारण मानवों की होती है । वे लाभ की दशा में 
बेभान अथच बेचैन हो जाते हैं | खाना-पीना, सोना, आराम करना आदि शारीरिक 
सुविधा का भी जब ख्याल नहीं रहता तो आत्मिक सुधि और साधना की तो बात ही 
क्‍या? 

किन्तु याद रखना चाहिए जैसे घृत की आहति से आग नहीं बुझती वैसे 
धन की भूख धन से नहीं मिटती है | तन की भूख तो पाव भर अन्न से मिट 
जाती है किन्तु मन की भूख असीम है । उसकी दवा त्याग और सतोष के पास है, 
धन या तृष्णा के पास नही । यदि मनुष्य इच्छा को सीमित करले तो सघर्ष के सब 
कारण आप से आप समाप्त हो जाएंगे, विषमता टल जायेगी, वर्गमेद मिट कर शान्ति 
और आनन्द की लहर सब और फैल कर यह पृथ्वी स्वर्ग के समान बन जाएगी । 
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मानव जन्मते समय कुछ भी साथ लेकर इस वसुधा पर नहीं आता । किन्तु 
बिना साधन के आने पर भी जीवन की सभी आवश्यक सामग्री उसे उपलण्ध होती 
रही है । माँ का मीठा ताजा दूध, स्वच्छ हवा, प्रियजनो का प्यार एवं प्रकृति की 
अन्य सुविधा का पूर्ण लाभ उसे मिलता रहता है | जन्म से नगा मानव होश मे 
आकर विविष साज-श्रगारो से अपने जीवन को सजाता और मरकर भी कफन से तन 
ढक कर ही चिता पर चढता है | आवश्यकता की पूर्ति के लिए कर्मानुतार सबको 
मिलता है । हौ-क्ताम मे पुण्य का बल अवश्य अपेक्षित है । वस्तुतः मनुष्य जब 
सहज रूप से अपना जीवन निभा सकता है तो वैमव के लिए दुर्गुग अपनाने की 
क्या आवश्यकता है ? 


किसी कवि ने ठीक ही कहा है- 


थ्मे ग्राम कुटी रम्या निम्री निड़रि जलम्‌ । 
मभिक्षाया युलभ चाह्रु विमकै कि ग्रयोजनम्‌ ॥/ 


आज के मनुष्य ने अपनी करनी, योग्यता तथा भगवान पर से विश्वास उठा 
लिया है उस्नीका परिणाम यह विस्तृत दुख और दारिद्रय है | 


वह सोचता है - आज खाने को है कल न रहा तो“। आज स्वस्थ है 
'कल बीमार पड गये तोः “ “4 इसी प्रकार हर वात के लिए तो” का शकास्पद प्रएन 
'मन में उठता रहता है और मनुष्य इसी शका के चक्कर मे पडकर हरक्षण अगान्त 
एवं दुखी बना रहता है | 


आत्मसाधना में तर्क और शका को हटाना ही श्रेयस्कर है । सत्य और 
विश्वास के बल पर चला हुआ हर कार्य सुखदायी होता है, जो मनुष्य जीवन के 
लिए अपेक्षित है| । आज मानव दुर्दलता से घिरा हुआ है । दुर्बतताओ को मन से 
निकाले बिना उसे सच्ची शान्ति नही मिल सकती । 


सस्तार मे उनका ही जीवन महल्रपूर्ण है, जिनके मन में रचमाज भी संशय 
या शक्का नहीं होती तथा जो प्रण पर अपने प्राण को न्‍्यौछावर करने की हिम्मत 
रखते है । देखिए अनुभवी पुरूषो ने जीवन की परिभाषा करते क्या कहा है - 


जयत मे उनका जीव जाने 
जिन्हे नहोती शक रच भी प्रण पर देते प्राप । 
जो क्षत खाकर भी करते है और का उत्पान जता 
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इतिहास और धर्म-शास्त्र उनकी यशोगाया गाता है तथा प्रेममरे हृदय से 
उनका सम्मान करता है, जो जीवन में आत्म-विश्वास उत्पन्न कर राग रहित हो गए 
है। आत्म-विश्वास से असभव कार्य भी सुगम और सभव हो जाते है और साधना 
हो आत्म-विश्वास जगाकर साधक को परम-पद पर पहुँचाने की क्षमता रखती है, यह 
सत्य एव निश्चित है | ऐसा समझ कर निःशंक मन से साधना करेंगे तो कल्याण ही 
कल्याण है | 


[% ] 
आहिसा का आलोक 


अनन्त-कात से ससार का ज्रापी कर्मपाथ् में वधा हुआ है । जिससे वह 
अपने ज्ञानादि गुणो का पूर्ण प्रकाश नही फैला सकता । कर्म बन्ध की अनादिता से 
प्रश्न होता है कि जब कर्म अनादि है तो फिर मनुष्य की मुक्ति कैसे हो ? 


यहाँ समझने की बात है कि सम्बन्ध दो प्रकार के होते है एक सयोग 
सम्बन्ध और दूसरा समवाय सम्बन्ध । एक वस्तु का दूसरी वस्तु के साथ सम्बन्ध 
अथवा आत्मा का कर्म के साथ सम्बन्ध यह सयोग सम्बन्ध है और आत्मा का ज्ञान 
आदि निज गुण के साथ सम्बन्ध समवाय है इसमे से पहले का सम्बन्ध अनादि होकर 
भी सान्‍्त है जबकि दूसरे का अनादि अनन्त सम्बन्ध है न उसका सयोग है और न 
वियोग । 


किसी को यदि योग्य निमित्त मिल जाय और उसमे उचित पृष्ठषार्थ हो तो 
आत्मा के साथ जो कर्म का सम्बन्ध है उसका वियोग भी कर सकता है । जैसे 
सुवर्ण और धुलि का सम्बन्ध अनादि से होने पर भी रासायनिक प्रयोग से सोना शुद्ध 
होता है । मिट्टी में मित्रा हुआ भी जल शुद्ध किया जाता है वैसे ही आगतुक 
कारणे को रोक कर कर्म का भी अन्त किया जाता है । कर्म भी प्रवाह की 
अपेसा अनांदि और स्थिति की अपेया सादि है ) जैसे छने जत्न के पान को ढक 
दिया जाय तो नया मैल नही आता फिर वाष्प नत्रिका मे फिल्टर कर उसे पूर्ण शुद्ध 
कर लिया जाता है । ऐसे ही द्रता के द्वार पापा का आगमन रोक कर तप एवं 
ध्यान से कर्म मत का सर्वया अन्त भी कर तिया जाता हैं । 
| 

कर्म के अगु सस्ार भे चाऐो ओर भरे पडे है जब आत्मा उन्हे ग्रहण 


करती है तो व उस-उस परिणति के अनुकूल फत देते है जैसे भावादेत मे आकर 
कोई भग पी लेता है तो उसके दिक्तदिमाग सव मस्ती से आवृत्त होकर कुछ और ही 
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रूप हो जाते है । धीरे-धीरे उपयारों से वह प्रमाव मिटकर मन स्वस्थ होता है | 
जैसे भग के परमाणु स्वय के द्वारा ग्रहण करने पर ही दु.ख देते है, वैसे कर्म परमाणु 
भी अपने द्वारा ग्रहण किए जाने पर ही दुःखदायी होते है । 


कर्म बन्ध से क्चने का उपाय साधना है जो दो प्रकार की 'है, एक साधु 
मार्ग की साधना और दूसरी गृहस्थ धर्म साधना । दोनो में अहिसा, सत्य, अचोर्य, 
ब्रह्मर्थ और अपरिग्रह रूप पांच व्रतो के पालने की व्यवस्था की गई है । साधु-मार्ग 
की साधना महा कठोर और पूर्ण त्याग की है किन्तु गृहस्थ की धर्म साधना सरल है। 
गुहस्थ के द्रत में मर्यादा होती है । आनन्द की साधना भी देश साधना है । उसने 
श्रावक धर्म को स्वीकार करते हुए सर्व प्रथम स्थूल हिसा का त्याग किया जो साथना 
पथ की सबसे बड़ी वाधा है । 


ससार में जीवन निर्वाह करते हुए शरीर धारी के सम्मुख हिसा के अवसर 
आते रहते है । ऐसी स्थिति में अहिसा द्रत का निर्वाह कैसे किया जाय ? इस प्रकार 
आनन्द के द्वारा पूछे जाने पर प्रभु ने बतलावा कि हिसा के दो भेद है :- एक 
स्थूल हिसा और दूसरी सूक्ष्म हिसा | सूक्ष्म हिसा के अन्तर्गत निम्न पांच बाते आती 
है - १पृथ्वी काय के जीवो की हिसा, २जलीय जीवों की हिसा, ३-अग्नि के जीवो 
की हिसा, ४-वायु क्े जीवो की हिसा, प्वनस्पति के जीवों की हिसा | गृहस्थ के 
लिए दैनिक व्यवहार मे इनका सर्वया त्याग सभव नहीं | फिर भी विविकी को इसके 
लिए ध्यान रखना चाहिए, यह सूक्ष्म हिंसा है | किन्तु दूसरी स्थूल हिसा जिसमें एक 
कीट से लेकर पशु पक्षी और मनुष्य तक सारे चर प्राणी आ जाते है, आवक को 
स्थूल रूप में चलने-फिरने वाले जीव जन्तुओ की जान-बूझकर दुर्भाव से हिसा नहीं 
करनी चाहिए । आनन्द ने ऐसी प्रतिज्ञा कर ली । 


साधु या द्रती से पाप हो सकता है परन्तु उसका संकल्प है कि जान-बुझकर 
पाप नहीं करना । पाप का हो जाना और पाप करना ये दो भिन्नभिन्न बाते हैं । 
करने मे मन की प्रेरणा होती है और होने मे मात्र काय चेष्टा | यदि हमारे व्यवहार 
से किसी के हृदय पर ठेस लग गई और उससे क्षमा मागकर परिशोधन कर लिया तो 
वह शान्त हो जायगा और यदि अनायास ही किसी को पीड़ा पहुँच जाय तो यह 
जान-बुझकर पीडा न पहुँचाने के कारण क्षम्य है किन्तु ककर की चोट भले ही कम 
हो, पर जानबुझकर मारने वाले को आप कड़ी दृष्टि से देखते है । किन्तु अनजाने 
मिलने वाली पीड़ा को भी क्षमा की नजरो से देखते है । 


हर प्राणी को अपनी जान प्यारी होती है, अतएव हिसा से बचना हर मानव 
का परम पुनीत कर्तव्य है । कवि ने ठीक ही कहा है- 
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प्रथम वो प्रिय धन सव ही को द्रव्य से दुत लागे नीको । 
पत्र मे वल्तम वन जोड़े अग् में अधिक मय मानों ॥/ 


दोहा - नवन जादि तब इच्रियद_अपिक पिवारे श्राप / 
या कारप कोई मत कटे; पर ज्रापन की हान / 


हरी है जय मे वेथथानी दयाप्ालों द॒पजन ग्रापी / 
स्वर्ग अपवर्ग सौख्यदानी । 


जीव को अपना जीवन सदसे प्यारा होता है । अपनी जानके आगे वह 
किशी की भी परवाह नही करता । 


एक जगद्ट की वात है कि एक सेठजी को चौथेपन में पुण्य योग से एक 
पुत्र रल प्राप्त हुआ । पुत्र का बड़े ठाठ से लालन-पालन हुआ । एक दिन सेठ 
कहीं बाहर गए हुए थे कि उनके घर मे अचानक आग लग गई और कव्या घर के 
भीतर पालने में ही रह गया घर के सव लोग जल्दी मे बाहर हो गए । बच्चे की 
याद आगी दब तक तो घर में चारो ओर आग फैल गई थी और जोगे फी ज्वाला 
निकल रही थी। 


जब सेठ को पता चला तो उसने, कच्चे को बचाने के लिए बहुत धन देने 
का निर्षय किया, किन्तु धन के लिए जान पर खेलने वाला व्यक्ति उस जगह नहीं 
मित्र सका । सेठ बच्चे के लिए छाती पीट कर रो रहा था | सेठ की व्याकुलता 
देख कर किसी व्यक्ति ने कहा कि सेठजी | स्वय ही भीतर जा कर बच्चे को क्यो 
नहीं निकाल लाते हो ? यह सुनकर सेठजी बोले कि यदि बचाने के बदले मैं स्वयं 
जत्न जाऊं ते'““१ यदि मै ही नहीं रहा तो पुतनमुख दर्शन का सुख कौन देखेणा? 
नीति में भी तो कहा है - 

आतानसतव रक्षेदर दार॑रपि पनैरपि 

इस दृष्टान्त से तात्पर्य यह है कि सम्ददा, और पुत्र आदि से हर एक 
मनुष्य को अपना जीवन अपिक प्यारा है । अछ आत्मवत्‌ मान कर किसी के भी 
प्राण को खतरे में डालना मह़ान्‌ घातक व ब्य पातक है । 


दिस्ता करने दाल मनुष्य को हमेशा घिन्त्ित रहना पढ़ता है । सताएं गए 
व्यक्ति से प्रतीकार पाने की भावगा भी मन को कचोटदी रहती है । क्यांकि दिखा 
प्रति दिखा को उत्पर करती है जो मनुष्प के तिए घिन्दा छा कारप है । जाप 
जानते हैं एक साधारण व्यविन कहीं भी स्वतन्त्रता पूर्वछ प्रनव कर सकता है । उसे 
किते भी बात की दिनता नहा हाग्ने झिनु दत झे प्रषानमन्त्रों या बढ़े दढे पदापिझारी 
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अकेले नहीं घूम सकते | उनके मन में शका लगी रहती हे, मगर जिसके मन में 
अहिसा की भावना है, वह अकेले भी जगत्‌ में घृमफिर सकता है | गाधीजी 
हिन्दूःमुस्लिमदंग के समय में भी नोआखाली आदि पाकिस्तानी क्षेत्रों में घूम गए । 
कारण स्पष्ट है कि उनके मन में अहिंसा की पवित्र भावना थी, अतः वे सर्वत्र 
निर्भय रहते थे । 


आचार्य पातंजलि ने योग दर्शन मे साधना के मार्ग में यम का लक्षण 
बतलाते हुए कहा है-“अहिसास्सत्यास्तेय-ब्रह्मचर्यापरिग्रहा: यमा: ।” फिर अहिसा की महिमा 
बताते हुए आप कहते है कि जिसके मन में अहिंसा की प्रतिष्ठा हुईं हो, उसका 
किसी से वैर-विरोध नही रहता और भयंकर प्राणी भी उसके सामने वैर-भाव भूल जाते 
है जैसे कि- 


“अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सनिधी वैरत्याएः ” योग । 


साधु वन-भूमि में हिसक पशुओ से घिर कर तपस्या करते हैं । इन साधु 
सतो के पास अहिसा का ही बल है । पूर्ण अहिसक के शरीर पर सर्प, विच्छू आदि 
विषैले जीव-जन्तु भी अपना विष नही लगाते । धार्मिक साधना में अहिंसा के द्वारा ही 
लोगो का दिल जीता जा सकता है । गृहस्थ भी यदि अहिंसा का व्रत धारण करे 
तो उसका कौटुम्बिक जीवन मधुर बन सकता है । 


अहिसा का क्षेत्र बड़ा ही व्यापक है । शरीर से नही मारना तक ही 
अहिसा सीमित नहीं है । मंत्र द्वारा दूसरे को हानि पहुँचाना, जादूःठोना करना, 
कटुवाणी का प्रहार कर ठेस पहुँचाना ये सब भी हिसा के ही रूप है । यदि कोई 
किसी की कटुवाणी या छीटाकशी से उत्तेजित होकर आत्म-हत्या कर ले, तो 
आत्म-घाती के साथ-साथ छीटाकशी करने वाला भी पातकी होगा । अतएवं खूब 
ध्यानपूर्वक हिसा के पाप से बचने का प्रयत्न करना चाहिए । आनन्द आवक ने प्रशु 
से कहा कि मै ऐसी स्थूल हिसा स्वय नही करूगा और न कराऊगा ही । मन, वाणी 
एवं शरीर तीनो से स्थूल हिसा का त्याग करता हूँ । 


सयमित जीवन का अर्थ साधना को ऊपर बढ़ा ले जाना है । मगर जो 
साधना ऊपर बढ़ने के बजाय अधोगामिनी हो, उसे साधना कहना साधना शब्द के 
महत्व को घटाना है । अब जरा पूर्ण साधक की जीवन झाकी प्रस्तुत करते 
है-भद्रबाहु । वे पूर्ण त्यागी थे । उनकी सत्यवादिता के चमत्कार से अपमानित 
वराहमिहिर के हृदय मे आकुलता भर गई और वह प्रतिशोध के लिए प्रज्वलित हृदय हो 
गया, आर्त्तध्यान मे प्राण त्याग कर वह व्यन्तर देव बना और प्रतिशोध की भावना से 
._ पाटलिपुत्र के संघ मे प्लेग, हैजा का जन संहारक रोम फैलाने लगा | जब भद्रबाह 
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के पात्त सघ ने आकर रक्षा की प्रार्पा की तब भद्भवाह ने शान्ति के लिए एक 
स्तोज की रचना की और कहा कि इसके पाठ से कोई सकट नही रहेगा । यद्यपि 
मननयन आदि विद्या की जानकारी या प्रयोग गृहस्थ को बताना जैन साधुआ के लिए 
वर्जित है किन्तु आगम व्यवहारी होने से भद्गवाहु ने इसमे स॒घ रक्षा के साथ शासन 
की प्रभावना देखी । अत उबत्तग्गहर' स्तोज़ की रचना कर दी जो आज भी अपने 
मंगल रूप में विद्यमान्‌ है । 


कालान्तर से इस स्तोत का उपयोग साधारण दुखो मे भी होने लगा तब 
कहा जाता है कि दुरुपयोग फे कारण उत्तकी दो गावाएं निकाल दी गई, स्तोज की 
पाच गाथा अग्री भी शेष है । 


पाप भानव के सत्यानाश का कारण बनता है पाप से सताप मिलता है 
तथा पर्म आत्म-सुख का निमित्त है | देशविरति आनन्द का नमूना और पूर्ण त्याग मे 
'महामुनि भद्रबाहु का आदर्श हम सयके सामने है । अपने सामर्थ्य के अनुसार हमे 
साधना का रूप ग्रहम करना है । वीतराग की प्रेरणामदी वाणी का लाभ लेकर स्वय 
साधना करने से लौकिक और पारलौकिक दोनो तरह का कल्याप होगा और आत्मिक 
शन्ति प्राप्त होगी । 


| 99. ॥ 
साधना का बाधक तत्वः असत्य 


साधना के क्षेत्र मे कुछ साधक और कुछ बाधक कर्म होते है । यदि 
साधक, साधक कर्म को स्वीकार करे तो सुख शान्ति और बाधक कर्म करे तो दुःख 
और अशान्ति होती है । शास्त्र की भाषा में इसी को उपादेय और हेय कहते है । 
बाधक कर्मों में अनेक विकार रहते है, जो साधना में व्यवधान-रुकावट उपस्थित करते 
हैं, जिनमें मय और लोभ ये दो प्रमुख है । 


ये दोनो विकार साधना के क्षेत्र मे साधक को आगे बढ़ने से रोकते है । 
परमार्थ की साधना तो बहुत ऊंची है, किन्तु व्यवहार साधना मे भी ये दोनो बाघक 
है। यदि कोई लोभवश अर्थ सथय करना चाहे तो उसे भी भय का सामना करना 
पड़ता है और अर्थ सचय के बाद भी जीवन भर उसके संरक्षण का भय तनन्‍मन पर - 
सवार रहता है, फिर भी भय जीतना आसान है किन्तु लोभ को जीतना उतना 
आसान नही है । लोभाधीन प्राणी मौत का भी मुकाबिला करते देखा जाता है । 


बड़े-बड़े महाजन लोभ के वशीभूत होकर सब कुछ बर्बाद कर लेते है और 
पीढ़ियों की कमाई हुई अतुल धनराशि लोभ की वेदी पर भेंट चढ़ा कर, फकीर हो 
जाते है | इस सम्बन्ध के सैकड़ों उदाहरण आप सब के सामने होंगे, कि किस तरह 
रोज घर में दीवाली जलाने वाले जन लोभवश सद्टे और जुए में अपना दिवाला 
निकाल लेते है तथा ऊँचे-ऊँचे महलों में रहने वाले प्रियजनो को भी झोंपडी में रहने 
को विवश कर देते है । 


अतएव भगवान्‌ महावीर स्वामी ने कहा-कामना को वश में करो । कामना 
के कारण ही मनुष्य विविध जन्म-मरण करता और अनचाहे भी दुःख प्राप्त करता है 
। कामना पर विजय ही दुःख पर विजय है । जैसा कि शास्त्र मे कहा है-कामे 
क्माहि, कमियं खु दुक्खं ।” कामना की विजय दुष्कर प्रतीत होती है। आनन्द ने 
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कामना पर विजय प्राप्त करते हुए मन वचन, और कार्य से स्थूत हिसा करने एव 
कराने का त्याग कर लिया । हर एक पाप तीन प्रकार से होता है, करना कराना 
और करने वाले को प्रोत्साहित करना उसकी प्रशसा करना । मनुष्य स्वय पाप करता 
है उसकी अपेक्षा सैंकडो गुणा अधिक कराता व अनुमोदन करता है । अतः 
अनुमोदन नही त्यागने की स्थिति मे भी करने-कराने का त्याग आनन्द ने किया । 


परिहार्य और अपरिहार्य रूप दो प्रकार की हिस्ा मे आवक को परिहार्य के 
वाद अपरिहार्य त्याग का भी धीरे धीरे अम्यास वढाना चाहिए । यह पहला व्रत है । 


इसके वाद साधना क्षेत्र में दूसरा स्थान सत्य का आता है । साधना में 
अहिसा आग वायू की तरह है तो सत्य को भी पानी की तरह प्राभरक्षक समगना 
चाहिए । सत्य से विधलित होने पर कोई भी साधना सफल नहीं होती । मगर 
यूर्वाचार्यों ने बतताया हैं कि अहिसा के पालन में सत्य आदि व्रत स्वय आ जाते 
है। क्यांकि जहा हिसा है, वहा सत्यादि व्रत नही रह सकते और जहा असत्य कृभील 
आदि हैं, वहा अहिसा भी सुरक्षित नहीं रहती । 


झूठ, चोरी एवं कुशील आदि भी एक प्रकार से हिसा है देखिए--झूठ वोलमे 
बाला अपनी हत्या करता है, क्योंकि सत्य बोलना आत्मा का स्वभाव है और इस 
दृष्टि से झूठ बोज्नना उसकी हत्या हुई । फिर नकत्नी को असली और असली को 
नकती बना कर कहने वाला मिथ्याभाषी पदार्थ के सही रूप का भी हनन करता है । 
अतः झूठ बोलने वाला वाणी से हिसा का कारण बनता है । 


स्थूल और सूल्म भेद से असत्वनय्यूठ भी दो प्रकार का है । साधक के 
लिए यदि सर्वया त्याग समव न हो तो भी उसे स्थूल असत््य का त्याग कर मर्यादा 
तो करनी होगी उस को ऐसे झूठ से बचना होगा जिससे कि दूसरे की हानि होती 
हो। 

संसार के समी धार्मिक सम्प्रदायो मे एक स्वर से हिस्ता की तरह झूठ को 
औ त्याज्य माना है । जय मे लाखो का लेन-देन सत्य से होता है । यदि भरोसा 
नही निभाया गया तो मनुष्य विश्वासघाती समझा जायगा और झूठ से उस्तका करिवात्त 
समाप्त हो जायेगा । इसलिए सदगृहस्थ को स्यूल असत्य से अवश्य बचना चाहिये । 


सत्य एव सदाचार की पालना में सत्सग की धरह दाल्यकाल के सस्कारा का 
औ बढ़ा द्ाव होता है संस्कार का प्रमाव देखने के लिए प्राचीन इतिहास देखिये- 

एक साधु को एक वार एक सजीव मित्रा धालक की मिल) प्राप्त हुई । 
साधु ने मित्र लाकर मिसा-पान गुरु को दिया, पान भारी घा, अनख़ उस बालक 
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का नाम वज़कुमार रखा गया । अब बच्चे का लालन-पालन केसे हो ? यह समस्या 
सामने आईं, क्योंकि मंडली साधु की थी, वे त्यागी थे । आखिर साधियों के द्वारा 
बालक शब्यातरी की देखरेख मे रख दिया गया ! उसी के घर में साधुओ का भी 
डेरा था अतः बच्चे को जन्म-घूटी धर्म की मिलती रही । 


कुछ दिनों के वाद बच्चे को खुशहाल देख कर उसकी असली माँ उसे लेने 
आई. किन्तु साधु-मंडली वालक को देने को तैयार नही हुई, जिससे विवाद खड़ा हुआ। 
राजा के समक्ष निर्णय के लिए यह प्रकरण रखा गया । जन्म देने वाली मा विविध 
प्रकार के खिलौने, मिठाई आदि लेकर आई और संघ की ओर से शब्यातरी रजोहरण, 
मुंहपत्ती, पुस्तक, पात्र, आसन, माला, सुमरनी आदि धार्मिक उपकरण लेकर आयी । 
दोनों सामग्रियों के बीय वच्ये को रखा गया | बच्चा धार्मिक उपकरण की ओर बढ़ा 
और खिलौनो की ओर उसने मुँह फेर कर भी नही देखा । 


तात्पर्य यह कि एक अवोध बच्चा भी धार्मिक सस्कारो के कारण खिलौनों 
को छोड़ कर धार्मिक उपकरणों की ओर बढ़ा । यदि इसी प्रकार माताएँ अपने बच्चों 
में जन्म से ही धार्मिक और अच्छे सस्कार डाले'तो आगे चलकर बच्चों को अपना 
जीवन ऊँचा उठाने में कोई दिक्कत नही होगी । 


भगवान्‌ महावीर स्वामी ने आनन्द आदि को सम्बोधित करके बड़े झूठ के 
पांच प्रकार बतलाए । जैसे- 


१, 'कन्यालीक- 

कन्या का सम्बन्ध करने को झूठ बोलना, कन्या के दोषों को छिपाकर 
अच्छा बताना, वय में छोटी को बडी और बड़ी को छोटी कहना आदि । इस प्रकार 
यदि वैवाहिक सम्बन्ध किया तो झूठ बोलने का पातक लगेगा तथा कन्या भी अपने 
ससुराल मे सुखमय जीवन नहीं व्यतीत कर सकेगी । कन्या की तरह बच्चे के लिए भी 
समझना चाहिए । लोग स्वार्थवश दूसरें की हानि का भी विद्यार नही करते | एक - 
भाई ने किसी जानकार से पूछा कि यह लड़का कैसा है ? अपनी बाई का सम्बन्ध 
करना है | उसने कहा-पढ़ा-लिखा होशियार तो है मगर मृगी का दौरा आता है । 
वेचारा उम्मीदवार धरा रह गया । यह बड़ा झूठ है । नौकरी आदि के लिये भी बात 
करने का अवसर आ सकता है । श्रावक का कर्तव्य है कि बातचीत मे दूसरे को 
धोखे में न डाले और किसी का अहित हो, ऐसा भी न कहे । 
२. गवालीक- 

गाय, भैंस आदि पशु के सम्बन्ध में झूठ बोलना भी बड़ा असृत्य है । 
दुधारु गाय-मैस को खराब या खराब को दुधघारु बताना, धोखा देकर गाय, भैस, बैल 
घोड़ा आदि जानवरो को दूसरे के गले लगा देना आदि पणु-पक्षियों सम्बन्धी झूठ है । 
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॥ भौमालीक- 
पराई जमीन को अपनी क्ताकर ले लेना या टैक्स कचाने के लिए अपनी 
को पराई कहना आदि | यह भूमि सम्बन्धी झूठ है | 


४ न्यासापहाए- 
दूसरे की रकम ( रुपये पैसे आदि ) को हडपने की बुद्धि से झूठ बोलना, 
इधर-उधर की वात बना कर टालना आदि धरोहर सम्बन्धी झूठ है । 


५ झूठी साक्षी- 
न्यायालय पचायत आदि मे स्वार्थवश झूठी गवाही देना, अप्तत्य को सत्य 
और सत्य को असत्य बतलाना आदि कूट साक्षी सम्बन्धी झूठ है । 


गृहस््थ का धर्म है कि वह दूसरे के लिये हानिकारक हो वैसे बडे झूठ को 
कभी नही बोले | बहुत वार खाकर न आने पर भी “भोजन कर लिया' ऐसा 
कहना, ठहरने की फर्सत नहीं है कहकर ठहर जाना आदि छोटे-छोटे झूठ मनुष्य 
अनावश्यक रूप से अनेक वार वोल जाता है । यो तो सभी प्रकार के झूठ वर्जित 
एव निन्दित है किन्तु यदि सम्पूर्ण झूठ छोडने की शक्ति न हो तो बडे झूठ से तो 
क्यना ही चाहिए । 
देवालय की ध्वजा और गाडी के चकके के समान अपनी बातो को 'हमेशा 
बदलने वाले मर्द ( व्यक्ति ) दुखमय जीवन व्यतीत करते तथा अपनी आत्मा को दूषित 
कर लेते है । लोक मे उनकी प्रीति और प्रतीति कम हो जाती है ) कतय का पालन 
करने वाला जीवन में सदा सुद्धी रहता है । अतएव कवि ने वडा ही उत्तम परामर्श 
दिया है- 
ना नर गज न नाषिये ना नर लीजे तोत / 
परशुराम नर नार का बोल बोल से मोल ॥/ 


मनुष्य की कीमत उप्तकी वाणी से है, नापत्तौल़ से उसकी कीमत नही होती। 
सत्य की महिमा ही वाणी मे निहित है ! महावीर भक्त आनन्द सत्यव्रत का सकलप 
लेकर बडे ही सम्माननीय व्यक्ति बन गए । 

यदि कोई सेठ स्वय झूठ का त्याग करे किन्तु भुनीम को झूठ बोलने को 
कह दे तो यह भी सेठ के लिए स्वय झूठ बोलने के समान पापपूर्ण है । घोडे 
लाभ के तिए, झठ बोलकर अपने जीवन को लांछित करना सम्य मनुष्य के लिये 
शेोमनीय नहीं होता । लेनदेन म सौदेवाजी ( मोतमाव घटवढकर करना ) भी 
आहक और व्यापारी दोना के लिए परेशानो का कारण है सौदेवाजी से दूर रह कर 
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प्रामाणिकता से व्यवहार करने पर आहक और व्यापारी दोनो का समय बच जाता है 
और अनावश्यक झूठ बोलने से भी छुटकारा मिल जाता है । 


झूठ से जिसका व्यवहार अशुद्ध होगा, तो प्रामाणिकता के अभाव में उसके 
पूजा-पाठ आदि भी लांछित होंगे । शुम-कर्म करने वाले पर आल्षेप की अधिक 
सभावना रहती है | संसार का नियम है कि जो उज़ला वस्त्र होगा, उसमे दाग 
जल्दी नजर आता है, किन्तु जो वस्त्र पहले से काला है, उसमे नवीन दाग का कोई 
असर नही पड़ता । ऐसे अनार्य लोगो की अपेक्षा, एक भक्त गृहस्थ का जीवन 
उजला है। गृहस्थ-धर्म की दृष्टि से उसका यह कर्त्तव्य हो जाता है कि मन, वचन 
और काय से न तो झूठ बोले और न बोलावे । सत का जीवन द्रती गृहस्थ से भी 
अधिक उजला होता है | उसको सर्ववा झूठ का त्याग है । सर्व-त्यागी भद्रवाहु और 
देश-त्यागी यानि स्थल त्यागी गृहस्थ आनन्द का आदर्श आप सबके सामने है । 


पाटलिपुत्र के राजा नन्द महामुनि भद्रवाहु के ज्ञाननल तथा आचारवल से 
बहुत प्रभावित थे | उनके समय मे पाटलिपुत्र के लोगो का चरित्र बहुत ऊँचा था । 
पाटलिपुत्र में नगरी की खुली दुकानो से कोई चोरी के रूप में माल नहीं उठा पाता 
था । चीनी यात्री स्वेनसाग, फाहियान आदि, यहा के लोगों के सत्य व्यवहार से बड़े 
प्रभावित थे | इस सम्बन्ध में उन्होने अपने यात्रा-विवरण में यहा के लोगो की प्रशंसा 
की है। 


दुर्देद से एक बार पाटलिपुत्र में वारह वर्षों का लगातार दुर्भिक्ष पडा, श्षुधा 
की पीड़ा से लोक-जीवन सिहर उठा और उसका प्रभाव संत-जीवन पर भी पड़ा, 
क्योंकि ज्ञान और सदाचार की सुरक्षा के लिए शरीर रक्षा आवश्यक है, शरीरधारणार्य 
सतो को शुद्ध आहार, वही मिल सकता है, जहां लोगों में स्वस्थ मन और कुछ 
उत्सर्ग करने की शक्ति हो | पाटलिपुत्र तो अकाल की चपेट में कंगाल बन गया 
था। अतएव भद्रवाहु वहां से उत्तर की ओर निकल पड़े और पक्षी की भांति अपना 
घोसला बदल दिया । भद्गरबाहु ने देश के कोने-कोने में धर्म का सन्देश फैलाया और 
साथ ही आत्मससाधना का तेज भी चमकाया । 


आज लोगो का चरित्र-बल इतना अधिक क्षीण हो गया है कि संतों को 
भी समयन्‍समय पर सामान्य नैतिक जीवन तक की शिक्षा देनी पड़ती है । इस के लिए 
आज संतों का उपदेश ही पर्याप्त नही है, बल्कि हर गृहस्थ का यह कर्तव्य है कि 
वह अपनी जीविका सचालन मे सत्य-अहिसा आदि का भी पालन करे तथा दूसरों को 
भी उस मार्ग पर चलने की प्रेरणा करे । साधना-पथ पर स्वयं चलते और दूसरो को 
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चलाते हुए मानव अभय पृण्य का भागी बनता है । जहा सौभाग्य से समाज में 
दोनो कार्यों को करने वाले होगे वहा धर्ममयता एव शान्ति वनी रहेगी । 


आज समाज मे ऐसे अवकाशप्राप्त लोगे की आवश्यकता है जो नैतिक 
सुधार के साथ भावी-्रजा को धर्म शिक्षा दे, स्वाध्याय की प्रेरणा देकर युवकों में रुचि 
जागृत करे और लोक मानत्त मे ज्ञान की ज्योति जगा सके | गृहस्थ आनन्द और 
मुनि भद्रवाहू कीसो साधना का लक्ष्य हर मानव का हो तो सबका लोक और परलोक 
सुख़मय बन सकता है । 


[१२ ] 
साधना की कसौटी : अस्तेय 


साधना जीवन-निर्माण की जड़ है | इसके बिना कोई भी ऊपर नहीं उठ 
सकता । मगर इस पथ पर चलने में बड़ी-बडी बाधाएं और कठिनाइया है | एक 
व्यक्ति जो पहाड़ के जंगली मार्ग से चलता है, जहा एक ओर उत्तुग शिखर तथा 
दूसरी ओर गहरी खाई है, पर वह मार्ग उतना कठिन नही है जितना कि साधक का 
मार्ग जिसके चारों ओर रेडियो, खेलन्तमाशे, सिनेमा एव विविध आहार-विहार की वस्तुएं 
मन को आकृष्ट करने के लिए सजी पड़ी है | 


साधना के त्यागमय मार्ग मे चलने वाले के लिए लुभावने वातावरण से अपने 
को बच्या लेना बड़ा दुष्कर होता है । राग का आकर्षण त्याग को हर घड़ी दबाता 
रहता है | इसलिए जब तक कामनाओ पर पूर्ण नियन्त्रण नही होता तब तक साधना 
निर्विध्न नही हो सकती । साधक शुद्ध हृदय से एक बार जब कामना पर विजय पा 
लेता है तो फिर वह साधना-पथ से हर्गिज विदयलित नहीं हो सकता । वह काम 
विजयी कुशलतापूर्वक कठिन मार्ग से भी निकल जाता है, क्योंकि आत्म-बल का सम्बल 
उसे प्राप्त हो गया है जो साधक को पथच्युत नहीं होने देता | 


किसी भी वस्तु को त्यागने से पूर्व संकल्प की दृढ़ता के लिए नियम लेना 
आवश्यक माना गया है | नियम लेने से आत्मा मे विश्वास और बल प्राप्त होता है। 
लौकिक दृष्टि से भी नियम का पालना करना आवश्यक है । शासन के उच्च 
पदाधिकार प्राप्त करने वाले को भी विधानानुसार शपथ लेनी पड़ती है । जब व्यवहार 
क्षेत्र मे भी इसके बिना काम नही चलता तो फिर साधना के क्षेत्र मे बिना नियम के 
काम कैसे चलेगा ? नियम न लेने की भावना मन की दुर्बलता या कमजोरी को प्रगट 
करती है-जिससे साधना मे सफलता नही मिल सकती । 


धार्मिक नियमो का लक्ष्य मनुष्यों को स्वानुशासित बनाना है । पर-शासन से 
मन को पीड़ा पहुँचती है और जीवन भारवत्‌ मालूम पड़ता है । अतः स्वयं ही 


आध्यात्मिक आलोक 6 


अनुशात्तित जीवन बिताने का अभ्यास्त मनुष्य के लिए सुख और कल्याणदायक है । 
स्वशासन से शासित प्राभी ही विश्व में सर्वप्रेय हो सकता है । उसके लिए 
शासन व्यवस्था दड और निरीक्षण की आवश्यकता ही नही रहती | 


साधक आनन्द ने नियमो के द्वारा सापना करना आवश्यक समझा । अहिसा 
और सत्य का व्रत तो वह ले ही चुका था । अब उसने अचौर्य व्रत को भी 
स्वीकार किया । क्योंकि इसके बिना जीवन की साधना पूर्ण नहीं बन पादी । 


चोरी शारीरिक अपराध के सायन्‍साथ एक भयकर मानतिक अपराध भी है । 
सफलता मिलने पर यह अपराध वैसे ही बढता है जैसे घृत पडने से आग की 
ज्वाला। इसके लिए निर्धनता कोई कारण नही मानी जा सकती । क्‍योंकि धनवान लोग 
भी लालचवश इस रोग के शिकार बने मिलते है । 


अदत्त ग्रहण ( चोरी ) भी स्थूल और सूल्म रूप से दो प्रकार की होती 
है। जिप्त कत्तु के लेने में मनुष्य अगत-बगल देखे और दूसरों की आख़ बचावे वह 
बडी ( स्थूल ) चोरी है । चाहे चोरी का सामान साधारण हो या मूल्यवान्‌ | इस 
स्थिति की चोरी हीरा और सुई दोनो मे समान ही मानी जाती है । सामान्यतया जो 
वस्तु किी दूसरे की है उसकी अनुमति के बिना उस वस्तु को ग्रहण करना ही चोरी 
है । यही कारण है कि साधु सत बिना पूछे किसी दूसरे के चबूतरे का उपयोग करना 
भी उधित नही समझते । क्योंकि उनके जीवन में छोटी से छोटी वस्तु की चोरी के 
भी त्याग का नियम रहता है । 


गृहस्थ-जीवन में भी जो व्यक्ति चोरी से विल्षण रहता है , वह पसम्माननीय 
'माभा जाता है | सडक पर नाजायज कब्जा सरकारी या दूसरे व्यक्ति की भूमि पर 
अपैधानिक अधिकार आदि भी चोरी का ही रूप है जिप्रके लिए शासन द्वारा दण्ड 
दिया जाता है । गाय बैल बकरी आदि पशु पन तथा पुल्न-युत्ी की चोरी सजीव 
चोरी का नमूना है । 


वास्तव में मानव समाज के लिए चोरी एक कलक है। गृहल्थ को ससार में 
प्रतिष्ठा का जीवन जिताना है और परतोक बनाना है तो वह चोरी से अवश्य दे | 
चोरी करने वाला आत्प-गुणो की हत्या करता है । जिसकी वस्तु ली जाती है उसके 
हृदय में हलचल होती है दुख होता है जा प्रवारान्तर से हिस्ता भी है । भत्ता दिस्ता 
के द्वारा किसी का जीवन कैसे पवित्र माना जा सकता है और उम्तका परलोक कैसे 
सुपर सकता है । 
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स्थल चोरी के भी भगवान्‌ महावीर स्वामी ने पांच प्रकार बतलाए है-जिनसे 
बचने का आदर्श हर गृहस्थ के समक्ष होना चाहिए । वे इस प्रकार है-- 


१-सेंध मारना-दीवारो में छेद बनाकर मकान के अन्दर घुसना और वस्तुओं 
को उठा ले जाना इसके अन्तर्गत आता है । 


२-गांठ की वस्तु खोल लेना, जेब, पल्‍ले और गांठ, काट कर व विस्तर 
आदि में से वस्तु निकाल लेना । नगरो में आज कल गांठ काटने की शिकायत 
बहुत होती है, चलते आदमी की जेब से माल निकाल लिया जाता है ! यह बड़ी 
चोरी है | 


३-यंत्रोद्घाटन-ताले को तोड़कर या खोलकर माल निकाल लेना । 
४-किसी के घर की वस्तु को नजर बयाकर उठा ले जाना । 


५-गिरी, पड़ी हुई रास्ते की वस्तु, जिसके स्वामी का पता हो ग्रहण कर 
लेना या राह चलते किसी को लूटना । 


साधक आनन्द ने इन पांचो प्रकार की स्थल चोरी का त्याग किया और 
वह उसका बराबर पालन करता रहा | यही कारण है कि आज भी वह साधक 
जगत्‌ में अनुकरणीय माना जाता है । 


चोरी की लत बहुत बुरी होती है । मनुष्य को चाहिए कि वह सदा इससे 
बचने का प्रयत्न करे और साथ ही अपने परिवार पर भी दृष्टि रखे कि कोई इस 
कुटेव का शिकार तो नहीं हो रहा है | यदि कोई गृहस्थ अपने बच्चे द्वारा लाई हुई 
एक साधारण वस्तु भी घर में रख लेता है तो समझना चाहिए कि वह बच्चे को 
पक्का चोर बनने को प्रोत्साहन दे रहा है । इस तरह बालक की बुरी प्रवृत्ति नित्य 
बढ़ती हो जाएगी और एक दिन वह चोरों का राजा डाकू भी बन सकता है । यदि 
मांबाप सजग रहें तो बच्चो मे चोरी की कुत्तित आदत कभी नही पड़ेगी । परन्तु 
आज के पालको को पुत्र-पुत्री के सस्कार निर्माण की चिन्ता कहां है ? 


एक जगह की बात है-कुछ पास गांव के लोग संतो की सेवा में आए हुए 
थे | गांव के एक श्रीमन्त ने सबका अपने यहां आतिथ्य किया | उनमें एक भाई 
जो साधारण स्थिति का था, जिसके पास पाथ रुपये और कुछ पैसे थे । कपड़े 
खूंटी पर रख कर वह भोजन करने बैठा | भोजन के बाद जब उसने कपड़े संभाले 
तो रुपये गायब । बेचारा किराये की फिक्र करने लगा | पास के किसी भाई ने 
कहा-कदाचित्‌ इनके लडके ने निकाल लिए होंगे, क्योंकि उसकी ऐसी आदत है । 
भाग्ययोग से लड़का रास्ते मे मिल्न गया | पकड़ कर जेब टटोली तो पाच का नोट 
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मिल गया, पैसे नदारद । पाए हुए में सन्‍्तोष कर यानी चला गया । सम्पन्न घर में 
ऐसा होने का कारण कच्चे मे सस्कार का अभाव ही कहा जायेगा । 


यदि इस प्रकार की स्थिति रही और वच्चो मे अच्छे सस्कार नहीं डाले गए 
तो निश्यय ही भविष्य भयावह बनेगा और मनुष्य जन्म पाने का कुछ भी लाभ नहीं 
होगा । जिम्त व्यक्ति ने लाखो रुपए कमाये किन्तु समाज मे प्रतिष्ठा नहीं रही तो वह 
नुकसान मे ही रहा ऐसा समझना चाहिए । दिवालिए का कोई विश्वास नहीं करता । 
साख वाले को ही बाजार मे सम्मान मिलता है । वास्तव में उसने बोया कम, किन्तु 
अधिक प्राप्त करना चाहा 


आज कुछ लोग यह समझने लंगे है कि चोरी में क्या बुरा है ? एक बार 
दो मित्रो में बात हो रही थी, एक ने कहा चोरी करना बुग्ग नही चोरी करके पकड़ा 
जाना बुरा है, किन्तु यह गलत विचार है । भारतीय नीति मे चोरी चाहे पकडी जाए 
या नहीं पकडी जाएं, दोनो हालत मे निन्दनीय अशोमनीय और दण्डनीय कृत्य है । 
चोरी या अनीति का पैसा सुख शान्ति नही देता । वह किसी न किसी रूप में हाथ 
से निकल जाता है । कहावत भी है कि “चोरी का धन मोरी में । मतलब यह कि 
साधक को चोरी से और खास कर वडी चोरी से सदा दूर रहना चाहिए । उसका 
जीवन सप्तार में प्रामाणिक एवं विश्वसनीय होना चाहिए । अज्ञान और कुतंगति से कई 
'ज्ञोगो मे पापाचार की आदेते पड जाती है और वे उसी मे आनन्द मानने लगते है 
किन्तु यह ठीक नहीं है । साधक को सतत्‌ इस बात के लिए जागृत रहना चाहिए 
कि अपने जीवन में गलत व्यवहार का अवसर न आवे । यदि मनुष्य अपनी 
ऋप्रवृत्तियें को वश में रखे तो जीवन उम्रत बना सकता है । भगवान्‌ की आज्ञा मे 
वे ही सापक आ सकेंगे जो दुर्गणो को छोडेंगे और माया से सतत्‌ दूर भागे । 


धर्म की महिमा अपार है | साधक धर्म पर आस्था रख कर अपना उभय 
लोक सुधार सकता है किन्तु साथ ही यह ध्यान रखना चाहिये कि पर्म प्रदर्शन की 
चीज नहीं वह ग्रहण करने की चीज है प्रिनेमा और प्रदर्शनी देखने से मन प्रसन्न हो 
जाता है, परन्तु स्वादिष्ट भोजन केवल सामने देखने को रखा जाय और खाने को 
न दिया जाय तो तुष्टि नही होगे और भूख भी नहीं मिटेगी । धार्मिक स्थल भी 
भोजनातय के सम्रन है जहा भोजन पेट में रखने से प्रतमता होती है । धार्मिक 
जीवन के प्रभाव से मनुष्य चोरी आदि सकल दुष्प्ृत्तिये से बयकर जीवन निर्माण 
कर सकता है । 


भगवान्‌ महावीर स्वामी ने लोक अनुकम्पा हित श्रुव पर्म और चारिन पर्म 
का उपदेश देकर जयत्‌ का महान्‌ उपकार किया है । इसके पालन से जीवन सफल 
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हो जाता है | प्रभु की वाणी से प्रभावित हो जहा लाखो ने आवक धर्म ग्रहण 
किया, वहा हजारो पूर्ण त्यागी श्रमण भी हो गए थे । उसमे से एक थे महामुनि 
भद्रवाहु | वे चौदह पूर्व ( एक प्रकार का उत्कृष्ट आध्यात्मिक ज्ञान ) के ज्ञाता थे। 
एक बार वे साधना के लिए नेपाल की तराई में गए हुए थे | उस समय जैन संघ 
का सन्देश लेकर दो सन्त उनकी सेवा मे पहुँचे कि ज्ञान की सुरक्षा के लिए एक बार 
आप स्वदेश पधारे | भद्रबाहु ने नम्नता पूर्वक उन सनन्‍्तें से कहा कि मै महाप्राण 
ध्यान की साधना प्रारम्भ कर चुका हूँ | अत.एव आने की स्थिति मे नही हूँ । 


जैन सघ को उनके सन्देश से बड़ा खेद हुआ । सन्त दुवारा उनके पास 
भेजे गए और उनसे पुछवाया गया कि यदि कोई सघ की आज्ञा न माने तो उसे 
क्या कहा जाय ? भद्रबाहु ने इस प्रश्न का लक्ष्यार्थ समझ लिया और बोले :-“वह 
बहिष्कार करने योग्य होगा | सघ जो आज्ञा देगा, मुझे शिरोधार्य होगी ।” 


व्यक्ति के जीवन निर्माण मे सघ समाज का भी बड़ा हाथ है । इसीलिए 
मनुष्य को सामाजिक प्राणी कहा जाता है । समाज की आज्ञा टालने वाला अकृतञ्ञ 
( कृतध्न ) है, यह जानकर महामुनि ने सन्देश दिया कि मै आने मे विवश हूँ किन्तु 
यहां साधुओ को सात वाचनाए ( आध्यात्मिक पाठ ) दे सकता हूँ । मुनि भद्रबाहु 
के उत्तर मे विनय और विवशता का समावेश था । अतः सघ ने ज्ञान सुरक्षा की 
दृष्टि से कुछ सन्त चुनकर उनकी सेवा में भेजे और श्रुतज्ञान का रक्षण करवाया, 
जिसके आधार पर आज भी हम सब धर्मा-धर्म समझकर साधना पूर्ण जीवन बिताने में 
समर्थ होते है । इस प्रकार जो भी श्रुत सेवा करेगा उसका कल्याण होगा । 





[१३] 
साधना के दो मार्ग 


सन्त! का जीवन जगत्‌ में पूर्ण शान्ति का जीवन है । वे सस्तार मे रहते 
हुए भी कामनाओ से सदा अलग-थलग रहते है । प्रपन्यो के बीच जम कर भी, 
उनसे अछूते रहते है । कर्म उन्हे बांधने मे असमर्थ है, माया उन्हे लुभाने मे असफल 
है । मंदिरा का ठेकेदार जैसे सैकडो हजारों लोगो को अपने यहा मंदिरा पीते देखकर 
भी मस्त नही होता, क्योंकि जो उसे ग्रहण कर पीता है वही नशे में चूर होता है । 
ठेकेदार विक्रय करते हुए भी उसका पान नहीं करता अत'एवं उसे मादकता नहीं 
सताती | ऐसे ही निर्मोही सन्त और सस्तारी दोनो के सामने कर्म परमाणु फैले हुए है 
वीतराग सन्त उसके जाल 'े नहीं फसते और सतारी उस जजाल में उलझन कर वध 
जाता है । अतः सन्त कर्मों से अलिप्त और शान्त रहते है जयकि संप्तारी लिप्त 
तथा अशान्त । 


भगवान्‌ महावीर स्वामी कहते है कि मनुष्य यदि अज्ञान का पर्दा हटाकर 
विवेक से काम ले तो उसे शान्ति और आनन्द कहीं अन्यन् खोजने की जरूरत नहीं 
होगी, वह स्वयं शान्ति और आनन्द का धाम बन सकता है । कर्मों का जजाल ही 
उसे ऐसा होने मे बाधक वनता है । 


आनन्द धाम की प्राप्ति के दो साधन-एक श्रमन धर्म और दूसरा श्रावक 
धर्म । पहला मार्ग पूर्ण त्याग और सयम का है । इप्तका पान वही कर सकता है 
जो कबीर के शब्दों भे घर जलाकर तमाता देख सकता है अथवा सर को हयेली में 
रखकर घूम सकता है या कि दश्ाडते सिह के खुले जबडे मे हाथ डालने की हिम्मत 
रखता है । मततब यह कि जिसम आपूर्व साहस, भौर्य और सहनशथीलता नहां होगी 
वह इस असिषाय प्र का पालन नही कर सकता । कदाचित्‌ आदेश में आकर कोई 
ग्रहण भी कर ते तो वरावर उस पर कायम नही रह सकता । 
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दूसरा मार्ग अपूर्ण त्याग वाला गृहस्थ जीवन का है । इसे आवक घर्म भी 
कहते है। इसका पालन हर एक व्यक्ति कर सकता है, चाहे वह वकील, जज, कृषक, 
उद्योगपति, श्रमजीवी मजूदूर या कोई भी धन्धा करने वाला क्यो न हो ? गृहस्व धर्म 
के पालन के लिए सुदृष्टि अपेक्षित है | वह पुण्य पाप, जीव-अजीव, खाद्य-अखाद 
और करणीय अकरणीय के भेद को भली भांति समझे, यह आवश्यक है । 


जीव का स्वभाव है चेतना शक्ति से युक्त होना । एक छोटेसे छोटे 
कीट से लेकर कुजर तक सभी प्राणियों मे चेतना वेदन करने की शक्ति है और सभी 
का जीव समान है । पूरे कमरे को प्रकाशित करने वाले दीपक को यदि छबड़ी से 
ढांक दिया जाय तो वह छबड़ी की परिधि तक ही प्रकाश देगा, जो पहले पूरे कमरे 
को प्रकाश दे रहा था | यदि उससे भी छोटे पात्र से उसे ढाक दें तो उसके 
भीतर तक ही प्रकाश फैलेगा | और यदि उसी दीपक को द्वार पर रख दे तो दूर 
तक भीतर एवं बाहर प्रकाश फैला देगा । 


दीपक की रोशनी विभिन्न स्थितियों में वड़ी छोटी नहीं हुई, किन्तु उसमें 
विस्तार तथा संकोच होता रहा । ऐसे ही जीव की चेतना भी बराबर है, केवल उनके 
शरीर की आकृति के अनुसार चेतना का विस्तार न्यूनाधिक परिमाण में होता है । 
बच्चा मा के पेट में छोटे आकार में रहता है, मगर बाहर आते ही वह धीरे-धीरे बड़ा 
होने लगता है और एक दिन पूर्ण बड़ा हो जाता है | उसकी चेतना वाणी के द्वारा 
प्रस्फुटित होती है । मस्तक से लेकर पैर तक शरीर के सभी भागों में उसे चोट का 
या स्पर्श का ज्ञान होता है । इससे सिद्ध है कि चेतना शरीर के किसी एक भाग में 
नही, बल्कि सम्पूर्ण शरीर में है । अत: कीड़ी से लेकर कुंजर तक सभी में जीव 
समान है और सब के साथ प्रेममाव रखना हर मानव का कर्तव्य है । 


जिस व्यक्ति में विवेक का प्रकाश फैल जाता है, चाहे वह राजा है या 
रंक अथवा किसी भी स्थिति का हो, श्रावक धर्म का पालन कर सकता है । यदि 
किसी व्यक्ति ने प्रपंच नहीं त्यागा, सयत जीवन नही बनाया, जीने की दिशा में कोई 
सीमा नहीं निर्धारित की, तो वह सर्व-विरति या देश विरति-श्रावक धर्म का साधक नहीं 
बन सकता | केवल मन को जागृत करने की आवश्यकता है । फिर हर एक साधक, 
साधना के क्षेत्र में आगे बढ़ सकता है | 


आनन्द ने तैसरे द्रत में स्थूल अद्त्त का त्याग कर दिया | उसका जीवन 
बहुत प्रामाणिक एवं व्श्व्स्त था | वह चाहे राजा के भण्डार में अकेले भी चला 
जाता तो उसका कोई अविश्वास नही करता, क्योकि वह प्रामाणिक और त्यागी था । 
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धर्म व्यवस्था से मनुष्य का मन मजबूत होता है । धार्मिक जन का त्याग 
शुद्ध मन से होता है, भय या परवन्तता से नही | बहुत से मनुष्य हित्ता कुशील, 
चोरी आदि महापापो को राजदण्ड के भय से और कुछ यमदण्ड से भी त्याज्य भानते 
है, परन्तु ज्ञानी सदगृहस्थ आत्मा को मलिन बनाने वाले पाप कर्मों को बुरा समझकर 
उनका त्याग करता है 


धार्मिक जीवन मनुष्य के मन को निर्मत व महत्वपूर्ण बनाता है | पाप के 
प्रति मन में घृणा के भाव हो और सदगुणो के प्रति अनुराग, तो अनायास्ष ही पाप 
मन में नही आवेग और घडी आप्घडी के लिए कदाचित्‌ आ भी जाय तो वह 
अधिक समय तक मन के भीतर नहीं ठहर सकेगा । ऐसी स्थिति में मन पूर्ण चन्द्र की 
तरह दिव्य आभमा से आलोकित हो उठेगा । 


आज तो घृणा का दृष्टिकोण भी बदला हुआ दिखाई देता है । समाज 
में बहुत से ऐसे लोग है जो हरिजनो, शूद्रो या निम्न जातियों के लोगो से तो घृणा 
'करेंगे और उनकी छाया तक से क्येंगे मगर मैला से बने खाद एवं नालियो के गंदे 
पानी से पैदा होने वाली सागसंब्जियों से जो कि उन्हीं गंदे जनो के द्वारा उपजाई 
गई है कोई घृणा नहीं करेंगे, वरन्‌ मौतम के समय ऐसी सब्जियो व फलो को बड़े 
चाव से ग्रहण करेंगे । पाप एवं बुराई से घृणा नहीं करेंगे । अजीब तमाशा है । 
एक ओर जहा घृणा नही करनी चाहिए, वहा घृणा करते हैं और जहा करनी चाहिए 
वहा नही करते है । 


ज्ञानी जन पाप से घृणा करते है जैसे कोई के और मल के स्पर्श से 
परहेज करता है किन्तु पापी से नही । कारण पापी घृणा का नहीं किन्तु दया का 
पात्र है । आज का पापी कल सुपर सकता है । अश्नतावश कोई बुरे कर्मों मे 
उलझता है । साधु या सदगृहस्य का कर्तव्य है कि प्रेम से उसका मार्ग दर्शन करे 
तथा बुराई से उसको बचावे । धर्म नीति की यही विशेषता है कि वह हृदय परिवर्तन 
कर मानव का दृष्टिकोण ही बदल देती है ! 


आज के धर्म विहीन देश एवं समाज भौतिकता के प्रभाव में पर्म की 
महिमा भूत रहे दै । किन्तु उन्हे याद रखना चाहिए कि इसम वे धोछा खा रहे 
है। इतिहास साथी है कि भौतिकता के उन्माद म हजाएों वर्षों से मानव सुन्दोपसुन्द 
न्याय से सुख शान्ति प्राप्ति के लिए लड रहा है पर उन्हे आज तक प्राप्त नहीं कर 
सका । हर देश की जतु पल एवं नम की सीमा निर्धारित की जा चुकी है फिर 
सपर्ष की ज्वाला क्‍्यां उठ रही है ? इसका उत्तर साफ दे कि आज के जनजीवन 
भ पर्म नहों और त्याग नहीं । पर्म सापना के लिए समाज में सुन्दर परम्पराएं डाली 
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जाय॑, तो निश्यय ही सहज रूप में होने वाले वहुत से पाप-कर्म नही हो पाएंगे और 
रौरव रूपा आज की यह धरती, स्वर्ग के समान सुन्दर वन जाएगी | 


आनन्द की तरह जगत्‌ के सभी गृहस्यो को अपनी मर्बादा बांध लेनी 
चाहिए । कोई भी वस्तु मर्यादा वाधी जाने पर ही हितकर और सुख॒कर हो सकती 
है । भोजनादि भी मर्यादित समय पर ही अच्छे और हितावह हो सकते है, मर्यादा 
हीन उच्छृंखल मन वेलगाम-घोड़े की तरह पाप कर्मों की ओर दौडता फिरेगा और 
सुलभता से उसमे रमण करेगा । फिर तो लक्ष्य की प्राप्ति असम्भव हो जाएगी | 
क्योंकि सन्‍त या भगवान्‌ के निकट मनुष्य तभी पहुँच सकता है जब वह जीवन में 
पाप कर्मों का त्याग करेगा । 


देश विरति-श्रावक धर्म, पूर्ण त्याग्खूप अमण धर्म की ओर अग्रसर होने की 
भूमिका है । श्रमण धर्म की साधना के ज्वलन्त उदाहरण आपके सामने है । आचार्व 
संभूतिविजय और उनके मुनि संघ ने कितने कष्ट सहे तबा क्तला दिया कि विकारों 
के साथ जुंझना सत्पुरुषों का काम है । पामर मनुष्य जहां आपस मे लड़कर ससार 
को रौरव बनाते, वहां ज्ञानी क्रोध, लोभादि विकारों से जूझते है, चाहे कितनी हो 
कठिनाई क्यो न आवे, वे पीछे नही हटते । कहा भी है- 


सूरा चढ़ स्थाम में फिर पाछो मति जोय । 
उतर जाय चौगान में, करता कर सो होय ॥/ 


शास्त्रकारों ने चार वाते दुर्जय बतलाई है । जैसे- 


अक्खाण सी कम्माणु मोहणी तह ववाण बंमवर्ड / 
सत्तीय य मप गुत्ती चउसे दुक्खेण जिप्पति ॥/ ( दशाश्मुतस्कंध ) 


पाथ इन्द्रियो मे रसना, आठ कर्मों में मोह, तथा द्रतों में ब्रह्मचर्य द्रत और 
गुप्तियों में मन गुप्ति को वश्ष में करना कठिन है, अतः ये दुर्जव है । शेर, हाथी 
और शत्रु के कष्टो को सहन करने वाला पुरुष वीर कहलाता है किन्तु मन की गति 
राकेट और तीद्रगामी यानों की गति को भी मात करने वाली है । इसीलिए कवि ने 
'कहा है- 


सब कर्मों में मोह कर्म का विजय कठिन वतलाया है । 
काम वासना को जीते वह्य बड़ा शूर॒कहलावा' है ॥/ 


हरि करि अरि के कष्ट सहे वह दुष्कर कर्म कहाता है / 
मोह जीतने वाला साधक महावीर कहलाता है ॥। 
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संतो की जीवनचर्या इसोलिए पदी और सुनी जाती है कि इससे मन की 
सोयी हुई ज्ञान शक्ति जागृत हो जाय । जिप्त प्रकार सूर्य किरण को यदि सूर्यमंणि म 
केन्द्रित किया जाय तो रूई को जता सकती है, वैसे ही ज्ञान रूपी सूर्य किरण को 
हृदय रूपी काच म साधकर पाप पुज रूपी रूई की ढेरी को जता सकते है । हर 
मानव यदि पाप से भय करने लगे तो वह लोक और परलोक दोनो म अपना हित 
साध सकता है । 


[ १४] 
जीवन का प्राण सदाचार 


दुनिया के साधनों मे भले ही चचल चित्त वाला आगे बढ़ सके, किन्तु 
अध्यात्म मार्ग मे उसकी गति तेज नहीं हो सकती । इस संसार में चित्त को चंचल 
बना देने के सहस्नो साधन है, जिन में कामिनी का स्थान सर्वोपरि माना गया है | 
इसकी दृष्टि मे वह जादू है, जो साधक के मन की चंचलता को बढ़ाकर, साधना 
मार्ग से उसे विध्धलित कर देती है । 


मन की चचलता को दूर करने के लिए, पहले उसका शुद्धिकरण करना 
होगा । जब मानसिक अशुद्धि दूर हो जाएगी तो स्थिरता सहज प्राप्त हो सकेगी । 
मंतर को निर्विकार समाधिस्थ कैसे बनाना, शिष्य की इस जिज्ञासा का समाधान करते 
हुए भगवान्‌ महावीर ने कहा है :- 
तस्सेस मग्गो गुरु-विद्धलेवः विवज्जणा बालजणस्स दूरा । 
सज्झाय एग्त-पिसेवणा ये छुत्तत्थ सं चितपया धिईं य ॥/ 


अर्थात्‌निर्विकार होने को गुरु तथा वृद्धजनो की सेवा करना, अज्ञानी एवं क्षुद्र 
प्रकृति के ज्ञोगो से दूर रहना, स्वाध्याय और चिन्तन द्वारा एकान्त सेवन करना | इस 
प्रकार सूत्रार्थ के चिन्तन से मन मे धृतिबल प्राप्त हो सकेगा । 


मन की दूढ़ता के लिए दृढ़ सहनन अर्थात्‌ तन दृढ़ होने की भी अपेक्षा 
रहती है । कहावत भी है: कि “स्वस्थ शरीर मे स्वस्थ मन बसता है” शारीरिक 
स्वस्थता के लिए वीर्यबल अपेक्षित है । अतएव भारतीय सस्कृति में ब्रह्मचर्य की महिमा 
गाई गई है । आत्म स्वरूप का गान यह वाचिक ब्रह्मचर्य है । शरीर स्पर्श के सिवा 
चार अन्य भोग, शब्द, रूप, रस, गंध की आसंक्ति भी ब्रह्मचर्य मे विघातक है । 


जैसे साधु-जीवन मे पूर्ण ब्रह्मचर्य पालन का नियम है। वैसे गृहस्थ जीवन में 
भी भारतीय सस्कृति ने ब्रह्मचर्य पालन को आवश्यक माना है किन्तु आवश्यकतावश 
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इसमे थोडी सी छूट दी गई है । पाश्वात्य सस्कृति मे ब्रह्मर्य पालन का-कोई खास 
महत्व नही है फिर भी इसकी उपयोगिता और महत्व से वे सब भी अनभिन्न नही है। 


व्यवहार मे स्त्री-पुरुष के समागम को कृशील माना गया है । यद्यपि ससार 
वृक्ष का मूत्र होने से गृहस्थ इसका रुम्पूर्ण त्याग नहीं कर सकता फिर भी पर 
स्त्री-विवर्जज और स्व स्त्री समागम को सीमित रखना तो उसके लिये भी आवश्यक 
है | भारतीय सत्कृति के अनुसार भोग मानव का लक्ष्य नही है 'क्योंकि भोगरत तो 
अन्य सभी प्राणी है, फिर मानव जीवन की विशेषता क्या ? अतः मानवों के लिए 
त्याग को सुखद कहा गया है । कहा भी है यतत्त्यागस्तत' सुखम्‌' । 


यदि मानव अपनी अप्तीम कामना को सत्तीम नही करेगा तो वह न सिर्फ 
अपने लिए, बल्कि समाज के लिए भी दुखद बनेगा । जैसे गिरिश्वृग से गिरने वाली 
जलधारा य॑दे अवाध गति से खुली बहती रहे तो गाव घर, खेत-खलिहान आदि सब 
'को भयकर क्षति पहुँचाएगी | अतः इसका नियन्त्रण करना भी आवश्यक होता है । 
वैसे ही वासना की धारा को नियन्त्रित करना आवश्यक है | 


'ससार में साधारणतया देखा जाता है कि युवावस्था प्राप्त होते ही स्त्री पुरुष 
एक दूसरे से मित्रने के लिए आतुर से रहते है । इस अदस्था में उन्‍्पाद की इतनी 
अधिकता हो जाती है कि लोग महान्‌ से महान्‌ अनर्थ का काम करने पर भी उतारू 
हो जाते है । अत' इन सब अनर्यों को रोकने और कामना वृत्ति को सप्तीम बनाने 
के लिए भारतीय पूर्वजों ने विवाह सम्बन्ध का नियम बनाया । इसके द्वारा व्यक्ति 
वासनाओ के बहाव से हट कर अपनी स्त्री मे मर्यादित रह सकता है । 


कामनाओ को समेटना व सीमित करना जीवन के लिए अत्यन्त आवश्यक 
है। भगवान 'महावीर ने कहा है कि मनुष्य यदि कामना नही समेटेगा तो शारीरिक 
और आत्मिक दोनो दृष्टियो से वर्वाद होगा । कुप्म मे पडा तरूण तन बल ज्ञान 
और आत्मा सभी का नाश्न करता है । 


'सदाचार मानव जीवन का प्राण है | इसके विना मानव अहिसादि किसी भी 
धर्मतल को नही निभा सकता। क्योंकि हरक्षण उसमे मानसिक दुर्वतता बनी रहती 
है। द्रह्म्य द्रव उत्तेजना के समय मनुष्य को कुकसनाओं पर विजय प्राप्त कर कर 
धर्म विमुख होने से बचाता है । ब्रह्मचारी सदायारी गृहस्थ अपने जीवन मे बुद्धि पूर्वक 
सीमा वाध कर, अपनी विवेक शक्ति को निरन्तर जागृत रखता है। वह भोग विलास में 
कीडे के सदृश तल्तीन नहीं रहता और न समाज मे कुप्रवृत्तियो को ही फैलाता है। 
कामना को सीमित ठग से शमन कर लेना ही उसका दृष्टिकोण रहता है। 
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कुशील की मर्यादा के द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव रूप से अनेक रूप है । 
अपने स्त्री पुरुष का परिमाण यह द्रव्य मर्यादा हे, क्षेत्र से विदेश का त्याग करना, 
काल से दिन का त्याग और रात्रि की मर्यादा, भाव से एक करण एक योग आदि 
रूप से व्रत की मर्यादा होती है । प्राचीन काल में सामान्य जन भी पच्चीस वर्ष तक 
ब्रह्मर्य पालन की मर्यादा रखते थे । उस समय भारत वर्ष में आश्रम व्यवस्था चल 
रही थी | किन्तु आज स्थिति बदली हुई है । उत्तेजक वस्तुओं के भोजन और 
श्रृंगर प्रधान वातावरण में रहने के कारण बच्चो में काम-वासना शीघ्र जागृत होती 
है । परिस्थिति को ध्यान में लेकर ही जैन शास्त्र में अवस्था का नियम नही 
बताया । क्योंकि शरीर वृद्धि में जल, वायु, वातावरण तथा वंश आदि का भी प्रभाव 
पड़ता है । उष्ण प्रदेश मे असमय में ही बालक बालिकाएं योवन धारण करते दिखाई 
देते है और इस स्थिति मे उनको समालकर चलाना भारी लगने लगता है । 

जब जीवन में तरुणाई अगडाई लेने लगे और मन की गति मृग सम चंचल 
बन जाय तब ऐसे ही नाजुक क्षणो में तरुणाई को कुवासनाओ से बचाने की जरूरत 
रहती है । प्रमाददश यदि एक बार भी वे गलत मार्ग पर लग गए तो फिर उससे 
उनका पिण्ड छुड़ाना मुश्किल हो जाएगा । 


जब शरीर पूर्ण विकसित होकर अंग प्रत्यंग जागृत एवं पुष्ट हो जाते थे 
तभी प्राचीन काल में विवाह की स्थिति समझी जाती थी । इससे तरुणो या तरुणियों 
को बहकने का अवसर नही मिल पाता और वे अपनी कामवासना को अपने तक ही 
सीमित कर अनर्थ एवं अधर्म से भी बच पाते थे । प्रागैतिहांसिक काल तक २५ वर्ष 
तक ब्रह्मचर्य पालना मामूली सी बात मानी जाती थी और उसका पालन ऐतिहासिक 
काल तक भी चलता रहा । शादी के पश्चात्‌ दुबारा जब बालिका का ससुराल में 
पुनरागमन होता, तब उसे उत्सव माना जाता था । परन्तु दुर्भाग्य या तरक्की की बात 
यह है कि आजकल शादी के प्रथम वर्ष में ही लड़की मा तथा लड़का बाप बनने 
का सौभाग्य प्राप्त कर लेता है और जो जल्द नही बन पाते उनके मा बाप उनके 
लिए देवी-देवता की मिन्नतें मनाने लग जाते है । इसका दुर्ष्परेणाम यह होता है कि 
दोनों का शरीर असमय मे ही बिगड़ जाता है । उनसे पैदा होने वाली संतान भी 
किसी काम की नही रह पाती । 


आज के लोगो का आहार-विहार नियन्त्रित नही है । सदाचार को भूल 
जाने से मानव अपने को पद-पद पर पीड़ित और व्याकुल अनुभव कर रहा है | 
उत्साह, उमंग और उल्लास आदि प्रमोदकारी तत्वों का जिनसे जीवन मे जान आती 
है आज सर्वया अमाव देखा जा रहा है । तरुणाई में ही बुढ़ापा झांकने लगता है 
तथा शरीर रक्तनहीन एवं निस्तेज प्रतीत होता है । आज के भारतीय तरुण की 
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शारीरिक दुर्दशा देखकर सचमुच मे दया आती है जो समय से पहले ही कुम्हलाया 
और मुर्झ़या सा लगता 'है । एक उर्दू के शायर ने ठीक ही कहा है ८ 


फूल तो दो दिन वहारे जा फिजा दिखला गए । 
हत्ताव उन उुचो पै है जो वे बिले मुरझा गये ॥/ 


यदि मानव का आहार विहार ठोक हो, तो उसमे विषमता नहीं आ सकती 
तथा शरीर के क्षीण होने की भी सभावना नहीं रहती । जिनमे ब्रह्मचर्य का तेज 
रहेगा, वे निश्चय ही आनन्दमय जीवन व्यतीत करेगे | 


मनुष्य के शरीर मे वीर्य ही वास्तव मे तेज या बल 'है । जब त्रक शरीर में 

यह वना रहता है तव तक एक प्रकार की दीप्ति मुख मडल पर छायी रहती है और 

शरीर' आगृर की तरह दमकता रहता है । वीर्य के अग्राव मे शरीर कुछ और ही हो 

जाता है । वस्तुतः वीर्यनाश ही मृत्यु और वीर्य धारण ही जीवन है । कहा भी है- 
“मरपक्न्दिपातेन जीवन विन्दुघारपात्‌' 


अर्थात्‌ बिन्दु भर वीर्य का पात मरण तथा विन्दु भर वीर्य का रक्षण ही 
जीवन है । शरीर शास्त्रियो का कहना है कि प्रतिदिन सेर भर पौष्टिक भोजन खाने 
वाला मनुष्य ४० दिनो में डेढ तोला वीर्य सचय करता है । आज साधारण भनुष्य 
'को खाने के लिए दूघ थी सरीखा पौष्टिक पदार्थ तो दूर रहा दो वार पेट भरने को 
साधारण अत भी नहीं मिलता । ऐसी सामान्य खुग़्क में ४० दिनो में कितना वीर्य 
संचित होगा ? यह सोचने की बात है । 


यदि एक वार भी पुरुष स्त्री का सग करे तो चालीस दिनो का सचित 
वीर्य समाप्त हो जाता है | शरीर की इतनी बहुमूल्य वस्तु के विनाश का यह क्रम 
चलता रहा तो शरीर की गाडी कँसे और कब तक चलेगी ? यह बाल जीवन के वीर्य 
रक्षण का ही परिणाम है कि गाडी धक्के खाकर भी चलती रहती है । 


यूनान के महा पण्डित एव अनुमवी शिक्षक सुकयत ने अपने एक जिज्ञातु 
भक्त से कहा था कि मनुष्य को जीवन में एक बार ही स्त्री समाग्म करना 
चाहिए । यदि इतने से कोई नहीं चला सके तो वर्ष मे एक दर और यदि इससे भी 
काम न चलते वो मास में एक ब्रा । जिन्नासु ने पूछ - अगर इससे भी, आदमी 
काबू नहीं या सके तो क्या करे ? उत्तर मिला - कफन की सामगी जुटा कर 
रखते, फिर चाहे जितना भी समायम करे | 


यह ता शरीरिक दृष्टिकोण से विचार हुआ । आध्यात्मिक दृष्टि से विदार 
करने पर द्रह्मचर्थ का महत्व अनन्त एवं उपादेव रूप है | द्रह्मर्य द्रत सेना म 
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सेनापति के समान अन्य सब द्रतो में अधिक महत्वशाली है । इसकी रक्षा के लिए 
नव नियम नव वाड़ के रूप में बतलाए गए है । यह अन्य द्रतों का रक्षक है । 
जैसे दीपक तेल विना वुझ जाता है, वैसे ही शरीर का तेल अधिक जलावा गया तो 
जीवन दीप भी शीघ्र ही व॒झ्ल जाएगा । अल्पायु में मृत्यु का एक कारण अधिक 
मैथुन, एवं आहार-विहार का असयम भी है । सदाचार के महत्व को समझने वाला 
गृहस्थ, ब्रह्मयचर्य का हमेशा पूर्ण पालन करेगा | 


कुशील सेवन करने वाले, वीर्य हानि के साथ असख्य कीटाणुओ के नाश 
रूप हिसा के भी भागी बनते है । ब्रह्मचर्य की चोरी करने वालो को प्रकृति के घर* 
से सजा होती है और इसी के कारण आज रोगियों की सख्या अधिक हो रही है । 
जिन्होने गृहस्थ जीवन में प्रवेश किया है या प्रवेश करने वाले है, उन्हे इन बातों का 
गम्भीरतापूर्वक मनन करना चाहिए । यदि द्रह्मचर्य रूप दवा का सेवन किया जाब तो 
सहज मे डाक्टरों के चक्कर में नहीं पड़ना पड़ेगा और शरीर भी सदा स्वस्थ बना 
रह सकेगा । 


संदाचार में प्रमुख वाधक तत्व आहार विहार की खराबी है । चाय, पान, 
सिनेमा के अश्लील चित्र, नशीली वस्तुएं आदि उत्तेजक उपकरणों ने सदायार को 
बिगाड़ रखा है । ब्रह्मचर्य मानव का एक स्वाभाविक गुण है और कदायचार बाहर से 
आया हुआ एक अस्वाभाविक तत्व है | जानी हुई वात है कि दुराचारियों की 
सन्तान भी दुराचारी बन जाती है | 


इस प्रकार दुराचारी व्यक्ति आत्म गुगो को ही नष्ट नही करता, वरन्‌ भावी 
पीढ़ी को बिगाड़ कर समाज के सामने भी गलत उदाहरण प्रस्तुत करता है । अतएव 
कहा है -शीलं पर भूषणम्‌” अर्थात्‌ सोने चादी आदि के आम्ृषण एवं वस्त्रादि 
ब्राह्य सजावट की वस्तुएं वास्तविक आभूषण नहीं है, किन्तु शील ही मानव का परम 
आमभुषण है । सदाचारी व्यक्ति कभी ठगाता नही और प्रगति पूर्वक अपने पथ पर 
आगे बढ़ता है ! 


समझ आ जाने के बाद मनुष्य के लिए बुराई का त्याग कोई कठिन कार्य 
नहीं है, केवल मन की दुर्बलता हटाकर सदाचार पालन की भीष्म प्रतिज्ञा लेनी 
पड़ेगी | गगिय-भीष्म के कामना-नियन्त्रण का दृष्टान्त संसार से छिपा नहीं है । भीष्म 
ने अपने पिता शान्तनु के सुख के लिए आजीवन ब्रह्मचर्य पालन की भीष्म प्रतिज्ञा 
की । क्योंकि शान्तनु की इच्छा पूर्ति के लिए सत्यवती के पिता धीवर ने कहा कि 
सत्यवती की संतान ही राज्याधिकारी हो, वह इसी शर्त पर अपनी बेटी दे सकता है । 
पिता की मनस्तुष्टि के लिए गगेय ने आजीवन ब्रह्मचारी बने रहने का द्रत ले 
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पिता की मनस्तुष्टि के लिए गगेय ने आजीवन ब्रह्मचारी बने रहने का व्रत ले 
लिया । जो लोग कहा करते है कि बिना पुत्र के मुक्ति नही मिलती भीष्म ने उनकी 
गलत परम्परा को नया मोड दिया और क्तलाया कि सुकृत्य से मानव मुक्ति पाता है, 
पुत्र से नही | महाभारत के हजारो पात्रों मे भीष्म का जो ओज व तेज है वह 
किसी दूसरे को नहीं मिला । अत्तः भरसक हर युवक युवती को भीष्म सी प्रतीज्ञा 
पालन कर आदर्श उपस्थित करना चाहिए । 


महामुनि स्थूलमद्र की जीवन गाया भी हमारे सामने है । वे स्वयं तो 
निष्कलक चरित्र रहे ही, पर साथ ही एक कदाचारिणी वेश्या के जीवन को भी सुधार 
दिया । जिस प्रकार काम विजय कर स्थूलमद्र ने अपने जीवन मे सिद्धि प्राप्त की 
वैसे हर मानव यदि व्रह्मचर्थ का पालन करे तो उसका उभयलोक सुखद होगा । 





[१५ ] 
सा विद्या या विमुक्तये 


द्रव्य कर्म को अपनी ओर आकर्षित करने वाला भाव कर्म है । भावकर्म 
यदि कमजोर हुआ तो द्रव्यकर्म स्वत: कमजोर हो जायेगा । भावकर्म यदि सज़ोर है 
और द्र॒व्यन्कर्म कमजोर है तो वह उसे भी सबल बना देगा । भावकर्म का रूप-काम 
क्रोध, माया, मोह आदि है, जो मनुष्य को विविध प्रपन्चों में उलझाए रखता है | 


आवक आनन्द प्रभु के समीप द्रत ग्रहण कर अहिसा सत्यादि का पालक 
बन गया। द्रत ग्रहण के पूर्व उसे तत्व-अतत्व का ज्ञान नहीं था । वह दुनिया के 
प्रवाह में तन, धन, परिजन, एवं पुत्र कलतन्न आदि को ही सब कुछ मानता था | 
महावीर स्वामी के पास उसे सद्द्‌विद्या मिली, प्रकाश मिला और वह वस्तु स्वरूप को 
समझने लगा । 


प्राथयीन आचार्यों ने पाप और अपरा दो विद्याएं मानी है | साक्षरता ही 
विद्या नही वह तो एक साधन है । वास्तव मे जिस विद्या के द्वारा मनुष्य, हित, 
अहित, उत्थान और पतन के मार्ग को समझ सके वही सच्ची विद्या है । जैसे-“वेत्ति 
हिताहितमनया सा विद्या” । दूसरे व्याख्याकार का मत है कि जो आत्मा का बंधन 
काट दे वही सही विद्या है | जैसे-“सा विद्या या विमुक्तये” | 


आज का मनुष्य विद्या को जीविकासंचालन का साधन मानता है, निर्वाह 
का संबल मानता है, यह नितान्त भ्रम है । जीवन निर्वाह के लिए वस्तुएं जुटाना, 
खाद्य पदार्थ जुटाना, सतति का पालन-पोषण करना, गर्मीससर्दी-वर्षा से बयाव करना 
आदि बाते तो पशु भी कर लेते है । पक्षी बड़ी चतुराई से अपना घोंसला बना लेता 
है और वह भी ऐसे स्थानों में जहां अन्य प्राणियों का संचार न हो | मगर उनको 
विद्वान नही कह सकते | पेट पालने का तरीका, हुनर या शिल्प-विद्या क्लान है, तथा 
आत्मतत्व को जानने की विद्या ज्ञान है । ऐसा अमर कोषकार अमरसिंह का कथन 
है। जैसे कि “मोक्षे धोज्ञनिमन्यञ्र विज्ञान शिल्पशास्त्रयो: ॥” 
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धन कमाने का इल्म या हुनर जानने वाला विज्ञान रखता है परन्तु ज्ञान के 
अभाव में उसे सच्ची शान्ति नहीं मिलती । इस प्रकार की विद्या जो पेट पालने का 
'केवल हुनर सिखावे वह मृग जलवत्‌ है । जैसे ग्रीष्मकाल मे तृषित मृग भ्रम मे पडकर 
झूठे जल के लिए दौड दौडकर अपने प्राण दे डालता है वैसे ही मनुष्य अन्न के 
कणे के लिए चादी या कागज के दुकडो के लिए दौडन्दौड कर अपना बहुमूल्य 
जीवन नष्ट कर डालता है । मन की लहरो के अनुसार मर्कट नाथ नाचने से क्या 
प्यास बुझ् जायेगी ? नही, वह तो सद्विद्या के द्वारा ही वुत्न सकती है और उससे 
अशान्त जीवन मे सच्ची शान्ति आ सकती है । आनन्द पूर्व गहीत चार द्रतो के 
पश्चात्‌ पच्यमव्रत इच्छा परिमाण को स्वीकार करता है | किसी कवि ने ठीक ही कहा 
है- 
इच्छा के पीछे जय जाता जिमि क्रीर अनुफत छाया । 
जहा चाह है वहा राह है. यह परेश्न की है माया ॥ 


इच्छा मनुष्य को सतत अशान्त बनाए रखती है । सस्तार उप्तके पीछे वैसे 
ही दौडता है जैसे काया के पीछे छाया । जगत्‌ मे सव बातो की पूर्ति की जा 
सकती है । किन्तु इच्छा की पूर्ति समव नहीं । जब तक मनुष्य अपने मन पर 
अकुश नहीं लगाता तब तक वह उसे विविध रूप से नचाती है और सदा आकुल 
बनाए रखती है । ज्ञानवान्‌ मन को अपने दश मे रखकर आत्म-शान्ति का सुखानुभव 
करता है | कहा भी है- 
मन सब पर अतवार है मन का मता अनेक । 
जो मन पर अतवार है वह लाखन में एक ॥/ 


ज्ञान बल न होने से मानव इच्छा पर नियन्त्रण नहीं कर पाता और रात दिन 
आऊफुलता का अनुमव करता है । ज्ञान की बागडोर यदि हाथ लग जाय तो चचल 
मनस्तुरग को दशा मे रखा जा सकता है इसके लिए सत्सर्गति और सुशिक्षा म॑ प्रयल 
किया जाता है । 


वर्तमान काल मे शिक्षा का बहुत प्रसार है और साक्षरता में भी अपेसाकृत 
अधिक दृद्धि हुई है किन्तु साक्षरता तो साधन मान है जिसके द्वारा ज्ञान के प्रवेश 
द्वार तक पहुँच सकते है । शास्त्रों के पठन-पाठन एवं भाव ग्रहण करने के लिए 
इसकी आवश्यकता है । मगर जैसे कित्ती प्रात्तद के द्वार पर पहुँच कर थदि 
भोजनशात्ा मे न पहुँचे तो भूख ज्या की त्यो वनी रहेगी । वैसे साउरता माज से 
शान्ति नहीं मिलती, वरन्‌ भान की प्राप्ति होने पर सदाचार पालन से ही शान्ति मिली 
ड्ढै। न 

चर हे का 
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कोरी साक्षरता वाली सन्तान विपरीत हो जाने पर “राक्षस' तुल्य बन जाती 
है-जैसे कि 'साक्षरा' शब्द को उलट देने से 'राक्षसा' शब्द बन जाता है । यही 
कारण है कि आज की साक्षरता के अनेक दुर्ष्परिणाम देखे जा रहे है । तलाक की 
प्रथा से बात की बात मे स्त्री-पुए्ष को और पुरुष स्त्री को छोड़ देता है | पुत्र 
पिता पर मुकदमे चलाता है और स्त्री पति पर । यह उलट गंगा साक्षरों के द्वारा हो 
बहायी जाती है । फिर ऐसी साक्षरता किस काम की ? जो अपनी परम्परा, संस्कृति 
और मर्यादा का ध्यान नही रखे । कला विज्ञान के साथ यदि सर्दृविद्या हो तो जीवन 
में सरसता रहेगी | सरस विद्दान्‌ विरोधी होने की स्थिति मे भी सरस ही रहेगा । 
इसीलिए कहा है- 


“सरतसाविपरीताश्चेतू सरसत्वं न मुच्यन्ति ।” 


सदगृहस्थ आनन्द ने जब भगवान्‌ महावीर स्वामी के समक्ष इच्छा परिमाण 
का व्रत लिया, तब उसे सच्ची शान्ति मिली । इच्छा परिमाण के लिए अध्यात्म विद्या 
की आवश्यकता होती है जो आत्मा के महत्व और संस्तार की असारता का परिचय 
कराती है ! 


आज के शिक्षण से संसार, दुष्प्रवत्तियो का शिकार हो गया है । तरह-तरह 
की उद्ण्डशएं और असामाजिक आचरणों की प्रधानता से विद्यार्थी समाज बदनाम होता 
जा रहा है। अतएवं, आज की शिक्षा को लोग शंका की दुरष्टि से देखने लगे है । 
यही कारण है कि आज के शिक्षण शास्त्रियों को यह मानना पड़ा है कि नैतिक 
और आध्यात्मिक विद्या के बिना छात्रों की अनुशासन-हीनता कम नहीं हो सकती । 
यदि बच्चों मे शिक्षा-प्रणाली के माध्यम से सुसस्कार डाले जाय॑, तो वे आर्दर्श-जीवन 
बनाने की कला सीख सकेगे । 


यदि कोई स्वस्थ अवस्था में विकार से बचने की सजगता न रखे तथा रुग्ण 
हो जाने पर उपचार न करे तो इस असावधानी का परिणाम भयंकर हो सकता है । 
ऐसे ही समय रहते, बच्चों के सुसंस्कार के लिए यदि समाज तन, मन, धन नहीं 
लगाएगा तो इसके कठु-फल उसे अवश्य भोगने पडेगे | पहले की सी विनग्रता, अद्धा, 
आतृत्व, शिष्यत्च और भक्ति आदि के भाव अब बहुत कम दिखाई देते है । 
अध्यात्मवविद्या की शिक्षा से यह कमी दूर की जा सकती है । माता-पिता का यह 
पुनीत कर्तव्य है कि बच्चों की सदृविद्या का उसी प्रकार ध्यान रखें, जैसे उनके 
भरणपोष्ण का ध्यान रखते है । 


महामन्त्री शकटार की धर्म-पत्नी लाछलदे ने अपनी सनन्‍्ततियों की सतृशिक्षा का 
ऐसा समुचित प्रबन्ध किया था कि उनकी हर एक सन्तान अद्वितीय निकली । स्घुलभद्र 
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में उत्तम सस्कार डालकर उसने एक अमर साधक उत्पन्न कर दिया । महामन्त्री 
शकटार राजनीति और अर्थनीति मे लिप्त रहते थे | राजनीति एवं अर्थनीति में 
भाईचारा नही रहता, किन्तु अध्यात्म विद्या मे सब के लिए मैनीमाव रहता है । 
लाछल़दे आध्यत्मिक प्रवृत्ति वाली थी | वह पतिभक्ता गुणवती शीलवती और रूपवती 
नारी थी | वह वाणी में मिठास, मन मे प्रीति और व्यवहार मे कुशलता रखने वाली 
थी । अंतिधिगण उसके मधुर व्यवहार से मुग्ध थे ॥ वह धर्म मे पति की सहायिका 
एक आदर्श धर्म-पत्ति थी | लाछलंदे पति-पत्नि के सम्बन्ध को भोग का ही नहीं 
मानती थी । उसने हीरे; जवाहरात के आमूषणो से नहीं बल्कि सदगुणो से अपने को 
अलकृत किया था । यदि ऐसी ललनाए भारत भूमि मे जन्म लेकर कर्तव्य के प्रति 
जाएक रहे तो भावी सन्तति को सुधरने मे कुछ भी देरा नहीं लगे । 


आनन्द ने इच्छा परिमाण का सकल्प लेकर जीवन को जजालो से अलग 
किया । क्योंकि इच्छा परिमाण के बिना परिग्रह पर नियन्त्रण अस्तम्मव है | जगम 
स्थावर या सचित-अधित्त रूप से परिग्रह ही मनुष्य को ससार-कान्तार मे चक्कर 
खिलाता है या भवसागर में गोते पर गोते लगवाता है जिसकी आकाक्षा द्रोपदी के 
चीर की तरह बढी होती है वह आरत्त एव अशान्त हो जाता है और अश्ञान्त मन से 
धर्म सापना कभी सम्भव नही होती । परिग्रह की दृष्टि से मनुष्य के तीन भेद होते है 
जैसे - 


१-महापरिग्रही २-अल्पर्परिग्रही ३:और अपरिग्रही । अरपरिग्रही वही बन सकता 
है जिसकी आकाक्षाएं पूर्ण नियन्मित हो । ऐसा व्यक्ति कभी राजकीय अपराधों में 
नही पढता । ऐसा अपरिग्रही महाद्रती साधु है | दो हाथ वाला प्राणी जब दस 'हाथ 
वाले के सदृश काम करे और काम के पीछे दिन रात हाय हाय करे तो भल्रा उसे 
सुख-शान्ति कैसे मिल सकती है? जहा परिग्रह की कोई सीमा नहीं वहा जीवन में 
शान्ति नही और अशान्त जीवन में साधना को गति नही । 


आनन्द व्यावहारिक और आध्यात्मिक दोनो जीवन का सामन्‍्जस्य करता है 
और अपने को अल्पपरिग्रही वनाता है । निश्चय ही वह चतुर व्यक्ति है जो लोक 
एवं परलोक दोनो को सभालता है । गृहस्थ होकर जो इस लोक में ही बिलकुल 
अस्त हो जाय और काम के पीछे दिनरात का भी ज्ञान न रखे वह जीवन की 
चतुराई को नहीं जानता । कहा भी है- 


* बा त्रोकदयताधिनी तनुभृता सा चतुरी चातुरी । * 
यानि उभयलोक साधने वाली चातुरी द्वी वास्तविक चातुरी है । 
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अनियन्त्रित लोभ या क्रोध व्यावहारिक जीवन को कदु बना देता है और 
वैसी परिस्थिति में साधक का लोक-जीवन भी ठीक नही बन पाता । वह माता-पिता, 
परिजन एवं बन्धुबान्धव आदि के प्रति भी ठीक व्यवहार नहीं रख पाता । क्स्तुतः 
लोभ व लालसा आदि पर अंकुश लगाने वाला ही जीवन में सुखी बनता है । सन्त 
की तरह सर्वथा परिग्रह-मुक्त नही होने की स्थिति मे भी गृहस्थ को परिग्रह साध्य के 
रूप में नही, वरन्‌ साधन के रूप में मानना चाहिए । परिग्रह कमजोर अवस्था में लिए 
गए लाठी के सहारे के समान है | जैसे कमजोर व्यक्ति बल आते ही लाठी को 
हटा देता है, वैसे ही ज्ञानी गृहस्थ परिग्रह को सहारा मानता और संयमित कर उसे 
उपधि-उपकारी बना कर समय आते ही छोड़ देता है । 


व्यवहार मे लोक, आनन्द को महापरिग्रही और एक भिखारी को अल्पर्परिग्रही 
कहेंगे, परन्तु प्रभु कहते है-अल्पर्परिग्रह और महापरिग्रह का मापदण्ड निराला है । 
जिसके पास कुछ नही पर इच्छा बढ़ी हुईं है, तृष्ण असीम है, तो वह महारपरिग्रही है 
और करोड़ों की सम्पदा पाकर भी जिसकी इच्छा पर नियन्त्रण है, चाह की दौड़ घटी 
हुई है, वह अल्पर्परिग्रही है । चेडा राजा और आनन्द आदि श्वक इसी श्रेणी के 
पुरुष है | 


आनन्द ने स्थावर और जमम दोनों प्रकार के परिग्रहो का परिमाण किया | 

उसने सोना, चादी आदि जड़ तथा गोधन, बाजिधन एवं अन्य चतुष्पद धनो को भी 
सयमित कर लिया। बारह करोड़ की सम्पदा, चालीस हजार पशु और ५०० हल के 
परिमाण से अधिक भूमि का त्याग कर दिया । बाह्य परिग्रह नव प्रकार का है, जैसे 
क्षेत्र और घरसप्रासादादि-3-२ सोना एवं चादी ३-४ धन-मणिनमौक्तिक मुद्रा और धान्य 
५६ दास-दासी और पशु-पक्षी ७८ और घर का सामान ९ इन सबका परिमाण करके 
उसने सीमित कर लिया | इसीलिए उसका परिग्रह अल्पर्परिग्रह कहा गया । परिग्रह 
परिमाण के उसके तीन प्रयोजन थे १इच्छाओ के बढ़ते वेग पर नियन्त्रण करना, 
२वैर-विरोध का कारण घटाना | झ्साधना में आने वाले विक्षेप को घटाना । 

मानसिक शान्ति बढ़ाना और साधना के विक्षेप को दूर करना । 


इच्छाओं को सीमित किए बिना साधना की ओर चरण नही बढ़ेगा और 
मानव-जीवन कीट पतंगो की तरह छटपटाता रहेगा । यदि मनुष्य ने अपना जीवन पेट 
भरने के धंधे मे ही बिता दिया तो समझना चाहिए कि उसने नरभव को महत्वहीन 
बना लिया । कहा भी है- 


हँस के दुनिया में मरा कोई कोई रोके मरा / 
जिन्दगी पायी मगर उसने जो कुछ होके मरा ॥। 
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दुर्गणी मानव परिग्रह के पीछे हाय हाय करते मरता है । किन्तु ज्ञानी भक्त 
मरते समय सदगुणो का घन समालता है | अतएव लडकी जैसे ससुराल से पिता के 
घर जाने मे प्रसम्नचित्त होती है, वैसे वह भी परलोक की ओर हँसते हँसते जाता और 
आन॑न्दित होता है । हर मानव को ऐसी ही साधना करनी चाहिए और ऐसी तैयारी 
रखनी चाहिए, जिससे कि वह हसते हसते इस ससार से प्रस्थान कर सके । 


महामुनि स्थूलमद्र ने पूर्ण त्याग का जीवन व्यतीत किया उनकी साधना मे 
जीवन-सुधार की कला थी | उनका जीवन आज भी धन्य धन्य माना जाता है । 
भला जिनका जीवन बिगडा होगा, उनकी मृत्यु हँसते हँसते कैसे हो सकती है । उसके 
लिए साधना की आवश्यकता है वह सयम श्रद्धा और विवेकपूर्ण होने पर ही हितकर' 
हो सकती है । अन्यथा साधक के स्थान मे मारक बन जाती है | 


आत्म-साधना की तो बात ही क्‍या ? व्यवहार के साधारण काम भी विवेक 
के बिना उपहास के कारण हो जाते है । एक सासू अपनी बहू को काम सिखा रही 
थी । झाड़ू निकालने के बाद सासू रोटी बनाने बैठी तो बहू बोली माँ । यह तो मै 
ही बना लृगी और उसने परात मे आटा लेकर लोटा भर पानी डाल दिया । पानी 
की अधिकता से आटा ढीला हो गया | बहूं आकर सासू से कहने लगी कि रोटी 
तो नहीं बनती । सासू ने कहा अच्छा ठहरो, थोडा पानी और डाल दे तो राबडी हो 
जाएगी । बहू न कहा पानी डालकर रावडी तो मे ही बना दूगी । उसने आटे को 
हाण्डी में डालकर पानी भर दिया और हण्डिया को चूल्हे पर रख कर चली आयी । 
आच की तेजी से हण्डी मे उफान आया और राब अग्नि की भेद चढ गई । कुछ 
समय बाद बहूजी राब लेने को आयी तो देखा कि राव उफनने से चूल्हा बुझा पडा 
है | क्वी-खुची राब लेकर बुढिया के पास गई । सासू राब देखते ही स्थिति समझ 
गई और प्रसाद के रूप में राब लेकर सतोष मान चुप हो गई । 


चूल्हे को साफ कर सासू जब राख डालने को तैयार हुईं तो बहू 
बोली-माताजी ? इतना तो हमे भी करने दो । 


कचरा डालने मे क्या है ? इस पर सासू बोली देखो बेटी । भले आदमी 
'को देखकर गिराना । हाँ कहकर बहूजी गई और थोडी देर बाद एक भले आदमी 
'को आते देखकर उस पर कचरा गिरा दिया | राहगीर बडा नाराज हुआ । उसने 
कहा-एक भले घर की स्त्री होकर तुमने जगली को भी न शोभे ऐसा काम किया 
शर्म की बात है । शोर सुनकर वृढिया आयी और देखा तो बडा दुख हुआ हाँ 
तो हर काम में विवेक की जरूरत है। 
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सयम के बिना किए गए कार्य मे स्व पर की हानि होती है । अतः हर 
एक कार्य सयम और विविक से किया जाना चाहिए | यह शिक्षा घर में कुटुम्ब के 
मुखिया तथा समाज के सत्पुरुषों के द्वारा मिलनी चाहिए । तभी संस्कार का रक्षण 
और भावी प्रजा का कल्याण हो सकता है । 





[१६ ] 
परिग्रह 


ससार मे जितने प्राणी है उनमे से कोई भी दुखमय जीवन जीना नहीं 
चाहता । फिर मनुष्य का तो कहना ही क्‍या ? वह तो सस्तार का सबसे बढ़कर 
दुद्धिमान प्राणी है । फिर भी देखा जाता है कि अज्ञानवश् वह दुख के भार्ग पर 
स्वय चलता रहता है । दूसरो को दुख मे पडा देख कर भी मनुष्य उनसे सीख 
ग्रहण नहीं कर पाता तथा उन्ही कारणो को स्वयं अपनाता है जिनसे उसके दुख 
घटने के बजाय बढते रहते है । सम्यगूज्ञानपूर्वक चारिन से दुख के इस बन्धन को 
काटा जा सकता है । सद्ञान प्राप्ति के लिए सदगुह की शरण और अटदूट लगन 
की जरूरत रहती है । ससार मे मोह का सबसे बडा रूप लोभ है जो कि मानव 
की आखो में अहर्निश समाया रहता है । सप्तार के सकल अनर्पों की जड यही 
लोभ है जो सतत सबको नचाता रहता है । यदि मनुष्य अपने बढते परिग्रह पर 
नियन्त्रण कर ले तो वह स्वय को सुधार कर दूसरो को भी आसानी से सुधार सकता 
है और कर्म के भार से हल्का हो सकता है | जब तक हृदय मे मोह है त्व तक 
सद्ज्ञान की स्थिरता अस्मव है । अगर लोभ से सर्वया पिण्ड छुडाना कठिन है तो 
उसकी दिशा बदली जा सकती है और उसे गुरुसेवा या जप-तप तथा सदगुणो की 
ओर भोडा जा सकता है । ऐसा करने पर परिग्रह का कक्‍न्‍धन भी सहज ढीला हो 
सकेगा । 


साधारणत' मानव मोह का पूर्णरुप से त्याग नहीं कर सकता पूर्ण अपरिग्रही 
नही बन सकता तो क्या वह उस पर सयम भी नहीं कर सकता ? ऊची डालिया के 
फूल हम नही पा सकते तो क्‍या नीचे के काटो से दामन भी नहीं छुडा सकते ? 
अवश्य छुडा सकते है । जब शरीर के किसी अग में अनावश्यक मात्त वृद्धि हो 
जातीहै तो उससे शारीरिक कार्यों मे वाधा पडदी है । उस वहय वृद्धि को पट्टी 
बाधकर या अन्य उपचार के द्वारा रोकना पडता है सीमित करना पडता है वैसे ही 
बढा हुआ परिग्रह भी अच्छे कार्यों मे - साथना में वाधक होता है | अतः उस पर 
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नियमन की पट्टी लगानी आवश्यक होती है । आनन्द गाथापति ने भगवान्‌ महावीर 
स्वामी के समक्ष इसीलिये इच्छा परिमाण का व्रत स्वीकार किया । 


यदि मन का नियमन नहीं किया गया तो मन मे कभी शान्ति नही रहेगी । 
जिसने सम्पदा पर बाह्य दृष्टि से तो परिमाण किया है किन्तु इच्छा पर नियमन नहीं 
किया तो उसे सच्ची शान्ति प्राप्त नही होती और उसका व्रत धारण भी विधिपूर्वक 
नही समझा जाएगा । इसीलिए परिग्रह परिमाण का दूसरा नाम शास्त्र मे इच्छा परिमाण 
भी रखा है | जब इच्छा की सीमा होगी तो मन मे आकुलता नही रहेगी । 


आनन्द के पास बारह करोड़ की सम्पदा तथा चालीस हजार का पशुधन 
था। वह अपनी बढ़ी हुई सम्पदा की बेल को सीमा के अन्दर रखना चाहता था, 
इसीलिए उसने संकल्प किया कि भगवान्‌ | इस वर्तमान सम्पदा से अधिक का मै 
सचय नही करूगा । वस्तुतः इच्छा पर नियन्त्रण होने से सहज ही त्याग की ओर मन 
बढ़ता है, जिससे जीवन मे एक अलौकिक आनन्दानुभव होता है, जो धन के लिए 
सतृष्ण होने पर कभी संभव नही । आनन्द ने पाचवे व्रत मे नौ प्रकार के परिग्रह 
१. खेत २. वस्तु ३. धन ४. धान्य ५ हिरण्य ६ सुवर्ण ७. दास-दासी ८. पशु और 
९ गृह-सज्जा आदि अन्य सामान का परिमाण किया । 


१-ख्त्त याने खुले मैदान की भूमि खेत आदि (9-वास्तुक याने गृह 
प्रासाद आदि यथा-घर, गौशाला, घुड़शाला, हाटःहवेली आदि । वस्तु परिमाण के 
सम्बन्ध मे आनन्द ने नियम किया कि वर्तमान में जितने मकान है उनसे अधिक अब 
नही बढ़ाऊगा | इस प्रकार का ब्रती दैववश प्राप्त होने वाली नयी सम्पत्ति, दान, 
पुरस्कार या अन्य किसी भी प्रकार की ऐसी सम्पत्ति से अपने क्रो विमुख रखेगा 
जिसके चलते कि आज जगह-जगह महाभारत का श्रीगणेश होता है । जब तक 
मनुष्यो के मन में सन्तोष का रूप स्थिर नहीं होता तब तक सरकार द्वारा किया गया 
नियमन एवं लाखो का व्यय भी व्यर्थ ही जचता है | इच्छा परिमाण के अन्तर्गत जो 
भावना निहित है वह शासनतन्त्र से प्राप्त नही हो सकती । 


नौ परिग्रहों मे से किसी परिग्रह मे देश काल समय देखकर अधिक या कम 
नियन्त्रण की आवश्यकता पड़ती है । आज ऐसे बहुत सारे परिवार है जहा दास-दासी 
रखने की आवश्यकता नहीं होती । मनुष्य अपना काम आप कर लेता हे और इसमे 
वह किसी प्रकार की हीनता का अनुभव नही करता। दास रखने की आवश्यकता काम 
की अधिकता, रोगी या कमजोरी की दशा एवं प्रभुता या बड़प्पन के प्रदर्शन करने 
आदि के लिए होती है। आज अधिकांश अल्पकालिक वेतनभोगी दास से काम चला 
लिया जाता है । अपने करके दास-दासी थोड़े ही सम्पन्न लोग रख पायेंगे | किन्तु 
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मध्ययुग म तो दास दाती रखने को प्रथा थी चाहे जरूरत हा या नहीं । आनन्द ने 
इसका भी परिम्राण कर लिया । क्यांकि दास के साथ अनात्मम्ाव से काम सेना 
अहिसा के विपरीत यानि पार्मिकता के विरुद्ध है । आनन्द के सैकद़ो दास थे । 


आज कुछ लोग नौकर रखकर यह तर्क उपत्यित करते है कि हम मजदूर 
लोग्रे का पालन करते है । ऐसी दुह्ाई देने गले कहा तक सच कहते है यह उनका 
हृदय जानता है । आज़ के कारखाने स्वार्ष के लिए चत्त है या ज्ञोकपालन के 
लिए ? इसका जवाब तो स्वय से पूछना चाहिए । 


जिन घरा में सत्कार अच्छ दोते ह वहा के बच्चे भी पर्मभावना से सदा 
प्रेरित रहते है -अ॥ हर ग्रहस्थ को अपने अमर्यादित लोम पर नियन्त्रण काना 
आकयक है । कहा भी है 


जअवि लोग्रे न कर्व-३; लोग्रे मैव घ नैव च॑ । 
जति तोगो प्रशदेन तागरो बाग कक 


जिप्त प्रकार एक मोटरगाडी है जिसकी तेल वाली टकी मे पंट्रोत तो डाता 
गया किन्तु पानी की टकी में पानी नहीं डाला ता एसी ग्रडी मं यात्रा करना खतरे से 
खाती नहीं ढागा । ऐस ही जीवन की याना में द्रत नियम के जत की टकी भी 
आद्यक है, क्यांकि इसके व्रिना जीवनहपी ग्राहो को भयकर खतरा हा सकता है ! 


धनी घरा म॑ वच्च प्रारम्म से ही अर्थ की घुद्टी पीते है । अत श्रीमन्त 
घश के बच्चा में अनायात्त धर्म की ओर प्रटृत्ति नहीं हा पाती । ऐस बच्चा के मन 
में सदा धनापार्जन की कामना रहती है | उनम झुवा देने दाले, पर्ममावना बाते लॉग 
बहुत कम मिलते है क्शंकि मन मे सेदा की रवि जग्नने के तिए परिग्रह पर नियन्‍्नन 
आदपपक है । घर क॑ जन-जन मे अर्थ रुचि देखने दाना बच्या संग्र रचि या पर्म 
रचि दाल कंसे हो सऊता है । इसके लिए समाज छे प्रति प्रेम हटाना आदत्यक है। 
गुजिया के प्रति यदि आदरभाव जागृत हो ता समाजसेदी भी मित्त सकंग । राजिया 
कवि ने कहा है *- 


ऊ् आप पित्र ग्रदु छुप ने छाईं सामे । 
उप नी विर चाह गाही मो रे रामिया ॥ ( राध्षेनजाल ) 


कोई व्यस्ति पर्म छे लिए समादत्य या प्रचाए मे अपना समस्त सोजन जत्प्र 


दूं फिर े रूपा य॑दे उत्तझे प्रवे आदर न झर लो ऐस ग्यक्त सी रूप्रयतत जाग 
फैस ब३चे ? बाई सना, छाशे भूमि भयन, पमुपन जादे घरिप्द वे पम्प यढि कया 
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की ओर अधिक ध्यान लगावे तो ऐसे सदगुणियों का समाज में आदर होना चाहिए । 
महामात्य शकटार की पत्नी लाछलदे ने अपनी सातों कनन्‍्याओ तथा दोनों पुत्रो 
स्थूलभद्र तथा श्रीयक पर बचपन से ही सुन्दर सस्कार डाले थे | फलतः उनका 
भविष्य उज्ज्वल बना | 


प्रजापति गीली मिट्टी के पिण्ड से विभिन्न रूपो का निर्माण करता है | 
'कारीगर अपनी कला का रूप गीली मिट्टी के पिण्ड पर ही बता सकता है | सूखी 
मिट्टी के पिण्ड से रूप निर्माण नही होता | एक कुशल कारीगर या प्रजापति की 
तरह कोमल अवस्था में यदि माता-पिता सुसस्कार के चाक पर बच्चो को चढ़ावें तो 
उनका जीवन निश्चय ही सुसंस्कृत हो सकता है । यदि पुत्र को सुसस्कृत न बनाया 
जाय तो सिर्फ एक घर की हानि होगी किन्तु यदि बालिका मे सुसंस्कार नहीं दिए 
जाय॑ं तो पितृथधर और श्वसुरघर दोनो को धक्का लगेगा तथा भावी सतानों पर भी 
कुप्रभाव पड़ेगा । जो बालिका कुसस्कार लेकर ससुराल जायेगी, वह वहां भी कुसस्कार 
का रोग फैलायेगी | अतः लड़के की अपेक्षा लड़की की शिक्षा पर माता-पिता को 
अधिक ध्यान देना आवश्यक है । 


प्रायीन काल के पुरुषो ने स्त्रियों की मर्यादा का पाठ पढ़ाकर समाज का 
बड़ा उपकार किया है | उनके लिए पक्षपात की बात कह कर स्त्री जाति के प्रति 
उनकी सद्भावना और सम्मान वृद्धि पर लांछन लगाना उनके सद्‌व्यारों को गलत रूप 
में समझना है । मनुष्य बहुमूल्य हीरे-जवाहरातो को अधिक सुरक्षित रखता है वैसे ही 
हीरे-जवाहरातो से भी अधिक वेशकीमती स्त्रियो की सुरक्षा का प्रबन्ध क्या उनके आदर 
का सूचक नही है ? लाछलदे ने बहुमूल्य जवाहरातों से भी बढ़कर अपनी पुत्रियों की 
सुशिक्षा एवं रक्षा की ओर ध्यान दिया । साथ ही पुत्रो की शिक्षा पर भी कुछ कम 
ध्यान नहीं रखा । उन्हे सभी विद्याओं मे सुसम्पन्न किया । महामन्त्री शकटार ने पुत्रों 
को धरनुर्विद्या, राजनीति, अर्थनीति, ज्योतिष, ब्रह्मतन आदि सिखाने का उचित प्रबन्ध 
किया। चौदहो विद्याओ का निरूपण एक कवि ने अपनी कविता में अच्छी तरह किया 
है, जो इस प्रकार है :- 
राग रसायण नृत्य गीतु नटबाजी, वैद्यगु 
अश्व चढ़न व्याकरण पुनि. जानत ज्योतिष अग । 
धनुष वाणु रथ हाकवो। घित चोरी ब्रह्मरान 
जल तिरके धीरज क्यनु चौवह विद्या निधान // 


उस समय पाटसलिपुत्र में रूपकोषा नाम की एक विख्यात वेश्या थी । अपने 
रूप और गुणो के कारण वह नगरननायिका मानी जाती थी । उसके रूप लावण्य की 
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प्रशत्ता सारे देश में छायी हुई थी । साथ ही वह मनाविश्ान मे भी निषुण थी । 
विभित्र उद्देयो को लेकर लोग उत्तके पास्त आया करते थे । शकटार ने सोचा फि 
अपने पुत्र को सभी विद्याओ में दक्ष बनाने के लिए इसे देश्या का सग भी कूराना 
चाहिए । क्योंकि नीति कहती है दक्षता के लिए “वादगना राज समा प्रदेश: की भी 
आवश्यकता होती है । राजकीय पदो में सफलता प्राप्ति के लिए विद्या का बहुमुद्दो 
रूप न हो तो सफलता नहीं मितती । कहा भी है हाकिमी गरम की दुकानदारी नरम 
की और वहू-वेटी शरम की आदि । 


शकटार मे स्वृूतमद्र को रूपकोष्ा के घर प्रश्चिक्तत के लिए भेजने का 
निःचय किया, परन्तु स्थृलमद्र सुस्॒स्कार के कारण जाने को अनिच्छुक हुए आदि बात 
आगे सुस्पष्ट होगी । किन्तु इस उपरोक्त कथन से हमें यह सीख लेनी है कि अपनी 
सनन्‍्तान को सुश्िक्षा देकर भादी पीठी का जीवन सुमपुर व सुन्दर बनाने मे सस्कार की 
वद्यी आवश्यकता होती है क्योकि उत्तम जीवन-निर्माण म॑ ही स्वपर का कल्यान समय 
ह्ठै। 


[१७ | 
इच्छा नियम 


आवक धर्म की साधना करने वाले गृहस्थ आनन्द ने पाच मूलद्गरतो के पालन 
का नियम लिया। इन मुलव्रतों का नाम अणुद्रत भी है। अन्य द्रतो का पालन अवसर 
के अनुप्तार किया जाता है, किन्तु मूलब्रतो को हमेशा घारण करना पड़ता है। पदारयों 
की सख्या घटाने से इच्छा घटती है और इच्छा के घटने से ससार का चक्कर 
घटता है। केवल बाहरी, वस्तु के परिमाण करने से काम नहीं चलता। यह तो 
इच्छाओ को सीमित करने की एक साधना मात्र है। साधनाल्क्षेत्र मे बाह्य और 
आन्तरिक परिसीमन की नितान्त आवश्यकता है तथा दोनों का अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। 


आनन्द ने ५00 हल परिमाण की भूमे रखी, वह अर्थसचय के लिए काश्त 
नहीं करता, वरन्‌ अपने परिवार तथा स्वाश्रित पशुओ के गुजरन्‍वसर के लिए करता 
था | आनन्द के यहा विशाल जन-मडली थी इसलिए उसको सामग्री ढोने तथा सवारी 
के लिए वाहन एवं आदमी की भी आवश्यकता निरन्तर बनी रहती ।.पाच पाच सौ 
गाड़िया एक देश से दूसरे देश माल ले जाने के लिए तथा पाचय सौ घरेलू भार ढोने 
के लिए एवं गमनागमन के लिए पाच-सौ शकट उसके यहां उपयोग में आते थे । 
आनन्द ने इनसे अधिक नही बढ़ाने का सकल्प कर लिया । 


मनुष्य इच्छाओ का दास बन कर कभी वास्तविक शान्ति को प्राप्त नही कर 
पाता | सरित लहर की तरह इच्छाओ की लहरे भी निरन्तर एक के बाद दूसरी उठती 
रहती है । जागृत दशा की कौन कहे, इच्छा स्वप्न मे भी नर को मर्कट नाथ 
नचाती रहती है | जब तक इच्छा पिशाचिनी पर नियन्त्रण न किया जाय, तब तक 
सुखशान्ति की प्राप्ति असभव है । इच्छा पर जितना ही साधक का नियन्त्रण होगा 
उतना ही उसका ब्रत दीप्तिमान होगा । इच्छा की लम्बी-चौड़ी बाढ़ पर यदि नियन्त्रण 


नही किया गया तो उसके प्रसार मे ज्ञान, विवेक आदि सदगुण प्रवाह-पतित तिनके की 
तरह बह जायेंगे । 
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आज साधना का रूप जीवन से निकाल़ दिया गया है जिससे आवश्यकताए 
अनियन्त्रित हो गई है । व्रतो और नियमो को केवल दस्तुर के रूप मे न लेकर 
आत्मा को कसने का उनसे काम लिया जाय, तो वास्तविक लाभ हो सकता है । 
खानेपीने की वस्तुओ, सम्पदा भूमि वस्त्र और अलकार आदि हर एक के परिमाण 
में यह लम्य रखना है कि नियम दिखावे के लिए, दूसरे के कहने पर था नाम के 
लिए नही, वरन्‌ आत्मा को ऊपर उठाने एवं जीवन को उज्ज्वल बनाने के लिए करना 
है । देश काल तथा परिस्थितियों को देखकर यदि कोई आदमी अपनी परिधियों को 
सोचे तथा पराधीनता की स्थिति में हो तो द्रत मे छूट रखना उचित भी हो सकता 
है, किन्तु साधारण स्थिति मे यदि कोई गलिया रखे तो समझना चाहिए कि उसे अभी 
व्रत की सही दृष्टि प्राप्त नही हुई है | 


सापना के क्षेत्र मे द्त् करते समय तीन उद्देश्य को सदा ध्यान में रखना 
चाहिए | इन तीनो का पारस्परिक गहरा सम्बन्ध है जैसे ७) हिसा घटाने के लिए 
(२) कुछ नियम अविरति रोकने के लिए (३) कुछ स्वाद जय तथा जितेन्द्रियता की 
साधना के लिए होते है । गृहस्थ आनन्द ने इन उद्देश्य को प्यान म रखकर 
आत्मिक शान्ति प्राप्त की थी । 


आनन्द की गुणगाथा गाने मात से हमारा काम नहीं चलेगा किन्तु स्वयं की 
साधना करनी पडेग्रे । आनन्द अपने पर शासन करता हुआ आनन्दित था । हर एक 
साधक जब आनन्द के जैसे आत्म नियन्त्रण में आनन्द लेगा ममता को काट सकेगा 
तमी वह वास्तविक आनन्द प्राप्त कर सकेगा । 


साधक का लस्य शरीर से भी ममता हटाने तया कामनाआ को वर्य भे 
करने का होना चाहिए । साधक अमभ्यप्त द्वारा धीरे पीर मन पर पूर्ण अपिकार कर 
सकता है । कई शक्तिशात्ी पहलवान अम्याप्त द्वारा छाती पर हाथी चढा तेते हैं । 
जब शरीर-क्ल द्वारा ऐप अत्मव समव हो सकता है तो आत्मा का बत धरीर बल 
से कम नही है | आत्म-चत के द्वारा काम क्रोप लोम आदि को भी वशीमृत किया 
जा सकता है केवल पौरुष जगाने भर की देर है । मानसिक कमजोरी को हटाइए 
तो द्रत करने के मार्ग म आपके कदम स्वयं आगे बठते जाएग । 


स्तर म अनेक प्रकार के शूर है युद्ध शुर कर्म [7 दान शूर वाकलूर, तथा 
कलह शूर आदि-आदि । किन्तु हमे तो साधना शूर या तप शूरए चाहिय । अपने 
ऊपर नियन्‍नज करन वाला, राग्द्रप को जीतने दाता क्षमाशीस साथक [रा का भो 
शूर महादीर कहलाता है । कहा भी है- 
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जो सहस्स सहत्सलाणं सगामे दुज्जए जिपे / 
एग जिपेज्ज अप्पाणु एस से परमों जओ ॥/ 


अर्थात्‌ जो दस लाख सुभटों को दुर्जय सग्राम में जीत लेता है और दूसरा 
एक आत्मा को जीतता है तो वह परम जयी है । ऐसे साधक स्वर्गरोहण के 
पश्चात्‌ संसार में अमरता छोड़ जाते है । 


एक छोटे से बीज को देखकर यह अनुमान नहीं लगाया जा सकता कि 
आगे चलकर यही विशाल वृक्ष बन जाएगा, जिसकी सुखद शीतल छावा में हजारों 
प्राणी अपने को शीतातप के कष्ट से मुक्त कर पाएँगि । किन्तु उसमे सभी आवश्यक 
संस्कार विद्यमान्‌ है, अतएव वह उचित सामग्री पाकर वृक्ष का विशाल रूप धारण कर 
लेता है | महामन्त्री शकटार और लाछलदे को जब स्थूलभद्र का जन्म हुआ तब 
क्या पता था कि आगे चलकर यही वालक एक महान्‌ साधक होगा । शकठार ने 
स्थूलमद्र को राजनीति में निपूण. बनाने के लिए रूपकोषा गंणिका के यहां रखना 
चाहा । जैसे बच्चे गन्ने को चूसकर फेक देते है वैसे ही गणिका रस, रूप एवं अर्थ 
को चूसकर अपने प्रेमी को ठिकाने लगा देती है, किन्तु रूपकोषा कुछ विलक्षण विचारों 
वाली थी | साथ ही स्थूलभद्र ने भी सुसंस्कारी होने के कारण बिना मान गंणिका के 
घर जाना उचित नहीं समझा जैसा कि गोस्वामी तुलसीदासजी ने भी कहा है- 


आदर भाव विवेक बिना वहि ठौर के त्याय कियो चहिये / 
. जिनसे अपनी मर्जी, न मिले उनसे निर्लेप सदा रहिये । 
प्राषहि जाय कुतयगे तजों; सत्संग से प्रेम सदा लहिये / 
सत्सय मिले न जहां तुलसी वहि; ठौर को पथ नही गहिये ॥/ 


मन में जाने की इच्छा नही होते हुए भी, पितृ आज्ञा का पालन करने के 
लिए स्थूलभद्र रूपकोषा के भवन की ओर चल दिये । 


आकृति, प्रकृति, चाल-ठाल और वाणी आदि से मनुष्य की योग्यता जान ली 
जाती है । रूपकोषा ने ऐसे हजारों व्यक्तियों की परीक्षा की थी, इसलिए राजमार्ग पर 
चलते स्थृूलभद्र को भी उसने दूर से ही पहिचान लिया तथा दासी को भेज कर 
उनको बुलवाया, मगर स्थुलभद्र ने दासी की बात नहीं मानी और कहा कि यदि तुम्हारी 
स्वामिनी स्वयं बुलाने को आवे तो आ सकता हूँ । आज रूपकोषा ने अर्थ के 
बजाय गुणो की कदर की और वह स्वयं स्थुलभद्र को बुलाने आयी; उसने सामने 
आकर घर में पधारने का निवेदन किया और बोली कि जीवन का अनुभव लीजिए 
और ज्ञान-विज्ञान का प्रयोग कीजिए । 
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स्थूलभद्र को णुकर रूपकोषा की मनोवृत्ति मे परिवर्तन हो गया । अनेक 
नवयुवक गलत रास्ते पर चलकर भाजचाप के हाथ से निकल जाते है | राजनीति के 
अखाडे मे कूद हुआ व्यक्ति भी घर के किसी काम का नही रहता और देखते देखते 
लड़का “धोबी के गये की तरह ” न घर का रहता है और न घाट का । 
देशाटन के दीवाने बने बच्चे घर के काम नही आते । इस प्रकार कुमार्ग मे जाने से 
कभी सनन्‍्तान से हाथ धो लेना पडे तो मनुष्य सन्तोष मान लेगा किन्तु यदि वीतराग के 
चरणे मे पढ़कर कोई बच्चा कभी त्याप के मार्ग पर लगे तो माचाप को विधार 
होता है, वे नाराज होते है । शास्त्रज्ञान मनुष्य के मन में साधना का रूप निश्चित 
कर उसको परम पंविन बनाता है । स्थृलभद्र मनहरण विद्या सीखने के लिए माता पिता 
'की आज्ञा से अनिच्छावश भी रूपकोषा गंणिका के घर गया । लौकिक ज्ञान की 
तरह माता पिता यदि अध्यात्म ज्ञान के लिये इस प्रकार बालको को सत्संग में लगाने 
का भी ध्यान रखे तो उमयलोक कल्याणकारी हो सकते है ! 





[१८ | 
इच्छा की बेल 


श॒स्त्रकार का हृदय माता के समान होता है । जैसे माता अपने छोटे-चड़े 
विभिन्न बच्चो के लिए उनकी शक्ति और स्थिति को देखकर यथा योग्य भोजन प्रस्तुत 
करती है । दूध पीने वाले को दूध, अन्न ग्रहण करने वाले के सुस्वादु अन्न और रोगी 
के लिए पथ्य, हल्का भोजन रखती है । वीतराग भगवान्‌ भी इसी प्रकार साधक लोगो 
को ज्ञान की खुराक देते है । वे जानते हैं कि मनुष्य रोगी है और उसे उसके रोग 
के अनुसार ही खुराक देना उपयुक्त रहेगा । जिसका कर्मरोग प्रवल हो वह मिथ्यात्व 
निवारण रुप शुद्ध पौष्टिक भोजन को अधिक ग्रहण नहीं कर सकता | उसके लिए 
गृहस्थ धर्म रूपी हल्का आहार सुझाया गया है और पूर्ण त्याग विराग की खुराक 
शक्तिशाली समर्थ साधको के लिए प्रस्तुत की गई है, पूर्णत्यागी साधक को कमजोरी की 
शिकायत नहीं रहती | 


आनन्द ने स्वेच्छा से अपनी इच्छारूपी बेल के विस्तार को सीमित कर 
लिया । जैसे तार, बास या लकड़ी का मण्डप बनाकर बेल का फैलाव सीमित कर 
दिया जाता है उसी प्रकार आनन्द ने भी व्रतों और नियमो के द्वारा इच्छाओ को 
निर्यन्त्रित कर लिया । द्व॒व्यों का परिमाण कर लेने से चाहना की वेल भी उस परिमित 
स्थान में ही सीमित हो जाती है । आनन्द ने मन की आकुलता को अधिक न बढ़ने 
देकर वर्तमान सम्पत्ति के विस्तार में व्रतो के द्वारा रोक लगा दी ! 


काया की हिंसा की तरह मन की हिसा में भी नियन्त्रण किया जाना 
चाहिए। पर मन की हिसा सयम, और ज्ञान द्वारा बचाई जा सकती है । वह दबाव 
से नही मिटती । प्राचीन समय की बात है जर्णकि महाराज श्रेणिक मगध का शासन 
कर रहे थे । उस समय वहां की राजघानी पाटलिपुत्र में कालसौर नाम का एक 
कसाईं रहता था, जो नित्य पाच-सौ भैसे काटता था | इस महा हिसा को रोकने के 
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लिए महाराज मगधपति प्रयास करने लगे । भगवान्‌ महावीर स्वामी ने सम्राट श्रेणिक 
को बतलाया कि यदि एक दिन भी वह कसाई हिसा को बन्द कर द॑ तो तुम्हारी नर्क 
गति वच सकती है । महाराज अंणिक ने उस कसाई से एक दिन के लिए 
'कसाइखाना कद करने को कहा तो कसाई से उत्तर दिया कि महाराज । यह मेरा 
धर्म है और यही मेरी आजीविका है । अतएव और जो कुछ भी आप कहे सो कर 
सकता हैँ पर यह धन्या एक दिन तो क्या एक क्षण के लिए भी नहीं बन्द कर 
सकता | अज्ञानता के कारण वह धर्म और अधर्म के मर्म को नही समझता था । 
उसने अपनी कुंटेव या दुर्भाव को ही धर्म समझ रखा था । 


जो व्यक्ति धर्म और अधर्म, पाप और पुण्य क्ध और मोल तथा जीव 
और अजीव मे भेद नहीं समझता वह सचमुच में दयनीय और शोचनीय है । धर्म 
आत्मा की शान्ति दिलाता है और अधर्म से अशान्ति मिलती है । आत्मा का शुद्ध 
गुण जिससे दब जाय या मलीन हो जाय, उसे अपर्म कहते है । ज्ञान आनन्द, 
शुद्धता, शक्ति और निष्कलकता आदि आत्मा के गुण है । जिन विदारो और 
व्यवहारों से विकार दबे या दूर हो तथा मैले आचार तथा व्यवहार शुद्ध हा, वे धर्म है 
। पानी गदला होने पर उसे गरम करके साफ करते है । मूल मे वह ठडा है पर 
जब भट्टी पर चढा और अग्नि की आच रूप पर-धर्म ( अधर्म ) के साथ उसका 
संग हुआ ते वह गरम हो गया पानी ने अपना स्वधर्म ठडापन छोड दिया । गन्‍्दे 
पानी मे यदि निर्मशी (एक जडी विशेष ) को डाल दे तो पानी शुद्ध हो जाता है। 
निर्मली के सत्सतग के कारण गन्दे पानी का गन्दापन दव गया । ऐसे ही हवा गर्म 
पानी के लिए ठण्डा बनाने का कारण ( घर्म ) वन गई । इसी प्रकार आत्मा का 
स्वभाव क्रोष करना नही है परन्तु कुछ कारण आ जाने से मनुष्य गरम हो जाता है। 
यह आत्मा का अधर्म है। पुत्र केलज को क्रोधावेश मे मारना-पीटना आत्मा का अधर्म 
है। यह तमोगुण का प्रकटीकरण है, क्योंकि यह बाहर के कुसग से आया है । 


आख के मूल मे स्वभावतः सफेदी रहती है, किन्तु तमोगुण के प्रतग 
उपस्थित होते ही उसमे ललाई छा जाती है । सफेदी की जगह यह रक्तिम परिवर्तन 
अधर्म है । यदि दुकानदार या महाजन ठराजू को लोभवश इधर-उधर करना घर्म समझे 
तो बढ भूत है, अधर्म है । वह लोभ के कारण अपने स्वभाव से हट गया । 
दुकानदार यदि ग्राहक्त का सिर मूडकर उसे अर्थहीन कर दे तो यह भी अपर्म है । 
कृषक स्वार्थ छोडकर यदि दया करे और जीवों को हिसा से बचावे तो यह पर्म 
है । व्यहहार में आत्मा के स्वभाव के निकट लाने वाले व्यवहार भी धर्म है 
जैसे-प्रामाणिकता रखना धोखा न देना आदि । सम्यक दृष्टि व्यक्ति के लिए दूसरे 
'को बिना उजाडे या दूसरे की बिना हानि किए अपना कार्य बनाना उचित है । 
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कंसाई ने तो अधर्म को ही धर्म समझ रखा था और इसीलिए वह उससे 
अलग होने को तैयार नहीं हुआ । यदि कोई धर्म की गलत परिभाषा करे, तो यह भी 
धर्म के साथ अन्याय करना है । महाराज ओणिक ने कसाई को कालकोठरी मे बन्द 
कर दिया । फिर भी कसाई वहा शरीर के मैल से भैंसा वनाकर मारने लगा । इस 
प्रकार उसके द्वारा शरीर से तो हिसा कार्य बन्द रहा परन्तु मन की सकल्पजा ( 
मानसिक ) हिसा चालू ही रही | मन की हिसा ज्ञान से ही क्चाई जा सकती है | 
यदि ज्ञान का प्रकाश न हो, तो मन की हिसा नही क्याई जा सकती । 


वासना-लता को सीमित रखने से पाप का भार घटेगा | सुसंगति और 
सद्शास्त्र पाप की प्रवृत्ति को सुधारने के अच्छे साधन है । सुप्तगति पाकर भी यदि 
मनुष्य पाप का बोझ न घटा सके तो उसका दुर्भाग्य है । किसी कवि ने ठीक ही 
कहा है | 
कुप्तगत में विगड़ा नही. वाका बड़ा सुभाग । 
चुतयत में सुधरिया नही, वाका वड़ा अभाग ॥/ 


नरश्रेष्ठ स्थूलभद्र एक ऐसे ही आदर्श पुरुष थे जो अतिथि के रूप में 
रूपकोषा के घर आए, परन्तु कुछ काल रूपकोषा के साथ रहने पर उसके संस्कार इन 
पर डोरे डालने लगे । जन-मननमोहिनी उस वेश्या ने स्थृूलभद्र को अपने में उसी 
प्रकार समेट लिया जैसे कमलिनी भौरे को अपने अन्दर समेट लेती है । वेश्यागामी 
पुरुषो मे धर्म, धन और शरीर को क्षति पहुँचाने वाले असंख्य लोग मिल सकते है; 
किन्तु गुण के ग्राहक स्थुलभद्र सरीखे दूसरे नही मिलेंगे । राजा या महामन्त्री के 
पारिवारिक सदस्यो को आदि से अन्त तक प्रसन्न रखना कठिन कार्य है, किन्तु 
रूपकोषा ने स्थुलभद्र के चित्त को चुराकर स्ववश मे कर लिया | वे गणिका के घर 
मन हरण विद्या सीखने आए थे, किन्तु अपना परमोद्देश्य भूल गए और रूपकोषा में ही 
तल्लीन हो गए | मनहरण कला सीखने की जगह स्वयं का मन हरण हो गया। 
स्थूलभद्र के लालन-पालन के लिए महामन्नी शकटार ने अपना खजाना खोल दिया । 
रूपकोषा को मुहमागा धन मिला और वह स्थूलभद्ग की प्रेम-पात्रा बन गई । स्थुलभद्र 
के मन को रूपकोषा ने जीत लिया । 


शकटार मन में सोचते थे कि अनेक कलाओ की शिक्षा लेकर उनका पुत्र 
कुल का दीपक बनेगा और परिवार को सुख पहुँचाएगा । इस तरह सोचते वर्षों बीत 
गये, मगर स्थुलभद्र वापिस नहीं आया तो महामन्त्री को चिन्ता हुई । उनके मन मे 
अनेक कुशंकाएं उठने लगी । सुसर्गति का मतलब यह होता है कि ग्रहण करने योग्य 
वस्तु लेकर साधक वापिस लौट आवे और निज गुणो को नही खोवे । जैसे 
गेता-खोर समुद्र में गोता लगाकर कीचड़, गन्दगी और खारे पानी मे जाकर भी रत्न 
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लेकर वापित्त आता है उसी प्रकार उच्च कुलवान और सुस्तस्कृत व्यक्ति निम्न कुल में 
असस्कृत जनो के बीच जाकर भी कुछ मनचाहा ज्ञान रल लेकर आता है मगर 
गवाता कुछ भी नहीं | महामन्नी शकटार का भी यही उद्देश्य था कि स्थूलभद्र 
गंणिका रूपकोषा से जो उस समय की अनिन्ध सुन्दर और चतुर थी चातुर्य कज़ा 
सीखकर यथा शीघ्र घर लोट आवे, किन्तु यहा तो स्थिति ही दूसरी हो गई । कहा 
भी है-'आये थे हरिमजन को ओटन लगे कपास । स्वथूलभद्र की प्रीति अपनी 
मर्यादा को छोड़कर मोह के रूप मे परिणत हो गई । अब उन्हे रूपकोण का साथ 
'छोडना असभव प्रतीत होता था । उनकी आखो मे हरदम रूपकोषा की मूर्ति नाचती 
रहती थी, वे अब इस कल्पना से सिहर उठते थे कि कभी रूपकोषा से अलग भी 
होना पडेगा । उन्हे सोते-उठते-बैठते रूपकोषा की याद बनी रहती थी । वस्तुत 

रूपकोषा की रूप वारुणी से स्थूलमद्र का तन मन बेमान हो गया था | 


प्रीति यदि मोह का रूप ले ले तो साधक के लिए गिरावट का कारण बन 
जाती है | रूपकोषा के साथ जो स्थिति स्थूलभद्र की हुई वैसी ही कुछ परिस्थिति 
विल्वमगल की भी हुई थी । बिल्वमगल् का ग्रेम जब चिन्तामणि नाम की वेश्या से हो 
गया तो वह अपना होशहवाश ही गवा बैठा | और तो क्‍या ? वह अपनी 
नव विवाहिता पत्नी से भी समाषण नहीं कर पाया एवं अपने पिता से अन्तिम समय 
भी नहीं मित्र सका । पिता के स्वर्गवास॒ हो जाने पर वेश्या को कहना पडा कि 
जाकर अपने पिता का फ्रिया-कर्म तो करो । 


किसी तरह अनिच्छा से, चिन्तामणि की फटकार पर पितृकर्म के लिए 
विल्वमगल घर गया तो जैसेन्तैसे कर्म समाप्त कर वर्षा ऋतु की अन्धेरी रात में ही 
वह वेश्या के घर लौट पडा। मार्ग मे नदी पडती थी जिसको पार करने के लिए मुर्दे 
को नौका समझ कर उस पर सवार हो, वह नदी पार हुआ । भवन के पास पहुँच 
कर, सर्प को रस्सी समझ कर, उसी के सहारे वह चौक मे कूद पडा । चिन्ता्मणि 
विल्वमगत्त के इस दीवानेपन पर दग रह गई । उसके मुँह से सहसा निकल पडा- 
जैसा वित्त हराम में वैसों हरि स्रों होय । 
कुत्यो जाय बैकुण्ठ मे पल्लो न पकडे कोय ॥ 


विल्वमगल ने चिन्तार्मणे को अपना गुर माना और उस्तकी मोौठी फटकार से 
प्रभावित हो कर वह हरिभकत वन गया । यह एक आश्चर्य का विषय है कि एक 
अठल वेश्या भक्त जीवन मे मोड आने से, हरिभकत के रूप में बदल गया । भोह 
'छूट जाने से ही वह हरिभक्त वन सका । यदि आप सब भी इसी प्रकार मोह का 
परित्याग करेंगे, तो अपना कल्याण कर सकेगे । 





[१९ | 
साधना की पाँखें 


ससार का अनादि से नियम है कि हर वस्तु पर उत्कर्ष और अपकर्ष का 
चक्र घूमता रहता है | चेतन द्रव्य और धर्म भी इससे अछते नहीं रहते । गुणो की 
अपेक्षा आत्मा का भी उत्कर्ष एवं अपकर्ष होता रहता है । धर्म भी आविर्भाव और 
तिरोभाव के कारण उन्नत, अवनत हुआ कहलाता है | फिर भी इतना निश्चित है कि 
नरेन्द्र हो या सुरेन्द्र जब तक धर्म की शरण नहीं ली जाती, आत्मा को सच्ची शान्ति 
प्राप्त नही होती । वस्तुत: धर्म की शरण में ही शान्ति का अनुभव होता है । अतः 
'हम सब की एक ही आवाज होनी चाहिए । “धम्म सरण पवज्जामि ॥? 


धर्माराधन मे अर्थनोंति, राजनीति या भोग का आकर्षण नही है । वर्तमान मे 
शान्तिलाभ और जीवन-निर्माण ही इसके प्रमुख आकर्षण है । वे सभी प्रकार की 
साधनाएं धर्म के नाम से कही जा सकती है जिनसे कि मन को विशुद्ध शान्ति प्राप्त 
हो । महात्माओ की सत्संगति मे लोग इसीलिए आते भी है किन्तु पुरुषार्थ के अभाव 
में आज हमारा श्रुत्बल एवं चरिन्नबल गिर गया है । इसीलिए आज हम आकुल 
है। श्रुत्धर्म के द्वारा ही सत्शास्त्र की उपासना होती है । जहां श्रुत्धर्म न हो, 
भला वहां चारित्र-धर्म के “स्थिर होने की सभावना कैसे होगी ? 


जैसे गगन विहारी पक्षी को दो पत्र आवश्यक होते है, वैसे ही धर्म के भी 
मुख्य दो अंग है-श्रुत-धर्म और चारित्र-धर्म | छोटे पतंगे के भी दो पख होते है | 
एक भी पख कटने पर पक्षी उड़ नही सकता | फिर मनुष्य को तो अनन्त ऊर्ध्व 
आकाश को पार करना है, जिसके लिए श्रुत और चारित्र-धर्म ही साधन है ! 
आत्महितैषी मानव कुलघर्म-गुणधर्म और संघधर्म को पालन करते हुए श्रुत-चारित्र धर्म की 
साधना करे, यह आवश्यक है | यदि कुल का भय होगा तो मनुष्य चारित्र से हीन 
नही होगा । जो रीति-रिवाज समाज को व्यवस्थित रखे और जिससे संघ या समाज 
की उन्नति हो उसे सघधर्म कहते है । 


आध्यालिक आलोक ___ _$__ ७ृफक्‍फहझ »% 


व्यवितिगत रूप से प्राप्त प्रेरण समय पर ठीली हो जाती है । यदि कुलधर्म 
'का पालन करने वाला व्यक्ति चारित्र धर्म का पालन करता हो किन्तु कुत्त का 
वातावरण गन्दा हो पारिवारिक जन त्ञोक धर्म शून्य विचार के या तमोगुणी हो तो मन 
मे विक्षेप उत्पन्न होने के कारण व्यक्ति का श्रुत धर्म और चारित्र धर्म ठीक नही चल 
सकेगा । “गृह कारज नाना जजाला” की बाते यदि साधना के समय आवे ता 
आत्म-धर्म का साधन सुन्मम नहीं होगा । यदि कुलघर्म में अच्छी परम्पराये होगी तो 
आत्म-धर्म का पालन सरलता से हो सकेगा । जितना ही कुल गण एवं स॒घ धर्म सुदुढ 
होगा उतना ही श्रुत तथा चारित्र्य धर्म अच्छा मिलेगा । जैसे स्वजनो की मृत्यु पर न 
रोना यदि किसी का व्यक्तिगत घर्म हो, किन्तु जातिधर्म मे रोने का रिवाज हो, तो 
व्यक्ति-धर्म नही चलेगा । किन्तु कुछ समाजो मे मृत्यु होने पर शान्त रूप में वेद-ध्वनि 
करते हुए शव ले जाने की परम्परा है और कई जातियों में रोते हुए आवाज मारते 
हुए शव को श्मशान ले जाया जाता है । यदि भगवान्‌ महावीर की वाणी की प्रेरणा 
को स्थायी बनाएं रखना है तो सघपर्म को पक्का करना होगा । कुछ धर्मनुरूत 
रीति रिवाजो को स्थान देना होगा । 


जैसे सिक्खो मे दाठी रखने का संघधर्म है इसी प्रकार समाज मे प्रभु 
स्मरण, गुर॒न्दर्शन एवं स्वाप्याय का दैनिक नियम बना लिया जाय तो सस्‍्कारे मे 
स्थिरता आ सकती है । समाज को व्यव॑त्यित रूप से चलाने के लिए संघ धर्म 
आवश्यक है । समय रहते हमे सोचना पडेगा कि आचार्यों ने महावीर स्वामी की 
परम्पता को आज तक अल्षुण्ण रखा और शासन अबवाघ गति से चलता रहा, किन्तु 
इसके पाए ( नीव ) और मजबूत होने चाहिए । जिस समाज मे शान और आधरण 
के पाए मजबूत होंगे वही समाज या धर्म ससार मे उत्तम है तथा यदी स्थिर रह 
सकेगा । 


आचार्य देववाचक महाराज ने सघ को रघ की उपमा दी है । लम्बी याता 
में रथ था वाहन का सहारा लेना पढता है । हमारी जीवन याता लम्बी और उलझनो 
से भरी हुई है । हमे शिवनगरी तक यात्रा करनी है । जब छोटीससी यात्रा में वाहन 
एवं अन्य आक्यक सामग्रियो की आवश्यकता रहती है, तब शिवनगरी तक पहुँचने के 
लिए भी वाहनादि सापना की नितान्त अपेसा रहेगी । भग्वान्‌ महावीर स्वामी ने कहा 
कि सप ही रथ है जो हमे मुक्ति तक पहुँचने मे सहायता पहुँचाएग । रथ में मगत 
तूर्व होता है । सघ रघ का मत तुर्य स्वाध्याय का नन्दिषाप है । आगे फिर प्रप 
ने कहा-हे संघ रघ । हेरे ऊपर शीत की पताका फहस रही है और तप एवं नियम 
रुप दो मजज्ञ घोढे जुत है 
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तप और नियम से नये कर्मों की वृद्धि रुकती है | साधको को चाहिए कि 
नियमो के द्वारा स्वयं तथा समाज में कर्म की धूल नहीं आने दे | सघ धर्म के रूप 
में स्वाध्याय और तप-नियम आदि जुड़ जाएँ तो व्यक्ति-धर्म का पालन आसान हो 
सकता है। धर्म-विरुद्ध सस्कारो और प्रथाओं को दूर करने के लिए धर्मानुकूल सामाजिक 
नियम होने चाहिए जैसे-जातीय प्रतिबन्ध होने के कारण जैन जगत्‌ में आतिशबाजी 
की रोक है, वर्षा ऋतु मे शादी नही करना भी राजस्थान मे समाज धर्म है, क्योंकि 
इससे अनावश्यक हिसा बढ़ती है तथा अनेक व्यावहारिक कठिनाइयां भी आती है । 
इसको सघ-धर्म मे सम्मिलित कर देने से व्यक्ति-धर्म का पालन सरल हो गया | 


यदि व्यक्ति-धर्म और जाति-धर्म मे प्रभु-मक्ति एवं स्वाध्याय का भी नियम हो, 
ते व्यक्ति और जाति दोनो के लिए हितकर हो सकता है । धर्मस्थान इसीलिए बनाए 
जाते है कि उनसे सदा प्रेरणा मिलती रहे और धर्म-वेमुख लोगो मे भी उनको देखकर 
कुछ-कुछ धर्मभावना जगती रहे । पश्चात्य देशो में भी लोग गिरिजाघरो तथा धर्मस्थलो 
में प्रेरणा ग्रहण करने को जाते है और धीरे-धीरे वहा आते-जाते कुछ-न-कुछ प्रेरणा 
प्राप्त कर लेते है । 


ज्ञान-बल के अभाव मे अनेक कुत्सित कर्म किए जाते है और मन में सतत 
कमजोरियां घर करती रहती है, क्योंकि ज्ञान नही होने से हेयोपादेय का कुछ पता नही 
चलता । यदि सामूहिक स्वाध्याय का रिवाज होगा, तो मन की दुर्बलता दूर भगेगी 
और करने योग्य शुभ कर्मो मे प्रवृत्ति एव दृढ़ता जोर पकड़ती जाएगी | 


धार्मिक स्थल, उपाश्रय, स्थानक और म॑न्द्रो मे स्वाध्याय का नन्दिधोष 
अवश्य होना चाहिए । चातुर्मास मे साधुसाध्यी और उनके प्रवचन के अभाव में भी 
धार्मिक स्थल खाली नही रहने चाहिए । साधुससाध्यी आसमान से नही टपकते और न 
जमीन से तथा न साधुओ के यहा ही पैदा होते है । फिर उतनी बड़ी संख्या में 
साधु-साध्वी कहा से आएंगे, जितने कि समाज को अपेक्षित है । अतएव आवक संघ 
को स्वतः स्वाध्याय मे बढ़ावा देकर अपने धर्म स्रोत को प्रवाहित बनाए रखना 
चाहिए । यदि संघ द्वारा स्वाध्याय को बढ़ावा नही मिला तो व्यक्ति का चारित्र-धर्म 
उत्कर्ष की ओर नही बढ़ेगा । 


वस्तु का स्वभाव नही जानने से ही राग-द्वेष की परिर्णते होती है, जो ज्ञान 
से दूर होती है | स्वाध्याय के द्वारा आसानी से वस्तु स्वरूप का परिचय मिल जाता 
है । अत: जहा साधुओ का गमनागमन नही हो, वहा पर भी संघ मे, साधु का 
अमाव न अखरे ऐसे उपदेशक उत्पन्न करना चाहिए । सघससेवा अपनी और दूसरे की 
उभय सेवा है । तप-ब्रत आदि साधना व्यक्ति-धर्म है, जो साधारण जन भी कर 
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सकते है, पर शासन सेवा सव नहीं कर सकते | उसकी महिमा मे स्व प्‌ माधव 
मुनि ने कैसा अच्छा कहा है 

जिन भाषित आयम अनुसाद 

जिनवर पर्म करे । 

घारे शिर जिन आज्ञामार, 

वो ही जन जैनी कहलाए ।+ 


जैन धर्म का प्रचार प्रसार केवल जैन नाम पराने से नही होगा , इसके लिए 
दो बाते चाहिये । 

(0) शास्त्रानुसार वीतराग धर्म का प्रसार करना | और 

(३ स्वय जिनाज्ञा का पालन करना | 


फिर आचार्य श्री आगे कहते है « 


उपदेशक"जन कर तैयार। 
भेजे देश-विदेश मझार' ॥/ 


जिन देशो और क्षेत्रों मे साधुओ का पदार्पण नहीं होता, वहा उपदेशक 
तैयार कर दया धर्म का जो प्रसार करे वह प्रभावक श्रावक है | 


जहा पै नहीं त्राप्‌ सयोग उनको दया धर्म दरसावें । 


स्वाध्यायशील व्यक्ति ज्ञान के वल से स्वय स्थिर रहते हैं और दूसरो को भी 
धर्म मार्ग पर लगाते है । ज्ञातासूत् में सुबुद्धि प्रधान का वर्णन आता है । उसमे 
स्पष्ट लिखा है कि खाई के गन्दे पानी को लेकर जब राजा को घृणा हुई तो 
मन्त्री ने वहा जैन नीति से उत्तर दिया और कुछ ही सप्ताहो मे उसी जत को शुद्ध 
कर राजा को पिलाया | 


मन्‍्न्री के उपदेश से राजा ने समझा कि वास्तव मे पुद्गत का स्वमाव 
क्या है ? अच्छा देख मनुष्य प्रशता करता है और बुरा देखकर घृणा करता है । 
वास्तव में पुदगल परिवर्तनशील है इसमे अच्छे का बुरा और बुरे का अच्छा होता 
रहता है | सुबुद्धि स्वाप्यायशील नही होता तो राजा को नहीं सुधार सकता था। यह 
आवक का पर्म है। साधु सब बात नहीं कह सकते और न सब जगह पहुँच ही 
सकते है। अत: श्रावक-सघ को अपना कर्तव्य समझ कर स्वाप्याय को बढावा देना 


चाहिए | 
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एक मंदिरा का ठेकेदार स्वय मंदिरा नही पीते हुए भी उसका व्यापार कर 
सकता है । उसी प्रकार सिगरेट, वीड़ी, नायलोन के वस्त्र का व्यापारी इन वस्तुओं 
का व्यवहार किए बिना भी इनका व्यापार व प्रचार कर सकता है । किन्तु धर्म का 
प्रचार शुद्ध सदाचारी वने बिना सभव नही है | जो सत्य, अहिसा और तप का स्वयं 
तो आचरण नही करे और प्रचार मात्र करे, तो वह अधिक प्रमावशाली नहीं हो 
सकता । इसके विपरीत, आचरणशील व्यक्ति बिना वोले मौन-आत्म-वल से भी धर्म का 
बड़ा प्रचार कर सकता है । महर्षि अरविन्द का उदाहरण हमारे सामने है । मुक 
साधको का दूसरे के जीवन पर गहरा प्रभाव पड़ता है । आचार तथा त्याग बिना 
बोले भी हर व्यक्ति के जीवन पर प्रभाव डालता है । 


संत-दर्शन से भी व्यक्ति लाभान्वित होता है । जो इस वात को जानते है, 
उन्हे सन्त-दर्शन का लाभ क्यो छोड़ना चाहिये ? विना स्वाध्याय और आचार के 
भला काम कैसे चलेगा ? साधु-साध्वियों तथा उपदेशको के कंधे पर चढ़कर कब तक 
चला जायेगा | यदि संघ-धर्म के रूप में स्वाध्याय को अपना लिया जाय, तो धर्म 
की एवं अपनी रक्षा हो सकती है । कहा भी है-“धर्मो रक्षति रक्षित: ”| 


स्वाध्याय की महिमा गाते हुए किसी ने ठीक ही कहा है :- 
“स्वाध्याय बिना घर सना है; मन सना है सदशान बिना” 


सत्संग से अपना ज्ञान भण्डार भरो । स्वाध्याय जनित जानकारी और 
अनुभव हो तो गृहस्थ-साधकगण साधुओ के जीवन को निर्मल बनाने मे भी सहायक 
हो सकते है, नही तो वे ही अज्ञानवश उन्हे फिसलाने वाले भी होते है । रागादिवश 
पहले तो अकल्प मे सहायक होते है और फिर वे ही त्वागियो की कटु आलोचना 
करते है । यह अज्ञान, स्वाध्याय नहीं करने का ही फल है । 


राजा सम्रति ने साधुओ की कमी को दूर करने के लिए सैनिको को साधु 
बनाकर जगह-जगह भेजा । यह उनका धर्म के प्रति उत्कट अनुराग का उदाहरण 
है। श्रमणों के तपस्तेज को कायम रखने के लिए प्रयार की आवश्यकता है। केवल 
प्रस्तावों या महत्वाकांक्षाओ से धर्म का सरक्षण, सवर्धन और उत्थान कैसे हो सकेगा? 
स्वाध्याय से श्रुत-धर्म पुष्ट होगा और सामायिक से चरित्र-धर्म शुद्ध बनेगा। स्वाध्याय 
का बल होने से चिन्तनःमनन की शक्ति बढ़ेगी और तृूततू मैन्‍मै की स्थिति उत्पन्न नही 
होगी। तत्व ज्ञान तथा अन्य आध्यात्मिक बातो का आदान-प्रदान भी सध मे स्वाध्याय 
के द्वारा ही हो सकता है। 
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राष्ट्र की स्वतन्त्रता के लिए गाधीजी और सुमापचन्द्र दोनो के अलग-अलग 
तरीके थे । लक्ष्य दोनो का एक था पर नीति मे भेद घा । यदि दोनो टकरा जाते 
तो देश को स्वतन्त्रता नही मित्र पाती । थोडात्सा भी सघ धर्म के कमजोर हो जाने 
पर श्रुतधर्म और चारिन धर्म की ज्योति फीकी हो सकती है । एकनदूसरे के सहकार से 
जीवन ऊचा उठाया जा सकता है । कुल धर्म, ग्य धर्म और संघ धर्म का सहारा 
नहीं मिलने से चारिन धर्म प्रगु एव दुर्वल हो जाता है वह स्थिर नहीं रह सकता । 
अतः साधक को मानना चाहिए कि सघ के हित मे ही मेरा हित है। शासन के हित 
में अपना हित है, ऐसा हर एक माने तो शासन का विमल यज्ञ चमक सकता है । 


कभी सघ के सहद भाइयो मे कीचड लगा हो, कोई चूक हो गई हो तो 
उसको धोने का प्रयाप्त करना चाहिए, किन्तु बाजार या जन समूह क॑ बीच कहते 
फिरना पर्चेवाजी या अख़बार रमना शुद्धि का मार्ग नहीं । वह अनुचित है । ऐसे ही 
किसी साधक में कहीं न्ुटि हो तो उसे दबाए रखना भी भूल है । दवाने से भी 
सडान बढती है । सच्चे सापक्र और उनके हितैपी का काम है कि दोष का 
अविल्मम्व सरल मन से परिमार्जन करे । साधक की रक्षा और दोष का नाञ्न ही 
आत्मार्थी का प्रमुख लक्षण है । चिकित्सक रोग का दुश्मन है पर रोगी का मित्र 
होता है । वही दृष्टिकोष आत्म-सुधार की दिशा में भो रखा जाना चाहिए, तो 
शासन तेजस्दी रह सकता है । 


सम्यकज्ञान सम्यकंदर्शन और चारिन से ही व्यक्ति समाज राष्ट्र और विष 
का कल्याण कर सकता है | स्वाध्याय ही इन सयका मूल है । इसके साधन से 
ज्ञान, दर्शन और चारिन निर्मत रखा जा सकता है । अत: कहा भी है +- 


एक ही साथे सब सझे सत्र साथत सब जाय । 
जो तू त्ीचे मूत्त को फूलेहि फलहि अधाय ॥। 


[२० ] 
आवश्यकताओं को सीमित करो 


वीतराग भगवान्‌ महावीर स्वामी का अनुशासन संत्तार के जीवों को सबकाल 
के लिए लाभदायक है । मन को स्थिर कर अनेको ने उनकी वाणी से लाभ उठाया 
तथा जीवन को सफल किया है । आज भी उनकी वाणी उतनी ही प्रेरणादायक, 
शक्तिवर्द्धकध और स्फूर्तिदायक है, जितनी कि वह पहले थी । केवल शुद्ध दृष्टि से 
उसपर सोचने और विचारने की आवश्यकता है । बाहरी संसार में धन, जन-परिवार एवं 
राज का कधन कितना ही दृढ़तम क्यो न हो, यदि आन्तरिक वन्चन जो काम-क्रोध 
लोभनमोह का है ढीला हो जाय तो साधना का मार्ग खुल सकता है । बाग से 
कसा हुआ अख़ भी सवार की आत्मदूढ़ता से ही नियन्त्रित रहता है | अन्यथा वह 
मनमाना चलने लगता तथा आरोही को जमीन पर गिरा देता है । काम, क्रोध, लोभ, 
'मोह आदि आन्तरिक बन्चन मनुष्य को फंसा लेते है और अपनी दूढ़ पकड़ मे जकड़ 
लेते है । बाहरी वन्धन ढीला करने से आन्तरिक बन्धचन को ठीला करने मे मदद मिल 
सकती है । और जब अन्तर का बन्धन ढीला हो गया तो साधक को अपनी साधना 
में सफल होते देर नही लगती । साधक शंकारहित होकर कठिन साधना में भी 
सफलता प्राप्त कर लेते है । 


आनन्द आवक के हृदय मे महावीर स्वामी की वीतरागता का प्रभाव पड़ने से 
हृदय का बन्धन ढोला हो गया । उसने पांच मूलब्रत पालने का तो संकल्प कर 
लिया। अब इनकी निर्मलता के लिए भोगोपभोग, आहार-विहार, सजावट आदि पर 
अकुश लगाना आवश्यक जानकर, कयोंकि रसना पर अंकुश होगा तो हिसा घटेगी, 
वाणी पर नियन्त्रण से सत्य निर्मल रहेगा और सजावट कम करने से आरम्भ एवं 
आवश्यकता घटेगी, वह उनका परिमाण करता है । 
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मानक्‍-जीवन को आदर्श बनाने के लिए आवश्यकता का परिमाण आवश्यक 
है । क्योंकि आवश्यकता जितनी अधिक बढेगी पाप एवं आरम्म भी उतना ही अधिक 
बढ़ेगा । देखा जाता है कि आवश्यकताओं से प्रेरित मानव जघन्य से जघन्य काम 
करने पर भी उतारू हो जाता है | वह नहीं सोच पाता कि क्षणभगृर जीवन के 
लिए क्षणमगुर आरम्भ ठोक है या नहीं ? वह अपनी आकशयकता से इतना अन्धा हो 
जाता है कि भलेचुरे का कुछ विधार ही नही कर पाता । बच्चे से जवान की 
आकशयकता अधिक होती है । बडे होने पर अपने-पराए का भेद समझने लगता है । 
जैसे आवश्यकता आविष्कार की जननी है उठी प्रकार आवश्यकता पाप की भी 
जननी है । 


आवश्यकता दो प्रकार की होती हैं-अनिवार्य और दूसरी निवार्य । खाना 
पीना पहिनना, मकान आदि अनिवार्य आवश्यकताए है क्योंकि जीवन निर्वाह के लिए 
सबको इनकी आवश्यकता होती है । इनके बिना काम नहीं चल सकता । इन 
आवश्यक वस्तुओं की भी दो कोटिया हो जाती है ७) उपभमोग्य वस्तुए और 
(9 परिभोग्य वस्‍्तुए । एक बार काम में लेने पर जो वस्तुएं निकम्मी हो जावे यथा 
ओजन फल मेवा आदि, इनका सेवन उपभोग है । कपडा पत्गु, फर्नीचर आदि 
अनेक बार तथा दीर्घकाल तक उपयोग मे आते रहते है अत इनको परिभोग्य कहा 
जाता है । 


आनन्द ने अपनी अमित आवश्यकताओं को सीमा में करने का सकत्प 
लिया! यह सात्तवा व्रत है इसको भोगोपमोग भी कहते है । दैनिक आवश्यकताओं 
'की यहा एक तालिका बतला दी है । जैसे +- 


0) उल्लणिया विधि - ग्रातःकाल मनुष्य जब उठता है तो सर्वप्रथम हाथ मुह 
घेकर एक वस्त्र से पोछठठा है । श्रीमत ही नहीं साधारण ग्ृहस्थ के घरों में भी 
अनेक प्रकार के तौतियो का प्रयोग किया जाता है | आनन्द ने इसके लिए सीमा 
निर्धारित की कि आज से मै एक मोटा रोएदार गुलाबी कपडे का ही उपयोग करूगा 
अन्य का नही | 


(9 दातौन विंपि - धौच के पत्यात्‌ दतशुद्धि के लिए दातौन की 
आव्रयकता होती है और उस्र उपयोग मे आने वाली वस्तु दो प्रकार की हो सकठी 
है. (७) संचित्त और (9) अधित्त । संचित्त वस्तु के अन्तर्गग नीम बबूल आदि 
वृक्षो के डठला का प्रयाग होता है तथा अचित्त वस्तु मे कोयला राख तथा मजन 
आदि । प्राथीन समय मे जहा कोडिया के खर्च और थोडे आरम्म म॑ यह 
आदकयकता पूरी हो जाती थी वहा आज इसके लिए भी बढे-चड कारखाने खुले है। 


हा जाप आशिक 


विदेशों से आने वाले दूध पाउडर और बहुमूल्य लिक्विड में हिसा अधिक होती है । 
आनन्द ने दन्त-शुद्धि के लिए केवल गीली मुलेठी की लकड़ी की छूट रखकर शेष का 
त्याग कर दिया | 


() फल विंधि - आनन्द ने सिर की स्वच्छता के लिए आमले के अतिरिक्त 
अन्य वस्तुओ के उपयोग पर रोक लगादी । क्योंकि साधक को चाहिए कि वह कम 
से कम हिसा वाली वस्तु का उपयोग करे | आज कई व्यक्ति कम्पनी विशेष की 
वस्तु नही मिलने से बहुत उद्विग्ग हो जाते है, यह बड़ी पराधीनता है । आज का 
मनुष्य जड़ वस्तुओ के अधीन होकर दिनोंदिन परमुखापेक्षी होता जा रहा है, जो 
लज्जा की बात है । वास्तव में मनुष्य की श्रेष्ठता और उच्चता इसी मे है कि वह 
किसी वस्तु के अधीन नही हो, बल्कि वस्तुओं को अपने अधीन बनाए रखे | 


करोड़पति आनन्द ने अपनी इच्छाओ को घटाने मे आनन्द प्राप्त किया | 
उसे यह ठूुढ़ विश्वास था कि इच्छा की बेल को जितना अवसर दिया जाएगा वह 
बढ़कर उतना ही अधिक दुःख बढाएगी । अतएव उसने इच्छाओं का परिमाण किया 
और इससे उसको बड़ी शान्ति प्राप्त हुई । जिस प्रकार बिना मजबूत पाल ( बंधान ) 
के जलाशय का पानी निकल कर सर्वनाश कर बैठता है वैसे ही विना व्रत के 
मानवजीवन भी विनष्ट हो जाता है । जहां सदाचार का बल है, वहां नूर चमकाने 
के लिये बाह्य उपकरणों की आवश्यकता नही होती । बाह्य उपकरण क्षणिक है, 
वास्तविक सौन्दर्य तो सदायार है । यदि वस्तुओ के उपयोग में नियम नही होगा, तो 
मन वस्तुओ की प्राप्ति के लिए चचल एवं दुःखी होगा | सदगृहस्थ अर्परिमित वस्तुओं 
का उपभोग नही करता । वह भोगोपभोग का गुलाम नही बनता वरन्‌ उनको अपने 
वश मे रखता है । यही श्रावक धर्म का स्वरूप है । 

अब स्थूलभद्र की बात करते है । 


महामन्त्री शकटार के पुत्र स्थुलभद्र के दिल पर स्नेह की बेड़ी पड़ी है, 
अतएव वह रूपकोषा के घर से बाहर नही जा पाता । उसने एक-एक कर बारह वर्ष 
रूपकोषा के स्नेह-सूत्र मे बंध कर बिता दिए | शकटार अब सोचने लंगे :- 
“बिना विवारे जो करे सो पाछे पछताय / 
काम बिगरे आपनो, जग में होत हसाय ॥/ 
जग में होत हसाय, चित्त में चैन न पावे / 
खान पान सम्मान राग रंग सनह न भावे //” 
गंणिका से शिक्षा ग्रहण कर स्थूलभद्र के घर न लौटने से मन्त्रीवर के 
हृदयाकाश में चिन्ताओ के बादल उमड़ने लगे । वे सोचने लगे कि वेश्या के घर मे 
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युवा पुत्र को भेजकर मैंने वडी गलती की है । वहा जाकर पुत्र राग रग म रग गया 
प्रेमपाश में पड कर जकड़ गया | वह न योग का रहा और न भोग का । यदि 
उसे सुप्तगति मे डालता तो इस प्रकार अपयध का भागी नही बनता और न मन ही 
अश्यान्त होता । 


आजकल भी कई पिता अपने पुत्रों को उच्च शिक्षा प्राप्त करने को 
विदेशों में भेजते है । उनका ख्याल होता है कि विदेश मे होशियार होकर पुत्र 
अच्छी तरक्की करेगा और अपना तथा वश का नाम फैलाएगा । परन्तु याद रसे यदि 
धार्मिक सत्कार का असर नहीं रहा तो बच्चा विदेश जाकर ऐसी तरक्की करेगा कि 
आपकी वात भी न पूछेगा । सुरा सुन्दरी के सस्र्म मे पड कर कही बाप को भूत 
बैठा तो कौन बडी वात | बल्कि कुल़ मर्यादा को भी सदा के लिए तिलाजलि दे 
सकता है । अत' समझदारो को चाहिए कि वह युग प्रवाह में बहने की अपेक्षा पुन 
को सुसस्कारों से सस्कारित बनाना न भूले | यदि वालक को दृढ सुस्तस्कार दिये गये 
तो वह विदेश जा कर' भी ठगाएगा नहीं और यदि सुस्स्‍्कार का बत्न नहीं रहा तो 
उसके भ्रष्ट हो जाने की अधिक समावना रहती है । 


'महामन्त्री शकटार पुत्र के हाथ से निकल जाने की चिन्ता मे व्यप्र थे । 
उन्हे दुःख था कि अपने ही हाथो से अपने पुत्र को गवा दिया । 'सयोगवश उसी 
काल में प. वरसचि राजदरबार में उपस्थित हुए । वररुचि राजनीति अर्थशास्त्र, 
'काव्यकला और पर्मशास्त्र के महान्‌ ज्ञाता थे किन्तु अर्थहीन थे । ससार का नियम है 
कि ' न विद्वान धनी भूपति दीर्घजीवी ' अर्थात्‌ विद्वान घनी और राजा दीर्घजीवी नही 
होता । अब वे अर्थोपार्जन द्रव्य लाम के लिए राजदरवार में आए थे । सम्राट नन्‍्द 
के दरबार मे विद्वानों के यथायोग्य सम्मान की परिपाटी थी । जो जिम कला मे प्रवीण 
'होता उसमे उसका पाण्डित्य देखकर पुरस्कार देने की प्रथा थी । पण्डित वररचि को 
भी राजदरवार मे संस्कृत श्लोक सुनाने की अनुमति मित्ती । उसने भी बडे परिश्रम से 
'दरदार योग्य नित्य नये श्लोक बनाकर सुनाये किन्तु राजा नन्‍्द महामन्नी शकटार की 
ओर देखते एव उसके अनुमोदन के बिना कि्ती को कुछ भी पुरस्कार नही देते । इस 
तरह वरर॑चि का भी पुरस्कार रुका रहा । महामन्त्री उत्कोच लेने, मंदिरा पान करने 
और क्लब म॑ रगरेलिया करने के शौकीन नही थे, अतएव पग्डित जी के शुमचिन्तको 
ने उन्हे सत्ाह दी कि आप मन्त्राणी को जाकर प्रसव कीजिए तो कार्य सुग्मता से 
बन जाएगा । करचि मन्त्राणी के णस्त उपस्यित हुए और उनसे निवेदन किया कि मै 
नित्य प्रति एक सौ आठ नवीन ज्ष्तोक वना कर राजदरदार म॑ उपत्वित करता हैं, किन्तु 
महामन्त्री के अनुमोदन विना मरा सब परिश्रम घूत्त म मित्र जाता है और मुत्न कुछ 
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भी उपहार नहीं मिल पाता | जो आपकी दया हो जाय तो हमारा दुःख दूर हो 
सकता है | 


मन्त्राणी विप्र की दुःखद कहानी सुनकर पस्तीज गई । आप पहले सुन चुके 
है कि लाछलदे बड़ी विद्या प्रेमी महिला थी । उसने मन्नी से कहा कि विप्र को 
अवश्य कुछ उपहार दिया जाना चाहिए | आप मनन्‍्त्री हो आपके पाप्त कोई अर्जी 
करे तो उसे निराश करना अच्छा नही । ब्रह्मकवि ने अपनी कविता में एक स्थान पर 
ठीक ही कहा है कि :- 


पृत-कपूत कुलच्छन नाटि लराके परोस्त लजायन सारों । 
क्‍चु-कुवुद्धि पुरोहित लपटः चाकर-चोरा अतिधि घतारों । 
साहिब समर अराक हुर॒ग किसान कठोर दीवान नकारों / 
ब्रह्म भषो; चुन शाह अकबर वह वाधि समृद्र में डारो ॥ 


मन्त्राणी की बात सुनकर महामन्त्री ने कहा-प्रिये | यह मिथ्या दृष्टि कई 
कुकर्मो में लगा है । सदा अधर्म के मार्ग पर चलता है । भल्रा ऐसे व्यक्ति को 
दान देने का क्‍या परिणाम होगा ? कहा भी है :- 


पयः पान भुजगाना केवल विष-वर्द्धन । 
उपदेशो हि मुखाया प्रकोपाय न शान्तये ॥/ 


किन्तु आखिर मन्त्राणी की बात माननी ही पड़ी । महामन्त्री की दया से 
वररुचि कैसे धन पाएगा, यह तो प्रसग आने पर विदित होगा, किन्तु हमें यहां देखना 
है कि मनुष्य परेशान क्यो होता है ? वह इधर-उधर हाथ पसारे क्यो फिरता है ? 
उसके पास विद्या, बुद्धि और वाणी का बल होते हुए भी दुःखी रहने का कारण क्‍या 
है ? इन सबका एक मात्र उत्तर यही है कि वह इच्छा के पाश में बधा हुआ है | 
इच्छा मनुष्य को चारों ओर भटकाती है । कहा भी है कि :-'जहा चाह है, वहा 
राह है, यह परेश की है माया ।” बड़े से बड़ा विद्वान भी जो कही बैठकर ५, १० 
लड़को को ज्ञान दान देकर आसानी से अपना निर्वाह कर सकता है, चाहना के 
चक्कर में हाथ पसारे फिरता रहता है । इसलिए अनुभवी संतों ने कहा है :- 


चाह किया कछ ना मिले जिहां तिहां करि के देख / 
चाह छोड़ धीरज धरो तो पक्‍्पग मिले विसेख // 





[२१] 
विचार और आचार 


प्रभु महावीर स्वामी ने जीवन को ऊपर उठाने के लिए दो प्रकार का धर्म 
बतलाया है । एक विचार धर्म तथा दूसरा आचार धर्म । आचार धर्म म शारीरिक 
आचार के अतिरिक्त ज्ञानाचार और दर्शनाचार को भी सम्मिलित कर लिया गया है । 


चर-गति भक्षणयो धातु से आ उपत्र्ग लगने पर आचार शब्द बनता है | 
आ का अर्थ मर्यादा है तथा चर से तात्पर्य चलना या साना है । आचर्यति इंति 
आचार” याने मर्यादापूर्वक चलना ही आचार है | दूसरे शब्दा म व्यवहार और विचार 
'की दृष्टि से मन वचन और काय द्वारा मर्यादापूर्वक चलने को आचार कहते है । 
ज्ञान की सापना से सत्यात्त्य का वोष होता है । और विकल पर्म वाले गृहत्थ भी 
आचार द्वारा जीवन को शुद्ध एव सयत कर सकते है । 


जीवन में शारीरिक और आध्यात्मिक दोनो सापनाओ का सामजस्य आवश्यक 
है| जैसे पक्षो अपने दोनों पखो के कुशल रहते ही ऊपर उड सकता एवं स्वैर 
विहार कर सकता है वैसे ही मानव जीवन के लिए उपरोक्त दोना प्रकार की साथना 
अपेक्षित है_। फिर भी जीवन को ऊचा उठाने के लिए आध्यात्मिक सापना को 
प्रधान एवं शारीरिक साधना को गोमरूप देना सुस्त है । संदगृहस्थ आनन्द 
आत्मसाधना प्रधान दृष्टि वाला था न कि तन धन चाहने की वहिर्‌ दृष्टि वाला । 
वह शरीर की ओर इसतिए घ्यान देता कि सापन रूप होने से शरीर आत्म सापना मं 
सहायक हो सकता है । उसने पूर्व मर्यादिव दिंधि की तरह उदवर्तन विधि, वित्ेपन विधि 
तथा स्नान दिंधि के सम्बन्ध में भी मर्यादा स्दीफार की जो इस प्रकार है +- 


स्नान के समय तंत्र की भालित और आठदे की पीठी की जाती है जा 
अनेक प्रकार की होती है । आनन्द ने अपनी आदस्यझृवा को नियन्न्रित रखने के 
तिए इस दास्त मयादा की छि शनपराक और सहस॒पाक ठेल क॑ अनिरिक्त काई विलेपन 
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मलेरिया आदि रोगो से अनायास ही बच सकता है । मरुभृमे के लोगो को मालूम है 
कि पानी का क्‍या मूल्य है ? आनन्द सबसे पहले अनछाने पानी का त््याम करता है। 
क्योंकि अनछाने पानी में असख्य स्थावर जीवों के अतिरिक्त लाखो नस जीवा की 
दिम्ता हो जाती है । वैष्णक्शास्त्र में भी अनछाने जतपान का निषेध है । कहा 
भी है - “पानी पीना छान कर गुह करना जानकर । वहा छानने का विद्यार निम्न 
प्रकार से किया है - पटनिशदगुलायाम विशत्यगुल विस्तृत | दृढ गलनक कुर्यातु, तो 
जीवान्‌ विशोषयेत्‌ ।। 


तृवाण्स्य वन्तु गलिवैक कबिन्दौ सन्ति जनक । 
सूत्मा अमरमानास्ते नैवमानि त्रिविष्टये ॥ 


अर्थात्‌ ३६ अगुत्र त्म्मा और २० अगुत्त चौढा मजबूत गलना बना कर 
उसके द्वारा पानी छानना चाहिए । क्योंकि मकडी के मुह की तात में गाले गए पानी 
'की एक बिन्दु म इतने सूक्ष्म जीव है कि यदि वे भवरे जितना शरीर बना ले तो तीन 
लोक मे भी नहीं समा सके । 


अनछाना पानी नही पीने से कितने जीवो की हिस्ता टल जाती हे इसको 
आप भल्ी भाँति समझ गये हांगे । तृणमक्षी पशु भी जब ओठ से फूक कर पानी 
पोते है कुत्ते, विल्ली या शेर की तरह वे जीम से लपलप कर नही पीते, तव भला 
मनुष्य को कितनी सावधानी रखनी चाहिए जो कि प्रात्रियों में सर्वोर्परि दुद्धिमान है । 
इससे आरोग्य और पर्म दोनो प्रकार से लाभ है । यिना छाने जल पीने वाले को 
नाह आदि कीडे पेट मे जाकर कई प्रकार की पीडा उत्पन करने और कई बार जान 
जाने तक का खतरा झेलना पडता है । 


एक राजा ने एक दार रात को खुले मे रखा पानी पीया जिम्तम एक 
विदद् साप उसके पेट म॑ं चला गया | अतः आनन्द ने सकल्प किया कि वह विना 
छाना पानी नहीं पीएग और ने जतायाय म॑ प्रवेश कर क्‍्नान ही करेगा । जताया 
मे प्रदेश कर स्नान करने से अनेक हानिया होती हैं । $ सर्वप्रथम तो आस-पाप्त का 
जत गदा हो जाता है । २ सम्पूर्त जतावप के जन्तुआ मे हतवत मच जाती है 
एवं अआम्तपास्त के बहुत जलजीव मर भी जाते है। ३. सत्पर्ती राग्र ( छूत के राग ) 
रा प्रसार होता है और ४ जात म पैर फिछतने से नहीं तैरना जानने दाले झइया 
की जान औ चती जाती है । बच्चो छे डूब कर माने के समायार ता डर पर्ष 
अधयतगे मे परन का मितते है । ज८४ जटा तऊ हा सास परित्पिति को छाड झर 
जताशव मे कमी नहां नहाना चाहिय । 
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नहाने का उद्देश्य शरीर शुद्धि है और मर्यादेत जल लेकर भी यह कार्य 
किया जा सकता है | जलाशय तथा खुले नल पर अमर्यादित जल से भी यही कार्य 
होता है । अतः अनर्थ दण्ड क्याने को आनन्द ने स्नान और वस्त्र प्रक्षालनन के 
लिए आठ कुंमि ( एक प्रकार का घड़ा ) से अधिक जल काम में नही लेने की 
प्रतिज्ञा कर ली । सत्युरुषो की शिक्षा एवं धर्म मर्यादा कितनी सुन्दर है ? शरीर की 
आवश्यकता भी पूरी हो गई और महारभ का पाप भी क्‍्य गया । इस प्रकार 
व्रतधारण से असंख्य जीवों की हिसा से वह बय सका और दूसरो के लिए भी 
विवेक-पूर्वक चलने की प्रेरणा प्रदान की । 


आनन्द की तरह हर आत्मार्थी गहस्थ को संस्तार के आवश्यक कार्यों मे 
विवेक से काम लेना चाहिए । इससे बड़ी भारी हिसा टल सकती है और जीवन भी 
उज्वल बन सकता है | जो व्यक्ति विवेक से काम न ले तथा जिम्तकी 
आवश्यकताओ की सीमा न हो, चाहे वह कितना ही विद्वान क्यों न हो उसकी 
विद्धत्ता का कोई उपयोग नही । गोस्वामी तुलसीदास ने कहा है - 


काम-क्रोक्मदलोभ की, जब लग मन में खान / 
“तुलती” पण्डित मृरखो दोनों एक समान // 


इच्छा पर सयम नही करने का ही परिणाम है कि वररुचि जैसे विद्वान को 
भी लालच के वशीभूत होकर मनन्‍्त्राणी के पास्त पुरस्कार की याचना के लिए निवेदन 
करना पड़ा । नित्य की तरह वररुचि फिर राजद्रबार में श्लोक सुनाने को उपस्थित 
हुए | महामन्त्री ने श्लोको की प्रशसा की और तत्काल ही उनको १०८ मुहरें पुरस्कार 
के रूप में प्राप्त हो गयी । फिर क्या था ? वे नित्य ही श्लोक बनाकर दरबार में 
लाते और सम्मान मे मुहरें प्राप्त कर ले जाते | महामन्त्री शकटार को विप्र के 
लालय और मिलने वाले इस नित्य के दान से बड़ा दुःख हुआ । श्रीकृष्ण ने 
महाभारत में युर्धिष्ठिर से ठीक ही कहा है :- 


दरिद्रान भर कौन्तेय | मा ग्रयच्छेश्वरे धनम्‌ । 
व्याधितस्यौषध पथ्यु नीरुजस्य किमौषधै : ॥/ 


दवा रोगी को दी जानी चाहिए, नीरोग व्यक्ति को दवा देने से क्या लाभ? 
प॒ण्डित वररुचि को नित्य एक सौ आठ मुहरों का दिया जाना महामन्न्री शकटार को 
खटकने लगा । वे सोचने लंगे कि यदि इसी तरह मुहरे रोज दी गईं तो बहुत 
धनराशि खजाने से निकल जाएगी और राजकोष खाली हो जाएगा । शकटार सोचने 
लंगे कि समय पाकर सम्राट के समक्ष इस विषय को रखना चाहिये । 


आध्यात्मिक आतोक 77] 


महामन्‍्जी शकटार ने कैसे समय पाकर इस विषय को सम्राट नन्‍द के सामने 
रखा यह तो आगे पता चलेगा, किन्तु इस प्रसंग से हमे यह भली भांति समय लेना है 
कि लोभ सब पापों का मूल है ।यंदि वररुचि लोभ के वशीभूत न होते तो महामन्त्री 
'को भी इतनी चिन्ता नही होती । मगर वररुचि की लोभ वृत्ति एवं सग्नह वृत्ति इस 
तरह अप्तीमता की ओर पैर बढाती गई कि मजबूर होकर महामन्त्री को इसको रोकने 
के लिए कदम बढाना पडा । हमे भी काम क्रोध लोभादि शुओ को का में रखकर 
अपना जीवन आरन॑न्दित बनाना है तथा इन कुदृत्तियों से वयते जाना है जिससे लोक 
और परलोक दोनो के कल्याण का मार्ग सरलता से खुल सके । 





[ २२ ] 
आचार : एक विश्लेषण 


भगवान्‌ महावीर स्वामी ने आचार को केवल काया के व्यवहार तक ही 
सीमित नही रखा, वरन्‌ उन्होने ज्ञानाचार और दर्शनाचार को भी आचार ही माना है। 
ज्ञानाचार और दर्शनाचार मस्तिष्क और हृदय को सुधारने वाले आचरण है। चारित्र, 
तप और वीर्य, ये तीनो भी आचार है। चाहे साधु का पूर्ण त्याग भरा जीवन हो या 
गृहस्थ का अपूर्ण त्यागी जीवन, दोनो के लिये ज्ञान, दर्शन और चारित्र अनिवार्य है । 
ज्ञान और दर्शन की नीव पर चारित्र का महल खड़ा है। यदि कोई ज्ञान और दर्शन 
से अवकाश पाना चाहे तो काम नही चलेगा। 


शास्त्र में कहा है कि- “ना दसंणिस्स नाणं, नाणेण विणा न हुति चरण 
गुणा।” उ० २८। अर्थात्‌ बिना श्रद्धा के ज्ञान नही और ज्ञान के बिना चारित्र नही 
चारित्र का काम संचित कर्म को क्षीण करना है। इसीलिये चारित्र की व्युत्यत्ति करते 
हुए कहा है-- “चयस्य रिक्तीकरण चारित्रम्‌” शास्त्रकार भी कहते है : 


“एव चयचरित्त कर चारित्र होड आहिय॑ं ।/ उ० २८/३३ । 


आत्मा मे कर्म का कचरा, मिथ्यात्व, प्रमाद और मोह के द्वारा संचित होता 
रहता है; जिन्हें रिक्त करने के लिये प्रयास की आवश्यकता है। किसी कमरे की 
खिड़की खुली रखकर छोड़ दी जाय तो कमरा कचरे से भर जायेगा। बिना श्रम के 
ही यह कचरा कुछ दिनों में जमा हो जायेगा, जो दो-चार बार साफ करने पर भी 
बड़ी कठिनाई से साफ हो सकेगा। विद्यालय, धार्मिक स्थान या निवासयोग्य भवनों में 
यदि दो-चार दिन कचरा साफ नही किया जाये, तो देखते-देखते कचरे का ढेर इकट्ठा 
हो जाता है, जो मन को ग्लान और दुःखी बनाता है। फिर आत्मा मे अनेक द्वारों 
से आकर कर्म का कचरा जो भरता रहता है, अगर समय पर उसको साफ नहीं 
किया गया तो वहा आत्मंदेव कैसे विराजमान रह सकेंगे। अत. देवाधिदेव आत्मा के 
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निवास स्थान को कर्म रज की गन्दगी से बचाने के लिये स्वच्छता और सफाई की 
आवश्यकता है। 


जैसे अज्ञानावस्था म॑ शित्ु मत के मर्म को रिना समझे उसमे रमते हुए 
भी गलानि और दुख का अनुमव नहीं करता और वही फिर होश होने पर मत्त से 
दूर भागता एवं नाक भी प्िकोडता है, वैसे ही सद्द्ञान प्राप्त नहीं होने तक आत्मा 
अथोपष बालक की तरह मत्त तिप्त बनी रहती हे किन्तु ज्यांही संदगुरू की कृपा से 
सदज्ञान की प्राप्ति हो गवी फिर क्षण भर भी दह मंत्र को अपने पास नहीं रहने 
दवा साथ ही भानतिक दुर्बताओ को भी दूर हटाते जाता है। आनन्द श्रावक को 
भी प्रमु महावीर की कृपा से ज्ञान की ज्याति प्राप्त हो गई। अप उसकी सोई आत्मा 
जाग उठी। वह पाप का कघरा निकाल फेंकने के लिये उद्यत हो उठा और आने 
वाले कबरे को रोकने के लिये प्रथम ही आस्रव का दरवाजा बन्द कर दिया। 


मानव जितनी ही अधिक अपनी आवश्यकता बढायेगा उतना ही अधिक 
उसका पाप भी बढेगा। अतएवं आनन्द ने स्नान के परत्चात्‌ अपने व्यवहार योग्य 
वस्त्र की सीमा निर्धारित करली। जैसे-वस्त्न विधि- स्नान के पत्चात्‌ लोक वस्म 
परिवर्तन करते है जो कई प्रकार के होत है। जैन-शास्त्र म वस्त्र की प्रमु्र पाच 
जातिया बताई है 

0) जांगिक- जगम जीवो से निष्पन्त यवा भेढ बकरी आदि के बाल से 
बना कपडा। 


(9 भूग के तात स॑ बने वस्त्र- रेशमो ओर कोछा का उत्तर जो की 
के तात से बनाये जाते है। शहतूत आदि बृग् में कीडे पाले जावे है। ये कीड 
तार्ता का घर बनाकर भीतर घुछ्त जाते है। इन कीडो को गरम पानी के कडाह मं 
डालकर नप्द किया जाता है। करीर चालीस हजार छांटां के नप्द करन से एक 
गज रेशमी कपड़ा बनता है। इस प्रकार महा्दिता से निर्मित वस्न सदगृहस्थ को 
धारण करना कहा तक उचित है ? आजकत नकली रेशम क वस्ल भी बनने लो 
है, जिनम किसी को हिंसा नहीं करनी पण्ठी । 


() पाठ (सन से बना वत्ल | 
(४) मूज घास, अन्याडी केवड्ी आदि से बना दस्म । 


() कपास के रशे दया जाझ के टांड के रशं का दत्त । इसछझ 
अ्प्िका नाइव्न आदि के वत्त ररायन दिगि ् दाग बनाये जाते है। भाइद्यन ७ 
वस्या मे आग ताने से बुझ्नाय नद जा सख्त है ! 


34 _._____._._._._._] फ आ्यात्तिक आलोक 


आजकल के उद्योगपति धन प्राप्त करने के लिये नवीन-नवीन डिजाइन (ठग) 
के कपड़े निकालते रहते है। रंगीन कपड़े आजकल अधिक पसन्द किये जाते है। इनमे 
चालबाजा भी चलती है। आज का मानव धन का इतना गुलाम वन गया है कि 
उसके लिये वह नैतिकता और प्रामाणिकता को भी भुला देता है । किन्तु आनन्द ने 
वस्त्र धारण का उद्देश्य प्रदर्शन और विलास नहीं माना उसने शीतातप से शरीर रक्षा 
एवं लज्जा निवारण मात्र ही वस्त्र धारण का उद्देश्य समझा। रेशमी वस्त्र में जीव 
हिसा होती है जो सूती वस्त्र में नहीं होती। अतः हिसक रेशमी वस्त्र का आनन्द ने 
त्याग किया। कुछ लोग जीव हिसा वाले रेशमी वस्त्र को पवित्र तथा सूती वस्त्र को 
अपवित्र मानते है । इस विलक्षण कल्पना के मूल में सम्भवतः रेशमी वस्त्र में विजली 
का असर होने से रोगाणु का अप्तर कम होने की धारणा का असर होना सिद्ध होता 
है। 


आनन्द के जमाने मे एक वस्त्र पहनने एव एक के ओढ़ने का रिवाज था। 
बिहार एव बगाल मे आज भी लोग खुले शिर रहते और पछेवड़ा (चादर) ओढ़ कर 
चलते है। पगड़ी तो समय विशेष पर ही धारण करते है। भगवान्‌ महावीर ने 
अन्न-जल को तरह अल्प वस्त्र धारण करने को भी तप कहा है। मनुष्य यदि अधिक 
सग्रही बनेगा, तो उससे ठूसरो की आवश्यकता पूर्ति में कमी आयेगी। फलस्वरूप 
आपस मे बैर-विरोध तथा संघर्ष की स्थिति उत्पन्न होगी। सग्रही पुरुष को रक्षण की 
उपधि और ममता का बन्धन रहेगा, जिससे वह शान्तिपूर्वकक गमनागमन नहीं कर 
सकेगा। अतः द्रती को सादे जीवन का अभ्यास रखना चाहिये। धार्मिक स्थलो में 
खासकर बहुमूल्य वस्त्र और आभूषणो को दूर ही रखना चाहिये, क्योंकि धर्म स्थान 
में घन-वैभव का मूल्य नहीं, किन्तु साधना का महत्व है। 


पुराने समय की बात हे, एक बार एक राजा अपने मन्त्री के साथ बैठा 
विनोद कर रहा था | राजा ने मन्त्री से पाथ प्रश्न पुछे। पहला प्रश्न था कि रोशनी 
किसकी अच्छी ? दूसरा प्रश्न-दूध भे कौनसा दूध अच्छा ? तीसरा प्रश्न-पूत किसका 
अच्छा ? चौथा प्रश्न-बल किसका अच्छा ? और पायवा प्रश्न-फूल कौनसा अच्छा ? 
मन्न्री ने खूब सोच समझ कर उत्तर दिया । १. “रोशनी सूर्य की अच्छी” ग्रह-नक्षत्र, 
चन्द्र और प्रदीप की रोशनी इसके सामने कुछ भी नही | २. दूध गौ का अच्छा, 
क्येकि वह पौष्टिक भी है और नीरोग भी । ३. पूत राजा का अच्छा, जो हजारो 
का पालन कर सके। ४. बल भाई का अच्छा, जो समय पर सहायता दे | 
५ फूल गुलाब का अच्छा, जिसमे रूप भी है और खुश्बू भी। नीचे छाया में एक 
गड़रिया उनकी बाते सुन रहा था। उसको मन्त्री के उत्तर अच्छे नही लगे। और वह 
सबसे पीछे चलने वाली लगड़ी बकरी को यह कहते हुए वहां से चल पड़ा कि “चल 
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री टूटी ये सब बाते झूठी' । राजा ने गडरिये की बाते सुन ली और तत्काल आदमी 
को भेजकर उसको बुलवाया एवं पूछा- क्यो रे तूने लगडी बकरी से क्या कहा था ? 
सच सच बता हम तेरा अपराध माफ करते है ।? 


यह सुनकर गडरिया बोला कि महाराज । आपके वजीर ने जो बाते कही है 
वे केवल आपको प्रप्तत्र करने के लिये कही है। इसलिये मैंने कहा कि ये सब बाते 
झूठी है। इस पर राजा वोला कि तुम अपनी राय वताओ। यह सुनकर गडरिया बोला 
कि महाराज । सूर्य की रोशनी उसके काम की है, जिसके आख मे रोशनी है। 
इसलिये आख की रोशनी सबसे अच्छी। दूध गौ का नहीं मा का अच्छा है जिसने 
भा का दूध नहीं पिया उसके लिये गौ का दूध क्या करेगा। महाराज पुत्र राजा का 
नहीं अपना अच्छा क्योंकि अपना पुत्र नही होने से राजा का पुत्र हमारे किस काम 
का ? इसलिये पुत्र अपना अच्छा कहना चाहिये। चौथी बात मन्त्री ने भाई का बल 
अच्छा बतलाया किन्तु जगल में अकेले मे कोई शत्रु मित्र गया तो वहा भाई का 
बल क्या काम देगा। जो अपनी भुजा मे बल होगा तो वही काम देगा । इसलिये 
बल अपनी भुजा का अच्छा। थ्वे मे फूल गुलाब का अच्छा बतलाया किन्तु गुलाब 
का फूल तो श्रीमन्तो के नाज नखरे तथा शौक के लिये ही काम आता है परन्तु 
'कपास्त का फूल तो अमीर-गरीब सबकी लाज रखता है। इसलिये कपास का फूल 
सबसे अच्छा है। यह सुनकर राजा प्रसन्न हुआ और गडरिये को ईनाम देकर विदा 
किया। यह है भारत की प्राचीन दृष्टि। आनन्द ने भी मात्र कपास के वस्त्र की 
मर्यादा की। 


आनन्द के समान आप लोग भी वस्त्र की मर्यादा रखे यह आवश्यक है। 
पहले भारतवर्ष की जनसंख्या कम थी तथा आकर्षण के इतने साधन भी नहीं थे। 
जबकि आज जनसख्या के साथ भौतिक आकर्षण भी बढ गये है। आज निम्न 
श्रेणी के लोगो तथा गरीबों ने भी अपनी-अपनी आवश्यकताए बढाली है- फलता 
असन्तोष भी बढ गया है। आज गरीबों का मन अमीरों की ओर लगा है पर वे 
भूतकर भी गरीबो की ओर दृष्टि नहीं डालते । यदि आनन्द के समान सभी 
अपनी-अपनी आवश्यकताए कम करले तो अनेक सकट टल जावेंगे तथा आनन्द एवं 
शान्ति की लहर सब ओर दौड जायेगी। साथ ही वैर विरोध एवं सपर्ष की मात्रा भी 
कम पड जायेगी। शासन का खर्च भी कम हो जायेगा और लोग सभी दुखो से 
मुक्त हो जायेंगे। वस्तुतः मर्यादित जीवन मे शान्ति है तथा अमर्यादित जीवन मे 
अशान्ति। पण्डित वरूुचि के नित्य मुहर पाने से शकटार के हृदय पर विपरीत प्रभाव 
पडा। खजाना खाली होते देखकर शकटार को दुख हुआ। उन्होंने राजा को 
सावधान करने की सोची। 
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एक दिन अवसर देखकर महामन्त्री ने राजा से निवेदन किया कि- महाराज] 
नित्य मुहर दान की अपेक्षा पण्डित को जागीर देना अच्छा है। यह सुनकर राजा 
बोला कि तुमने ही तो पण्डित की प्रशंसा की थी | मन्त्री ने कहा- “राजन । मैने 
मूल रचनाकार की प्रशस्ता की थी | पण्डितजी तो मात्र अच्छा सुना देते हैं । ये 
उनकी अपनी रचनाए नहीं है । आप जानना चाहे तो ये श्लोक मेरी लड़किया भी 
सुना सकती है ।” 


महामन्त्री शकटार की सात कन्याएं थी, जो एक से बढ़कर एक 
प्रतिमाशालिनी थी | उनमे यह खूबी थी कि पहली लड़की किसी बात को एक वार 
सुनकर स्मरण में रख लेती । दूसरी लड़की दो बार सुनकर याद कर लेती । इसी 
प्रकार तीसरी, चौवी, पाचवी, छठी एवं सातवी लड़की क्रमशः तीन, चार, पाथ, छ: और 
सात बार सुनकर किसी बात को याद कर लिया करती थी । वे रील की पट्टी पर 
पड़ी हुई प्रतिच्छाया के सदृश बातो की अविकल पुनरावृत्ति कर सकती थीं | इन 
बालिकाओ को प्रतिभाशालिनी बनाने में आदर्श माता लाछल दे का बड़ा हाथ था, 
जिसने इनमे भजन, स्मरण और स्वाध्याय के सुप्तस्कार डाले थे । जीवन का विकास 
तभी सभव है जब शरीर श्रृंगार, व्यर्थ बातचीत एवं तेरी-मेरी के विवाद से ऊपर 
उठकर साधना समय का उपयोग किया जाये। 


अगले दिन इसका निर्णय करना सोचा गया। पण्डितजी ने राजदरबार मे 
आठ श्लोक सुनाये। उसी समय बालिकाओं से पूछा गया- उनमे क्रमशः एक, दो, 
तीन, चार, पांच, छः और सात बार सुनकर उन श्लोको को याद कर लिया और सभी 
ने एक-एक कर के श्लोको की पुनरावृत्ति कर दी । फिर क्‍या था ? राजसभा में 
पण्डितजी की रचना के मौलिक होने मे शका हो गयी । वररुचि अवाक्‌ रह गये और 
बड़े शर्मिन्दा हुए। अंतिलालच ने पण्डितजी की प्रतिभा और इज्जत को मिट्टी मे मिला 
दिया। जैसी वररुचि की स्थिति हुई, ऐसी हमारी भी दशा नहीं हो, इसके लिये हर 
व्यक्ति को सजग रहना चाहिये | हम कृषक के समान हृदय रूपी खेत में पाप कर्म 
रूपी घास को हटाकर आत्मा का कल्याण करें, अन्यया पाप की भारी गठरी सिर पर 
धारण करके अपनी जीवन-यात्रा सफलतापूर्वक तय नही कर सकेगे। 





[२३ ] 
मानव के तीन रूप 


मनुष्य जीवन को उच्चता की ओर उठाने तथा अधमता की ओर ले जाने 
का प्रमुख साथन आचार है । संसार मे तीन प्रकार के प्राणी होते है । १ निकृष्ठ 
(जधन्य) २. मध्यम और ३, उत्तम । 


जिन व्यक्तियो मे सदाचार तथा सदगुणो का सौरम नही होता वे ससार मे 
आकर यों ही समय नष्ट कर चले जाते है । क्योंकि मनुष्य जीवन की प्राप्ति परम 
दुर्लभ है और ऐसे दुर्तम नर-जीवन को व्यर्थ में गवाना अज्ञानता की परम निश्ञानी 
है। ऐसे व्यक्तियों को निकृष्ट प्राणी समझना चाहिये । मध्यम श्रेणी के प्राणी अपने 
जीवन निर्वाह के साधन में लगे रहते है तथा स्व पर का उत्थान नही कर सकते तो 
अधिक बिगाड भी नहीं करते । तीसरी कोटि के प्राणी अपने जीवन की सुरभि तथा 
विशेषता द्वारा अमरत्व प्राप्त करते है तथा सासतारिक लोगो के जीवन सुधार मे सहयोग 
दिया करते है । ऐसे प्राणी उत्तम या प्रथम श्रेणी के माने जाते है । 


मनुष्य अपने जीवन को चाहे जितना ऊचा उठा सकता है 'क्योंकिमहानता 
प्राप्ति के सारे साधन उसके हाथ में है। देवताओं के पास भोग और सुख-प्राप्ति के 
साधन है किन्तु जीवन को उज्ज्वल बनाने का जितना अच्छा साधन उनको चाहिये 
उपलब्ध नही है। 


जीवन के अनमोल समय को व्यर्थ ही नष्ट कर डालना मानव की महान्‌ 
जडता है। जहा साधारण मनुष्य घन, जन सत्ता कोठी बगता और वैमव की 
सामग्रिया प्राप्त करने में प्रथत्नतील रहते है वहा विद्यारवान और विवेकी पुरघ- उन्हे 
नख़र और क्षणिक मानकर आध्यात्मिक जीवन बनाने मे तत्पर रहते है। ससार की 
समस्त नश्वर वस्तुए बनाने पर भी विनष्ठ हो जाती है किन्तु उत्तम जीवन एक वार 
बना लिया जाये तो वह फिर कभी पिगडता नहीं । शासन मे उच्च स उच्च पद 
पाकर भी लोग यिगड जाते है तो सापारण पद की तो बात ही क्या ? अतएव 
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आनन्द ने विदयारवान का नही, आदर्श-जीवन का निर्माण किया। यही कारण है कि 
आज ढाई हजार वर्षों के बाद भी हम उनकी गुणनगाथा गाते नही अघाते है। 


संसार मे तीन प्रकार के उत्तम पुरुष होते है, ). कर्म उत्तम पुरुष २. भोग 
उत्तम पुरुष एव ३. धर्म उत्तम पुरुष। चक्रवर्ती राजा भोग उत्तम पुरुष है । उससे 
बढ़कर भोगससामग्री वाला ससार मे और कोई दूसरा नही होता। तीर्थंकर धर्म उत्तम 
पुरुष है। उनके समान स्व पर हितकारी धर्म-साधना अन्य जन नहीं कर पाते । यह 
पूर्ण सत्य है कि अपने पुरुषार्थ के बल पर उन्होने अपना जीवन पूर्ण बना लिया । 
साधारण साधक कितना भी ज्ञानवान क्यो न हो, तीर्थंकर के सदृश नही हो पाता । 
कर्म उत्तम पुरुष लोकनायक वासुदेव होते है। वे अपने बल से विजय मिलाकर ससार 
में अमर कीर्ति पाते है। 


इन भ्रिविध उत्तम पुरुषो मे से एक कर्म उत्तम पुरुष श्री कृष्ण चन्द्र भी 
है। उन्होंने ससार मे जन्म लेकर यह बतला दिया कि- सत्कर्मों द्वारा मनुष्य पुरुषोत्तम 
बन सकता है | श्री कृष्ण चन्द्रजी तीन खण्ड के भोक्‍ता लोकनायक थे । 
लोकनायक का प्रधान दृष्टिकोण समाजनीति, अर्थनीति और राजनीति में सुधार करने का 
होता है । अतः: लोकनायक धर्म नायक से भी अधिक जरनप्रिय हो जाता है; क्योंकि 
गरीब से लेकर ओऔमन्त तक का स्वार्थ पोषण होता रहता है । कृष्णाष्टमी उसी 
लोकनायक की जन्मतिथि है जो प्रतिवर्ष वसुन्धरा पर आकर ससार को बोध का पाठ 
पढ़ाती एवं कृष्ण की जीवनन्महिमा तथा सदगुणो से जननमानस को प्रेरित 
'कर-आदर्शोन्मुख बनाती है । 


जिस समय हिसा और सत्ता का घमण्ड लेकर कस और जरासघ जनता 
को उल्पीड़ित कर रहे थे, उस समय उनसे मुक्ति दिलाने हेतु मानो कृष्ण का जन्म 
हुआ । कस ने भविष्यवाणी में सुन रखा था कि वासुदेव की सातवीं संतान से 
उसका वध होगा । इसलिये उसने वासुदेव की सब सन्‍्तानो को जन्म लेते ही मार 
डालने की सोची । वासुदेव भी विवश हो कर उसकी बात मान गये, मगर विधि का 
विधान कैसा विचित्र है कि श्री कृष्ण ने जन्म ग्रहण किया और पहरेदारो की आंखो 
में धूल झोक कर वासुदेव के द्वारा वे नन्‍्द के घर सकुशल पहुंचा दिये गये और कस 
के आदमियो को इसकी खबर तक नही लग सकी । श्री कृष्ण के जन्म पर एक 
कवि ने कहा है कि- “कृष्ण कन्हैया आए आज भारत भार हटाने” । वस्तुतः 
सत्ता के वैभव मे गुणी अकिचन पुरुषो का मान बढ़ाने का आदर्श रखने को उनका 
जन्म हुआ। ओ नेमनाथ के प्रति तो उनके मन में इतनी श्रद्धा एव भक्ति थी कि 
जब-जब भी नेमनाथ का द्वारिका में पदार्पण हुआ तबन्तब अ्रद्धा के साथ उन्होने 
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धर्म की प्रमावना की। पूर्ण त्यागा की कौन कहे सर्व साधारण गुणवान व्यक्तिया का 
भी वे उचित सम्मान करते थे। सुदामा का उदाहरण ससारग्रसिद्ध है जिसके लिये 
रहीम कवि ने ठीक ही कहा है कि- 


जे गरीब पर हित करे ते रहीम बड लोग । 
कहा दुदामा काएये कृष्ण म्रिताई जोग // 


श्रीकृष्ण की सहनशीलता बडी प्रसिद्ध है। महामुनि भूगु ने एक बार उनकी 
सहनशीलता की परीता लेने के लिये उनके वस्थल पर लात मार दी। मगर इस 
घटना से वे आपे से बाहर नही हुए, उल्टे भूगु से पूछने लगे कि कही आपके मृदु 
चरणो मे मेरे शरीर के द्वारा कुछ चोट तो नहीं आयी ? इससे भृगु शर्म के मारे 
पानी-पानी हो गये। उनकी क्षमाशीलता के लिये कहावत प्रत्तिद्ध है कि- 


क्षण बडन को उचित है. भेछन को उत्पात / 
कहा कृष्ण को घटि ययो जो भूग मारी लात ॥/ 


आज हम क्षमाशीलता को बिल्कुल भूल गये है। आज का साधारण मनुष्य 
यह सोचता है कि राख बनने के बजाय अगारे बनो| ताकि चीटी पैरो तले नहीं 
कुबले तथा तेज को देख कर हाथी भी डर जाय । ओ कृष्ण ने क्षमा का उत्तम 
आदर्श रखा । सचमुच कृष्ण की सहनशीलता अनुकरणीय है । आज दूसरो को 
झगडते देख मनुष्य उपदेश देता है किन्तु स्वय सहनशीलता को जीवन में नहीं 
अपनाता सयम और विवेक से काम नही लेता | 


श्री कृष्ण का बाल्यकाल ग्राम के प्राकृतिक दातावरण में बीता। गरीबा तथा 
पशुओ से प्यार करना उनका प्रमुख दृष्टिकोण रहा। अमीरी पाकर वे अहभाव से नहीं 
भरे पशुपालन पौरुष और सेवा आदि सद्गुण उनके महामहिम जीवन की विशेषता 
थी। आपका सेवाद्त जन-जन मे प्रसिद्ध है। श्री कृष्ण चन्द्र जी निद्नण्ड का 
अंधिनायक पद पाकर भी- गरीबों की सेवा करना नहीं भूले। एक बूढे ब्राह्मण की 
सहायता में उनका ईंट उठाना जगत प्रसिद्ध है। आज तो सेवा प्रदर्शन की वस्तु बन 
गयी। कुर्ती के नीचे का कचरा नहीं टलता और लोग जनससेवी होने का स्वाग रचते 
और ख्याति के लिये फोटो तक खिंचवाते है। 


औकृष्ण की गुणग्राहक्ता दयालुता अपक्षग्राहिता, लोकोपकारिता और 
आत्मीयता सराहने योग्य है। मनुष्य की तो वात ही क्‍या ? पश्ुरक्षा एवं पशुपालन 
उनकी दयालुता के ज्वलन्त उदाहरण है। जिसके चलते आज तक लोग उनका गोपाल 
नाम से भी पुकारा करते है यदि श्री कृष्णचन्द्रणी आज का पशु सहार देख तो 
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निश्यय ही तिलमिला उठेंगे और इस देश वालो को अपना भक्त हर्गिज स्वीकार नहीं 
'करेगे। 


उनका शैशव गौ - वत्सपालन और गौचारण मे कटा और यौवन मे उन्होने 
नीतियुक्त पौरुष का प्रदर्शन किया। युद्ध मे वे सदा धर्मनीति का विद्यार रखते थे। 
उनकी युद्ध-प्रणाली में हिंसा में भी अहिसा का लक्ष्य था। यही कारण था कि 
महाभारत का सघर्ष टालने के लिये उन्होने कौरवो से पाण्डवो के लिये सिर्फ पांच 
गाव मांगे और दुर्योधन के द्वारा सुई की नोक बराबर भी जमीन नही देने पर भी 
पक्षपात का पल्‍ला नहीं पकड़ा । उन्होंने दुर्योधन के मागने पर अपनी सेना उसे 
अर्पित की और अर्जुन की इच्छा के अनुकूल उसके सारधि बने । अन्तर में एक के 
प्रति गहरी प्रीति भले ही रही हो, परन्तु व्यवहार में उन्होने अपने को उज्ज्वल बनाये 
रखा | 


आज श्रीकृष्ण सदृश विनयशीलता लोगो मे नही रही। शिक्षा का स्वरूप ही 
दूषित हो गया है, लोगो मे अह भाव बढ़ गया है तथा माता-पिता की ओर से 
सन्तान को मिलने वाले सुसंस्कार मे भी अंतिशय कमी हो गई है । इन सब कारणों 
ने सर्मष्टि रूप से जनमानस को विकृत कर दिया है । 


ओऔकृष्ण के सम्बन्ध मे जो कदायार के आरोप लगाये जाते है, वे वस्तुतः 
नासमझी और मस्तिष्क विकार के परिणाम हैं | दुनिया की हर वस्तु को हम अपने 
दिल के गज से ही नापने का प्रयास करते है और हर व्यक्ति को अपने जैसा ही 
समझने लगते है । हमारा हृदय यह स्वीकार करने के लिये कतई तैयार नहीं कि कोई 
हमसे भी अच्छा हो सकता है | डेढ़ अक्‍्ल की कहावत जगत प्रसिद्ध है | गोपी 
वास्तव में भक्त-जन का प्रतीक है जो श्रीकृष्ण रूपी आत्म स्वरूप की ओर आकर्षित 
है अथवा श्रीकृष्ण को भक्त प्यारा है- अतः वे उसकी ओर तललीन से दिखाई देते 
है। काव्यो में गोपी वस्त्रहरण प्रकरण आता है, जिसके साहित्यिक-सौन्दर्य और मर्म को 
समझने में कुछ लोगों ने भारी भूल की है । यही कारण है कि कुछ लोग शरीकृष्ण 
को श्रृंगार-रस प्रिय अथवा विषयी समझ बैठे है, जो नितान्त तथ्यहीन है । 


श्रीकृष्ण-आत्म स्वरूप है और विषय विकार-वस्त्र है तथा इन्द्रियां-गोपियां है। 
इन्द्रियों से विषय विकारों को हटा कर आत्म स्वरूप का दर्शन किया जाना, यह है 
उनका यथार्थ चित्रण, जिसे एकदम गलत रूप दे दिया गया है । वस्त्र-रूपी विषय 
यदि धारण करे तो आत्मा बिगड़ जायेगी। आत्मा रूपी कृष्ण, वस्त्र रूपी विषय को 
हटावे; यह इसका आध्यात्मिक अर्थ है । 


॥॒ जैन-शास्त्रो में लोक-नायक के रूप मे ओकृष्ण का चित्रण हैं, भगवान्‌ तथा 
धर्म-नायक के रूप में नही। श्रीकृष्ण ने साधको की रक्षा की | यदि उनमे त्याग की 
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वृत्ति नही होती, तो ऐसे महान्‌ एवं पवित्र कार्यों की ओर वे प्रवृत्त नहीं होते। उनका 
चरित्र उनका व्यवहार एवं उनकी आदर्श वृत्तिया इसका सबूत है कि मनुष्य-जीवन 
मान आमोद-प्रमोद एवं विलास के लिये नहीं अपितु जीवन को आदर्श उज्ज़्ल और 
अनुकरणीय बनाने के लिये है । अपने सत्कर्मों के द्वारा मनुष्य नर से नारायण बन 
सकता है । यह श्रीकृष्ण के जीवन वृत्त से भली भांति हृदयगम किया जा सकता है। 
यदि श्री कृष्ण के गुणो को ग्रहण करे तो मानव दानव नही बन कर अमरत्व देवत्व 
का उच्च अभिलषित पद पा सकता है। 

मानव जीवन भोग प्रधान नहीं साथना-प्रधान और सुकर्म-प्रधान है । यदि 
हम ज्ञान साधना और त्थाग, तप का जीवन बितायेंगे तो जीवन मे आनन्द मिलेगा 
तथा लोक परलोक दोनो में कल्याण होगा । 





[ रेढं ] 
जीवनोत्कर्ष का मृत 


साथना के मार्ग में प्रगतिशील वही चन सकता है, जिसमे संकल्य की दृढ़ता 
हो । जिस साधक में श्रद्धा और धैर्य हो, वह अपने सुपथ से क्यिलित नहीं होता । 
ससार की भौतिक सामग्रिया उसे आकर्षित नही करती; बल्कि वे भौतिक सामग्रिया 
उसकी गुलाम होकर रहती है | यद्यपि शरीर चलाने के लिये साधक को भी कुछ 
भौतिक सामग्रियो की आवश्यकता होती है; किन्तु जहां साधारण मनुष्य का जीवन, 
उनके हाथ विका होता है, वहा साधक उनके ऊपर प्रभुत्व करता है। एक भूतो के 
अधीन है, तो दूसरा उनको अपनी अधीन रखता है। इसी विशेषता के कारण साधक 
जीवन की महिमा है। 


आनन्द ने भी सभी भौतिक पदार्थों को लात नहीं मार दी; किन्तु उनके 
उपभोग, परिभोग मे नियन्त्रण किया । वस्त्र धारण के पश्चात्‌ उसने अलकरण का 
परिमाण किया । प्राय: स्नान के बाद मनुष्य वस्त्र धारण कर ललाट पर चन्दन 
आदि का विलेपन करते है । आनन्द ने अनेक विध विलेपनो का त्वाग करके केवल 
अगुरु, कुंकुम और चन्दन आदि मिश्रित एक विलेपन रखा जो मगल सूचक था और 
श्रुगार और विलास का सुचक नहीं था | यह आठवां विलेपन विधि का परिमाण है। 
आनन्द का लक्ष्य हर काम में हिसा घटाने का था । इसलिये भोगन्सामग्री और 
शोभा के लिये वह अल्पारंभी एव आरोग्यदायी वस्तु का ही चयन करता । 


विलेपन के पश्यात्‌ माल्य-धारण विधि की बात आती है। भोगी लोग- 
इन्द्रिय पोषण के लिये विविध प्रकार के फूलो का उपयोग करते है और उनके हार 
तथा गजरे बनाकर धारण करते है । और तो क्या ? शरीर को अत्यधिक आराम देने 
के लिये वे फूलो पर लेटते और उसकी खुश्बू मे मस्त होकर अपने को कृतकृत्य 
मानते है | पर, आनन्द उन खिले फूलो के जीवन से बेकार खिलवाड़ कर उन्हें 
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कुचलना नहीं चाहता । उसने माल्य धारण का उद्देश्य प्रतिकूल हवा के प्रवेश को 
रोकना भर समझकर पद्म (कमल) और मालती के फूल के अतिरिक्त सब प्रकार से 
माल्य धारण का त्याग कर लिया । 


मुनष्य जाति में हिंसा बढाने का बडा कारण अज्ञान है। अज्ञानव् मानव 
अमगल को मगल मान लेता है। स्पष्ट है कि दूसरो को रुलाने का कार्य मगलकारी 
नही होता शादी, ब्याह अथवा धार्मिक उत्सवा मे भी किसी जीव को मारना तथा 
शोभा के लिये केले आदि वृक्षो की डालिया काटकर लगाना, मगलजनक नहीं होता । 
इससे तो उन जनहितकारी वृक्षी का अकारण नाश होता है। प्राचीन समय मे घर की 
शोमा बढाने के लिये आगन में कदली आदि के वृथ लगाये जाते थे । प्राचीन 
काब्यो मे इसका महत्व वर्णित है । किन्तु आज की तरह केले के स्भे और आम 
'की डालिया काटकर लगाना यह कैसी शोभा ? वृक्ष को उजाडा और घर मे कचरा 
किया। विवेकीजनो के लिये सोचने की बात है कि आम के पत्ता का वन्दनवार 
लगाकर जो आनन्द मानते है वे लोग वृभ्ो के अग भग का दुःख भूल जाते है । 
आनन्द ने महारभी से अल्पारभी का जीवन स्वीकार किया और अपनी आवश्यकता 
को कम कर व्यर्थ की हिंसा से अपने आप को वचचाया। 


समाज के अधिकाश लोग अनुकरणशील होते है। वे अपने से बडे लोगो 
की नकल करने मे ही गौरव अनुभव करते है। इस प्रकार देखा देखी से समाज में 
गलतिया फैतती रहती है। गीता में भी कहा है- 


यद यदाचरति श्रेष्ठस्तद्‌ तदेवेवरों जन' । 
सायत्‌ प्रमाण कुढ्ते लोकस्तदनुवर्तते ॥/ 


आत्मा का स्वरूप जगत्‌ के समस्त प्राणियां में विराजमान है। विश्व-परिवार 
के साप, बिच्छू, चूहे आदि भी सदस्य है किन्तु आज के मानव उनते डरते और 
रोषवश उन्हे मार डालना चाहते है | भगर उन्हे समझना चाहिये कि जैसे एक 
परिवार भे गरम, नरम स्वभाव के अनेक लोग रहते है और उनके स्वभाव दवैभिन्‍्य के 
होते हुए भी पारिवारिक परम्परा मे कोई आच नही आने पाती वैसे ही प्राणी जगत्‌ मे 
भी विभिन्न स्वमाव के प्राणी रहते है और उन्हे रहने का अधिकार भी होता 
है । परिवार में क्रूर स्वमाव के लोगो से दूर रहा जाता है या अधिक हुआ तो 
उनको अलग कर दिया जाता है, पर मारा नही जाता । ऐसे हिसक प्राणी को भी 
डराकर दूर भयाया जा सकता है । 

मनुष्य इन क्र स्वभाव वाले प्राणिया से मैजोमाव रखने लगे तो सालिक 
स्वमाव के वल्न पर इनकी भी कऋर दतति बदलती जा सकती है। प्राचीन समय के 
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ऋषि-मुनियो के चरणो में शेरन्चीते शान्ति से पड़े रहते थे | खादी वाले जैन सत श्री 
गणेशीलाल जी म० के पास भी कहते है कि साप बैठा रहता था | म० गाधीजी 
की कूटिया में एक बार सर्प निकल आया | सब लोग भाग गये पर गायीजी बैठे 
रहे। साप शान्तिपूर्वक उनके चरणो के पास से निकल गया । फ्रास के एक महात्मा 
पशु पक्षियों के बड़े दुलारे थे | उनके नाम पर आज भी ४ ता० को प्राणी-दिवसत 
मनाया जाता हे। महात्मा गांधी ने सम्मान देने के प्रतीक फूलनमाला 
की जगह सूत की आटी, माला के रूप में यहनाने की प्रथा चालू की थी । इससे 
बनरस्पति जगत्‌ की व्यर्थ हिसा का बचाव होता तथा वस्त्र के लिये सूत भी बचने 
लगा । 


आज धर्म और कानून की उपेक्षा कर मनुष्य व्यर्थ की हिसा बढ़ा रहा है। 
फलत: देश का पशुधन और शुद्ध भोजन नष्ट होता जा रहा है । एक ओर 
वन-रक्षण एवं वन्य पशु-पक्षो रक्षण के कानून बनते है और दूसरी ओर हजारो की 
संख्या में उनका निरपेक्ष विनाश होता है । सचमुच में यह बुद्धिमत्ता नहीं है । 


ज्ञान का सार विरति है। आनन्द श्रावक ने ज्ञानपूर्वक विरति धारण कर 
अपनी इच्छाओ को सीमित किया। सम्यक्‌ दृष्टि होने के कारण उसके और एक 
साधारण जन के भोग में कुछ विशेष अन्तर नहीं था। भोगी मनुष्य भोग में अपने 
को डुबा लेता है और वह कभी भी उससे बाहर निकलना नही चाहता। किन्तु भौरा 
एक फूल से दूसरे फूल में विधरण कर रसपान करता है। मधुमक्खी फूलों का रस 
लेकर उड़ जाती है। वह रस का कण-कण ग्रहण करती है, फिर भी बन्धन में नही 
रहती। दूसरी मक्खी नाक के मल में बैठकर उसमे फस जाती है । मनुष्य को 
मधु-मक्खी की तरह बनना चाहिये किन्तु मल ग्रहण करने वाली मक्खी के समान नही। 
भोगसुख को छोड़ने वाला त्यागी छोड़ते हुए सुख का अनुभव करता है, जबकि 
बिना मन भोग के छूटने पर अतिशय दुख होता है । अब वररुचि की बात सुनिये- 


पण्डित वररुचि को आठ श्लोक सुनाने पर नित्य दरबार मे आठ मुहरें मिलती 
थी । उसे लोभ ने आ घेरा और शकटार के कारण उसे इस लाभ से वंचित होना 
पड़ा । अतएव वररुचि का महामन्त्री शकटार के प्रति कृपित होना स्वाभाविक था | 
वररुचि लड़कियों की श्लोक सुनाने की प्रतिभा से अतिशय प्रभावित हुआ । यदि 
हिप्नोटिज्म या जादू से ऐसा कार्य होता, तो उसे दुःख नहीं होता । पर, लड़किया 
स्वय स्मृति से सब श्लोक सुना गयी, यह उसके लिये चिन्ता और आश्चर्य का विषय 
था । लड़कियों में सुसस्कार डालने वाली माता लाछल दे सचमुच प्रशसनीय थी । 
काश । भारत मे आज भी ऐसी नारिया होती तो देश की दशा ही कुछ और होती। 
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पुत्र की अपेक्षा पुत्रियो मे सुशिक्षा और सुसस्कार इसलिये आवश्यक है कि 
उन्हे अपरिचित घरो में जाना तथा वही जीवनपर्यन्त रहना है । बालक किसी से नही 
*बनाव” होने पर अपने को स्थानान्तरित कर सकता है किन्तु लडकिया दूसरे घर में 
जाती है तो यह बल लेकर जाती है कि मै घर के लोगो को अपना बना लूगी । 
लडकी यदि सुशीज्ञा और सस्कारवती होगी तो परिवार को प्रेम के बल पर अविभक्त 
ओर अखण्ड रख सकेगी । लडकी मे यदि सस्कार का निर्माण नही किया गया है 
तो घर को बिखेर कर वह प्रतिष्ठा को धूल में मिला देगी । अतः लडकी में ये 
उदार सस्‍्कार जमाने आवश्यक है कि वह जहा भी रहे उसको अपना घर' समझे 
और इस तरह पितृ एव पति कुल दोनो को सुन्दर तथा स्वर्ग तुल्य बना दे | 


भारतीय सस्कृति के अनुसार विवाह के बाद लडकी पराई हो जाती है। 
उसको पिता का घर छोड कर एक नया घर बस्ताना पडता है। इसके लिये आवश्यक 
है कि वह उत्तम सस्‍्कार वाली और मृदुमाषिणी हो। साथ ही सबके साथ मिल कर 
चलने वाली हो। आज की माताए बालिका से काम तो बहुत लेती है किन्तु उसे 
सुससस्‍्कार सम्पन्न बनाने का यत्त नही करती। वह दहेज मे पुनी को बहुत सारा धन 
देगी मगर ऐसी वस्तु गाठ वाध कर नहीं देती जो जीवन भर काम आवे। जिस 
लडकी को श्रद्धा प्रेम सुशीलता सदाचार प्रभु भक्ति और मृदु-ब्यवहार की गाठ बाघ 
दी जाती है वह अप्तल्री सम्पत्ति लेकर पराये घर जाती है । 


'महामन्त्री की कन्याओ की बुद्धि के चमत्कार से सभी सभासद्‌ प्रभावित हो 
गये। लोग इस रहस्य से अपरिचित थे कि ये लडकिया क्रमशः एक दो तीन बार सुन 
लेने से किसी भी वल्तु को कण्ठस्थ कर लेती है। इस राजकीय अपमान से शर्मिन्दा 
होकर वररुचि के हृदय मे प्रतिहिसा की ज्याला धधक उठी उसने इसका बदला लेने 
का निरचय किया । कुछ दिन तक तो समय की प्रतीक्षा करता रहा कि अवसर' पाकर 
इस अपमान का प्रतिशोध लिया जाये। रहिमन कवि ने ठीक ही कहा है- 


रहिमन चुप हो बैठिये देखी दिनन को फेर । 
जब नीके वे दिन आइहे बनत न लगिहे देर ॥ 


वैर का बदला वैर से लेना कितना भयकर है इसके लिये निम्न उदाहरण 
पर्याप्त है । एक आदमी का अपने किसी गाववाती से वैर था । एक दिन सहसा 
ही वैरी से मुलाकात हो गयी और उसने बदला लेना चाहा | मन मे कुमभावनाआ के 
आने से जब कूमावनाए वहुत बलवती हो जाती है तो अन्य आग प्रत्यय भी उसकी 
सहकार देने लगते है। वैरी को सामने पाकर उसकी प्रतिहिसा की भावना उत्तेजित हो 
गई और वहा उसे बदला लेने के लिये पत्थर लकडी या अन्य ऐसी कोई वस्तु नही 
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मिली, जिससे वह चोट कर सकता । वह क्रोयान्च या ही, झट सामने लुहार की 
दुकान से एक तपा हुआ लोहे का गोला उठा लिया । आवेग में उसने गोला उठा 
तो लिया मगर प्रहार नही कर सका क्योंकि तप्त लोह ने उप्तके हाव को जला दिया 
और उसे प्रहार के लायक नहीं रहने दिया | इसी प्रकार विरोध से विरोध को दबाने 
वाला पहले स्वयं जलता है । जो विरोधाग्नि का मुकावला शान्ति के शीतल जल से 
करते है, वे विरोधी को भी जोत लेते है । 


वररुचि विद्वान था, परन्तु उसके मन में प्रतिहिता की आग जल रही थी | 
अनन्त काल से मनुष्य, इसी प्रकार के विकारों से जलता आया है। दीपक पर जलने 
वाले पतगो के अनन्य प्रेम की तो संस्तार तारीफ भी करता है किन्तु विकार-दग्धो पर 
आंसू बहाने वाला या उनकी प्रशंसा करने वाला आज तक एक भी उदाहरण सामने 
नही है। वस्तुतः ज्ञानवान्‌ तो वह है जो काम क्रोधांदि विकारों को अपने मन से दूर 
हटा दे, क्योकि इसने हमारा वहुत अहित किया है, हमारी आत्मा इन्ही के द्वारा 
कलुषित होती आई है । रावण, कौरव, कंस का उदाहरण हमे सचेष्ट करने के लिये 
पर्याप्त है, और यदि हमने इनसे कुछ हासिल किया तो न सिर्फ मन को अत्वन्त शान्ति 
मिलेगी वरन्‌ लोक और परलोक दोनो उज्ज्वल हो सकेगे । 





[२५ ] 
साधना की ज्योति 


सप्तार के सभी पदार्थ मनुष्य के लिए अनुकूल या प्रतिकूल निमित्त बनकर 
कार्य करते है । जो मनुष्य अज्ञान मे सोए हो उनके लिए ये वस्तुए, अप.पतन का 
कारण बन जाती है । पर जिनके हृदय मे ज्ञान-द्ीप का प्रकाश फैला हुआ है उन्हें 
थे पदार्थ प्रभावित नही कर सकते । जागृत मनुष्य इन पतन के कारणो को प्रभावहीन 
'कर देते है। द्रव्य, क्षेत्र और काल की तरह भाव भी मानव के भावों को जागृत 
'करने के कारण बनते है किन्तु 'पर” सम्बन्धी भाव में जैसा अपना अनुकूल प्रतिकूल 
भाव मिलेगा, उसी के अनुसार परिर्णाते होगी । 

अजाग्रत मानव पानी की धार में तिनके के समान भावना के प्रवाह मे बह 
जाते है, जबकि जाग्रत मानव मछली के समान ऊपर की ओर पैर जाते है । यदि 
छोटी मछली हो तो भी धारा मे ऊपर की ओर चढती है उसी प्रकार छोदी साधना 
वाला मानव भी हमेशा ऊर्ष्वगामी होता है । तात्पर्य यह डै कि पुरुषार्थ हीन तिनका 
बह जाता है और कर्त्तव्य शील मछली विपरीत परिस्थितियां का भी सामना कर लेती 
है। तृणवत्‌ तुच्छ पुरुषार्थ हीन मनुष्य जमाने की प्रतिकूल धारा मे वह चलेगा वह 
घूषर की साधारण नि और रूप सौन्दर्य के साधारण झाके में बह जायगा किन्तु 
गभीर मन वाला मेह के समान निश्यल भाव से, भयकर से भयकर प्रतिकूल परित्थिति 
में भी अंडिग रहेगा । 

मछली की तरह स्वाभाविक शक्ति मनुष्य मे है परन्तु कर्मगीलता चाहिये । 
विवेक शक्ति पर पर्दा पडने से मानव विनके की तरह वह जाता है किन्तु जो ज्ञानी 
होकर स्वयं जागृत है जड पदार्थ उसे अपनी धारा में नहीं वहा सकते । ज्ञानी 
मनुष्य उनको अपने रग मे रैंग लेते है । ये भौतिक तुच्छ वस्तुएं, साधारण मनुष्य के 
मन को हिलाकर अशत कर देती है पर ज्ञानी पर इनका कुछ भी प्रभाव नहीं पडता। 
उल्ट वह इन्ही पर अपना प्रमाव जमा लेता है । 
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जड़ कस्तु पर प्रभुता जमाने या उन्हे स्ववश में करने के लिए ही साधना 
की जाती है । साधक आनन्द ने भोग-विल्लास तथा अन्य कामनाओं पर सचमुच ही 
नियत्रण कर लिया । अतएव वह ससार में स्मरणीय एवं वन्दनीय बन सका। कहा भी 
है- 


आशावया दाता: ते दाता) सकल लोकस्य । 
आशा येषा दाती तेषा दासावते सकला/जनाः ॥/ 


अर्थात्‌ जो आशा का दास है, वह सारे ससार का दास है । और जिसने 
आशा पर विजय प्राप्त कर ली , उसके लिए सारा ससार ही दास है । 


इन सबके बाद आनन्द ने आभरण विधि का परिमाण किया । आभरण 
खासकर प्रदर्शन की वस्तु है | लोग सुन्दर आभूषणो से लोक दर्शकों का आकर्षण 
करते है । देश की सम्पन्न दशा में भले ही आभूषण धारण करना, उतना अहितकर 
नहीं रहा हो; पर आज की स्थिति में आभूषण, जनमन मे विविध प्रकार की विकृतिया 
उत्पन्न करने वाला ही प्रमाणित हुआ है । सर्वप्रथम तो आभूषण-धारण से दर्शकों के 
मन में ईर्ष्य और लालसा जागृत होती है; दूसरे मे संग्रह और लोभवृत्ति का विकास 
होता है । वासना जगाने का भी आमूषण एक महांन कारण माना जाता है । 
वस्त्राभुषणो से लद॒कर चलने वाली नारिया अपने पीछे आखो का जाल बिछा लेती 
है और स्थिर प्रशान्त मन को भी अस्थिर एव अशान्त कर देती है । विशेषज्ञों का 
कथन है कि नारी का तन जितना रागोत्पादक नही होता, ये वस्त्राभूषण उससे अधिक 
राग-रगवर्द्धक होते है। यही कारण है कि आदिम-समाज मे, जबकि वस्त्नाभूषणो का 
रीतिरिवाज नहीं था आज की अपेक्षा वासना का उभार अत्यन्त कम था | समाज में 
जब से यह प्रथा जोर पकड़ती गई है, विकार का बल बढ़ता गया है । 


आभूषण धारण करने वाले यद्यपि दर्शक को कुछ नही कहते, तथापि उनका 
प्र्द्भन दर्शक की भावना को उभारने मे निमित्त तो जरूर बनता है । यदि सादा 
वस्त्राभूषण हो तो ठूसरो मे सादगी का आदर्श उपस्थित करेगा और लोभजन्य ईर्ष्या 
की मात्रा कम रहेगी । वस्त्राभूषणो की तरह सादगी का भी असर कुछ कम महत्व 
वाला नहीं होता | राजमहल का विराट वैभव प्रदर्शन ,यदि दर्शकों को अपनी ओर 
आकृष्ट करता है तो एक सादी-पावन कुटिया भी चित्त को चकित किये बिना नहीं 
रहती | 


आनन्द ने अपनी नामांकित मुद्रिका और कृण्डलो के अतिरिक्त अन्य सभी 
आशभूषणो का त्याग कर दिया | इस तरह सादगी अपना कर उसने समाज धर्म को 
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पुष्ट करने का कार्य किया । जिस देश में समाज धर्म पृष्ठ नहीं होता बहा व्यक्ति 
धर्म भी कुशल नहीं । समाज धर्म को व्यवस्थित रूप देने वाले व्यक्ति ही होते है । 
व्यक्ति जायरण के बिना समाज घर्म युष्ट नही होता । कारण व्यक्तियो का समूह ही 
तो समाज है । 


आमभरण विंधि के बाद अब आनन्द ने घृपन विधि की सीमा निर्धारित की । 
घरो मे कीटाणुओ तथा जन्तुओ से बचाव करने के लिए आजकल लोग फिनाइल 
आदि कीटनाशक दवाओ का उपयोग करते है दिन्तु पूर्वकाल मे इसके लिए धूपन 
विधि का उपयोग होता था । इससे रोग फैलाने वाले कीटाणु की वृद्धि नहीं होती । 
इन दोनो प्रयोगो मे एक मे हिसा भाव है तो दूसरे मे वायु-शुद्धि के द्वारा अशुभ वायु 
में पल्नने वाले जन्तुओ को भगाकर आवासन्‍स्‍्थान को शुद्ध बनाना है । जब धूप का 
प्रयोग किया जाता है तो वहा से डास मच्छर आदि जन्तु भग जाते है । किन्तु 
'मरते नही । 


भारतीयों मे आज कल नकत्न करने की प्रवृत्ति बहुत बढी हुई है और 
इसीलिए पश्चिम की पद्धति यहा भी आख मैूँद कर' अपना ली गयी है । फिनाइल 
आदि जिन दवाओं का प्रयोग किया जाता है उनमे विषाणु (हर) होने से 
कीटाणुओ का नाश हो जाता है । और उन विषाणुओ से दूषित वायु हमारी श्वास 
नली मे प्रविष्ट होती रहती है जो भविष्य के लिए हानिकारक है । फिर दवाओ के 
भरोसे लोग मफलत करने लग जाते है । यदि नियमित सफाई रखी जाय तो निश्चय 
'ही कीटाणु नहीं बढ सकते और न उनकी हिसा की जरूरत ही पडेगी । 


बहुत दिनो तक कमरो को नहीं समालने और सफाई नही करने से कीटाणु 
बढा करते है । यह निश्चित है कि मानव के प्रमाद, भूल और गलती के कारण ही 
घर मे विषैले जन्तुओ की वृद्धि होती है । मनुष्य इस प्रकार अपनी भूल से उत्पन्न 
शूत्न को दवाओं से समाप्त नहीं कर सकता । आनन्द ने धूपन विधि में भी 
अमर्यादितपन को मिटाने के लिए परिमाण कर लिया । उसका दृष्टिकोण महारभ से 
बचकर अल्पारभ से कार्य चलाने का था । 


शुद्ध, वृद्ध और निष्कलक पद को पाने के लिए आनन्द ने जीवन म॑ संयम 
तथा अत्तीम आवश्यकताओं को मर्यादेत करना आवश्यक समझा । शारीरिक कौटुम्पिक 
सामाजिक धार्मिक और राजनैतिक आदि अनेक विध आवश्यकताए होती है जो मानव 
के द्वारा घटाई बढाई भी जा सकती हैं | जैसे-शारीरिक आवश्यकता में तेल, साबुन, 
पान सुपारी, वीडी आदि बाह्य आवश्यकता है । आकयकता पर नियजण करने वाला 
अपने मन की आकुलता मिटा लेता है । जैसे-पृथ्वी की गोलाई पर कोई कितना ही 


१30 आध्यात्मिक आलोक 


घूमता रहे पर उसका अन्त नहीं पाता । इसी तरह इच्छाओं का चक्र भी कभी युग 
युगान्तर में पूरा नही होगा । इसीलिए शास्त्र मे कहा है कि- 


“इच्छाहु आगात समा अण तिया” 
अर्थात्‌ इच्छाए आकाश के समान अनन्त है | 
भोगो के द्वारा इच्छा की तृप्ति चाहना, यह तो ईघधनो या घृत से आग 
बुझाने जैसा है | गीताकार ओऔकृष्ण ने भी ठोक ही कहा है- 
न जातु काम. कामराना-मुपभोगेन शाम्यति / 
हविषा कृष्णवर्तद भूय एवमिव व एक्मिवकर्द्ी ॥/ 


अर्वात्‌-इच्छा कभी काम के उपभोग से श्ञान्त्र नही होती । इस प्रकार तो 
यह घृताहुति से आग की त़रह और बढ़ती है । इस बढ़ते हुए वेग को रोकने के 
दो उपाय है | एक दमन करना और दूसरा, शमन करना । साम्प्रदाविक उपद्रवों के 
समय पुलिस के शक्ति वल से उपद्रव रोक दिए जाते है । इससे तात्कालिक का दमन 
तो हो जाता है पर रोग की स्थावी दवा नही होती और समय पाकर वह दवा हुआ 
जोश फिर अचानक भड़क उठता है । इसके लिए शमन की अपेक्षा है । कारण, 
दमन का काम बलात्‌ रोकना है और शमन का मूल से निकाल देना है भीतर की 
आग को अच्छी तरह वुझा देना है | 


राजनीति दमन प्रधान है, वहां शमन की ओर लक्ष्य नही रहता यही कारण है 
कि वर्षों तक कारावास का कठोर दण्ड भोग कर भी अपराधी अपराध कर्मों से 
अलग नही हो पाते । सजा काट कर निकलते ही वे फिर वैसे ही उत्पात चालू कर 
देते है । सरकार की ओर से कड़ी कारवाई होने पर भी, आखों मे घूल झोंक कर 
अपराधी निकल जाते है । नगरों मे गली-गली पर पुलिस चौकियों का प्रवन्ध होते हुए 
भी छुरे भोक दिए जाते हैं और बड़े-बड़े नगरो मे कारो तक की चोरी हो जाती है 
| यह शमन की कमी का ही फल है | गावों मे संस्कारवश् दुर्वृत्तियो का शमन होता 
है, अतः वहां चोरी एवं गुण्डागर्दी के केस कम होते हैं । 


शमन मे वृत्तियां जड़से सुधारी जाती है--रोग के बजाय उसके कारणों पर 
ध्यान दिया जाता है | इसलिए उसका असर स्थायी होता है । सुई आदि से रोग 
को दवा दिया जाय पर रोग का कारण मिटाकर शमन नहीं किया जाय, तब तक 
रोगी को स्थायी शान्ति नही मिलती । धर्म नीति शमन पर अधिक विश्वास करती है। 
फिर भी तत्काल की आवश्यकता से कही दमन भी अपेक्षित रहता है । प्रबल विकारों 
को रोकने के लिए कुछ उपवास कराए जाते है, कलह करने वाले को प्रावश्चित्त देकर 
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ऋुछ समय के लिए अलग कर दिया जाता है | यह दमन है, किन्तु वहा सत्त्‌ शिक्षा 
से उसकी वृत्तियो को सुधारना ही उद्देश्य है | इस प्रकार दमन पूर्वक भी शमन से 
मन निर्विकार बनाया जाता है । 


आनन्द ने अपनी भोग सामग्री को ज्ञानपूर्वक मर्योदित किया जो कि शमन 
है। क्योंकि यहा बलपूर्वक किसी के द्वारा दमन नहीं है । अज्ञान दश में दमन का 
उपयोग होता है किन्तु ज्ञानी के लिए इसकी जरूरत नही रहती । अबोध वालक को 
चोरी या बीडी आदि की छुटेव पड जाय और माता-पिता उत्तते पैसे छीनकर उसे 
वैसा नही करने दे, कुसर्गति मे नही बैठने दे, यह दमन का रूप है परन्तु जब वस्तु 
के हानि ज्ञाभ समझा कर सन्मार्ग का भान कराकर, उसकी रुचि बदल दे तो यह 
शमन होगा और इसका प्रभाव भी स्थायी होगा । 


दमन में बाह्य वतत की अपेभा है तो शमन आन्तरिक बल से किया जाता 
है। उससे आत्मा को त्यिर शान्ति का अनुभव होता है | दमन से शान्ति प्राप्त नही 
होती, जैसा कि वररुचि के उदाहरण से स्पष्ट है । सम्राट नन्‍्द के दरबार से आठ 
मुहरों का मिलना बद हो गया यह वररुचि की तृष्णा का दमन हुआ । इसके बदले 
समझाकर मुहरे देनी बन्द की जाती तो वह शमन होता । स्वेच्छा से उपवास करना 
शमन है किन्तु ध्यक्ति के आगे से परोच्ती हुई थाली खीच लेना दमन है ! पंडितजी 
ने गया तट पर यह स्वाग बना रकखा था कि गगा माई मुझे मुहरे देती है । इस 
बात की भी कलई खुल गई । वररुचि कही का न रहा । फिर भी उसने भाग 
जाने में अपना अपमान समझा | उसको अह हुआ कि मुझ जैसे पंडित को एक 
साधारण मनी ने अपमानित कर दिया | इसलिए वह प्रतिशोध के लिए चिन्तित रहने 
लगा । शास्त्र और शस्त्र इनमे शास्त्र विद्या अधिक महत्वपूर्ण है | शस्त्र विद्या का 
उदपम भी शास्त्र से ही है ।! अत' शस्त्र विधा से शास्त्र विद्या वडी है । पंडितने 
सोचा कि शास्त्र को लज्जित नहीं होने दूगा वरन्‌ प्रतीकार कर शास्त्र को विजयी 
बना दूगा । 


वररुचि अपमानित होकर प्रतिहिसा के लिए वैसे ही तडपने लगा जैसे कोई 
घाव साप अपने विरोधी से चदला लेने के लिए तडपता हो । कुछ मानव भी साप 
की प्रति के होते है वररुचि भी इसी प्रकृति का था । उसने सोचा मनी बडे है 
मगर इससे क्‍या ? इसकी बुद्धि को ठिकाने तो लगना ही है । इस प्रकार 
सोचते सोचते वह पायज्न सा हो गया । मानव में अर्थनाव और मान भय आदि से 
भी कमभीन्‍की उन्माद आ जाता है और कभी प्रिय वियोग एवं अप्रिय सयोग से 
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भी। पंडित उन्मत्त की तरह मंत्री के महल की ओर घूमता रहता ताकि कुछ भेद 
मिल सके । 


अर्थ, काम, सत्ता और मान भग का उन्माद अनन्त काल से मानव को 
सताता आ रहा है | इस प्रकार से बेसुध मनुष्य यदि प्रभु भक्ति मे लग जाय तो 
बेड़ा पार हो सकता है । मीरा का मन भोग, विलास, दास-दासी एव ऐश्वर्य में नहीं 
लगा । वह प्रभु भक्ति मे ही उन्मत्तन्‍सी हो गई । जैसे किसी वस्तु के गुम होने 
पर मनुष्य दुःखानुभव करता है, वैसे ही यदि द्रत भंग होने पर पीड़ा मानने लगे तो 
परलोक सुधर जाय | मीरा कहती है- 


एगी मैय्या | में तो राम दीवानी, मेरा दर्द न जाने कोय । 
घायत की गति घायल जाने और न जाने कोय ॥/ 


मीरा राणाजी से कहती है-तुम लोगों को मेरी वीमारी का पता नही है । 
तुम लोग डॉक्टर-वैद्य बुलाते हो, पर मेरी बीमारी को नही समझ रहे हो । काम और 
अर्थ के दीवानो के अनेक उदाहरण देखे गए है, अब तो मनुष्य को भगवद्‌ भक्ति 
का दीवाना बनना चाहिए । 


मानव जीवन मे पर्व का महत्वपूर्ण स्थान है । ये केवल खाने-पीने और 
मनोरंजन के लिए ही नही, वरन्‌ साधना के लिए भी है | पर्व या त्यौहार अतीत 
काल से ही हमे जीवन-निर्माण का पाठ पढ़ाते आए है और पढ़ा रहे हैं तथा भविष्य 
में भी पढ़ाते रहेंगे । अच्छा निमित्त पाकर भी यदि मनुष्य प्रमादी बन जाय, तो पर्व 
उसका साथ कहां तक दे सकेगा | अपने साथ सदा अहिसा, सत्य, संयम की सुवास 
लेकर चलना चाहिए, ताकि वातावरण सुरभित रह सके। 


आज तो देश मे अपना राज्य है । आप चाहे जैसा विधान बनाएं, नक्शे 
बनाएं और देश को सजाएं या सवारे । राष्ट्रपिता बापू ने सत्य और अहिंसा के 
चमत्कार के द्वारा देश को आजाद करके दिखा दिया और आप लोगो के लिए मार्ग 
प्रशश्त कर दिया कि आप चाहें वैसा देश को बनावें । परतंत्रता के दिनो में भी 
अहिंसा सत्य के विपरीत कार्य होने पर लोग शासकों का आसन हिला देते थे । 
किन्तु आज हिसा उग्ररूप धारण कर रही है और आपका मुह बन्द है | इससे तो 
मालूम पड़ता है कि अब अहिंसा में लोगों का विश्वास नही रहा जो पहले था । 
नहीं तो अपनी सरकार के द्वारा जिसकी नीव सत्य और अंहिसा पर आधारित है, 
बड़ेचड़े कत्लखाने खोले जाय | और जनमत उसको बन्द नहीं करा सके । अंग्रेजो 
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की पाशविक शक्ति के आगे भी जो जनमत झुक नहीं सका वह अपने भाइयों के 
सामने मौन रहे इससे बढकर दुःख की वात और क्या हो सकती है ? 

आज लोगो मे सबसे बडा रोग आस््थाहीनता का घर कर गया है और 
जन मानत्त आध्यात्मिक भाव से शून्य हो उठा है । वह सत्य अहिसा का चमत्कार 
देखकर' भी वित्वांस नहीं कर पा रहा है कि इससे न सिर्फ इस लोक का वरन्‌ 
परलोक का पथ भी प्रशस्त होता है । लोगो के हृदय में घर की गई इस शुन्यता 
'को भगाना है और उन्हे फिर से विश्वास्त दिलाना है कि सत्य अहिसा के द्वारा सिद्धि 
में देर भले ही हो किन्तु उसका असर स्थायी और अमिद होगा । मनुष्य 
आध्यात्मिकता की ओर प्रवृत्त होकर ही अपना तथा समाज का कल्याण कर सकता 
है। 


[२६ ] 
जैन संस्कृति का पावन पर्व : पर्यषण 


पर्यूषण त्याग, तप और साधना का आध्यात्मिक पर्व हे । यह पर्व 
मानकमन को सांसारिक प्रपंयो से अलग होने तथा उज्ज्वल भावो की ओर बढ़ने की 
प्रेरणा प्रदान करता है । द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव, साधना के प्रमुख चार साधन 
है । अनुकूल शरीरन्‍्द्रव्य और भूमि जैसे क्षेत्र को पाकर सभी व्यक्ति साधना के मार्ग 
में बढ़ सकते है। खासकर साधक को यदि विशेष साधन मिले, तो वह जीवन-निर्माण 
में और भी द्वुतगति से प्रगति कर सकता है । पर्वाधिराज एक ऐसा ही विशेष साधन 
है, जो आध्यात्मिक वातावरण का निर्माण कर सत्कर्मों की ओर प्र॒वृत्त-व्यक्ति को 
साधना के पथपर प्रोत्साहित करता तथा उसमे दूढ़ता, साहस, लगन और बल का 
अधिकाधिक सचार करता है | 


पर्व के द्वारा सामूहिक साधना का पथ प्रशस्त होता है एव इससे समुदाय 
को साधना करने की प्रेरणा मिलती है, जिससे राष्ट्रीय-जीवन का सतुलन बना रहता _ 
है। मनुष्य यदि अपनी वृत्ति, विवेक पूर्ण नही रवखे तो वह दूसरों के लिए घातक भी 
बन सकता है | असयत मानवता, पशुता और दानवता से भी बढ़कर बर्बर मानी 
जाती तथा 'स्व-पर' के लिए कषाय का कारण हो जाती है । अतएव वाणी, व्यवहार 
और क्रियाकलाप सभी को सयत रखना हर एक मनुष्य का परम कर्त्तव्य है । यह 
पुनीत पर्व जन-जन के लिए कल्याणकारी बने, यह लक्ष्य हमारी दृष्टि से ओझल नही 
होना चाहिए । 


पर्यूषण शब्द के पीछे गभीर रहस्य और मर्म की बाते छिपी हुई है । अपने 
अन्य कार्य बिना हेतु के भी हो सकते है, किन्तु सच्छास्त्र की कोई भी बात अहेतुक 
नही होती । आज के माता-पिता अपने पुत्र का नाम राजेन्द्र और जिनेन्द्र आदि 
रख देते है किन्तु वे उसे उस नाम के अनुरूप- बनाने का प्रयास नहीं करते । 
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बोतराग की वाणी में गभीर रहस्य और मर्म मरा रहता है । यहा बिना किसी अर्थ के 
शद का प्रयोग नहीं होता । पर्यूषण शब्द के विधान का स्रोत साधु साध्वी की 

मण्डली से है जिनका जीवन अहिसा एवं सयम प्रधान होता है । वे आठ माह 

भ्रमण में व्यतीत करते हैं और वर्ष के शेष चार मास मे एक जगह स्थिर रहते है । 

इस एकन स्थिर वास का नाम चातुर्मातत प्रख्यात है । 


आज की तरह पूर्वकाल मे चातुर्मात वास की सुविधा सुलभ नहीं थी । 
भ्रथण करते-करते साधुगण चर्षाकाल आने पर किसी स्थान पर रुक जाते और वही 
चातुर्मात्त व्यवोत करते थे । चाहे वहा के निवासी जैन हो या अजैन वे ५५ दिन 
'की अनुर्मति बढाते हुए चातुर्मास का काल पूर्ण कर लेते थे | 


ब्युत्पत्ति की दृष्टि से पर्यूपण शब्द परि और उषण इन दो छबदों के मेल 
से बना है । जिसमे परि>अच्छी तरह और उषण का अर्थ रहना होता है । अच्छी 
तरह से रहना पर्यूषण का तात्पर्य है । * परि समन्तात्‌ वसति आत्म सकाश इति 
पर्युषण' याने आत्ममाव मे अच्छी तरह रहना इसको पर्युपण कह सकते है । 


यह दुष्कर्मों की होती जलाने का पर्व है । अनन्तकाल के पूर्व संचित 
दूषित कर्मों के कथरे को जला देने का यह विशिष्ट काल है । इस पर्व भे प्राप 
कर्मों की विशाल ढेरी को साधना तथा प्रभुभवित से जलाने का लत्य समनिहित है । 
यदि साधना का संख्या रूप पकड लिया जाय और मनोयोग लगादे तो पापों की 
विशाल ढेरी भी अल्पकाल में जाई जा सऊती है । प्रभु के नाम की तेज अग्नि 
पाप पुज को जलाने के लिए पर्याप्त मानी गई है वह चिनगारी का काम करती है 
'कविवर भक्त विनयचन्दजी ने कहा है- 


पाप पराल को एज वन्‍यो अति 
मानो मेशर जकारो । 
ते तुय नाम हुतावन सेवी 
सहजा .प्रजबलत सारोरे 

पदम प्रग्न पावन नाम तिहाये । 


पदम प्रमु सचमुच प्रमु का नाम पाप-पराल के लिए अग्नि के समान है। 
सयम और तप मे पापो को विनिष्ट कर दने की अजय शक्ति है । सापक का एक 
काम पाप न बढने देना और दूसरा संचित पापा को मिठाना है । जय तक पापा 
की वृद्धि नही रुकठी तवतक संचित का सफाया दुप्कर है । अछ जीदन को पाप 
रहित एवं निर्मल बनाने के लिए साधक को उपग्रेक्त बाता को प्यान में रखना 
आवश्यक है । 
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यों तो पाप कर्म की निर्जा और आत्म शुद्धि के लिए कोई समय निर्धारित 
नही किया जा सकता, किन्तु भूले-मटके लोगो को मार्ग प्रदर्शन करने हेतु आदार्यों ने 
पर्व की स्थापना की है, जो हर वर्ष जागरण का सदेश दे जाता है । ससारी 
आत्मा को आठ कर्म के बन्धन होते है, उसके अनुरूप साधनाए भी आठ रख दी 
है। गुणों की साधना से ये कर्म के बन्धन कटते हैं | यह पर्वाधिराज आत्मा के 
आठ गुणोन्दर्शन, ज्ञान, सामायिक, तप, दान, सयम, शुद्धि और अहिंसा की साधना का 
एवं आठ कर्मों के खपाने का पर्व है । अतएव इन आठ दिनो को अध्टाहिनक या 
लोकवाणी मे अदठाई भी कहते है, जो प्रथम दिन में रूढ़ है । 


जीवन को ऊपर उठाने के लिए ज्ञान की अत्यन्त आवश्यकता है । ज्ञान 
हीन नर संयम, साधना, व्रत और नियम के महत्व को समझ नहीं पाता किन्तु ज्ञान तब 
तक ज्ञान नही जब तक सम्यक्‌ श्रद्धाविशध्वास नही हो । केवल जानना ज्ञान नही है। 
जानना तो प्राणी मात्र का स्वभाव है । जानने का गुण न हो, तो वह जीव ही 
नही है | मगर ज्ञान का मतलब है, सही विश्वास के साथ यथार्थ जानना । जिनका 
जानना गलत विश्वास के पाये पर है, या उल्टी दृष्टि पर है, उनका वह सब जानना 
अज्ञान है और व्यर्थ है । अतः ज्ञान का दर्शन या सम्यक्त्व से युक्त होना अत्यन्त 
आवश्यक है | 


जैसे बास में पर्वपोर या गाठ का होना उसकी मजबूती का लक्षण है, 
वैसे ही जीवन रूपी वास मे भी यदि पर्व न होगा, तो जीवन पुष्ट नहीं होगा | 
जीवनर-्यष्टि की संधि में पर्व लाना, उसे गतिशील बनाना है । इससे साधना का वर्ष 
भी पर्व से दृढ़ होता है । अन्य पर्वों से विशिष्ट होने के कारण इसे पर्वाधिराज 
माना गया है । यह महापर्व वर्ष मे एक बार आता है । अवस्थानुसार हर मनुष्य 
के अनेक पर्व बीत गए होंगे, किन्तु आज हमे यह सोचना है कि क्‍या हमे इसे 
आमोदप्रमोद मे ही बिता देना है, या इसमे सच्चा प्राण भी फूंकना है । यदि इसे 
सप्राण बनाना है या पर्वाराधन सही ढग से करना है और सामाजिक एवं आध्यात्मिक 
बल बढ़ाना है, तो बच्चे और बूढ़े सभी मे साधना की जान डालनी होगी । विषय 
कषाय को घटाकर मन के दूषित भावो को दूर भगाना, इस पर्व का पुनीत सदेश 
है। कवि लोग कहा करते है-“यह पर्व पजूसण आया सब जग में आनन्द छायाजी” 
इस तरह इस पर्व की महिमा का यह गान सहस्रमुख से भी होना सभव नही है । 


इस पर्वारम्भ के पूर्व आदिकाल मे सूर्य की प्रखर किरणो के कारण भूमि पर 
जो जलन थी तथा भीषण गर्मी से जनता आहि-त्राहि कर रही थी, वहां वर्षा से 
अब सब शीतलता कर अनुभव कर रहे है । चारो ओर से भूमि की ऊसरता दूर हो 
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गई और चारो ओर हरिय्यली छा गई । प्राणी मान में शात स्थिति दिखाई देने लगी। 
ऐसे अवसर में यह पर्व मद की आकुलता को दूर कर शांति लाता है । 


हिसा बचाने का उत्तम काल यही है । विकारो के चक्र से जय मनुष्य 
मुक्त होता है तो मन में शांति आती है । ऐसी स्थिति में ज्ञान साधना के द्वारा 
विषय कपाय घटाया जा सकता है | समय का चक्र चलता ही रहता है । प्रमादी 
ऐसे सुअवसर को भी गवा देता और जीती बाजी हार जाता है । अतः निश्चय बल 
को दृढ़ करना चाहिए । साधना के मार्ग मे लगकर' यदि-साधक प्रमाद मे पड जाय, 
तो कुछ भी हाथ नही लंगेगा । उपासना मे तन्‍्मयता अपेक्षित है अन्यथा “माया मिली 
न राम” की स्थिति होगी । 


पर्व के मगतमय समय में सभी प्रकार के गृह जजाल को छोडने का 
तात्पर्य उपासना में लगया और अधिक समय आध्यात्मिक लाम के लिए देना ही है । 
इस आयोजन का मूल उद्देश्य दूसरो के निमित्त से स्वय ज्ञाभ लेना सतो को सुनाने 
का और श्रोता को सुनने का लाम मिलना तथा दूसरे के निमित्त से साथना के मार्ग 
मे वृद्धि करना है । 


सम्य््दर्शन को पुष्ठ करना है तो यह प्यान रखना होगा कि सतत उसकी 
आराधना की जाय । ज्ञान बिना दर्शन पुष्ट नही होगा । दर्शन का वास्तविक अर्थ 
विश्वास है । “यदि देव गुरु और धर्म पर वित्वास न हो, तो कुछ भी कार्य सिद्ध नही 
होगा । अत' दर्गन ही सभी साधनाओ की जड है । गुह के बचना पर विश्वास 
कर बडेचचडे राजाओं ने त्याग के मार्ग पर पैर रक्‍्या । जैसे त्याग दीर साधक 
श्रद्धा के बत पर अपनी प्यारी से प्यारी वस्तु को छोड देता है उठी तरह सके 
ऋहदय मे श्रद्धा आ जाना और टिक जाना सहज सौमाग्य की बात नही है । 


पैसे कीमती वस्त्र और आमृपणादि पर लोगा को प्रेम रहता है परन्तु ये 
सर साप्तारिक शेमा के उपकरण, उपासना के वाधक तत्व हैं अतः इस महापर्व म 
बन पड़े जहा तक इनसे दूर रहना चाहिए । धर्म स्थान भी कमी इन मोहकी 
वस्तुआ से अपदादित हा जाता है और कोई हाय फेर आकर धार्मिक स्वतो को 
बदनाम कर देता है । अतएव इन वस्तुओं को विल्त्त स्थाना मे रखकर शन्त मन 
से उपाप्तना करनी चाहिए । 

एक समय की बाद है कि जयपुर के एक जौहरी उपासना करने रे लिए 


धर्म स्थान मे आये और सोने का कठा उतार कए' झपड में रखा एवं उपासना करने 
लो। सयोगदत पास बैठ एक भाई की दृष्टि उस पर पड गई । वह बहुत दिना से 
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गरीबी के कारण तग था, अतः: अवसर का लाभ लेने की सोचने लगा । उसने रात्रि 
के समय कठे पर हाथ फेरा और वहा से चल पड़ा । सेठजी ने जान लिया कि 
कठा हाथ से जा रहा है फिर भी कुछ नही कहा | उनके मन में आया कि मै 
लखपति और यह भूखप॑ति है । 


इधर उस चुराने वाले व्यक्ति ने कठे को गिरवी रखकर व्यापार करना शुरु 
किया । धधे में उसे अच्छा लाभ हुंआ और कुछ ही दिनो में दश-चीस हजार रुपये 
कमा लिए । तो उसके मनमें विद्यार आया कि अब सेठजी की रकम लौटा देनी 
चाहिए । वह कंठा लेकर सेठजी के पास आया और बोला-'सेठ साहब | उस दिन 
मेरी मंति ठिकाने नहीं थी, इसलिए मैने आपका कंठा उठा लिया था | अब आप 
अपना कंठा समालिए और मुझे क्षमा कीजिए ।” इस पर सेठजी ने कहा कि यह 
कंठा मेरा नहीं है, तूही ले जा । मै गलती से तेरे जैसे भाई की ओर ध्यान नही दे 
सका, जिससे तुझे ऐसा करना पड़ा । वह बड़ा गदगद हुआ और नग्न इब्दों में 
बोला-“मुझे अधिक पाप में न डालिए ।” उसे श्रद्धा थी कि पाप बुरा है, इसलिए 
चुराया हुआ गुप्त माल भी उसने वापिस कर दिया । 


श्रद्धा की दृढ़ता न होने से ही मनुष्य अनेक देवी देव, जादू टोना और 
अधविश्वास मे भटकते रहते है । अगर सम्यग्दर्शन हो तो इधर-उधर चक्कर खाने की 
जरूरत नही होगी । 


एक बार किसी सेठजी के यहां एक ठग आया और उसने सेठानी से कहा 
कि हांडी में जितना भी सोना और जेवर हो,रख दीजिए, मै रातभर मे मंत्र द्वारा दूना 
कर दूंगा | सेठानी ने लालचवश सब सम्पत्ति बटोर कर हंडी मे रख दी । ठग ने 
भी कुछ तांबा मगवाया और हडी को चूल्हे पर रख कर कमरा बन्द कर दिया और 
अवसर देखकर रात में धन लेकर भाग गया | सेठानी ने सुबह ताला खुलवाया और 
हडी को उघाड़कर देखा तो ताबा भरा था और मंत्रवादी का कहीं पता नहीं था । 
वह तो रात में ही नौ दो ग्यारह हो गया था । अंध श्रद्धा में पड़कर हजारो लोग 
इस प्रकार ठगाते है | यह सत्‌ श्रद्धा के अभाव में सेठजी की स्थिति हुई । उन्होने 
ठग की बात पर विश्वास कर लिया । इस प्रकार की बातो पर विश्वास के बदले 
यदि धर्म और गुरु पर श्रद्धा करें तो लौकिक और पारलौंकिक दोनों जीवन सुधर 
जायेंगे | 


पर्वाधिताज हमको आठ गुण प्राप्त करने की प्रेरणा देता है । इसके लिए 
प्रमाद छोड़ना होगा । क्योंकि प्रमाद साधना को नष्ट कर देता है । सैकड़ो साधक 
प्रमाद के कारण साधना के उच्चतम शिखर से नीचे गिर गए । निद्रा, विहार, वाणी 
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के प्रयोग मे प्रमाद करने से साधक गिर जाता है | क्षमा सहिष्णुता सत्य, शीत 
सतोप और विनय आदि सदगुणो की आराधना करना, पर्द का प्रमुख कर्त्तव्य है । 


ज्ञान गया मे डुबकी लगाने धर्म की मत हरणी म हाथ धोने, ज्ञान की 
ज्योति मे जीवन का घागा पिरोने, सतो की वाणी श्रवण करने, सत्सप और सदाचार 
के द्वारा गुणो के आदान-प्रदान करने, मन में सुमावना उत्पन्न करने, अहकार को मन 
'से हटाने और क्रोध, माया, मोह, लोभादि को घटाकर अन्तरग साधना करने का यह 
सुअवसर है । इस अवसर पर आत्म-साधना समाज सापना एव सथ साधना अनायास्त 
ही हो जाती है । 


[ २७ | 
ज्ञान का प्रकाश 


प्रभु ने ज्ञान की खुराक देते हुए साधको की स्थिति पर बड़ी गंभीर दृष्टि 
रक्‍्खी है, जिससे कि सामान्य स्थिति वाला साधक भी उससे अच्छी तरह लाभ उठा 
सके | बहुत से लोग सोचा करते है कि धर्म स्थान मे साधना करना, वृद्धों का काम 
है, किन्तु ऐसा सोचना गलत है और इसी भ्रम के कारण, सर्वताधारण का मन, इस 
ओर नही बढ़ पाता । इतिहास साक्षी है कि राज घराने के लोगो ने भरी जवानी में 
राजवैभव, सुख-विलञास, आमोद-प्रमोद आदि को छोड़कर, साधनाए प्रारम्भ की | लोग 
इसे भूल जाते है । 


मनुष्य मोहनी-माया की प्रबलता से, ससार के रमणीय-भावो मे लुभा कर, 
क्षण-भंगुर भोगो मे इतना मस्त हो जाता है कि उसे निज-गुण की कोई सुध ही नहीं 
रह जाती, आप देखते है कि वर्षाकाल मे बच्चे, मिट्टी का घर बनाने मे, इतने 
तल्लीन हो जाते है कि खाना-पीना भी भूल जाते है और मा-बाप के पुकारने पर 
भी ध्यान नही देते | यदि कोई राहगीर उसके घर को तोड़ दे तो वह झगड़ बैठता 
है। वह मिटटी के घरोदे में राजमहल जैसा आनन्द का अनुभव करता है ! 


यद्यपि मिट्टी वाला घर कोई उपादेय नही है और सयाने लोग बच्चे के 
इस प्रयास पर हसते है, फिर भी वह किसी की पर्वाह किए बिना कीचड़ में शरीर 
और कस्त्र खराब करते नही झिझ्लकता। ठीक यही स्थिति मद-मति ससारी जीव की है। 
वह बच्चे के घरोंदे की तरह नाशवान कोठी, बगला और भवन बनाने में जीवन को 
मन-मलिन करता रहता है । घरोंदे के समान ये बड़े-बड़े बगले भी तो बिखर जाने 
वाले है । कया आज के ये खडहर, कल के महलो के साक्षी नहीं है ? जिनके 
निर्माण मे मनुष्य ने अकथ श्रम और अर्थ का विनियोग किया था । 


पक्षी के घोसले के समान, सरलता से नष्ट होने वाले घर के पीछे मनुष्य 
रीति, प्रीति और नीति को भूलकर, काम-क्रोध लोभ के वशीभूत होकर पाप करता, कई 
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की हानि करता और परिग्रह की लपेट मे अपने को लाता है । इस तरह द्रोपदी के 
चीर की तरह मनुष्य की आकाक्षा बढती जाती है । अपने विवाह की मस्ती का 
नशा उतरने पर वह पुज्-पुनियो के विवाह के चक्कर मे पड जाता है । वह संसार 
की नरता एवं जीवन की क्षणभगुरता को अहर्निग देखते हुए भी विश्वास नही कर 
पाठा कि एक दिन उसे भी चिता के रथ पर चढकर कही और दूर देश के तिए 
प्रस्थान करना है । 


राजकुमार नमि जब सन्यास लेने को उद्यत हुए तब ब्राह्मण रूप घारी इन्द्र 
ने उनसे कहा कि- 


पासाए कारइत्ताय वड़ब्माण गिढ़ाणि ये । 
वालगणेइ्याओ यु तओ यगच्छति खतिया । 


पाजन्‌ । पहले भव्य भवन और प्रासाद बनवालो फिर इसके बाद साधु बन 
कर त्याग का मार्ग अपनाना । यदि प्रासाद नहीं बनवाओगे तो पुत्र कलन और 
परिवार के लोग जो तुम्हारे आश्रित है दु& पाएंगे और तेरी कद आलोचना करेगे। 
इस तरह जिनके बीथ आजतक तुम यडे समझे जाते रहे हो अब छोटे समझे 
जाओगे । गीता मे श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा कि- येषा चत्व बहुमतो भूत्वा 
यास्‍्यति लाधवम्‌” राजर्पि नमि ने प्रत्युत्तर देते हुए इन्द्र को कहा कि- 


सस्य खलु सो कुणई, जो मग्गे कुणइ घर । 
जत्थेव गतुमिच्छेज्जा तत्थ कुव्विज्ज साप्तय ।। 


मुझे स्थायी प्राप्ताद बनाना है जो आधी वर्षा और ववग्डरों के बीच मे 
भी सुदृढ़ तथा ठोस बना रहे । जिसपर काजल और परित्पिति का प्रमाव नहीं पड 
सके और जो हर दृष्टि से अनुपम तथा अद्वितीय हो । मंजिल की जगह पर ही 
घर बनाना बुद्धिमानी है । रास्ते मे वही घर बनाएगा, जिसको थाजा की पूर्णता मे 
सबय है अपवा ज्ञान का साथ सदा नहीं मितता । जिसका त्क्ष्य पर पहुँचने की 
शका न हो, वह बीच म॑ डेरा क्यो डालेगा | मेरा घर दो मोल धाम हे फिर नत्वर 
घर बनाने की आवश्यकता क्‍या है । इन्द्र समम्न गया कि यद्द दृढ़ विचागे वाला 
'महापुरुष है जिस पर सासतारिक-प्रतोमन का कोई असर नहीं पढ सकता । 


जीवन निर्माण मे ज्ञान का महत्वपूर्ण स्थान है । ज्ञान के यिना दर्धन स्थिर 
नही होता और वृद्धि भी नही पाता । दर्शन को व्यवहार दर म लाने तथा पुष्द 
करने का सापन ज्ञान ही है । महावीर स्वामी ने सापु साधिया तथा अन्य सापझों को 
ज्ञानपूवक क्रिया सापना का उपदेश दिया है । शस्त्र मं कहा है- 
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जो जीवे वि न याणेड अजीवे वि न याणेइ । 
जीवाजीवें अयाणतो, कह सो नाहिडइ सजर्य /॥॥ 


जो जीव अजीव, बन्ध मोक्ष एव पाप पुण्य को नहीं जानता, वह संयम को 
कैसे जान सकेगा ? यहा भव्ति मार्ग और ज्ञान मार्ग में विवाद छिड़ जाता है । 
यदि भक्ति मार्गी ज्ञान मार्ग को और ज्ञान मार्गी भक्ति मार्ग को ठुकरा दे, तो 
साधना में प्रगति नहीं हो सकेगी | भविति मार्ग और ज्ञान मार्ग दोनो मिलकर चतें, 
तभी सब कार्य ठीक चल सकता है । भगवान्‌ महावीर स्वामी ने विवेक की आखों 
से काम लेने का आह्वान किया है । 


ससार के अनन्त पदार्थों और चतुर्विष पुरुषार्थ मे यदि सार है, तो मोक्ष | 
ससार के सभी धर्मों ने एक स्वर से जीवन का लक्ष्य मोक््य को स्वीकार किया है । 
'कविवर विनयचन्दजी ने ठीक ही कहा है- 


जीवादिक नवतत्व हिये धर हेय शेय समझी जे / 
वीजी उपादेय ओलख ने. समकित निर्मल कीजे रे ॥/ 


यहां सस्तार के तत्व पदार्थों को ९ प्रकार का बतलाया है । वैज्ञानिक ९२ 
तत्व बतलाते है । आजकल इसकी संख्या कुछ और बढ़ गयी है । जो मौलिक हो, 
जो दूसरो द्वारा न बनाया जा सके, उसे तत्व कहते हैं । जिसमें चेतना, जान तथा 
सुख-दुख को अनुभव करने की शक्ति हो । जो घटता, बढ़ता और ज्ञान दर्शन की 
चेतना से युक्त हो, वह जीव तत्व है । इससे विपरीत जड़ तत्व है । 


बाहर के कोई तत्व हमारा विगाड़ नहीं करते, वरन्‌ भीतर रहे हुए अपने ही 
विकारों से हमारा विगाड़ होता है । काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि आत्मा के 
विकार ही कस्तुतः आत्मघाती है । इनमे से एक का भी जब हृदय मे प्राबल्य होता 
है तो मनुष्य बेभान बनकर क्या से क्या कर बैठता है । ससार के समस्त अनर्थों 
की जड़ ये ही है । जहा ये सबके सब जोर पकड़ ले तो फिर ज्वालामुखी के 
मुख पर बैठे रहने की स्थिति हो जाती है | उस भयंकर स्थिति से बचना असभव 
है | काल के मुख मे पड़कर आदमी जी सकता है किन्तु काम, क्रोधांदि के पूरे 
चपेट में पड़कर बचना सरल नही है | 


ससार में देखा जाता है, कांच को काटने के लिए हीरे की कणी काम 
आती है, अन्य कोई औजार उसको काट नही सकता । इसी प्रकार आत्मा की 
विभाव परिणति ही आत्मा को काटती है | हमारे आत्मगुणो को हीरा, स्वर्ण और 
भूमि आदि नही ढकते, वास्तव मे हमारा मोह और आसक्ति ही आत्म-गुणो को ढकती 


व 
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है। अज्ान और मोह के दूर होने पर भीतर म आत्मवल का तेज जगमााने लगता 
है । जैत श्यामपन के दूर हो जाने से सूर्य का विम्ब दैदीप्यमान हुआ दिखाई देने 
लापता है । 


आज वास्तविक ज्ञानआ्राप्ति का लक्ष्य लोगो के सामने नहीं है । अधिकात 
लोग आज अर्थेपार्जन के ज्ञान मे हो पक्के होते जा रहे है । इसके लिए वे किसी 
भी प्रयास को अनायास सर आखो चढा लेते है । दुर्गण खानो की अतल गहराइयो 
मे से स्वर्ण, समुद्र के गर्भ से मोती और सर्प मस्तक से मणी तथा गज के माथे से 
मुक्ता निकालने मे वे जरा भी नहीं हिचकते । ऐसे द्रव्योपार्जन के हजारा असमव 
कार्यों म अपने जीवन को तिल तिल कर जताते हुए भी प्राणी कष्ट का अनुमव नहीं 
'करते । और तो क्या ? जर्जर वृद्धावस्था मे भी नये बाट और दशम प्रणाती का 
ज्ञान मनुष्य सीख लेता है जिससे व्यापार में किसी प्रकार की रुकावड नहीं आने पांव, 
पर आत्म-कल्याण के लिए काम आने वाले ज्ञान की ओर ध्यान ही नही जा पाता 
। इस तरह “मुहर लुटाकर कोयले पर छाप' वाली कहावत को हम असरशः सत्य 
करने पर तुले हुए है । भला । इससे भी बढकर आश्चर्य की कोई और बात हो 
सकती है | 


आज पधर्म के लिए ज्ञान सीखना भारी माना जाता है । लोगो की धारणा 
बन गई है कि नवकार मन्र से ही वेडा पार हो जायगा । प्राचीन समय की कथा 
है कि एक चोर फासी पर लटक रहा था उस समय उसे जोरों से तृषा सता रही 
थी । उसके प्राण छटपटा रहे थे । सयोग से एक सेठजी उस राघ्ते से निकले । 
उसने सेठजी से पानी के लिए प्रार्थना की तो सेठजी दयालु होने से उसको आश्वस्त 
करते हुए बोले “मै जल्दी पानी लाता हैं तब तक तू नमो अरिहताण नमो 
अरिहतागें का पाठ करता रह ॥* सेठजी पानी लाने को गए और इधर चोर 
विश्वाप्पूर्वकक नमो अरिहताणों के बदले “नमो हन्ताग सेठ वचन प्रमाणों कहने लगा 
। सेठजी पानी लेकर आए, तबतक उसका प्राण पखेह काया का पिजरा छोड कर 
उड चला था । थम विचारों के कारण वह मए्कर देदगति का अधिकारी बन गया । 

यह कधानक अपवाद रूप है । चोर की तरह हर आदमी ऐसा सोचे कि 
चलो जीवन भर कौन खट-खद करे, अन्त समय सब ठीक कर लंगे ता एंसा होना 
समव नहीं है । चोर को पृण्योदय से सत्वाक्य म अद्धा हो गई किन्तु सतार के 
सर्वक्षापारण मानव जो आकण्ठ मोह माया मे निमग्न है उनके लिए ऐसा नहीं होता। 
अतः पहले से कुछ चान मिलाकर अम्यास करना आवत्यक है । अवसर पाकर जा 
आत्मसापना म प्रमाद करते है व सवा में देव होकर भी पत्यात्ताप करत है । जैसे 
कि कहा है 
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धन ग्राप्य द्तं मया नो सुपात्ने अधीत न शस्त्र मया भूरि बुद्धीं / 
वफः सद्‌ बले नो कृतश्बोपवासों गत हा । गत हा । गत हा । गर्त छा | 


अर्थात्‌ धन पाकर मैने सुपात्र को तथा शुभ कार्य के लिए दान नही दिया, 
बुद्धि पाकर शास्त्र का अध्ययन नही किया, और बल पाकर तप साधन नही किया, 
इस प्रकार हाय | मैने सब गवा दिया । 


ससार में ऐसे व्यक्ति को लोग चतुर नहीं कहते । किसी ने ठीक ही कहा- 


“ऊगे जह बोवे नही, बोवे जहं जल जाय / 
ऐसे पापी जीव का; माल मिसखरा खाय ।/” 


आजकल आध्यात्मिक-शिक्षा की ओर लोगो की प्रवृत्ति छूटती सी-जा रही है। 
जीविकोपार्जन के लिए मा, बाप अपने बच्चो को, लो, कॉमर्स, इंजीनियरिंग आदि की 
ऊँची-ऊँची उपाधियाँ प्राप्त कराने के लिए शिक्षा दिलाते है, किन्तु धर्म शिक्षा की ओर 
ध्यान नही देते | वे सोचते है कि धर्म शिक्षा लोक-जीवन में काम नही आती। इसके 
द्वारा जीवन की आवश्यकता पूरी नहीं की जा सकती, किन्तु यह भूल है । यदि ज्ञान 
का धन अच्छी तरह मिलाया जाय तो आवश्यकता की कोई पीड़ा नही सतायगी। फिर 
उसकी पूर्ति के लिए छठपटाने की तो आवश्यकता ही क्या ? सोनान्‍चादी आदि के 
धन से धनी रहने वाले को सदा खतरा बना रहता है किन्तु ज्ञान धनी अजात-शत्रु एव 
सबका प्रेम पात्र होने के कारण निर्भय और निश्चित रहता है । 


आध्यात्मिक शिक्षा देने से ज्ञान दर्शन आदि के प्रति नई पीढ़ी की प्रवृत्ति 
रहेगी और इससे वे धर्म-विमुख होने से बचेंगे । यदि सुशिक्षा नही मिली, तो ये बच्चे 
गृहस्थो का कौन कहे साधु तक का माथा कुतर्क द्वारा मूड लेंगे तथा आत्मा परमात्मा 
तक को भूल बैठेगे । इस प्रकार उनका उम्ययलोक बिगड़ जायेगा | 


इसीलिए सतो ने जीवन मे सफलता की कुजी यह बतलाई है कि अज्ञान 
का पर्दा दूर हटाओ तथा आत्मा का दर्शन करने के लिए श्रुत वाणी का पाठ करो 
एवं नित्य ज्ञान-गगा में डुबकी लगाओ । ज्ञान द्वारा तप साधना और स्वाध्याय की 
ओर प्रवृत्ति होगी और इससे लोक तथा परलोक मे कल्याण के भागी बन सकोगे, 
जो मानव जीवन का परम लक्ष्य है | 


अभि» तनन नि भिनिन नमन न्‍न.. 


[२८ ] 
पर्व की आराधना 


आज नये आध्यात्मिक-वर्ष का प्रवेश दिन है । यह नववर्ष हमारे लिए एक 
नूतन सन्देश लेकर आया 'है कि हम प्रमाद को छोडकर, आत्मन्‍्कल्याण के पथ पर 
दृढतापूर्वक बढते चले तो असभव नहीं कि मंजिल पर न पहुँच जाये । इतिहास 
साक्षी है कि जिन्होंने, पूर्ण उत्ताह और लगन के साथ जीवन निर्माण के शुभलक्ष्य की 
ओर कदम बढाया, वे उसे हासिलु करने मे सफल हुए। 


अनेक विध विशेषताओ के होते हुए भी मानव भें भूल का बडा स्वभाव 
है। वह सोचते सोचते भी वस्तुस्थिति को भूल जाता है । और यही कारण है कि 
मानव जैसा श्रेष्ठतम जीवन पाकर भी वह इधर-उधर भटकता रहता है । माया का 
प्रभाव उसको मंदिरा की तरह प्रमत्त बना देता है । इसी से पर कल्याण की क्षमता 
होते हुए भी, वह आत्मकल्याण के योग्य भी नही रह जाता । 


यदि मनुष्य अत'करण मे वीतरागो के विचारों का चिन्तन करे उनमे गहरी 
डुबकी लगावे आत्म कल्याण के लक्ष्य पर ध्यान बनाए रहे और सदाचयार मे किसी 
प्रकार की आय नहीं आने दे तो निश्चय ही उसका अन्त'करण दिव्यमदों भरा 
चमत्कृत हो सकता है, किन्तु इसके लिए सच्ची साथना की अपेक्षा है जो वैर विरोध, 
ईर्ष्या और द्वेधादि दुर्गुगो को मन से दूर कर उसे दिव्य बना सके । साधक सकत्प 
बल से सरलतापूर्वक ऐसा कर सकता है । वाघा और दिध्नों से नही डरनेवाला यात्री 
लडखदढाते हुए भी मंजिल तक पहुँच सकता है । सकल्प की दृढ़ता अदम्य पौरुष, 
उत्कट उत्साह अटल निश्चय एवं अटूद लगय वाले लक्ष्य तक स्वय ही नहीं पहुँचते 
वरन्‌ अपने पीछेवालो के लिए भी चरण छोड जाते हैं जिससे कि वे भी सरलता-पूर्वक 
अपना लक्ष्य प्राप्त करते । 
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पशु एकाकी प्राणी है, मनुष्य सामाजिक । पशु किसी से लेन-देन नहीं करता 
और मात्र अपने बल का भरोसा रखता है | वह अज्ञानता के कारण राह चलतों से 
भी टकराता और टकराने की जगह भयन्‍कातर होकर कतरा जाता है । उसे 
जीवन-निर्माण की न तो कोई कला मालूम है और न मालूम करने की कोई इच्छा ही। 
तन-पोषण ही उसकी साधना एव जीवन का महान लक्ष्य है । मगर मानव एक निराले 
प्रकार का प्राणी है । उसके सामने सिर्फ अपनापन का ही प्रश्न नही, बल्कि 
कौट्म्बिक सम्बन्ध और सामाजिक जीवन का भी सवाल रहता है | वह शांति के 
संकल्प के संग चलते हुए भी परिस्थितिवश मन में अशान्ति बसा लेता है । उसके 
जीवन में परीक्षा और चुनौती के अनेक प्रसग आते है, जो एक से बढ़कर एक 
लुभावने, मनोरम, कटु तथा उद्घेगवर्द्धध होते हैं । ऐसे प्रसंगो मे साधक को पूर्ण 
सावधानी की जरूरत रहती है | यदि साधक भ्रमव्श उच्च भावों की आनन्दानुभूति 
भुलाकर साधना मार्ग से वियलित हो जाय, तो वह साधक पथगप्रष्ट कहा जाएगा | 


वस्तुत: लड़खड़ाने या डगमगाने का कारण संकल्प-बल की कमी है | यदि 
साधक के मन में बाधाओ से पराजित नहीं होने का निश्चय है, तो वह कभी 
विचलित नहीं होगा | विपदाओ और बाधाओं से जूझनेवाला ही शुर या साहसी कहा 
जाता है और ससार में उसकी पूजा होती है तथा इतिहास उसी का सुयशगान करता 
है। 


आवश्यकताओ के अनवरत चक्र मे पड़कर मोहवश और अज्ञानतावश मानव 
प्रतिकूल परिस्थितियों के साथ टकराता है किन्तु विविध विघ्नों की परिस्थिति में भी 
साधक को आगे बढ़कर चलना है और दीपक की बाती की तरह जल-जलकर जग 
को जग-मग करना है । पशुओ मे स्वार्थदश टक्कर होती रहती है । किन्तु मनुष्यों मे 
आवश्यकता की पराधीनता व अज्ञान नहीं है तो वह नहीं टकरायेगा और अपने को 
पशुता से बचाए रक्खेगा । 


ज्ञानवान मनुष्य अशान्ति के कारणों को नियन्त्रित कर लेता है । 
आवश्यकता तो प्राणी मात्र को रहती है । अन्तर इतना ही है कि एक आवश्यकता 
को बांध लेता है और दूसरा आवश्यकताओ से बंधा रहता है । परिणामतः पहला 
उतना दुःखी नही होता और दूसरा अशांत तथा दुःखी हो जाता है । मूल को नहीं 
समझने पर संघर्ष होना स्वाभाविक है । मनुष्य आवश्यकता में इतना बेभान बन 
जाता है कि उसे थोड़े में सन्तोष ही नही हो पाता | जरूरत की चीजें अधिक 
'माज्ना में होते हुए भी उसे और की जरूरत बनी रहती है | इस प्रकार जरूरत की 
पूर्ति नित नयी जरूरत का आरम्भ करती रहती है । 
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ससार सागर के पार जाने वाले यानी को वाहनापेक्षी न होकर पैदल चलने 
को भी तैयार रहना चाहिए | कौन जानता है कि किस घडी मे महाप्रयाण का 
नगाडा बज उठे और एकाकी सुविधाओ से मुख मोडकर चलना पढे । सस्तार की 
अन्य सारी बाते अनिश्चित और संदिग्ध भी हो सकती है किन्तु मृत्यु तो निश्चित है। 
आए है तो जाना पडेगा ही यह अदल त़िद्धात है । अत' आनन्द ने आवश्यक 
वस्तुओ का परिमाण कर लिया | 


भोगोपभोग पंरिमाण में उसने पेय विधि का परिमाण किया जैसे वह लघु 
भोजन की सामग्रियो मे घी आठा से बने हुए पटोलिया के अतिरिक्त कोई पेय वल्ततु 
ग्रहण नही करेगा, उसके घर में दूध की कमी नही थी साथ ही अर्थ व्यय के डर से 
भी ऐसा नहीं करता था क्योंकि वह उस समय का एक जानामाना समृद्धिवान पुरुष 
था | फिर भी उसके परिमाण का लक्ष्य था कि आत्म-्गुगो का व्यय न हो, लालसा 
की डोर लम्बी न हो तथा आवश्यक वस्तुओ की गुलामी न बढे । 


आज मानव ने अपने जीवन में कृजिमता वब्ली है और जानबूझकर अपने 
गले मे आवश्यकता की डोरी डाल ली है फलत: इस फदे से चाहकर भी वह गला 
छुडाने में समर्थ नही हो पाता । जाले की मकडी को तरह वह अपनी इच्छा के 
जाल भें उलझा रहता है । किन्तु जो व्रत का अकुश स्वीकार कर' लेता है, वह 
भरपूर साधन होने पर भी सीमित भोजन से स्वस्थ तथा सन्तुष्ट बना रहता है | 
त्यागमय जीवन वाला स्वादिष्ट तथा रुचिवर्धक वस्तु के मिलने पर भी उसे ग्रहण नहीं 
करता । क्योंकि शुम सकल्प के द्वारा उसने वासना की तरग को नियनित कर लिया 
है । इस प्रकार का सयत जीवन, मपुर एवं आनन्ददायक होगा । वहा यह प्रतीत 
होगा कि आत्मा में अपृत बिन्दु नही किन्तु सिन्‍्धु समाया हुआ है । 


सयमगील जीवन में विषय-क्पाथ का विष कहा से आए वहा तो 
शीलसतोष का अमृत छलकता है जो आत्मा का निज गुण या स्वमाव है | 
'काम-क्रोधादि विकार तो परगुण है जो आत्मा की शोभा व निर्मतता को मलिन बनाते 
है। मानव निज गुणो को भूलकर ही अआशाति पाता है इस तत्व को भलीभांति 
समझना ही ज्ञान की प्राप्ति है । पुस्तक पढने मान से मनुष्य ज्ञानी नही होता । 
बहुत अधिक वक्तृत्व शक्ति होने या लेखन आदि से चारिजहीन व्यक्ति शानवान्‌ नहीं 
माना जाता । इसके विपरीत यदि कोई व्यक्ति अनपढ़ है किन्तु उसे आत्मानुमृति है 
समित्रि और गुप्ति का ज्ञान है तो वह ज्ञानी है और पतद्म-लिखा भी आत्मानुमृति हीन 
अज्नगी है । 


पंठित अज्ञानी का एक नमूना देपिये- 
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प. वररुचि लालच के वशगीमृत होकर निज पतन के लिए तत्पर हो गए । 
महामत्री शकटार के प्रति उनका क्रोध भाव था । अतः उनके मन में व्यग्रता की 
स्थिति बढ़ने लगी । वह महामन्नी से प्रतिशेष लेने की सोचने लगा । और नगर के 
चौराहो में विश्षिप्त-सा घूमने लगा । 


इधर शकटार का बड़ा पुत्र स्वुलमद्र रूपकोपा के यहां बस गया था, अतः 
छोटे पुत्र ओऔयक को महामंत्री विवाह संबंध में वांधकर रखना चादते थे ताकि वह 
बड़े का अनुगमन नहीं कर पाये और न कुमार्गगामी ही बन सके । वयस्क पुन्न को 
उपालम देना या अनुचित-उचित कहना नीति के विरुद्ध है और जवानी अन्ची होती है, 
वह भले-चुरे को अच्छी तरह नहीं देख पाती । अतः जवान पुत्र कुल में कलक तथा 
अपने उभरते व्यक्तित्व पर धव्या न लगा ले, एतदर्व पुत्र को विवाहन्सूत्र में बाधना ही 
महामत्री को उचित जचा । 


अशिक्षित और मध्यम परिवारों को छोड़रर आजकल वाल विवाह की प्रवा 
कम हो गयी है । जैसे वाल-विवाह करने से बल, वीर्य और जीवन-क्षय की समावना 
रहती है, वैसे ही पूर्ण आयु होने पर विवाह नही करने में भी भय रहता हे । शकटार 
का पूरा परिवार शिक्षित था अत: वह इस तत्व को अच्छी तरह जानता था । उसने 
श्रीयक का विवाह खूब धुमधाम से करने की सोची । विशिष्ट निमंत्रित व्यक्तियों और 
निजी अंतिथियो के अतिरिक्त उसने राजा नन्‍्द को भी निमंत्रित करने का विचार 
किया। आगत अतिथियो के भव्य स्वागत के अतिरिक्त उन्हे भेट या उपहार देने की 
भावना भी महामंत्री के मन में पैदा हुई । ज्येष्ठ पुत्र के वियोगजन्य दुःख को इस 
उत्सव से दूर करने की इच्छा भी रखते थे । राजा को सवारी, अस्त्र, शस्त्र आदि 
प्रिय होते हे, इसलिए उन्होंने कर्मचारियो को आदेश दिया कि भेद देने योग्य, उत्कृष्ट 
सवारिया तथा अस्त्र-शस्त्र चनवाए जावें । 


मनुष्य सुख-दुःख के अवसरो मे ही ठगा जाता है । कारण सुख दुःख के 
आवेग मनःस्थिति को असामान्य बना देते है, जिससे विवेक का सन्तुलन बिगड़ जाता 
है । वररुचि ने जान लिया कि महामत्री के द्वारा अस्नर, शस्त्र बनाने की तैयारी चल 
रही है । उसने तत्काल निर्णय लिया कि अब इस अवसर का लाभ न उठाना, उसके 
पाण्डित्य में बद्टा लगाना होगा । क्योंकि प्रतिहिसा की आग उसके दिल मे घू घू 
कर जल रही थी, इस भेद को जानकर उसे संतोष हुआ । उसने राजा के द्वारा 
शकटार को दण्ड दिलाने का अच्छा अवसर देखा | वह इस प्रयत्न मे पूर्णरूप से 
लंग गया | 


[२९ ] 
भोगीपभोग नियन्त्रण 


बाध्य विकारों से मन को दोलायमान नहीं होने देना साधक का परम कर्तव्य 
है । अशुद्धाधरणो का परित्याग कर जीवन को शुद्ध बनाना एवं वाह्याकर्षणा और 
रागरगो से दूर रहना साधक जीवन के लिए आवश्यक माना गया है । भोगोषमोग 
की वस्तुओं का परिमाण करना देखने में तो बाह्य नियनरण है, किन्तु इसका मन पर 
भी गहरा प्रभाव पडता है । द्रव्य त्याग, अन्तरग त्याग को पुष्ठ करता और 
सद्भावना का कारण बनता है । 


उम्र पेय के पर्चात्‌ भक्ष्य का प्रतय आता है । भक्ष्य विधि मे-आनन्द में 
भगवान्‌ के चरणो में सकल्प किया कि आस्वादन या रसना तृप्ति के लिए मै भोजन 
नहीं करूगा | इस प्रकार भक्ष्य के अन्तर्गत समी खाने की वस्तुए आ जाती है । 
आज तो मनुष्य इस बात का विदार ही नहीं करता कि खाद्य क्‍स्तु में कौन 
सनन्‍्मतिकारक और कौन वुद्धिविश्ञशक एवं विकारी है । आज का मानव सुपाच्य एव 
सुत्वाद को ग्राह्य मानता है । सदोष आहार के कारण आज का तनमन दोपपूर्ण 
बना हुआ है । नित्य जयेन्मये योगु दक् ओर दवाखाने बनते जा उहे हैं । फमाज 
एवं राष्ट्र की औसत आयु नीचे गिरती जा रही है । आनन्द लघु आहार में मीठा 
पदार्च ग्रहण करता जो शर्काा और घृत सयुक्त होता । प्रचलित भाषा मे घृतपूर्ण 
छाजे के अतिरिक्त शेष सभी मिष्ठातों का उसने परित्याग कर दिया । 


इस प्रकार परिमाण कर लेने से रसना की माय कम हो जाती और मन की 
आकुलता मिद जाती है । ग्रामीण क्षेत्र में अत्िय ओ्रीमन्त होते हुए भी उसने 
आहार विहार और निवाप्त मे अन्य लोगो के समान ही अपनी स्थिति वना रखी थी । 
इससे लोगा म विषमनाजन्य ईर्प्पय के बदले श्रद्धा और सम्मान के भाव जागृत से 
गए | इच्छा को सीमित करना और वासना की आग का बढाने मं अपने को निम्ति 
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न बनाना, वल्कि घटाने में निमित बनाना, यही आनन्द का आदर्श था । इसे 
लोक-नीति और आधघ्यात्मनीति का समन्वय कह सकते है । 

सुथरा व्यक्ति अपने जीवन को ऊपर उठाने के साव ही साव सामाजिक 
जीवन को ऊचे उठाने का भी कारण बनता है । मनुष्य यदि ममता और वासना 
को न घटावे, तो महारभ के बड़ेन्‍बड़े कारणों से नही कय सकता । प्रत्येक गृहस्व 
आनन्द के समान यदि व्रत घारणप कर अपनी आव्यकताओ को घटाले तो समाज 
'का विषाक्त वातावरण आसानी से बदल सकता है । आनन्द का जीवन सीया, सादा, 
सरल एवं सामान्य नहीं था | उसका मनोवल मजबूत तथा प्रवाह में बठने वाला नहीं 
था | प्रवाह में बहने वाला नीति-धर्म का निर्वाह कर पाप नहीं घटा सकता तथा नीति 
और धर्म को सुरक्षित रखने मे भी समर्थ नहीं होता । 


संसार मे तीन प्रकार के पुष्य होते हैं - ७) नदी की घारा में बहने वाले 
(३) दृढ़ मूल वृक्ष की तरह अंडिग रहने वाले और) घारा के अमिमुख चढ़ने 
वाले । खभे की तरह अड़े रहने वाले स्थिति स्थापक होते है । सत्वहीन या वलहीन 
प्राणी, तिनके के समान बहने वाले होते है, किन्तु जो प्रवाह का सामना करते वें 
पराक्रमशील, साहसी, बलवान, सामर्थ्यवान व कुशल कहलाते है । वे मछली के समान 
प्रवाह का सामना करने वाले होते है । भले, नदी के वेग में हाथी वह जाय, परन्तु 
मछली सामने बढ़ती चलती है। कारण उसको अपने आपको सतुल्नन का अभ्यास है। 
किसी कवि ने ठोक ही कहा है- 
जो जाके शरपे क्ले ताकी ताको लाज । 
उल्टे जल गछली चढ़े व्ल्यों जाव ग्जराज ॥/ 


उसी तरह मनुष्य ऐसा प्राणी है, जो अभ्यास के वल पर ज्ञान और विविक 
की ज्योति पा ले, तो अज्ञान, मोह एवं रूंढ़ि प्रवाह के मुकावले आगे बढ़ सकता है, 
लक्ष्य तक पहुँच सकता है । नया या पुराना कंसा ही प्रवाह हो, जिस व्यवहार से 
अज्ञान की पुष्टि हो, धार्मिकनीति नष्ट हो, ज्ञानगान उसमे आंख मूंद कर नही बहेगा, 
बल्कि विवेक से काम लेगा । नयी हो या पुरानी, जिसमे स्वपर का हित हो, उसी 
परम्परागत व्यवहार का विवेक पूर्वक अनुशीलन करेगा । अहितकर को छोड़ देगा । 
जैसे कहा है- 


पुराणमित्येव न साध सर्द॑नचाएि सर्व नवमित्यवद्य । 
सन्तः परीक्ष्यान्यवरत्‌ भजन्ते तयोर्दयोरेकतर जहाति ॥/ 


नये और पुराने व्यवहार में कौन हानिकारक तथा कौन लाभदायक है यह 
विवेक तथा परीक्षण से ही समझा जायेगा । 
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लौकिक और लोकोत्तर दो प्रकार की हानिया होती है | लौकिक हानियो के 
अन्तर्गत द्रव्य, बल बुद्धि, मान आदि की हानिया आती है और ज्ञान दर्शन चरित्र 
नीति एव भावनाओं की हानि लोकोत्तर हानिया है । बुद्धिमान मनुष्य सोच-समझकर 
निर्णय लेता है कि किस कार्य में हानि है या लाभ | समाज में जन्म मरण एव 
मृत्यु पर अनेको गलत रूढिया चल रही है, चाहे वे हानिकारक ही हो किन्तु साधारण 
मनुष्य इस पर विचार नहीं करते । महिलाएं तो गलत रीति रिवाजो में और भी अधिक 
डूबी रहती है । जलवा पूजना, चाक-पूजन जात देना ताबीज बाधना देव और पितर' 
'की पूजा करना, मरे हुए के पीछे महीनो बैठक रखना और रोना ये सब कुरीतिया है, 
जो समाज भे दृढता से घर बनाए हुई है । 


मनुष्य देवाधिदेव भगवान्‌ को तो भूल जाते और तमोगुणी देवों की महिमा 
करने ज्ञगते हे । जन्म से मरण तक शुभकर्मों में लग सकना मुश्किल होता परन्तु 
हवन अनुष्ठान आदि चक्कर भे लोग घने खर्च कर देते और जरूरत की जगहो मे 
मुह देखते रहते है । विवेक से इतना तो सुधार सकते है । गाव में सदगुणो एव 
नीति धर्म की शिक्षा के लिए प्रबन्ध करते लोग हिचकिचाते है परन्तु भोज मे अधिक 
लोगो को खिलाना शास्तन के विरुद्ध होते हुए भी अधिकारियों से साठगाठ कर 
जीमणवार करने मे गौरव का अनुमव करते है । जो रकम अधिकारियों को नियम 
विरुद्ध काम करने के लिए दी जाती है उसकी किसी को कानो-कान खबर तक नहीं 
हो पाती, किन्तु किसे असमर्थ छात्र की पढाई मे, कभी थोड़ी भी सहायता की गई, 
तो उसे सहस्र मुख से कहते फिरेंगे । अधिकारियों को गुप्तदान बडी चतुराई से दिया 
जाता है । उसमे राज नियम की चोरी और समाज का अहित होता है इसकी भी 
परवाह नही की जाती | यह कार्य उस कृपक के कार्य के समान है जिसके कुएं 
का पानी तो नाली में वहे और क्‍्यारिया सूखी रहे । 


गरीब छात्र वृद्ध, अपय और विधवाओ की, जो अप्तहाय एवं परमुखापेती है 
सहायता नही की जाती । ऐसे साधनहीन जन तो सरकार का मुह ताके और समाज 
की सम्पदा रिश्वतो के प्रदाह मे लाखो की सख्या में खर्च हो जाय । यह कैती 
बुद्धिकत्ता और कैसा घन का उपयोग है ? आत्मा से पाप छिपाया नहीं जाता । 
समाज में एक तरफ तो लडड़ू कताकद का भोग उडाया जाता और दूसरी ओर लोग 
भूख से तड़प कर दम तोडते दे । विवेकशील धनिया को इस तथ्य से आश्व मद 
कर नही चलना चाहिए । 


मनुष्य के ऊपर माता पिता देश जाति, सप और पर्मगुरुआ का भी ऋण 
है जिससे उसे उफ़ूण होना है । समाज में एक आदमी दुछी है ता समाज के 
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धनी व्यक्तियों पर यह दायित्व है कि वे उसकी योग्य सहायता करे । दान यदि दान 
के रूप मे, सहायता के रुप में दिया जाता हो तो ठोक है, किन्तु देने में दृष्टिकोण 
दूसरा होता है । अज्ञान या मिथ्या भावना से दिया गया दान, पाप बढ़ने का कारण 
हो सकता है । माता-पिता की मृत्यु के बाद लोग मृत्यु-मोज करते और समझते है 
कि इससे बुड़ढे की गति हो जायेगी, यह समझना ठीक नहीं । ब्रात्मण-मोज मे धर्म 
समझना भी मिथ्या है । काम-क्रोध या ईर्ष्यवश होकर देना, तामस दान है, व्यवहार में 
जिसमें सहयोग प्राप्त होता हो, उन्हे देना राजस दान है । ये दोनो दान, दान के 
'फल पाने में सहायक नही होते यह निश्चित है | 


आडम्बर और वाहवाही में हजारों फूकने की अपेक्षा समाज में सत्रिक्षा 
का प्रसार, दीन-दुखियो की अपेक्षित सहायता तथा समाज-हित के अन्यान्य कार्य, जिनसे 
समाज सबल और पुष्ट बनता हो, धन लगाना श्रेयस्कर है । नैतिक घार्मिक शिक्षा 
की वृद्धि से पितृऋण और समाज-ऋण दोनो से मुक्त हो सकते हैं । वुद्धिशील 
समाज के वृद्धो को ऐसी कुरीतियो और परम्पराओ को यथाशीघ्र समाप्त करना चाहिए, 
जिनसे समाज के धन और समय का अपव्यय होता तथा निष्कारण पाप माथे चढ़ता 
है । कीचड़ लगा कर धोने की अपेक्षा तो कीचड़ न लगाना ही अच्छा है । ऐसे 
ही पापकर्म करने के बाद धर्मादा देना उसकी अपेक्षा पहले ही पापो से दूर रहना 
अधिक अच्छा है । 

कई लोग यह तर्क उपस्थित करते है कि प्याऊ, सदावर्त, धर्मशाला और 


अन्नश्षेत्र आदि कैसे चलेंगे, यदि अर्थोपार्जन न किया जाय? इस प्रकार तर्क उपस्थित 
करने वालो को मन में भले“ही सतोष हो, पर आत्मा को सतोष नही होगा । 


जैसे कोई नहाने जा रहा था । रास्ते मे ठंडा कीचड़ देखकर वह उसका 
लेप लगाने लगा । दूसरे लोगो को यह देखकर हंसी आयी, तो उसने हसने वालों से 
'कहा-भाई | हंसते क्यो हो ? नहाना तो है ही, उस समय इस कीचड़ को भी धो 
लूंगा । इस पर लोगों ने कहा-लगाकर धोओगे तो पहले लगाते ही क्यों हो ? उसी 
प्रकार पाप का कीचड़ लगाकर उसे बाद में दान या तप से धोना, सराहनीय बुद्धि का 
नमूना नही कहा जा सकता । एक कवि ने ठीक ही कहा है- 


“मातापिता के जीते जी, सेवा भी कुछ ना बन पड़ी । 
जब मर गए तो आद्य या तर्पणु किया तो क्या हुआ ॥/ 


जगदीश गण गाया नहीं, गायक हुआ तो क्या हुआ । 
पितुमातु मन भाया नहीं लायक हुआ तो क्‍या हुआ ॥/ 
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वस्तुतः जीवित पिता का आदर न कर बाद में लोगो को खिताना यह स्वय 
और समाज को धोखा देना है । हो सकता है कि किती समय में इन परम्पएाआ 
का भी उपयोग रहा हो, किन्तु आज उनका उपयोग नहीं है । आज मरण के वाद 
छाग्र और खिलाने की अपेक्षा अच्छे कार्य मे पैसे खर्च करना अच्छा माना जाता 
है। 


आरतीय परम्परा यह है कि मनुष्य का व्यवहार ऐसा हो कि दूसरे को नही 
अखरे । पैदल, साईकिल, गाडी और मोटर सभी सडक पर चलते है, किन्तु वे जब 
अपनी लाइन छोडकर दूसरे की जगह मे अनधिकार प्रवेश करते है तब दुर्घटनाएं होती 
हैं । वैसे ससार मे रोगी त्यागी ब्रती और अद्रवी सभी चलते है किन्तु अधिकतर वे 
टकराते नहीं । वेग से टकराने वाला या बुराइयो से न बचने वाला बुद्धिमान नहीं 
कहा जा सकता । विकार की टक्कर मन को विश्षुब्य बना देती है । देखिये 
उदाहरण - वरर॑चि लोभ के कारण शकटार से टकरा गए ये और वे प्रतिशोष की 
ताक में घात लगाए बैठे थे | शकटार के प्रदर्शन से उन्हे कुछ लाभ की आशा थी, 
अतः वे खुलकर इस अवसर का लाभ उठाने की धुन म॑ ये । 


ज्ञानी का मन पानी की सतह के समान होता है । वढे जलाशय के पानी 
मे-मैंसे डूबी क्यो ने पत्थर फेके धोदी ने कपडे धोए, पानी में तत्काल जगा हलचल 
हुई और फिर वैसा का वैसा पानी की सतह ज्यो की त्यो हो गई । ज्ञानी भी उसी 
प्रकार हलचल के पश्चात्‌ पूर्ववत्‌ शान्त और गम्भीर बने रहते है । पत्थए या लोहे पर 
रेखा खीची जाय तो निशान हो जाता है परन्तु पानी में निशान नहीं पड़ता । 
प. वएुचि भी अपने को पानो की तरह रखता तो शकठार उसे दोलायमान नही कर 
सकते थे । ज्ञानी सज्जन की संदा अन्तरग नीति होती है किए 
कोई दुएय कहे या अच्छा लक्मी आवबे या जावे । 
लाखों वर्शं वक्त जीऊ या मृत्यु आज ही आ जावे ॥/ 
अथवा कोई कैसा ही, भय या लालच देने आवे । 
को भी न्यायमार्ग से मेशा कभी न पय डियने पवें ॥/ 
सोति की बातो को जीवन-च्यवहार मे लाना और उनको शब्द में दुहराना, 
दोनो मे अन्तर है । हम लोग इसी आया से सम्बेंतम्वे वक्‍तव्य देते है कि कोई न 
'कोई भाई-चहिन इनमे से तत्व ग्रहण कर अपना जीवन उन बनावे । 


प्‌. वररुचि को शकदार से सकाएण या अकारण पोडित होने से रोप है 
किन्तु विरोष का विरोष से और गाली का गाली से प्रतिकार करने पर सर्प बढता है। 
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यह याद रखना चाहिए कि आग पानी से शान्त होती है, किन्तु आग से आग नहीं 
बुझती । गधा लात मारता है पर ज्ञानी उससे बचकर निकल जाता है । वह लात 
का जवाब लात से नही देता । इसी प्रकार ज्ञानी वैर-विरोध से ब्यकर चलता है । 
वह अज्ञानी के साथ अज्ञानी बनकर प्रसन्न नही होता । गधे की दुलत्ती का मुकाबला 
करने वाला मनुष्य भी गधा कहलाता है । जैसे समझदार आदमी गधे से दूर रहता है, 
वैसे ही ज्ञानवान्‌ काम, क्रोध लोभ, मोह आदि अन्तरग गधो से दूर रहता है और 
विवेकपूर्वक स्वपर का कल्याण करता है । ज्ञानी को सदा ध्यान रखना चाहिए कि- 


जा पै जैसी वस्तु है वैसी दे दिखलाय । 
वाका कान गमानिये वो लेन कहां पे जाय ॥/ 


इस प्रकार जो विषय-कषाय से क्चेंगे उनका कल्याण होगा । 





[३० ] 
दो धाराए 


अनन्त काल से मानवहृदय मे दो धाराए प्रवाहित होती दीख रही 'है-एक 
शुभ विद्यारधारा और दूसरी अशुभ विचारधारा । इनमे से शुभ धारा जो ज्ञान विरागमय 
है वह स्वमावाभिमुख होने से निजधारा तथा विषय कपाय की परिर्णते विभावाधिमुख 
होने से यह आत्मा के लिये पर धारा है । एक ही भूमि मे आसपास दो तरह के 
ऋुए मिलते है जिनमे एक का पानी मीठा और दूसरे का खारा 'होता है । मीठे पानी 
'के स्रोत को नही पहिचानने के कारण 'ी मनुष्य उसे नहीं ले पाता और अनायात्त 
खारा पानी निकल आता है । ऐसे ही हृदय की भूमिका में भी दुर्भाव और सद्भाव 
रूप दोनो तत्व मौजूद है । सद्भाव मधुर पानी का स्रोत तथा दुर्भाव खारे पानी का 
स्रोत है । 


सद्भाव रूपी मधुर पानी के लिए प्रयास करना पडता है किन्तु खारे पानी 
के लिए श्रम नहीं करना पडता । ऊची भूमि से जैसे नीची भूमि मे पानी बहता है 
ते नज् लगाने की आवश्यकता नही होती वैसे दुर्माव के लिए प्रयास नहीं करना 
पडता, सुमेर पर्वत का पानी भी नीचे भुतत पर आ जाता है, पर भूतल से सुमेह पर 
जल चढाना हो तो बडी कठिनाई होगी, बडे साधन और शक्ति की आवश्यकता 
होगी । 'सदगुह् सत्सग, सद-अध्यवसाय और योग्य आहार-विहार के द्वारा विचार नीचे से 
मुडकर ऊदचे चढते है । यदि सहारा न मिले तो वे स्व॒त' नीचे गिर जाएगे । 


सप्तार को आध्यात्मिक सन्देश देने वाले महापुर॒ुषो का कथन है कि दुख 
का कारण आवश्यकताओं को वश मे नही करना ही है । एक महात्मा ने एक राजा 
को थोडे मे ठीक ही कहा है- 


* आपदा कथित पन्‍्या इुद्धियापामसव्म , । 
तज्जय' सम्पदा मार्यो येनेष्ट तेन यम्वताम ॥/ ! 
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सचमुच मे शास्त्र सिन्धु को आचार्य ने विन्दु में भरा दिया है, यही बिन्दु 
विस्तार पाकर सिन्धु हो जाता है | इस श्लोक से विन्दु मे सिन्धु भरने का चमत्कार 
दिखाया गया है कि इन्द्रियो को वश मे नही रखना आपत्ति का मार्ग और उनको 
वश में रखना सम्पदा का मार्ग है | इन दोनो में से जो इष्ट हो उस पर चलो । 


वासनाओ के कारण मनुष्य पाप करता है और परिणामतः संताप पाता है | 
अतः संताप घटाने के लिए मनुष्य को अपनी आवश्यकताएं घटानी चाहिए । शरीर 
की आवश्यकताए तो कुछ सीमित है, पर मानस की आवश्यकताए बहुत विस्तृत है | 
उस अनन्त आकाश से भी अधिक विस्तृत कहे, तो कुछ अत्युक्ति नहीं होगी । 
प्रतिक्षण आवश्यकता की तरगो से मानस-सिन्धु-क्षुब्य और आन्दोलित होता रहता है । 
एक के बाद दूसरी लहरे उठ-उठकर मानसन्सागर को हलचल मे डालती रहती है | 
इस तरह मानव-जीवन अशान्त और दुखित हो उठता है । 


श्रद्धा का निवास दिल में होता है, दिमाग में नही, मन हमेशा कुछ न कुछ 
घड़ा घड़ी करता है । यदि मनुष्य विवेकशील हो, तो वह मस्तिष्क का गलत उपयोग 
नहीं होने देगा | वस्तुतः दिल और दिमाग दोनो का साहचर्य एवं समन्वय होना 
चाहिए, किसी का दिमाग बड़ा हो, किन्तु दिल यदि छोटा है तो वह शान्ति से कुल, 
जाति देश और ससार में सहिष्णुता एव सम-रसता नहीं ला सकेगा । विस्तृत 
दिमागवाला बड़ा विज्ञानी, इंतिहासविज्ञ, वक्ता, राजनीतिज्ञ एव लेखक हो सकता है, किन्तु 
दयालु अथवा सहिष्णु नहीं हो सकता । बड़ा दिमाग मनुष्य की शान्ति में सहायक 
नहीं होता | दिल यदि बड़ा बनता है तो दिमाग के सदुपयोग का कारण हो सकता 
है । इसलिए भारतीय संस्कृति ने हृदय को विशाल रखने का सदा लक्ष्य रखा है | 
यदि मनुष्य का दिल विकसित हो, तो वह विचारों या मस्तिष्क मे इतना नही बंधता 
कि दूसरों का अहित कर डाले | 


आज का मानव यदि पहचान ले कि ठुःख का कारण क्‍या है और 


तदनुकूल कार्य करे, तो भौतिक और आध्यात्मिक स्थिति ठीक बन सकती है | चित्त 
वृत्तियों पर विजय प्राप्त कर लेने से शान्ति मिलती है | तभी तो कहा है- 
यही है महावीर सन्देश / 
सादा रहन सहन भोजन हो; सादी भ्रषा वेश-यही है० 
विश्व प्रेम जागृत कर उर में करो कर्म नि.शेष-यही है० 
जीवन को यदि आनन्द के उपभोग योग्य बनाना है, तो मनुष्य को जीवन 


से निरंकृशता हटा लेनी होगी | मनुष्य और पशु मे यही अन्तर है कि एक का 
जीवन जहां सर्यमित वहां दूसरे का निरकुश | राज समाज और धर्म के नियम मानव 
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पर लागू है मगर वन्य जातिया समाज नियम तथा धर्मनियम से करीब-्करीव शून्य है | 
अतः उनका जीवन हल्का माना जाता है । ग्रामवासी से नगरवात्ती कुछ सुधरे व सम्य 
भाने जाते है । नगरवासियो का नैतिक, भौतिक और आध्यात्मिक जीवन विकसित 
है । उनके जीवन में समाज नीति के अतिरिक्त राजनीति का सम्बन्ध है । अतः 
प्रमाणित होता है कि मनुष्य जीवन में नियमो के पालन का महत्व है । 
पशुब्राधर-अखाद्य पेय-अपेय गम्य-अगम्य और जीव-अजीव का भेद नहीं जानता 
धर्माचरण की तो पशु जीवन मे चर्चा ही व्यर्थ है । वह तो आकाश-कुसुम की तरह 
अपमव है | 


'कई मनुष्य त्तरंगित होकर सोचते है कि नियमो से परतन्त्रता आती है । 
जीवन की स्वच्छन्द सरितात्ी प्रवृत्ति में रुकावट या बाघा उपस्थित हाती है । जीवा 
'की निम्तगता में छूनिमता का समावेश हो जाता है और वह बोझिल बन जाता है 
मगर ऐसा सोचना भूल है । नियम बन्धन नही बन्धन वे है जो दूसरो के द्वारा लादे 
जाते है किन्तु नियम मनुष्य स्वयं बनाता है जो पशुता और मानवता का अन्तर प्रगट 
'करते है । परकृत बन्धन छोडने लायक है, परन्तु स्वय के लिए बनाया गया नियम 
हितकर और अत्याज्य होता है | घर मे चारो तरफ घेरा होने पर भी हम बन्दी 
जीवन का अनुभव नहीं करते । यदि घर के संभी दरवाजे खुले रखे, तो चोरन्पशु 
और जीक्जन्तु भीतर घुसेंगे, अतः घर के सभी दरवाजे अपनी भलाई के लिए बन्द 
रखे जाते है । फिर भी यह स्वेच्छा से होने के कारण उसे बन्धन नहीं माना 
जाता जेल के दरवाजे बन्द करने से हम बन्दीपन का अनुभव करते है, किन्तु घर 
का दरवाजा बन्द होने पर सुरक्षा का । 


ऐसे ही उन्मत्त दिमाग वाला नीति नियम और अध्यात्मनियम को बन्धन 
समझेश् परन्तु विचारवान्‌ उन्हे मुक्त-जीवन की निशानी मानेगा । यदि आध्यात्मिकता न 
रहे, तो मानदता दानवता का रूप धारण कर लेगी । दानवता से मानवता की ओर 
जाने का मार्गनियमन का ही है अत बुद्धिमान मानव धर्मनीति और राजनीति का पालन 
व प्रसारण करता है क्यांकि उससे व्यक्तिगत तथा सामाजिक सुरक्षा हैं । अतरग 
जीदन को बदलने का काम धर्म का है । राजनीति या शासन केवल तन को 
नियन्नित कर वृत्ति बदलना चाहता है परन्तु अपराधियो को यातना देतेनदेते युग बीत 
गए, उनकी वृत्ति नही बदली । दण्ड के द्वारा तन को मोडा गया मन को नहीं । 
'मन को बदलने से ही वृत्तिया सुघरतो और मानव कुकर्म करने से बता है । अतः 
धर्मनीति का महत्व और उसका जन-जन मे उपयोग है । 
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अपराधियों को जेल में बन्द कर कहा तक उन्हे अपराध करने से रोका जा 
सकेगा तथा मनुष्य कब तक यो पशु की भांति वाध कर रखा जायेगा । सुरक्षा का 
सुदूढ प्रबन्ध होने पर भी दिल्ली, बम्बई सरीखे नगरो में कारे चुरा ली जाती है और 
दिन-दहाड़े सड़कों पर छुरे भोके जाते है । न्यायाधीशों के समक्ष गोलियां चला दी 
जाती है और पहरे मे से सरकारी द्रव्य लूट लिए जाते है । 


दण्डनीति मानव को भयभीत करती है, किन्तु भय से रुकने वाला पशु है । 
दण्ड का उपयोग तो पशु-प्रकृति वाले मनुष्य के लिए ही हो सकता है । सच्चे 
इन्सान के लिए हृदय परिवर्तन आवश्यक है, जो ज्ञान से संमव है । जो दण्ड से 
माने, वह आदमी नही, पशु है | दण्ड के द्वारा भयभीत करके मनुष्य को अल्पकाल 
के लिए अपराध से बचाया जा सकता है, किन्तु हृदय परिवर्तन के अभाव में वह 
पुनः छिपे-छिपे या प्रगट अपराध करना प्रारम्भ कर देता है । यदि दण्डनीति के साथ 
धर्म-नीति का समन्वय कर दिया जाय, तो सुपरिणाम निकल सकता है । दण्डनीति वाले 
भी यदि धर्मनीति का सहारा लिया करे, तो वांछित सफलता मिल सकती है । 


पूर्वाल में भारतीय संस्कृति ने एक को दूसरे का पूरक माना था । 
दण्डनीति अज्ञानी को भयभीत करती और धर्मनीति मानव में विवेक को जागृत कर उसे 
ठीक रास्ते पर लगा देती है । दण्डनीति केवल पशु-प्रकृति के मानव के लिए आवश्यक 
है, परन्तु स्थायी सुधार के लिए उसे भी मानवीय प्रकृति का ज्ञान देना आवश्यक 
होगा । एक माता मारपीट कर बालक को सुधारती है, और दूसरी मा समझा-वबुझाकर 
प्रेम-पूर्वक सुधारती है, दूसरी मा का असर स्थायी होगा । समझाकर तथा कारण बताकर 
बालक से काम लेने वाली मा बच्चे का जीवन सुधार सकती है । पर, मारने वाली 
नहीं । मारने-पीटने से सुधारने का उद्देश्य सफल नही होगा, क्योंकि वह जीवन में 
गहरी उतारने वाली बात नही है । 


मारने से बच्चे मे ढिठाई बढ़ती है । अधिकांश मार के आदी बच्चे चोरी 
तथा अन्य कुचाल की प्रवृत्तियों में निर्भप हो जाते है । वाल-मन्दिरों मे एक महिला 
अनेक बच्चों को एकसाथ संमालती है, संकेत के द्वारा ही उनसे काम लेती और उनमें 
अच्छी आदते डालती है | वहा छुट्टी होने पर भी बच्चे शोर नहीं करते । उनमे 
अनुशासनप्रियता उत्पन्न कर देती है | खेद की बात है कि जन्म देने वाली मां अपने 
बच्चों को सुसंस्कृत एव अनुशासित नही कर पाती । जबकि बाल निकेतन मे झुण्ड 
के झृुण्ड बच्चो को एक अर्परिचित महिला अनुशासित रखती है | उसके पास केवल 
भय नही है, किन्तु जीवन बनाने की कला है । जीवन वही महत्वशाली होता है, 
जहा विवेकपूर्ण नियन्त्रण है | नियमन के अमाव मे जीवन पतित हो जाता है । 
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यह भारतीय सत्कृति की घरोहर है और हमे विरासत के रूप मे प्राप्त है । यह श्री 
ऋषमदेव राम, कृष्ण और महावीर की धर्मभूमे है । यहा जीवन में न्याय नियम, 
सदाचार एव ज्ञान क्रियापूर्वक आदर्श के पालन की परम्परा है । 


यदि कोई रक्षक दल का पुरुष ही मोहवश भलण करने लगे, तो जीवन 
'महान्‌ पतितावस्था को पहुँच जाएगा । मनुष्य अपने को मुक्ति मार्ग का पथिक या देव 
नहीं बना सके तो कम से कम दानव तो नही बने | 


चार बाते मनुष्य को पश्ु की कोटि में उतार देती है । ७) झूठ (9 
'कपद () कूटठ माप तोल एवं (४ आर्त्तमाव | पशुता से बचने के लिए इन कारणों 
का परित्याग आवश्यक है | ऐसी ही चार बाते नरक योनि में ले जाने वाली 
है-जैसें-) महा हिसा २. महा परिग्रह ३ मनुष्य एवं पशु हत्या और ४ मातप्त 
अक्षण । ज्ञान मनुष्यों को अत्याचार, मायाधार आदि से बचाकर सन्मार्ग के अभिमुख 
करता है क्योंकि धर्मनीति से प्रेरित मानव अनायास ही स्व-पर के लिए सुखदायी हो 
सकता है । 


राजनीति मे दण्ड के द्वारा जीवन सुधार की बात भ्रामक है क्योंकि 
कुप्रवृत्तियो के स्थान में सद्वृत्तियों को जागृत करने का वहा कोई व्यावहारिक प्रयास 
नही होता गलत और झूठी आवश्यकताओं को लेकर आदमी अनीति करता है । 
नियमो से यदि जीवन संयमित होगा तो वह स्वतः कुमार्ग से बच सकेगा । 


अपने वैभव प्रदर्शन हेतु, प्रीतिमाजन बनने के लिए अघवा अपने ओछे 
स्वार्थ द्वेतु व्यक्ति को कर्तव्यच्युत करने के लिये भी अनेक लोग, राजकर्मचारियो, 
मन्त्रीणणो या अन्य लोगो के सम्मान मे प्रीतिमोज एवं स्वल्पाहार आदि का आयोजन 
करते है। जीवन म॑ यदि नियमन को स्थान दे दिया जाय तो अधिकारी और सामान्य 
व्यक्ति दोनो गडबडाने से बच सकेगे | आज भली बातों का मनुष्य पातन नहीं कर 
रहा है इसका कारण इन्द्रियों पर विजय प्राप्त नहीं होना और दिखावे में तथा 
स्वार्यान्पता मे पड जाना ही है । 


आनन्द महावीर स्वामी की अमृतवाणी से प्रभावित होकर सादे जीवन और 
आप्यात्तमिक विचार का अनुयायी वन गया । उसने अपनी आवश्यकता सीमित कर 
लौकिक एवं परलौकिक दोनो जीवन को सुधार तिया । 


आज का समाज यदि अपनी वउठी हुई आकयकताआ को कम नहां करके 
घन सप्रह की प्रवृत्ति पर जार लगाता रहा, ता वह दिन अधिक दूर नहां जब भनुष्य 
नीति मार्ग स च्युत होकर पतन क गहरे गर्त मे गिर जादेगा । भारत को प्रावान 
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सस्कृति के अनुसार यदि मानव अपनी इच्छाओ पर नियन्त्रण रख कर चले, तो बचे 
हुए धन से दान तथा अन्य पारमार्थिक कार्य शान्तिपूर्वक कर सकता है | इस प्रकार 
अपनी आवश्यकताओं के बढ़ते वेग को रोक कर मनुष्य अपना तथा दूसरों का भी 
आसानी से भला कर सकता है । मानव यदि इस आदर्श को ग्रहण कर ले तो 
दण्डनीति का विस्तार अथवा उसका दुरुपयोग कम हो सकता है । इसके विपरीत जब 
तक मानव-जीवन मे सुनियमो का पालन नही हो, तो दण्डनीति का हम कितना ही 
विस्तार क्यो न कर ले, समाज में शान्ति एवं सुव्यवस्था नही आ सकती । 


प्राथीन काल में वाहन वाले बिना वाहन वालो को हेय दृष्टि से नही देखते 
थे, वरन्‌ उनकी पद्यात्रा के साहस को सराहनीय और प्रशसनीय समझते थे, किन्तु 
आज धारणा बदल गई है और वाहन वाला पदसयात्री को निम्न स्तर का समझता है। 
आज के भौतिकवादी युग मे यान्त्रिक वाहनो का बहिष्कार तो संमव नहीं फिर भी 
सद्भावना से मनुष्य साधनहीनो को अपना साथी बना सकता है । पूजनीय के प्रति 
सम्मान और नगम्रता पहले के समान अब नही रही, क्योंकि शिक्षणालयों मे धर्म-शिक्षा के 
लिए कोई स्थान नही है । 


आज मानव सादा कपड़ा, सात्विक भोजन एवं रहने को सुरक्षित मकान की 
जगह कीमती वस्त्र, तामगी भोजन और बड़ी-बड़ी अट्टालिकाओं को आवश्यक मानता 
है तथा उनकी अप्राप्ति में ठुखानुभव करता है । जैसे मकड़ी स्वयं अपने ही मुह की 
तात से उलझ कर अपना प्राण दे देती है, वैसे मानव अपनी वासनाओ की तात में 
उलझ कर अपना अहित करने मे भी नही हिर्चकियाता और पशु-पक्षी तो क्या मानव 
तक की भी हत्या करने को तत्पर हो जाता है । रे 


प्राथान समय की बात है-चन्द्रग॒ुप्त का प्रपीत्र तथा विन्दुत्तार का पुत्र कुणाल 
उज्जयिनी में राज का उत्तराधिकारी मानकर रखा गया । जब उसकी उम्र आठ वर्ष 
की हुई तो सम्राट को खबर दी गई, ताकि राजकुमार की शिक्षा-दीक्षा के संबध में 
उचित आदेश मिल सके । सम्राट ने प्रत्युत्तर में लिखा-अधीयता कुमार” । पत्र 
लिखकर राजा शारीरिक चिन्ता निवारण हेतु बाहर चले गये | इस बीच वह पत्र 
कुणाल की विमाता के हाथ लगा । उसने सोचा कुणाल बड़ा है अतः वही बडा होने 
पर राज्य का अधिकारी होगा तो मेरे पुत्र को राज्य नहीं मिलेगा । कोई उपाय करना 
चाहिये | बस क्‍या था, उसके मन में स्वार्थ ने आसन जमाया और पुत्र-सुख के 
लिए 'अधीयता पद के “अं पर बिन्दी लगा दी और “अधीयता” का “अधीयता” कर 
दिया। केवल एक बिन्दी लगाने से पत्र की भावना में आमूल परिवर्तन हो गया । पत्र 
उज्जबिनी भेज दिया गया | 
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उज्जयिनी के राजदरबार में पत्र पठा गया । पता की आज्ञा शिरोधार्य है 
कह कर कुणाल ने आदेश दिया कि राजाज्ञा का पालन तत्काल किया जावे । गरम 
शलाका मगवाकर कुणाल ने स्वयं ही उसते अपनी आखे फोड ली । अपा हो जाने 
से ऋुणाल अब राज्य का उत्तराधिकारी नहीं रहा । रानी को पन में बिन्दी लगाकर 
कुणाल को अधा बनाने की क्‍या आवश्यकता थी ? अपने पुत्र की राज्य प्राप्ति तो 
राजा के आदेश से यो भी हो सकती थी, फिर भी ऐसा कलुपित कृत्य करने से वह 
नही चूकी । यह स्वार्थ की महिमा है । 


आज मानव के मन मे इसी प्रकार कुवृत्तियो का भूत नाच रहा है । दूसरे 
का धन छीन लेना अपने अधीनस्थ व्यक्ति को नौकरी से अतग करवा देना और 
दूसरों को सताना आदि न जाने कितने कुकर्म, मानव अपनी स्वार्थपूर्ति के लिए करता 
है । दूसरों के धन, जन और भवन आदि छीन कर ले लेने की अनेको घटनाएं 
नित्य सुनी जाती है । इन अनावश्यक मानसिक दुर्वृत्तियें को दवाकर अपनी 
आकयकताओ को यदि सीमित कर दिया जाय तो मनुष्य की अश्ञान्ति और आकुलता 
मिट जायेगी । प्रदेश-प्रदेश मे देश देश में एवं सम्प्रदाय सम्प्रदाय में झगड़े चलते है 
नेतृत्व के लोभ में पडकर सत्य पर पर्दा डालकर उसे असत्य में बदल दिया जाता है। 
इन सब॒का मूल कारण स्वार्थवासनां और मन की विकृत लालसा ही तो है । 


सत्सग, भगवत्मणन आदि शात् दर्षा में होते है और शान्ति सन्तोष के 
बिना अर्थात्‌ अपनी आवश्यकताओ को सीमित किए विना प्राप्त नहीं होती । अतः 
नियमन द्वारा जीवन में सयम लाइए | चक्की में हजारो दाने पिस जाते है किन्तु 
'कील से चिपका हुआ दाना विना पिसे रह जाता है सर्वया बच जाता है । सीमा 
रहित अनन्त आवश्यकता वाले मनुष्यों को तो चक्की में पिसे जाने दाले दाने के 
सदृश्य समझना चाहिए और कील के पास सुरक्षित दानो के समान उने साधकों को 
सममना चाहिए जो अनन्त ज्ञानी वीतराग प्रमु की शरण में लोन हो जाते है तथा 
अपनी वृत्तिया पर अकुत्त रखते है । साराश यह है कि यदि आकुलता और अज्ञात 
स्थिति से बचना है तथा लोक और परलोक दोनो सुधारना है तो अपनी 
आदायकताओ और राशत्मक दृत्तिया का सयम कीजिए जिससे सहज निर्दोष आनन्द 
की प्राप्ति हो सके | 


[३१ ] 
चिन्तन की चिनगारियाँ 


साधना के मार्ग पर चलने वाला साधक, जब तक अज्ञान का यर्दा दूर नहीं 
कर लेता, तब तक कर्तव्य और अकर्तव्य का वह भेद नहीं कर पाता । उसे टकराने 
तथा कुमार्ग में गिरने से बचाने के लिए, शास्त्रों के माध्यम से प्रेरणा दी जाती है 
ताकि वह सुमार्ग पर चलता रहे और लक्ष्य से गिरने नहीं पावे । 


शस्त्रो में साधना-पथ पर चलने वालो के लिए चार साधक तथा चार ही 
बाधक बाते बताई गई हैं । ब्राधक बातें इस प्रकार है-9. बार-बार चार प्रकार की 
विकथा करते रहना २. विविक से आत्मा भावित नहीं करना ३. पिछली रात में 
धर्म-जागरण नही करना और ४. निर्दोष आहार की सम्यक्‌ प्रकार से गवेषणा नहीं 
'करना। 


जो साधक आहार-शुद्धि की गंवेषणा नही करेगा । वह स्वाद तथा पेट 
भरने के चक्कर में पड़कर आत्म-कल्याण से विमुख हो जाएगा । आहार में 
भक्ष्य-अभक्ष्य का विचार नही करने वाला अशान्ति प्राप्त करता है । उसे सच्चा ज्ञान 
नहीं मित्न सकता । 


आत्महित के विपरीत कथा को विकथा कहते है अथवा अध्यात्म से 
औतिकतां की ओर तथा त्याग से राग की ओर बढ़ाने वाली कथा विकथा कहलाती है। 
विकथा साधना के मार्ग में रोड़े अटकाने वाली और पतन की ओर ले जाने वाली है, 
अतः साधक को उसमें सभल कर पांव रखना चाहिए । 


कितना भी महान्‌ से महान्‌ पढ़ा लिखा क्यों न हो, यदि वह शान्त समय में 
चिन्तन नहीं करे, तो आत्म-स्वरूप को पहिचान नही पाएगा । आकाश और पाताल 
की दूर-दूर की बातों की ओर मानव का ध्यान जा रहा है, पर अपने स्वरूप की 
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तरफ वह नहीं देख पाता ! सूत्म दृष्टि से मनुष्य को भी अपनी आख से रज कण 
निकालने के लिए दूसरे का सहारा लेना पडता है | पास मे रहने वाल रजकण वह 
नही देख पाता । चर्म-चक्षु की दर्शनशक्ति इतनी सीमित है कि वह अपने आपको भी 
नही देख पाती यद्यपि वह दूर की वस्तु देख लेती है । इसी कमी को दूर करने के , 
लिए महापुरुषों ने प्रेरणा दी है कि अपने आपको जानो | पापो मे डूबा हुआ मानव 
यदि घर्म-जागरण करे रात को आत्म-स्वरूप का चिन्तन करे, तो अपने आपको ऊपर 
उठा सकेगा और जीवन धन्य बना सकेगा । 


सदगृहस्थ आनन्द ने चिन्तन का आधार लिया और वह ऊपर उठ गया । 
बीतराग की अमृतवाणी श्रवणकर वह अमृतमय वन गया । श्रवरेन्द्रिय का स्वभाव घनि 
को पकडना है, किन्तु उसे ग्रहण करना बुद्धि का काम है जो बुद्धि पूर्वक सदगुहु से 
पूछकर अपनी शका का समाधान प्राप्त करता और धर्म मार्ग पर चलता 
है वह आगे बढता है । 


जीवननिर्माण के लिए आनन्द ने अपने नित्य की आवश्यकता में कमी 
'करली। उसने घृत ओदन दाल एवं साग आदि का परिमाण किया । घृत के सम्बन्ध 
मे उसने शरत्‌ कालीन गोघृत के अतिरिक्त सब का त्याग किया । साय में पालक 
चदलीया और मडूक याने मडवा को छोडकर शेष गोभी मूली चना और अफीम 
आदि सभी भाजी का उसने परित्याग किया । 


पत्तीदार सब्जियो तथा भिडी, भटटा आदि बन्द सब्जियो मे कीट रहते है 
इस पर लोगो का ध्यान नही जाता । आज के मानव का यह स्वमाव हो गया है 
कि विटामिन युक्त वस्तु कहने पर, वे उसे ग्रहण करने के लिए उतारू हो जाते है ! 
लाल टमाटर विदेशी वस्तु है, किन्तु डाक्टरो की छाप लगी होने से आप उसे व्यवहार 
में लेने लग गए है और देश की अनेक अच्छी वस्तुओं को भूल गए । आवला 
मेथी और पालक में भी यदि डाक्टरों की छाप लग जाय तो क्‍या ये लामकारी तिद्ध 
नही होगे । 


सम्यक दृष्टि आनन्द स्वाद के लिए भोजन नही करता, वरन्‌ शरीर सरक्षण 
'के लिए करता था ! वीतराग होने पर भी मानव को शरीर रक्षा के लिए भोजन ग्रहण 
हो करना ही पडता है । हा ज्ञानी के खाने का दृष्टिकोण दूसरा होता है और 
अशानी का दूसरा । भाजी मे क्षार पदार्थ होते हैं और क्षार पदार्थ की कमी होने से 
शरीर मे अनेक विष रोग न हो जाय अत' आनन्द प्रकृति तथा अपने जीवन के 
अनुभवो द्वारा निर्णय लेना चाहता था ताकि शरीर का समुचित सरक्षण हो सके और 
आरभ का दोष भी कम लगे । 
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आज मनुष्य की वृत्तियो में कमी नही, बल्कि विस्तार ही विस्तार है | लोग 
आक के पत्ते का भी अचार बनाते है और पशु की खुराक पर भी हाथ फेरना 
आरम कर रहे है । घास तो पशुओ का भक्ष्य है, मगर मानव उसे भी नहीं 
छोड़ता। फल, फूल, पत्ती तो मानव खाता ही था, अब वह रस मिलने पर घास भी 
आत्मसात्‌ करना चाहता है । आनन्द ने सोचा कि जीवन मे हिंसा घटने के साथ 
यदि वृत्ति में सीमा आ जाएगी, तो अन्य प्राणियो के प्रति ईर्ष्या, दुर्भावना, सघर्ष और 
घृणा आदि नहीं होगी । दुर्भावनाए प्रायः तभी होती है, जब दूसरे की रोटी पर कोई 
हाथ फेरता है । वस्तुतः ऐसी वृत्ति जीवन को अशान्त तथा दुःखद बनाती है । 


मानव-जीवन मे कृत्रिमता बहुत वढ़ गई है, इससे जीवन भार भूत बनता जा 
रहा है । समाज के सीफेसादे किसान भाई भी आज बनावटीपन के चक्कर मे 
फंसते नजर आते है | सादे जीवन क्री जगह आज उन्हे भी भड़कीलेपन से प्यार 
होता दिखाई देता है । शहर की कृत्रिमता धीरे-धीरे गांव की ओर फैलती जा रही है। 
'साधारणतया नमक-मिर्च से ही सब्जी वन जाती है । किन्तु जीरा-मेवी आदि की बघार 
डालकर आज उसे अधिक सुस्वादु बनाने की चेष्टा की जाती है । इस तरह मनुष्य 
मदारभी बनकर अखाद्य वस्तुओ को भी ग्रहण करने मे आज सकोच नहीं करता । 
इससे प्रतीत होता है कि मनुष्य अपना जीवन मात्र खाने के लिए समझने लगा है । 


तालाब के पानी को बाहर जाने से पाल रोकती है, उसी प्रकार वृत्तियो के 
जल को रोकने वाला नियम है | यदि जीवन में नियम नही होगा तो मनुष्य अपनी 
वृत्तियों को इतना बढ़ा लेगा कि वह प्रलयकारी रूप ग्रहण कर लेगा । 


मनुष्य जिन कारणो को सुख के साधन मान रहा है, वे ही उसके दुःख के 
कारण वन जाएंगे । जिन वाधों ने बाढ़ो का रूप धारण कर लिया, उनमें कही 
कमजोरी अवश्य रह गई होगी । इसी प्रकार नियम की कमजोरी से जीवन का पाल 
भी दूट जाएगा । सदाचार, सदगुण और सुमावना, के लिए नियम की दूढ़ पाल 
चाहिए अन्यवा जीवन गड़बड़ा जाएगा और सचित आध्यात्मिक धन नष्ट हो 
जाएगा । 


नियम का महत्व हर काल में अक्षुण्ण रहता है । देश काल का कोई भी 
प्रभाव उस पर नही पड़ता | चाहे अढ़ाई हज़ार वर्ष पूर्व का आनन्द वाला काल हो 
या आज का, निवम पालने की जरूरत तब भी वेसी ही थी और आज भी वैसी ही 
डे | शारीरिक दृष्टि से भी यदि खान-पान में समम नहीं होगा तो शरीर मे विकार 
उत्पन होंगे ही । फल, सब्जी एवं वनस्पति में भी अनेक वीमारिया होती है । ऋतु 
ऋूत या अन्य कारणो से ककड़ी के मुह पर तथा तरोई में कड़वापन आ जाता है 
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जो खाने से रोग उत्पन्न करता है । साथ ही ऋुआहार से मन भे अनीति के विचार 
उठते है और मनुष्य अन्य प्राणियो के साथ मैनी भाव नहीं रख पाता । गाय मैस से 
दूध लेने वाले इतना अधिक दूध दूह लेते है कि उनके बच्चे को भी दूध नही बच 
पाता । कुआहार वाले व्यक्ति में सप्रह्व वृत्ति बढ जाती तथा कुमावना जागृत होती 
है। फलाहार अन्नाहार तथा पत्ती के आहार में भी मनुष्य निर्दोषिता का लक्ष्य रखे, तो 
अपना जीवन सौम्य बना सकता है | 


आनन्द ने नियम बनाया कि वह आवले के अतिरिक्त अन्य फलो को 
रुणावस्था छोडकर ग्रहण नही करेगा | इस तरह उसने ससार के अन्य सभी फतलो 
'को जो रस एवं माधुर्य युक्त होकर मन को ललचाने वाले होते है त्याग कर दिया | 
'फत् त्याग से मन में यह तर्क उठता है कि आखिर इन फलो को कौन खाएगा ? 
और इनसे मिलने वाले वल एवं पौष्टिकता से मानव समाज वंचित रह जाएगा | परन्तु 
'मनुष्य को यह सोचना चाहिए कि ससार कुछ छोटा तो नही है और सब के सब 
कोई एक ही फल तो नहीं छोडेंगे फिर वस्तु के लिए उठने वाला सपर्प त्याग से 
ही तो कम होगा | आहार विहार ठीक रखने वाला विषम परिस्थितरियो मे भी दिमाग 
सतुलित रख पाता है । हानिःलाम और सयोग-वियोग मे वह आतुर, अधीर नही होता 
और मन तथा मस्तिष्क को सतुलित रखता है । 


अब वररुचि की जो वात चल रही है । उसे देखिये- 


प वररुचि के प्रयत्न से महामन्त्री शकटार सम्राट नन्‍्द के कोप भाजन हो 
गए और उनके आमोद-प्रमोदमय जीवन मे अकस्मात्‌ विपदा 'की काली घटा पिर 
आयी । हाथी पर सवारी करने वाला पैदल चलने की स्थिति में आ गया । महाराज 
उसकी ओर कडी दृष्टि से देखने लगे क्योंकि वररुचि ने महाराज को जचा दिया कि 
'महामन्त्री राज्य का तख्ता उलटने के लिए अस्त्र-शस्त्रों का निर्माण करवा रहा है । 
राजा दो चर चक्षु होता है और चरो ने इसे सही पाया कि महामन्नी की ओर से 
अस्त्र शस्त्र बनवाए जा रहे है । फिर तो महामनी की एक भी वात नही सुनो गयी 
और उन्हे राज्य मन्त्री पद से च्युत कर कडी सजा का पान माना गया । वररचि 
को अपमान का बदला चुकाने का स्वर्ण अवसर हाथ लग गया । 


महामन्तरी शकटार राजा के सामने से हटकर गमीर चिन्तन करने लगा ताकि 
परिवार की रक्षा का उपाय कर सके । उसमे पुत्र श्रीयक को बुलाकर कहा कि 
आज तुमको एक मुद्दे की वात कहनी है । आज तक नन्द की कृपा से हमारा घर 
फूला फता है । अब मेरा तन त्ो राख की ठेरी बनकर उनके चरणा म पड जावेगा 
तुम अपनी चिन्ता केरो । मेरे चलते पारिवारिक जीवन सुखमय हो यही कामना है | 
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मुझे ऐसा लगता हे कि “रूठा काल नाश करता है ॥” राजा के झूठने पर बचाव 
का उपाय है, किन्तु काल से बचना कठिन है । हजारों वारन्ट वाले भी राजा को 
'कोप दृष्टि से क्‍च जाते है पर काल से कोई नहीं व सकता । यह सुनकर शओओयक 
ने कहा कि महाराज प्रमाण देखकर न्याय करेगे या न्याय छोड़ देंगे । आपके जीवन 
पर सकट आया देखकर मैं अपना प्राणोत्स्ग कर दूगा । यदि चूक न हो तो 
महाराज से न्याय की माग करूगा | इस तरह श,्रीयक इस बात पर अटल रहा कि 
वह अपने जीते-जी पिता के जीवन पर किसी तरह की आच नही आने देगा । 


शकटार वुद्धिमान था और आज तक राजा तथा प्रजा दोनों का प्रेम 
भाजन बना हुआ था जो कि एक असमकतसी बात है । प्रजा का प्रिय राजा का 
शन्रु और राजा का प्रिय प्रजा का शत्रु समझा जाता है । शकटठार ने ओ्रीवक से 
कहा कि तुझ में अभी जवानी का जोश है । जब स्वामी और सेवक के वीच में 
लड़ाई हो, तो उसका परिणाम क्या निकलेगा ? जो कुछ भी थोड़ी मघुरता है, वह 
भी मिट जाएगी । यदि लड़ाई में आपसी समझौता हो जाय तो मधुरता रहेगी, परन्तु 
लड़कर बलात्‌ अधिक भी प्राप्त किया जाय, तो वह लामदायक नहीं होगा । समझदार 
व्यक्ति पैसे को महत्व नही देकर मानव को महत्व देता है । आज समाज में फैले 
अनेक झगड़ों का मूल कारण मानव से अधिक धन को महत्व देना ही है । 


शकटार ने कहा कि राजा से बरावरी दिखाने पर तीन हानिया होगी- 
(0) स्वामी सेवक सम्बन्ध नहीं रहेगा (9 घृणा बढ़ेगी और मधुरता मिटेगी तथा 
() लोक निन्‍्दा होगी और जीत में भी हार होगी | ओयक भी समझदार था । 
उसने राजा के कोप से क्यने का पिताजी से रास्ता पूछा । महामन्नी ने कहा कि 
सत्ता बल वाले से अपराध नहीं पूछा जाता । सत्ता से उलझने से कोई लाभ नहीं 
होता। तन, धन और इज्जत मिट्टी मे मिल जाती तथा व्यवहारिक हानियां भी होती 
है | मेरा आयु बल समाप्त हो रहा है-अत: इसके लिए घबराना उचित नही, यह 
निश्चय है कि कोई भी प्राणी आयु बल क्षीण हुए बिना नहीं मर सकता । 


शकटार मे सत्सर्गति से सुसस्कार थे । अतः वह भयंकर विपत्ति की घड़ी 
में भी शान्त तथा अडोल बना रहा । उसने यैर्य नही खोया और आत्मबल बनाए 
रखा । उसका जीवन सासारिकजनो के लिए प्रेरणादायक है । 





[ ३३ ] 
आहार शुद्धि 


आत्म-पतन से भयभीत मानव अपने स्वरूप के सम्बन्ध मे निरन्तर घिन्तन 
करता रहता है । मै कौन हूँ कहा से आया हूँ और कहा जाऊगा आदि बाते 
साधनशील के मन मे उठती रहती है और वह जीवन-निर्माण के लिए सतत्‌ सचेष्ट 
बना रहता है | किन्तु जिसके मन मे भविष्य का भय नहीं वह जीवन के 
सुपार+बिगाड को कुछ नही समझता । साधक को चाहिए कि वह आत्मससुधार के लिए 
प्रथम जीवन-सुधार और फिर मरण-सुघार करे | 


यह मानी हुई बात है कि पूर्वभव का पुरुषार्थ संचित कर्म के रूप से काम 
करता है और यही कारण है कि आज कोई अल्प-श्रम मे भी सुखी और कोई महान्‌ 
श्रम करते हुए भी दुखी बना रहता है । यदि पूर्व भव का रौरुष काम नही करता, 
तो कर्म फल मे यह अन्तर दिखाई नही देता | जीवन कभी कभी बदल जाता है 
एक तपातपाया साधक विगड जाता तथा सस्कारदश कोई बिगडा हुआ व्यक्ति भी 
'साधक बन जाता है । कभी-कभी तो जीवनभर बियडा रहकर अन्तिम समय कोई-कोई 
सुधर जाता ऐसे नमूने भी देखे गए है । परमार्थ दृष्टि से देखने पर पूर्व संचित्त कर्म 
ही इसका बीज है । जहाँ जीवन सुधर रहा है वहाँ पूर्व के सुकर्म का फल है । 
पूर्व जीवन में अच्छी करणी होने से बिगडा मानव सुधर जाता और जहाँ पूर्व के 
अश्षुम कर्म का जोर है वहां शुम निमित मिल्तने एवं सुधार का प्रयत्न करने पर भी 
जीवन सुपर नही पाता | फिर भी वातावरण और पुरुषार्थ का असर अकय होता है। 
इस तरह मरण सुधार के लिए जीवन सुधार और जीवन सुधार के लिए वृत्तियों पर 
संयम करना आवश्यक है । 


खत धर्म जीवन मे ज्ञान और श्रद्धा उत्तर करता है और जब झ्ुत धर्म से 
साधक में विश्वास उत्पन्न हो जाता है तव चारित द्रत नियम के द्वारा साधक अपना 
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जीवन सुधार का कार्य करता है | वस्तुतः जीवन को बनाने या विगाड़ने का सारा 
दायित्व चारित्र पर ही निर्भर है । शास्त्रों का ज्ञान, वक्‍तृत्व कला निपुणता और 
प्रगाढ़ पाण्डित्य आदि व्यर्थ है, यदि मानव में सच्चरित्रता का बल नहीं हो | 


जीवन धारण मे भोजन का महतलत्वपुर्ण स्थान है अतः संसार का समस्त 
उद्योग भूख मिटाने के लिए ही चल रहा है । शरीर रचना के साथ यदि भूख का 
सम्बन्ध नहीं होता, तो आज आप संसार का जो स्वरूप देख रहे है वह हर्गिज इस 
रूप में नही देख पाते | लड़ाई, कलह, द्वेष या ईर्ष्या की विभीषिका, जन-मन को 
व्यथित नही कर पाती । इस प्रकार जीवन में भोजन का महत्व होते हुए भी मानव 
जगत में, खासकर भारतवर्ष में खाने का समय निश्चित है | पशु की तरह मनुष्य हर 
समय खाते नही रहता। बार-वार खाने से दांत में भोजन के कण रह कर सड़ जाते, 
जिससे दर्द होने लगता और अत में दांत निकालने की नौबत आ जाती है | किन्तु 
समय पर सात्विक भोजन करने से मन स्वस्थ और प्रसन्न रहता है । कहा भी है- 


“जैसा खावे अन्न वैच्ा होवे मन ।/ 
जैसा पीवे पानी, वैसी निकसे वाणी” 


आनन्द ने आगार धर्म का पालन करते हुए भोजन विधि में दही-बड़े के 
अतिरिक्त अन्य अम्ल पदार्थों का परित्याग कर दिया । भोजन से भी बढ़कर जीवन 
में जल का स्थान होता है । अतः: आनन्द जल का परिमाण करता है । नदी, 
तालाब, कुआ, बावड़ी और नल-कूप आदि जल प्राप्ति के अनेक साधन है । कृए के 
पानी की अपेक्षा तालाब के जल में अधिक जीव जन्तु होते है । पानी यदि छानकर 
नही पीया जाय, तो जीव-जन्तु पेट मे चले जाएंगे, जिससे शरीर की भी हानि होगी 
तथा अकारण अधिक हिसा का पाप सर पर चढ़ेगा | चाणक्य ने भी अपने 
नीति-शास्त्र में कहा है- 
दृष्टि मृत न्यसेत्पाद वस्त्रपूर्त जले पिवेत्‌ । 
सत्य पूर्त वदेत्‌ वाक्य मनः पू््त समाचरेत्‌ ॥। 


अर्थात्‌-देखकर पैर रखना उत्तम है | वस्त्र से छना पवित्र जल पीवे | 
सत्य से पवित्र वाणी बोलें और पवित्र मन धारण करे यह नीति है | वस्त्र से छाने 
जाने पर जल पवित्र हो जाता है | उसकी पवितन्नता के अन्य विदार तो देश 
कालानुसार लोगो के कल्पित है | उसमें अपनी सुविधा का ही मुख्य लक्ष्य है । घड़े 
में थूक दिया जाय तो पानी अपविन्न मानकर फेंक दिया जाता है । ग्रहण में घर 
का जल फेक दिया जाता है पर मरुप्रदेश में या जलाभाव में कुश डालकर पवित्र 
मान लिया जाता है । जलाशयो को स्वय अपवित्र करने, उसमे नहाने, धोने और दत 
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प्रक्नालनादि करने में लोग सकोच नही करते, वल्कि पुण्य मानते है | अधिक जल होने 
से वहाँ मन का समाधान कर लेते है कि जल राशि विद्यात है । अतः वह राधि 
अपविन नहीं होती । 


आनन्द ने पीने के पानी के लिए सकल्प किया कि वह बडी टकी में 
समृहीत आकाश का पानी ही पियेणा | चातक की तरह उसने भी जमीन के समस्त 
जल को अपने लिए अपेय मान लिया । इस प्रकार उसने अपनी आवश्यकता के 
सीमित किया । 


आहार शुद्धि की आवश्यकता पर महावीर स्वामी ने बहुत अधिक वल दिया 
है । हित नियमित परिमित शुद्ध आहार से जीवन चलाने वाले व्यक्ति का शरीर हल्का 
रहता है पराधीनता से मुक्त होता तथा रोग रहित रहता है। यदि भोजन में नियमन न 
हो तो गृह लक्ष्मी को हमेशा चूल्हा जलाए रखना पडता है । ऐसे घरो मे पति-पत्नि 
में टकराने तथा मनोमालिन्य का भी अवसर उपस्थित हो जाता है । दिननरात चूल्हा 
जलने वाले धर मे जीव-जन्तुओं की हिसा अनिवार्य होगी और गृह लक्ष्मी के उसमे 
उत्तशे रहने से बच्चो को माँ के प्यार एवं सुसत्कार से भी वंचित रहना पडेगा। 


जब माताओं का समय भोजन श्रुगार आदि में चला जाय और पतियों का 
बाजार, ऑफिस, सिनेमा और क्लब आदि में तो ऐसे घरो के बच्चो का भगवान्‌ ही 
मालिक है । वे सुधरे या विगडे दूसरा कौन देखे ? जिन बच्चो को बचपन म धर्म 
शिक्षा की घूटी नहीं मिलत्ती, बडे होने पर उनमे धर्म रुचि कहा से आएगी ? श्रीकृष्ण 
गिरि उठाकर गिरिधर बन गए, पर आज मानवो को ज्ञानाराधना भी भार स्वरूप लग 
रही है । सुसस्कार के तीक्ष्ष धार से मजा हुआ मनुष्य सकट के पहाड को भी 
तिनका समझकर पार कर जाता है । राम, कृष्ण और महावीर स्वामी सरीखे महापुष्यो 
'की बात छोड भी दे, तो साधारण मानवो ने भी वयपन के सुसस्कार वश भयकर से 
भयकर विपत्तिया पार कर ली हैं । 


कथा भाग में महामन्न्री शकटार की वात चल रही है । उप्तमे क्ताया गया 
कि बुद्धिमान व्यक्ति जोश मे भी कैसे होश से काम लेता है । महामन्त्री के पुत् 
श्रीयक ने जोश मे राजा से कानूनी लडाई लडने की वात कही परन्तु महामन्ती 
शकटार अनुभवी तथा विचारवान्‌ व्यक्ति थे । आठ: क्षणिक जोश में आकर होश 
गदाने वाली पुत्र की बात से प्रभावित नही हुए और अपनी नीति उसके सामने रखते 
हुए बोले कि- 
त्वजेंदेक कुलत्यार्थे ग्रामस्यार्थ कुल त्वजेत्‌ । 
जम जनपदस्यार्थे आत्मार्षे सकल त्यजेत्‌ ॥/ 
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अर्थात्‌ कुल की रक्षा के लिए एक का त्याग कर दो, ग्राम के लिये कुतत 
का, देश के लिए ग्राम का और आत्मा के लिए सबका त्याग कर दो, पर आत्मा 
का अहित न होने दो । श्रीयक की चिन्ता यह थी कि किसी तरह राजा के कोप से 
पिता बच जाय॑ । पुत्र के जीतेजी किसी दूसरे के द्वारा पिता पर आने वाली आच 
उसके लिए खुली चुनौती है । जिसका सामना प्राण देकर भी पुत्र को करना ही 
चाहिए । अतः महामत्री की नीतिपूर्ण उक्ति से पुत्र का जलता-भुत्॒ता मन सन्तुष्ट 
नही हुआ, पर कुछ शान्त जरूर हो गया । 


शकटार ने कहाः- “पुत्र | मेरे कारण कुल का नाश न हो । इसका उपाय 
यह है कि दरवार में जब राजा मुझे उपस्थित देखकर अपना मुख मोड़ले, उस समय 
तुम अपना खड्‌गमेरी गर्दन पर चला देना । जब राजा पूछे तो यह उत्तर देना कि 
आप राष्ट्र के पिता है और ये मेरे पिता है, अतएव राष्ट्र के पिता की आज्ञा 
सर्वोपरि है । आपके कोप भाजन की सजा मृत्यु से कम क्या हो सकती है-इसलिए 
मैने इन पर खड'ग का प्रहार किया है । इस तरह नीति तथा कुट॒म्ब दोनो का रक्षण 
होगा और न्याय की मांग किए बिना ही कार्य सिद्ध हो जायेगा । मेरे मान को 
बचाने की चेष्टा से कुटुम्ब की हानि होगी । जो परिवार नीति का रक्षण करेगा, वह 
सत्य और सदाचार की प्रीति के कारण कुल का वातावरण शुद्ध रख सकेगा ।” 


यदि कोई व्यक्ति यह सोचे कि भले ही पुत्र वेश्यागामी या शराबी क्यो न 
हो, आखिर वह मेरा लड़का है | कैसे उसका तिरस्कार या अपमान कर उसे घर से 
बाहर जाने दू ? तो उस एक के चलते सारा घर गड़बड़ा जाएगा, अतः घर के 
सुधार का यही एक प्रश॒स्त मार्ग है कि या तो उस लड़के को सुधारों या उससे 
किनारा करो । यदि कुमार्गगामी पुत्र को सुधारा न जाय और किनारा भी नही किया 
जाय तो घर भर का अहित हुए बिना नही रहेगा । 


राजनीति और धर्मनीति दोनों में त्याग का महत्व है । एक मे यह त्याग 
केवल अपने स्वार्थ साधन मान, मर्यादा, पद्‌ और नामवरी आदि के लिए है, पार्टी या 
राजनीति को सबल बनाने के लिए भी त्याग किया जाता है किन्तु धर्मनीति में त्याग 
परमार्थ के लिए किया जाता है । बड़ेन्‍बड़े राजे महाराजे जिनके वैभव का कोई 
पारावार नहीं था, धर्माचरण हेतु भोग्विलास से पराड्मुख ही नहीं हुए वरन्‌ अनेकों 
कष्ट भी सहे है | पर धर्मांचरण पर डटे रहे जिसका अन्तिम परिणाम अत्यन्त सुखद 
रहा । 


मनुष्य अर्थनीति मे जितना समय लगाता है, यदि उसका आधा समय भी 
धर्मनीति मे लगावे, तो उसका उद्धार हो सकता है । आज का मानव द्रत नियम की 
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बात सुनकर घबरा जाता है किन्तु अपने सास्तारिक जीवन की कठिनाइयो को लक्ष्य मे 
नहीं रखता । वह अर्थ ज्ञाभ के लिए सर्दी गर्मी, वर्षा भूछ, प्यात आदि सभी सहन 
करता है किन्तु धर्म पालन के नाम पर थोडा भी कष्ट पाकर चचल-चित्त हो जाता 
है | भगवान महावीर स्वामी कहते है कि हे ससार रत मानव । वसुधा को चीरकर 
छोटे छोटे बीज बोकर अधिक की आशा क्‍या करता है ? तू अपने हृदय को खेती 
'कर, जहा चाहे तो कल्प वृक्ष उगा सकता है और मनवांछित फल पा सकता है । 
इसमे आक धतूरे जैसे जहरीले पौधे तथा कटीले याड-चबूल आंदि उगाकर अपने श्रम 
को व्यर्थ क्यो बनाता है ? 


उतर के झाड-झखाड कभी भी उखाडे जा सकते है किन्तु हृदय में उगरे 
कठीले झाड आसानी से नही उखड पाते । जीवन मे तम्बाखू, शराब, जुआ एवं 
वेश्याग्मन आदि की कुटेव पड गई तो जहरीला झाड लग गया समझो । उन्हे उखाइ 
'फेकना कोई आसान काम नहीं होगा । व्यसन की पराधीनता इतनी वलवती है कि 
रिक्शे वाले रिक्शा खडाकर भी शराब पीने लगते तथा जुआ खेलने लगते है । यधपि 
यह गैर कानूनी काम है पर एक बार आदत पड जाने के बाद फिर धर्म और कानून 
की याद नहीं रहती । हृदय रूपी क्षेत्र मे सत्य अंहिसा और प्रभु भक्ति का वृक्ष 
'लगाइए जिससे हृदय लहलहाएगा, मन नि.शक, निश्चिन्त एवं शान्त रहेगा । देखिये 
'कविवर चिमनेश क्या कहते है- 


मजबूतिपनों रखना मन से दु'ख दीनपनों दरसावनों ना । 
कृत्त रीत॑सुपारग में बहनों. रहनो उर आन अभावनों ना ॥। 
चिमनेश्र ही खुश बोलिये में यहा काहु से वैर क्तावमों ना । 
पर उपकार' करो ही के मर जावनो है फ़िर आवनो ना ॥/ 


कितनी अच्छी बात है यदि यह नीति अपनाई जाय तो जीवन सुन्दर बनेगा 
तथा लोक और परलोक दोनो का हित साधन हो सकेगा । 





[ ३३ ) 
ज्ञान का सम्बल 


अनन्त आनन्द ज्ञान और शक्ति के रूप में आत्मा सबमें विराजमान है, 
जिसमें जीवन है जो गतकाल में जीया वर्तमान में जीता है और भविष्य में जीता 
रहेगा । किन्तु मोहजन्य जीवन के कारण आत्मा पर अज्ञान रुपी पर्दा पड़ जाने से 
वह शुद्ध रूप में दिखाई नही देता । महापुरुषों की वाणी का उद्देश्य अज्ञान के पर्दे 
को दूर कर, आत्मा के शुद्ध रूप को प्रगट करना है । जब पर्दा दूर हो जाय तो 
मनुष्य को अशान्ति और आकुलता नहीं रहती और आत्म-स्वरूप की प्राप्ति होती है। 
शुद्ध जीवन तब तक संभव नही, जब तक आत्मा अज्ञान से आवृत्त है | सद्युर 
या सत्सम का निमित्त पाकर साधक जीवन सुधार लेता और उनके अनुभव का लाभ 
लेकर प्रकाश पाता है । अतः प्रकाश पाने के लिए सत्संग आवश्यक है । हु 


शास्त्र मे ज्ञान प्राप्ति के मुख्य दो मार्ग बतलाए हैं-एक निसर्ग और दूसरा 
अधिगम । सत्संगति या बिना गुरु के सहज ज्ञान पाना निसर्गज है, इसके पीछे, पूर्व 
जन्म की करनी छिपी होती है । ऐसे व्यक्ति प्रावतन-चल से छोटा निमित्त पाकर भी 
अज्ञान का पर्दा हटा लेते है । अपने आप मे अनुभव मिलाने का जिसको सौभाग्य 
प्राप्त नही है, वह भी सत्संग के द्वारा ज्ञान की किरण जगा लेता है । ज्ञानी मनुष्य 
सभी दृश्य जगत, परिजन, भोग्य वस्तु और सोना-चादी आदि को पराई वस्तु समझता 
है । उसके मन में यही नाद गुंजता है कि-“मेरे अन्तर भया प्रकाश, ना अब मुझे 
किसी की आस ।” अन्तर मे ज्ञान का प्रकाश होने से वह सोया करता है कि तन, 
धन, दौलत, में मेरा रूप नही है, अत: उस पर से उसका अनुराग हट जाता है । 
परायी वस्तु पर वह प्रीति नही होती, जो अपने पर होती है । जैसे अपना छोटा 
बच्चा या मित्र या परिजन आ जाय तो उससे मिलने की आकांक्षा होती है और 
दूसरे सैकड़ो के प्रति नही होती | यह अपनेपन के कारण है । उसे 'पर' समझ लेने 
पर वैसा आकर्षण नहीं रहता । भौतिक पदार्थों के प्रति भी इसी प्रकार उन्हे 'पर' 
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समझने स निवृत्ति हो जाती है यद्यपि आवश्यकतावश उनका उपयोग किया जाता है 
| फिर भी उन्हे पर” समझने पर बडे-चडे बगले सोने-चादी के बर्तन या हीरे जवाहरात 
के आभूषण मन को आकृष्ट नही कर सकते | 


आवक आनन्द विशाल सम्पदा पाकर भी त्याग की ओर बढ़ गया, इसका 
कारण उसका "स्व पर' का ज्ञान ही था । उसने भोग का लम्य जीवन निर्वाह मान 
भाना | खाना पीना और वस्त्र आदि निर्वाह के साथन हे आत्म-पोषण के साधन 
नही है । शरीर भी तो पराया और क्षण भगुर है । शरीर के घटने-चढने से जो 
अपना घटना बढना समझता है, वास्तव में उसे अपने सही रूप का पता नही है । 
सही रूप समझने पर मनोदृत्ति एकदम बदल जायेगी । आनन्द ने आत्तम साधना के 
लिए तन रूपी गाडी को समाले रखना आवश्यक समझा । जैसे साइकिल या गाडी 
के गडबंडाने पर 'हवा, मरम्मत या तैल की खुराक दी जाती है । संवार गाडी में 
गतव्य स्थान पर पहुँच कर, हवा पानी आदि तेल नही देखता किन्तु यात्रा के प्रारम्भ 
में हो देखा करता है | हवा एवं तेल की खुराक शौक के लिए नहीं दी जाती 
किन्तु इसलिए दी जाती है कि वह सवारी यात्रा का साधन है । इसी प्रकार शरीर 
आत्म सापना की यात्रा मे साधन है अतः इसकी रक्षा भी आवश्यक है ताकि-पूर्ण 
शुद्ध आत्म-स्वरूप की प्राप्ति में वह सहायक बन सके । यदि शरीर रूपी गाडी 
गडबंडा गई, तो आत्म स्वरूप प्राप्ति की यात्रा मे बाधा आयेगी और लक्ष्य पर 
पहुँचना कठिन होगा । 


एक बार गौतम स्वामी और केशीमुनि का समागम हुआ तो केशी ने 
पूछा-गौतम । विशाल भवसागर मे तुम्हारी नाव वेछूढ दौड रह्दी है इससे तुम कैसे पार 
होते हो ? यह सुनकर गौतम ने कह्ाय-महाराज ! नाव दो प्रकार की होती है एक 
अछिद्र और दूसरी संछिद्र वाली । इनमे जो छिद्र रहित नाव है वह पार हो जाती है 
। मेरी नौका छिद्र रहित है अत्त' मैं विशाल सागर से निर्विष्म पार हो रहा हैँ । फिर 
पूछा-नाव किसको कहते हो तो उत्तर में गौतम ने कहा कि शरीर नाव है, जीव 
नाविक है और सत्तार एक समुद्र है। सछिद्र नौका से छोटा नाला भी पार नहीं किया 
जा सकता । इसी प्रकार शरीर भे यदि इच्छा कामना और वासना के छेद होंगे तो 
शरीर रूपी नाव डुबो देगी, अतएवं शरीर के छेद काम, फ्रोपादि को बिना बन्द किए 
संसार सागर पार नहीं किया जा सकता । यदि नाव को समालकर नहीं रखा गया 
तो यद्द निश्चित रुप से डुबा देगी । इच्छा वासना एवं कामनाओ के ऐिद्र से नाव में 
जो कर्म का पानी भर गया है, उसे बाहर निकालना होगा-अन्यथा यात्रा पूरी नही 
होगी । रावण, ब्रह्मयत्त आदि अपनी ग्राम पूरी नहीं कर सके क्योंकि उन्होंने अपनी 
नाव में पाप का जल भर लिया था । कीमती नाव होने पर भी यदि उसम जल 
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भरता गया, तो वह डूबे बिना नहीं रहेगी | कांतिवान्‌ एवं बलवान शरीर भी काम, 
क्रोधादि के छिद्र होने से तिर नहीं सकता । छिद्र हो जाना उतना चिन्तनीय नहीं है 
जितना कि उन छिद्रों को नही रोकना और यात्रा चालू रखना । 


इच्छा को परिमित रखने के लिये आनन्द मुखवास का परिमाण करता है | 
इस त्याग में स्वाद नियन्त्रण की भावना है | स्वाद की सीमा यदि खुली छोड दी 
जाय तो उसका कभी अन्त नहीं होगा | इस प्रकार उल्लनिया विंधि से परिमाण 
करते-करते मुखवास तक की आनन्द ने मर्यादा करली । यदि मानव आनन्द के समान 
अपनी इच्छाओं, आकाक्षाओ एव आवश्यकताओं का परिस्थिति के अनुकूल संयम द्वारा 
नियन्त्रण कर ले, तो जीवन का भारी बोझ हल्का होगा और मन की चचलता कम 
हो जायेगी तथा दूसरों से मांगने की आवश्यकता नहीं रहेगी । मन में सन्तोष होगा, 
तो भीतर से आत्मिक सुख लहलहाने लगेगा । 


पशु जीवनभर दोन्‍चार ही वस्तुएं ग्रहण कर लम्बी जिन्दगी काट लेते हैं, तो 
क्या कारण है कि कोई मनुष्य १०-२० वस्तुओं से जीवन-निर्वाह करना सोचले, तो 
उसका शरीर साथ न दे ? वन में रहने वाले ऋषि मुनि दोन्‍चार वस्तुओं से भी 
गुजारा कर दीर्घायु रहते थे | नागरिक जीवन की परिस्थिति भिन्न है फिर भी वहा 
सीमा को जा सकती है | गृहस्थ जीवन में रहने वाले लोग भी सीमित वस्तुओं से 
अच्छी तरह काम चला सकते है । जैसी सर्गति और अध्ययन होगा, वैसा ही मनुष्य 
अपना जीवन भी अच्छा बुरा बना सकेगा । भारत के लोग तामसी भोजन को क्यो 
अग्राध्य समझते है क्योंकि उनमे सुसस्कार हैं और वे वस्तु की हेयोपादेयता को समझ 
कर इनका उपयोग करने का ज्ञान रखते है । भगवद्‌ भक्ति तथा चिन्तन को कई 
लोग ढकोसला समझते है क्योंकि उन्हे जो सग मिला तथा जो अध्ययन की सामग्री 
मिली, उसी के अनुसार उनके विचारों का पोषण हुआ । यदि हम चाहते हैं कि हममें 
तथा हमारी भावी-पीढी के लोगो मे सुसस्कार आवे, तो संगति और पठन-पाठन की 
सामग्गी सुधारनी होगी । सनन्‍्तजनो की वाणी कुछ समय काम देगी, परन्तु उसमें स्थायित्व 
के लिए स्वाध्याय की आवश्यकता है । 


अशुद्धि से शुद्धि की ओर जीवन को मोड़ लाने का काम कोई जादू से 
नही हो सकता । यह हृदय की चीज है | हो सकता है कभी स्थिति परिपक्व हो 
गई हो तो कुछ प्रेरक वाक्य निमित्त रूप मे काम कर जाय, पर इसके पीछे पूर्व जन्म 
का संस्कार होना आवश्यक है । परिपक्व स्थिति में छोटे कारण भी जादूतसा प्रभाव 
कर जाते है, परन्तु आम तौर पर ऐसा नही होता । ज्ञान का सम्बल ही एक ऐसा 
साधन है जिससे मानव अपनी जीवन-यात्रा सुधारु रूप से पार कर सकता है । 
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आनन्द ने सत्सण शात्त्र श्रवण, स्वाध्यप और मनन के बल पर अपना जीवन सुधार 
लिया । इस प्रकार गृहस्थ जीवन की आदर्श दशा का नमूना हमे आनन्द के जीवन 
से मिलता है । ससार के पदार्थों मे रति अनुभव नहीं करने की वृत्ति यदि मन में 
जग जाय और चिन्तन का कल मिलता रहे तो साधक अपने जीवन का रूप बदल 
सकता है । 


अब कथा भाग की बात देखिये- 


महामन्नी शकटार महाराज नन्द के रोष का पान वन गया इसलिए उसके 
हृदय में आधात लगा । फिर भी वह उतना आकुल नहीं हुआ जितना कि इस 
परित्थिति में दूसरे हो सकते थे । वह आज तक महाराज नन्द के मन्न्रित्व के पद 
को अपनी पैतृक सम्पत्ति समझता था और सारे राज्य एवं उसकी प्रभुता को अपनी 
मानता था किन्तु उसे अब मालूम हुआ कि यह उसका भ्रम था । यदि वह स्थायी 
होता तो राजा का विश्वास क्यो खोता और विश्वास खोकर भी इतना दयनीय क्यो 
बनता जितना कि उसे बनना पडा । उसने वास्तव में निज को निज नहीं समझा 
पर को निज समझता रहा यह समय आने पर उसे भान हुआ । यदि यह बात 
उसको पहले ही समझ मे आ जाती तो उसका जीवन ही दूसरा होता । 


अज्ञानता और मूर्खता के कारण मनुष्य दूसरे मनुष्य से संघर्ष कर जाता 
है । सपर्ष की घडी भे उसे यह भान नहीं रहता कि जीवन क्षण भगुर और 
नाशवान है | हम जिस वस्तु के लिए संघर्ष रत होते है न तो उसका स्थायित्व है 
और न अपना ही । यहा सब कुछ चचत और चलायमान है । जिस नन्‍्द के राज 
को शकटार अपना मानता था आज वही उसके लिए दुःखदायी वन गया । जैसे 
साधारण मनुष्य अपने छोटे परिवार के लिए झूठ बोलता मामले मुकदमे चोरी ठगी 
आदि करता है वैसे ही शकटार ने भी राज्य के लिए ऐसे काम किए जा आज 
उसके हृदय में शूल की तरह सिहरन पैदा करते है । आज मनुष्य कितनी भूल में 
पडा है जो छोटे से परिवार के लिए अहर्नित अनेक-अनेक पाप कर्म करता है । 
विवेक रूपी पुन तथा सुमति रूपी सखी से जो मनुष्य प्यार नहीं करेगा, वह भठक 
जायेगा । यदि यद्द समझ मे आ जाय तो मानव स्वय का और समाज का भी हित 
कर सकता है । राजा के क्रोप ने शकटार के मन में सुमति पैदा कर दी । उसने 
औयक को कहा - वेट | जैसा कि मैंने तुम्दे पहले बताया हे कत्त मेरे दरदार में 
उपस्थित होने पर तुम वैसा ही करना । इसी से अपना सव काम बने जाएगा । 


जीवन म जय तक स्वार्थ नहीं छूटता, तव तक मानव जीवन को शुद्ध 
बनाने मे समर्थ नहीं होता । सापारणतः भौतिक वस्तुआ मे रतिराग का नाम स्वार्थ 
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समझा जाता है । स्वार्थ अपने शुद्ध रूप में अच्छा है, पर आज उसका प्रयोग गलत 
अर्थ मे हो रहा है । मनुष्य अल्प धन-लाभ को स्वार्थ समझ कर इसके लिए झूठ, 
धोखा आदि का सहारा ले रहा है क्या यह वास्तविक स्वार्थ है ? वास्तव मे तो 
इससे स्वार्थ बिगड़ रहा है, प्रामाणिकता उठती जा रही है तथा लोक और परलोक 
दोनो विगड़ रहे है । यह अशुद्ध स्वार्थ है । अशुद्ध स्वार्थ या भौतिकता का प्रेम 
आत्पमोन्नति को वबिगाडने वाला है | शुद्ध स्वार्थ जिसको आत्मा का कार्य अर्थात्‌ 
आत्महित कहना चाहिए, ही अपनी उन्नति करने वाला है। इस प्रकार सुमार्ग मे चलने 
वाले अपनी आत्मा को शुद्ध करते तथा परलोक में भी कल्याण के भागी बनते है । 





[ ३४ ] 
अनर्थ दण्ड और ज्ञान साधना 


सक्षेप में कहां जाय तो सम्तार के मनुष्यो के दो ही प्रकार होंगे । एक 
भूंतवादी या नास्तिक और दूसरे आत्मवादी आस्तिक | इनमे से जो आस्तिक है वें 
ही साधना मार्ग मे लग सकते है | जो स्वर्ग, नर्क, बध मोक्ष और आत्मा परमात्मा 
आदि को नहीं मानता, उसके पाव साधना पथ पर कंसे बढेंगे ? साधना के मार्ग मे 
चलने के पूर्व यह निर्णय कर लेना होगा कि मै कौन हूँ भूतवादी ( भौतिक वादी ) 
या आत्मवादी । विश्वास और श्रद्धा नहीं होगी तो मानव न तो सही मार्ग पर चल 
सकेगा और न जिश्नासु ही वन सकेगा । अज्ञान का पर्दा दूर करने से ही 
आत्म-स्कप का भान होता है और साधक जीवन सुधार के मार्ग पर लगता है | 
जितके पास आत्मगद या अध्यात्मवाद की कुजी है वह चिन्तन करेगा विचारेगा और 
आगे बहने के लिए प्रवृत्त होगा । साधक चाहे देश विर््ति वाला हो या सर्व विरति 
वाला, आवकपर्मवाला हो या श्रमण धर्म वाला वह आत्म-स्वरूप को प्राप्त करने की 
चेष्य अकय करेगा । उसके मन में तरग उठेगी कि पाप हमारे जीवन को विगाडने 
वाला है, अतः उसका त्याग करू । वह पूर्ण त्यागी नहीं तो देश त्यागी थाने 
श्रमगोषात्क दनने की चेष्स अवश्य करेणा 


आख्यान के पीछे प्रति' लगाने से प्रत्याख्यान बनता है । प्रत्याख्यान का 
अर्थ निषेष होता है । ज्ञानी मनुष्य दुष्प्रवृत्तियो का सर्वया प्रत्याख्यान करता है मगर 
जब कारपवश वह उनका सर्ववा त्याग नहीं कर पाता, तव देश विरति मार्ग अपनाता है 
यह मार्श पूर्ण प्रत्याख्यान की तरह सर्वधा शुद्ध नहीं है फिर भी एक दम कुछ नहीं 
करने के बजाय कुछ करना अच्छा है और शर्म पन्‍्या' शन पन्‍्याई, शनैः पर्वत 
लधनम्‌' की उक्ति को चरितार्थ करने वाला है । आवश्यकता घटाकर पाप को कम 
'करना उसका लम्य है । 
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अपुव्रत और भोग वस्तुओ के परिमाण के नियम तभी सार्थक होंगे, जब 
अनर्थ दण्ड का परित्याग किया जाय । अनर्थ दण्ड छोडने वाला, अर्थ दण्ड की भी 
कुछ सीमा करता है | द्रव्य, क्षेत्र और काल से वह त्याग कर सकता है । बिना 
मतलब के हिसादि पाप का सेवन अनर्थ दण्ड है । अनर्थ दण्ड से अपुद्रतो की 
मर्यादा सुरक्षित नही रहती । अत: आनन्द ने भी अनर्थ दण्ड का त्याग किया | 


अनर्थ दण्ड के प्रमुख कारण १. मोह २. अज्ञान तथा ३. प्रमाद है । 

भगवान महावीर ने अनर्थ दण्ड के चार प्रकार किए है जैसे 8) अपध्यान-दूसरे का 
नाश या बिगाड़ सोचना, ईर्ष्या करना, रोना, पीटना आदि ये अपध्यान है । सेनापति 
देश की रक्षा के लिए युद्ध की योजना बनावे, तो यह कार्य अर्थ दण्ड है, क्योकि 
उसके लिए वह आवश्यक है | लेकिन हमले की नीति से किसी पर बिना कारण 
आक्रमण करना अनर्थ दण्ड है । नौकरी छूटने या व्यवस्ताय में हानि होने से 
आर्त्तभाव होना स्वाभाविक है । इस प्रकार अपध्यान के भी दो प्रकार हो जाते 
है-एक रौद्र रूप अपध्यान और दूसरा आर्त्तरूप अपध्यान ! द्वेष या लोभवश किसी 
दूसरे पर आक्रमण करना, यह रौद्र रूप है । इृष्ट वियोग से आर्चत करना किसी 
गुृहस्थ के यहाँ जाकर उसके दुःख को पुनः जागृत करना यह आर्त रूप अपध्यान है, 
यह अनर्थ दण्ड है । जहाँ मतलब हल नही होने वाला हो, वहाँ व्यर्थ विषाद करने 
से क्‍या लाभ ? 


भगवान महावीर स्वामी ने मन को निराकुल स्थिति में बनाने का उपदेश 
दिया है | हिसा, चोरी आदि पाप का बाह्य रूप है | तो अपध्यान भीतरी रूप है। 
अपध्यान करने वाले का पाप नहीं दीख पड़ता; परन्तु इससे उसके आत्म गुण का 
हनन अवश्य होता है । वह मन को निर्मल नहीं रख सकता । धन, जन पर यदि 
तीव्र आसक्ति नही रहेगी, तो आर्त नही होगा । जहाँ अपध्यान रहेगा, वहाँ शुभध्यान 
नही रहेगा और शुभ भाव नही आएंगे तो बुरे भाव बढ़ेंग | जब अपध्यान तीद्र 
होगा, तो आवेश में मनुष्य बडेन्‍्बडे कुकर्म भी कर डालेगा । वह उत्तेजित होकर 
विष-पान कर डाले या दूसरों की हत्या भी कर डाले तो कोई आश्चर्य नहीं । परीक्षा 
में अनुत्तीर्ण या नौकरी से निकाले गए नवयुवक अपध्यान तथा महा आर्त्त अवस्था मे, 
रेल की पटरी पर गिरके या जल मे डूब कर आत्म हत्या कर लेते है | वियोग वाला 
आर्त्त के चक्कर में तथा सताया हुआ रौद्र भाव में रह कर, अपना नाश पहले कर 
लेता है । 


अतएव प्रत्येक कल्याण-कामी मनुष्य का यह कर्तव्य होता है कि वह 
अपध्यान से होने वाला अनर्थ दण्ड छोड़ दे । अर्थ से होने वाले अपध्यान का 
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परित्याग अगर सभव न हो ते अनावश्यक अपध्यान का त्याग तो उसे करना ही 
चाहिए । अनर्थ मे मनुष्य अपष्यान का ताता लगाए रहता है । चोट खाया हुआ 
साप जैसे बदला लेने को आतुर रहता है उसी प्रकार मानव प्रति हिसा की भावना में 
चक्कर काटते रहता है यह अज्ञानता है | अज्ञानी भूल जाता है कि प्रति हिसा से 
हिसा घटती नही पर बढ्ती है । 


जैसे साधक को अपप्यान से बचना नितान्त आवश्यक है उसी प्रकार प्रमाद 
'से बचना भी जरूरी है । अपध्यान से प्रमाद की सीमा विस्तृत है । बडे मच्छ के 
मुख मे अनेक छोटी मछलिया प्रवेश पाती रहती है और उसकी आँख पर बैठा तदुल' 
यह सब तमाशा देखता है । वह अपध्यान के व्य में होकर सोचता है कि इसके 
मुख मे अनेक मछलिया आती और लौट जाती है । यह मच्छ बड़ा सूर्ख है । मेरा 
मुख इतना बडा हो तो एक को भी नही लौदठने दू । इसी प्रकार मानव भी सोचता 
है और वाणी तथा मन से दुर्माव करते रहता है | इस प्रकार के हवाई किलो से 
बेमतलब मन काला होता है। इन हवाई कल्पनाओ से मनुष्य तीद्र अशुभ भावनाओं में 
बह जाता है, फिर उसकी सीमा नही रह पाती । अतः यह अनर्थ दण्ड है । आनन्द 
ने भगवान्‌ महावीर के चरणो मे रह कर साधना की पण्डिताई सीख ली यद्यपि उसमे 
अध्ययन की बडी पण्डिताई नही थी । फिर भी पाप पर नियन्त्रण करने से वह 
पण्डित कहलाया कहा भी है- 'यस्‍्तु क्रियावानू, पुरुष: स विद्वान्‌ । 


वररुचि में अध्ययन की पण्डिताई थी किन्तु साधना की पण्डिताई नही होने से 
वह महामन्त्री शकटार के प्रति प्रतिहिसा की बात सोचने लगा । दूसरों की आँख से 
काम करने वाले सम्राट नन्द ने शकठार को दण्ड देने का सोच लिया । शकटार ने 
भी कुटुम्ब को सर्वनाश से क्या लेना उचित समझा । क्यो कि एक जीवन नाश से 
अनेको का जीवन रक्षण श्रेयश्कर है । नित्य कर्म से निवृत्त होकर शकटार अपने 
पुत्र श्रीयक के साथ प्रातःकाल राजदरवार मे पहुँचे । उन्होंने दिल से गम को भुला 
दिया क्योंकि गम करो से मनुष्य अपने को गय्य देता है, अतः शकठार प्रसन मुख 
दिखाई पडता था | शकटार को देखते ही सम्राट नन्‍्द ने उसकी ओर से अपना 
मुख फेर लिया । श्रीयक अपने प्राणप्रिय पिता पर खडग चलाने को कडा हृदय नहीं 
कर पा रहा था, किन्तु शकटार ने वश की भलाई के लिए श्रीयक को अपने कर्तव्य 
“पालन का अवसर नहीं चूकने को कहा अठए॒व विवश होकर उसने भी दुखित हृदय 
से महामन्नी पर खडण चला दिया । इस रोमाचकारी दृश्य से समा में हाहकार मच 
गया और सभा मडप मे रक्त की धारा वह चली । राज समा की स्थिति स्वप्नवत्‌ 
हो गई । सारी समा में सगठा छा गया । 
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लोगो ने शकटार को महामन्त्री के रूप मे भी देखा और आज उनकी यह 
दशा भी देखी | पुत्र भी ऐसा काम कर सकता है, इस घटना से लोग 
आश्चर्य-चकित थे । यों तो राजा का हदय कठोर होता है । वह हजारो की लाशो 
पर चलकर भी कड़ा दण्ड देने में दुखानुभव नहीं करता, परन्तु इस समय शकटार की 
हत्या से नन्द की स्थिति बदल गई । वे चकित हो गए और सोचने लगे कि बात 
क्या है? राज सभा के लोग चिन्तित हो गए । राजा ने श्रीयक से महामन्त्री के वध 
का कारण पूछा । श्रीयक ने रुद्ध कण्ठ से कहा-“'स्वामिन्‌ | यह सेवक का धर्म है 
कि मालिक जिसे पसन्द नहीं करे, सेवक के लिए वह प्यारी से प्यारी वस्तु भी छोड़ने 
योग्य होती है । आप के मन से जो उतर गया वह बाप होते हुए भी मेरा दुश्मन 
है | महामन्त्री को देखकर आपने मुँह मोड़ लिया, इसलिए मैंने उचित समझा कि ऐसे 
च्यक्ति का जीना व्यर्थ है और यही सोच कर स्वामिभक्ति के नाते मैने ऐसे व्यक्ति 
का वध कर दिया ।” श्रीयक की बातो से राजा के मन में पूर्ण विश्वास की स्थिति 
बन गई । 


. यह लौकिक स्वामिभक्ति का हमारे सामने उदाहरण है । यदि इसी प्रकार 
भगवान्‌ के प्रति लोगो की स्वामिमक्ति हो जाय, तो क्‍यों न मनुष्य प्यारी से प्यारी 
भौतिक वस्तु को छोड़ सकेगा । महावीर स्वामी ने आरम्भ परिग्रह और विषय कषाय 
से मुँह मोड़ लेने का उपदेश दिया | नजर मोड़कर राजा नन्द ने शकटार के लिए 
कुछ नहीं कहा था, मगर मुँह मोड़ लेने भर से शकटार ने जीवन का मोह छोड़ 
दिया। यद्यपि शकटार के जीवन त्याग के पीछे परिवार एवं वंश की भलाई की भावना 
थी फिर भी उसमें मोह का भाव है । यह मात्र लोक दृष्टि से प्रशंसनीय है । 


किन्तु जो मानव त्रिशलानन्दन वीर को प्रसन्न करने के लिए जगबन्धन से 
मुक्ति पाना चाहते हैं, उन्हें विषय-क्रषाय से मुख मोड़ना पड़ेगा | विषय त्याग के संग 
यदि साधना की रफ्तार धीमी भी रही तो जीवन निर्मल हो सकता है तथा आत्मा का 
रूप शुद्ध हो सकता है । 


देश की भौतिक रक्षा के लिए जैसे सैनिकों को भरती करना पड़ता है उसी 
प्रकार देश की नैतिकता व आध्यात्मिक सरक्षण के लिए साधुओं और स्वाध्यायियों की .. 
भी आवश्यकता है । देशवासियों के मन में जब तक धर्म के प्रति प्रेम नहीं जागेगा 
तब तक किसी प्रकार का सुधार स्थायी नही हो सकता । इसके लिए त्यागियों, विद्वानों 
और गुणवानों को अर्पेक्षित सहयोग देना पड़ेगा और इनकी सख्या तभी बढ़ सकती है, 
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जब गुहस्थ जन बच्चो में अच्छे सस्कार डाले । ज्ञान के रक्षण की समस्या आज 
बठी हुई है अतः गॉक्गौंव में स्वाध्यायी त्यागी और परोपकारी जनो के निर्माण की 
जरूरत है । लोगो को सुमार्ग मे चलाने सुचरित्रवान वनाने साधना मार्ग पर चलने 
तथा सुदृष्टि देने के लिए ज्ञानवान्‌ त्यागवीर सतो की आवश्यकता है । इस समस्या के 
सम्यग्‌ समाधान के लिए धर्म प्रेमी गृहस्थो को आगे आना होगा। अगर स्वाघ्याथ के 
साथ धर्म का प्रचार हुआ तो लोक और परलोक दोनो का निर्माण हो सकता है। 





[ ३५ ] 
समय का मुल्य समझो 


मनुष्य यदि अपने पुरुषार्थ को बढ़ाकर साधना के मार्ग में अग्रसर हो जाय 
तो ससार सागर को सरलता से पार कर सकता है । भगवान्‌ महावीर स्वामी की 
वाणी, सूर्य की किरणो के समान असंख्य प्राणियों के लिए लामदायक है । वाणी का 
काम प्रकाश देना है और आदमी का काम उसको ग्रहण करना है । जो उस 
दिव्य-ज्योति को ग्रहण करेगा, वह ज्योतिर्मम बन जायगा और जो उस प्रकाश का 
लाभ नही लेगा वह भ्रान्ति मे भटकता रहेगा । जैसे-सूर्य प्रकाश ग्रहण नहीं करने 
वाले पर नाराज नही होता फिर भी वह प्राणी अथकार से दिग्‌ मूढ रहता है, वैसे ही 
भगवान्‌ भी वाणी रूप प्रकाश नहीं लेने वाले पर रोप नहीं करते, केवल अज्ञान के 
कुप्रमाव से वह स्वय ही अपना अहित कर लेता है । अज्ञान यदि जनक है, तो 
कुमति या कुदृष्टि जननी है । जब तक कुर्मति और अज्ञान का सग रहेगा, उसकी 
संतति बढ़ती रहेगी । 


अज्ञान को दूर करना मानव का प्रथम कर्तव्य है । इसके दूर नही होने तक 
मानव पाप-पुण्य को नहीं पहचान पायगा । वह अर्थ और अनर्य से उत्पन्न पाप को 
भी नहीं समझ पायगा | शिकारी भी यदि अपने काम को अनर्थ समझे, तो बड़ी 
विडम्बना होगी, महाजन का बच्चा यदि बात-बात में झुठ और धोखा का अर्थ समझले, 
तो दुर्भाग्य होगा । अज्ञानी अपनी अज्ञानता के कारण अनर्थ दण्ड को भी अर्थ 
दण्ड मान लेगा । फिर तो प्रयोजन से युक्त काम जो अर्थ दण्ड है और बिना 
प्रयोजन का अनर्थ दण्ड, इन दोनों मे कुछ भेद ही नही रहेगा । 


प्रमाद से आचरित सभी कर्म अनर्थ दण्ड है | अपध्यान से भी अनर्थ दण्ड 
होता है । आवश्यक निद्रा अर्थ दण्ड है और अनावश्यक अनर्थ दण्ड | यह प्रमाद 
कृत अनर्थ है | नहाने, धोने और खाने-पीने आदि की आवश्यकता अर्थ दण्ड है, 
किन्तु यही सीमातीत अनावश्यक रूप में अनर्थ दण्ड हो जाता है | यदि प्रमाद पर 
अकश नही होगा, ते ज्ञान कैसे मिलेगा तथा साधना की वृद्धि कैसे होगी ? 
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आवश्यक प्रयोजन से की गई विकथा प्रमाद होकर भी अर्व दण्ड है | पर 
बिना विवेक से की गई असम्बद्ध कथा अनर्थ का कारण वन जाती है । अनावश्यक 
बाता में निन्‍दा तथा चुगली भी होगी । आवेगपूर्ण बातो से कई बार मारपीट और 
समाज मे विष तक प्रसारित हो जाता है । अतः द्रती को व्यर्थ की पठेलगिरी या 
गणवाजी में नहीं पडना चाहिए । क्योंकि प्रमाद में मनुष्य का मूल्यवान्‌ समय व्यर्थ 
चला जाता है । बुद्धि की तुला पर यदि जीवन का तोल करे, तो मालूम पडेगा कि 
एक युवक के लिए सात घण्टे की निद्रा पर्याप्त है । आवश्यक निद्रा नही लेने से 
बदन मे सुस्ती और सिर में भारीपन रहेगा परन्तु खाली समय मे या ही निद्रा मे पे 
रहना यह अनावश्यक प्रमाद और मूर्खता की निशानी है । स्नान के समय कंघधी 
'करना कपडे की तह लगाना और न जाने क्या क्या सजाने में मनुष्य बहुत सा समय 
नष्ट कर डालता है । ताश, चौपड, शतरज आदि खेल मे समय नष्ट करना प्रमाद 
है । खेल की हार-जीत में लडाई और बिना देखे घूमने मे हिसा:वृद्धि प्रत्यक्ष है । 
इसमे भन वहलाने की अपेक्षा यदि कुछ आदमी एकत्र होकर धमममचर्चा में जुद जाएँ, 
तो कितना अच्छा रहे । विनोद के साथ वहा समय काटने का भी उत्तम जरिया 
होगा और राडनतकरार से वधकर कुछ ज्ञान-वृद्धि की जा सकेगी । अतः अज्ञान 
घटाकर स्वाप्याय मे समय लगाना है तो प्रमाद को हटाना ही होगा । 


समाज भ ऐसे कुट॒ुम्ब भी मिलते है जिनके सदस्य नित्य स्वाध्याय करते है 
क्योंकि उन्होंने उसे जीवन का आवश्यक काम समझ लिया है । जैसे-खाना, पीना, 
शौच आदि नित्य कर्म के लिए हर एक को समय मित्त जाता है, अतिथि सत्कार तथा 
ऐसे ही अन्य कार्यों के लिए भी समय मिलता है तो क्या स्वाप्याय के लिए समय 
नही मिलेगा ? यदि स्वाध्याय को नित्य का आवश्यक कर्म मान लिया जाय तो सहज 
ही प्रमाद घट सकेगा | आवश्यकता है स्वाष्याय को दैनिक आवश्यक सूचि में 
नियमित स्थान देने की । फिर तो प्रमाद को अवसर ही नही मिलेगा । पूर्व काल के 
लोग अपने जीवन को नियमित रखते थे । हर एक कार्य के लिए उनका समय नियत 
होता था, जिससे प्रमाद को वहा अवसर ही नहीं मिल्र पाता था । 

बहुत से लोग दुर्व्यसन और नशेवाजी भ प्रमाद को बढा लेते है जो अनर्प 
दण्ड है । भदी, ताज्ाव आदि में अकारण पत्थर फेकना वृत्ष के पत्ते देमतलव नोच 
लेना, एवं खाने-पीने की वस्तु को खुते रखना वीडी छिगरेट या चित्तम आदि को 
आय को इधर-उपर डाल देना, ये सब अनर्थ दण्ड हैं । मनुष्य को इससे बचना 
चाहिए, जैसाकि पहले भी कहा जा चुका है । 

कला, विज्ञान कानून राजनीति, अर्थशास्त्र और समाज शास्त्र आदि के 
पण्डित बन जाने पर भी अध्यात्म ज्ञान और जीवन निर्माय के लिए मनुष्य का सत्सग 
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एवं गुरु की आवश्यकता होती है । समूह मे एक व्यक्ति दूसरे का निमित्त बनता है, 
अतएव साधना के लिए संघ में रहना आवश्यक माना गया है । जो कौठ॒म्बिक 
जीवन के कार्यों से निवृत्त है, आर्थिक निश्चिन्तता और शारीरिक स्वस्थता वाला है, 
वह स्वाध्याय और साधना की ओर सहज बढ़ सकता है । अशान्त मन मे स्वाध्याव 
द्वारा ज्ञान नहीं बढ़ाया जा सकता । उसके लिये शान्तमन आवश्यक है | 


विलासी और लोभी मनुष्य प्रमाद तथा व्यावसायिक उधेड़ बुन में लगकर पैसे 
से पैसा बढ़ाने की चिन्ता में व्यस्त रहते हैं | बढ़े हुए अर्थ की स्थिति में मनुष्य चैन 
से नींद भी नहीं निकाल सकता । कभी ऐसा सम्पन्न व्यक्ति लालसा से मन मोड़कर 
'स्व-पर' के कल्याण साधन में लग जाय, तो सबका लाभ हो सकता है । करने 
योग्य समय में यदि सुकर्म नही किया गया, तो कब किया जावेगा ? दयालु सत्पुर्षों 
ने ठीक ही कहा है कि- 


“एक सास खाली मत खोयरे! खलक बीच, 
कीचक कलक अगर धोयले तो धोवले / 


वीतराग का स्मरण और ध्यान तो मानव का प्रारम्भिक कार्य है | पाप का 
संचय नही हो और पवित्र संस्कार बने रहें, इसके लिए जितना भी समय मिले, मनुष्य 
को सत्स्मरण करते रहना चाहिए । 


स्थूल रूप से पाप की गणना १८ प्रकार से की गई है, जैसे- १. हिंसा, 
२. असत्य, ३. चोरी, ४. कुशील, ५, परिग्रह, ६ क्रोध, ७. मान, ८. माया, ९ लोभ, 
१०. राग, ११ द्वेष, १२. कलह, १३. मिथ्या आरोप, १४. चुगली, १५ निन्‍्दा, 
१६. रति-अरति, १७. माया मृषा और १८. मिथ्या विश्वास | हर एक पाप को करने 
के भी ९ प्रकार हैं जैसे-हिंसा एक पाप है, मन, क्चन, और काया से हिसा करना, 
करवाना और हिंसा होने पर खुशी मनाना-इस तरह हिसा के नौ प्रकार हो गये | हम 
देखते है कि मास खाने वाले अधिक है तथा प्राणियों को मार कर बेचने वाले कम, 
परन्तु मांत खाना और प्राणि वध करना दोनों में हिसा एवं महान्‌ पाप है । मांस 


खाने वाला स्वयं हत्या नही करता, पर हिंसा कराने और हिंसाका अनुमोदन करने का 
पाप उसे भी लगता है । 


हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील और परिग्रह ये पांच बड़े पाप हैं । पाप कराने 
से भी कर्म का बंध ऐसे ही होता है जैसे स्वयं करने से। जानकारी प्राप्त होने तथा 
तदनुकूलं आचरण करने से मानव पाप से बच्ता है | साधक साघुसंतो के पास कुछ 
अर्थ (धन) लेने नही जाता, वरन्‌ जीवन सुधारने जाता है, ताकि उसका ज्ञान बढ़े, 
दर्शन बढ़े और चारित्रिक योग्यता बढ़े तथा जीवन-निर्माण की ओर उसकी प्रवृत्ति हो। 
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ज्ञान द्वारा मनुष्य अपना जीवन मगलमय बना लेता है । ज्ञान ग्रहप करने 
बाला ऊचा उठता है । महाराज ओणिक द्रत ग्रहण नहीं कर सका, फिर भी सत्सग 
से उसको सुद्ृष्टि प्राप्त हो गई । महावीर स्वामी सरीखे ज्ञानविभूति को पाकर भी 
वह द्रत की दृष्टि से कोण रहा और आनन्द ने द्रत ग्रहण कर जीवन सार्थक बना 
लिया। तो सत्पुछुषो के पास पहुँच कर जो गुण ग्रहण करता है वही ऊँचा उठता 
है। इस प्रकार ज्ञानादि ग्रहण करने से लौकिक भला होता है, फिर लोकोत्तर का क्या 
'कहदना ? लौकिक ज्ञान जीवन के व्यवहार की शिक्षा देता है उसके साथ जो 
लोकोत्तर ज्ञान भी प्राप्त कर लिया जाय तो जीवन की पूर्णतः साधना हो सकती है। 


शकटार की कथा इस प्रकार है- 


श्रीयक ने महाराज नन्द से कहा कि मैंने महामन्त्री की गर्दन पर खडग 
चला कर, वह कार्य किया है, जो एक सेवक को करना चाहिए । श्रीयक् की ओर 
नन्द विश्वास की दृष्टि से देखने लंगे | राजा ने विवाह की तैयारी का हाल पूछा । 
तो श्रीयक ने प्र॒त्युत्तर में कहा कि हम और हमारे पिताजी ने आपके सम्मान में 
हथियार भेट करने की दात सोची थी, किन्तु आपकी दृष्टि बदल जाने से वह विचार 
सर्वधा स्थगित कर दिया है और अब तो पिताजी भी इस ससार मे नहीं रहे । यह 
सुन कर राजा सत्र रह गया । उसने सोचा कि दूतो के मुँह से सुनकर मैंने भ्रान्त 
विचार ग्रहण कर लिया और बडी भूल की जिसका भयकर परिणाम आज यह देखने 
को मिलन रहा है । इससे यह शिक्षा मिलती है कि सुनीसुनायी बातो पर सहता 
विश्वास कर अमती रूप नहीं देना चाहिए । अन्यथा भ्रान्ति के कारण बडे से बडा 
अनर्थ हो सकता है । 


इस अप्रत्याशित घटना से सम्राट नन्द को महान्‌ दुख हुआ मगर उससे 
अब क्या हो सकता था । अन्त मे सप्राठ नन्द ने मन्त्रीपद के लिए श्रीयक को 
आमन्त्रत किया | श्रीयक सम्राट की सेवा मे उपस्थित होकर बोला कि राजन । मेरे 
बडे भाई अभी घर में है। वे ही इस श्रेय और सम्मान के वास्तविक अधिकारी है | 
'मन्तीपद लेने की बातचीत वे ही जाने । श्रीयक की इस विनयशीलता तथा भ्रातृ प्रेम 
'का राजसभा में अद्घुत प्रभाव पडा । राजा के मन में विश्वास हो गया कि यह 
सब अच्छे सस्‍्कार के प्रभाव है । राजा ने सोचा कि इस कुलीन देश का वडा 
भाई भी अवश्य विशिष्ट प्रतिमाशाती व्यक्ति होगा ॥ स्वृूलमद्र को राज सभा में 
बुलाने का राजा ने आदेश दिया । राज-सभा के समी सहपर्मा लोगो मे उल्लास का 
वातावरण छा गया । उनकी मनोभूमिका में आदर का भाव आया । उनका सापर्मी 


वात्सल्य-प्रेम जागृत हो गया । 
८ 
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धार्मिक वात्सल्य मे बदले की भावना नहीं रहती, किन्तु कौटुम्बिक वात्सल्य में 
लेन-देन एव आदान-प्रदान का भाव रहता है । धार्मिक वत्सलता में जो राग का अपु 
रहता है, वह शुभ है, अतएवं आत्मा को दुःख सागर में डुबोने वाला नही होकर, यह 
धर्म के अभिमुख कराने वाला होता है । धार्मिक वात्सल्य की मनोभूमिका में 
आत्म-सुधार की भावना रहती है | सीहा अनगार महावीर स्वामी के देहोत्सर्ग की 
आशंका से सिसक-सिसक कर रोने लगा । उस समय उसका वह आर्त्तध्यान शुभ था। 
उसमें गुरु पर धर्म, राग और जिन-शासन की लघुता न हो, यह शुभ भावना थी। 
धार्मिक वात्सल्य-वृद्धि शुभ है, इसको सम्यग्दर्शन का आचार माना गया है, क्योंकि 
वात्सल्य में सदगुणो का आदर होने से नये साधकों को प्रेरणा मिलती है । 


समुद्र में विशाल सम्पदा है, वह रत्नन्शशि को पेट में दाबे रहता है और 
सीपी घोंधघों आदि को बाहर फेंकता है | इस पर किसी कवि ने उसको अविवेकी 
बतलाया है । वास्तव में यह ललकार समाज को है, जो गुणियों को भीतर दबाकर 
रखे और वाचालो को बाहर लावे । जो समाज गुणियो का आदर और वात्सल्य 
करना नही जानता, वह प्रशंसनीय नहीं कहलाता । ऐसी बेकद्री के लिए कवि कहता 


“गुप ओगण जिण ग्रढ सुणे न कोई साभले / 
उप नकी कबियि रहणो नहीं भलो रे राजिया ॥/” 


वास्तव में कवियों ने समुद्र को इसीलिए अविविकी कहा है कि वह रत्न और 
सीप को बराबर नही देखता है । रत्नो को नीचे दाबे रखकर सीपियो को ऊपर लाता 
है । इसी तरह, जहा विद्वानो को दबाकर रखा जाय और वाचालों को ऊपर लाया 
जाय, यह अविविक है | 


आज अनन्त चतुर्दशी का मगलमय पर्व है । सहस्नों वर्षों से यह पर्व 
सन्देश देता आ रहा हे कि हे मानव | तू अनन्त आनन्द का संचय कर सकता है, 
धर्म का धागा बांध कर अपना कल्याण कर सकता है । आज से नव ऋतु का 
प्रारम्भ हो रहा है, अत: जीवन का दौर भी नवीन होना चाहिए । समय जड़ है | 
परिवर्तनशील होने से वह शीघ्र बदलता रहता है । उसमें एक-दूसरे के निमित्त से जो 
भी लेना चाहे, ले सकता है । ज्ञान-दर्शन और चारित्र की वृद्धि भी तभी हो सकती 
है, जब मनुष्य समय और पर्व समागम का मूल्य करे । समय के चले जाने पर कुछ 
नही होता । कहा भी है-“समय गए पुनि का पछताए ।” 


द्रव्य निद्रा तो छुड़ाई जा सकती है, परन्तु भाव निद्रा सहज मे नही छूटती। 
द्रव्य निद्रा अचेत अवस्था में रहती है, पर भाव निद्रा मे प्राणा हलचल में होता है । 
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एवं दिमाग से काम लेता है । भाव निद्रा मे प्रमाद या अज्ञानता का जोर होता है। 
युवक, वृद्ध समी विविध प्रकार की भौतिक योजनाए बनाते है किन्तु आत्मसापना का 
समय आने पर उसे भविष्य के लिए छोडना चाहते है । यह भाव निद्रा का ही रूप 
है | ज्ञानी कहते है युवावस्था मे शारीरिक शक्ति जैसी बलवान्‌ होती है वैसो आगे 
नही रहेगी, अतएव शुम कर्म तत्काल कर लेना चाहिए । किसी कवि ने ठोक ही 
कहा है- 


जो काल करे जो आज हि कद जो आज करे तो अब करते / 
जब चिडिया खेती चुय डारी, फ़िर पछवाये क्‍या होवत है । 


गई बल्ठु सोचे नहीं. आयम ब्रा नाहि । 
वर्तमान वर्ते सदा; तो ज्ञानी जय मा हि।। 


एक वृद्ध मुसलमान सज्जन की बात है । उसका ४५० रुपये मासिक कमाने 
वाला पुत्र रोगग्रस्त होकर चल बसा, जो एकमात्र बुढढे का सहारा घा  मियाजी 
का गाव से भी अछ्छा व्यवहार था । अठः उनको सान्तना देने को बहुत से लोग 
आए। एक जैन भाई भी आए । मियाजी ने कहा कि- “मै आप लोगो का आमार 
मानता हूँ कि आप लोग मुझे पुत्नवियोग मे सान्‍्तना देने आए हैं परन्तु वह तो 
वास्‍्तव में भगवानु की परोहर थी । आपके पास्त किसे की घरोहर हो तो उसे 
राजी-खुशी या दुख से भी लौटाना होता है । जमा रखने वाले ने अपनी वस्तु 
उठाली तो उसमें बुर क्या मानना ? यह कितनी सुन्दर समझ की वात है । 
प्रिय वियोग में लोग जमीन-आसमान एक कर देते है, पर उससे क्या फत मितता है । 
आपिर शान्त तो होना ही पडता है । जब मोह मे मनुष्य पैर नहीं खोदें, तमी वढ़ 
आनन्द पा सकता है । जो मोह और अज्ञानता से दूर रहेगा, वढ़ लोक और 
परलोक दोनो म कल्याण प्राप्त करेगा यह धुव सिद्धान्त है | 


[ ३६ | 


प्रमाद जीवन का शत्रु है 


जीवन में साधना के लिए मिलने वाले अमूल्य अवसर को व्यर्थ में खोना 
बुद्धिमानी नहीं है | शास्त्र और सत्सग साधना के लिए प्रेरणा देते है, मगर प्रमाद 
साधक को पीछे घसीट लेता है, जिसे शास्त्रों ने प्रमुख लुटेरा कहा है । सर्व विरति 
मार्ग के साधक साधु को भी प्रमाद नीचे गिरा देता है और जब इसका रूप उग्र हो 
जाता है, तब मानव आराधक के बदले विराधक बन जाता है | बंध के पाच कारणों 
में प्रमाद भी प्रमुख है । इसके अनेक भेद किए जाते है, परन्तु दो मुख्य है--एक 
द्रव्य-प्रमाद और दूसरा भाव प्रमाद । खाने-पीने, नहाने-धोने, भोग-उपभोग और 
खेल-कूृदनाटक आदि देखने में जो समय पूरा किया जाता है वह द्वव्य प्रमाद है । 
मद्य, निद्रा, विकथा, नशा, मज्जन आदि द्वव्य प्रमाद के कारण है । 


नशे के सेवन से मति में जड़ता आती है, सोचने-समझने की शक्ति मंद पड़ 
जाती है, इन्द्रिया शिथिल हो जाती है और मनुष्य पराधीन हो जाता है । नशा, लेने 
के पहिले तथा बाद में दोनों समय वह मन को शिथिलः बना देता है । आजकल की 
अतिशय लोकप्रिय चाय भी एक नशा है और इसकी टेव पड़ जाने से भी द्रत में 
बाधा आती है । 


विषय-कषाय भाव प्रमाद के अन्तर्गत आते है । बीमारी की स्थिति में या 
आर्त्त दशा में क्रोध आने पर मनुष्य किसी को मार देता है या नहीं बोलने योग्य 
वचन बोलता है तथा अकर्तव्य का आचरण करता है । उस समय बाहर का जोश 
तो बढ़ ज़ाता है परन्तु भीतर का जोश ठण्डा पड़ जाता है। पूर्वाचार्यों ने कहा है- 


“ग्रज्ज वित्तय-कसाया निद्वा विकहा य पंचमी भणिया / 
एए पंच पयाया जीवा यार्डाति सारे ॥/ 
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जिसमें या जिसके कारण जीव भान भूलें, वह प्रमाद है । शब्द शास्त्र मे 
कहा है कि- प्रकर्षम मा्यति जीवो येन स प्रमादः प्रमाद में मनुष्य करणीय या 
अकरणीय का विवेक भूल जाता है उन्मत हो जाता है । विषय मे भी प्राणी मत्त 
हो जाता है तव साधना नहीं कर पाता । क्रोप, मान, माया और लोम ये कपाय 
रुप प्रमाद है । ये जीवन-निर्माण के बाधक तत्व है, जो विरति भाव को जागृत नहीं 
होने देते । सच्चरित्र का पालन नहीं करने देते । ये आत्मा के भान को भुता देते 
है और जीवन को लक्ष्यहीन बना देते है । 


रूप, गध, रत, स्पर्श और शब्द इन पायो में रतिमान होकर' मानव हित 
अनहित को भूल जाता है । इन्द्रियो से रूपादि ग्रहप करना और उनमे आसक्त 
होना, ये दो मित्र बाते है । सावधानी या विवेकपूर्वक इनका उपयोग प्रमाद नहीं है 
क्योंकि जीवन याना मे पद-पद पर इनकी जरूरत रहती है और इन्द्रिय ज्ञान के लिये 
इनका उपयोग भी है । किसी वस्तु को देखना प्रमाद नहीं है परन्तु मनोहर रूप को 
घूर घूर कर देखना, उसमे भान भूल जाना, यह प्रमाद है । सुगन्य अच्छी वस्तु है, 
किन्तु उसमे दृढ प्रीति होना या तन्मय होना, प्रमाद का रूप है । पेट भरने के लिए 
पदार्थों की कमी नही है परन्तु विशिष्ट वस्तु की प्राप्ति के लिए मनुष्य लालायित रहता 
है | वह वित्ञासिता में फसकर पशु धन की बर्बादी पर ध्यान नहीं देता भले दूध-धी 
की कमी को दीर्घकाल तक सहन करना पढे । स्वाद और लोभ मनुष्य को स्वार्थान्प 
बना देता है । यह कपायरूप आर्तरिक प्रमाद का ही परिणाम है । 


जो कघनीय नही हो तथा जो कपा-ओता को स्वभाव से विपरीत ले जाती 
हो वह विकथा है । विकधा के चार एवं सात भेद किए गए है । 

१-स्त्री कथा ( पुर्ष के लिए ) और पुरुष कथा (स्त्री के लिए ) 

२-मत्त कथा ( खान-पान की कया ) ३-शज कथा ४-देत कथा | 


आत्म को स्वभाव से हटाकर पर भाव म॑ ले जाने दाली विकया शात रख 
मे रौद्र और श्रूगार का वीमत्स-रस उत्पज कर देती है । कथा में करप रस या शान्त 
रस की बातें हां तो अछी है । वाचक को कघा कहने में इतनी सतर्कता अदगप 
रखनी चाहिए कि उसके द्वारा राग का शमन हो और मन में शान्ति का अनुमव हो। 


उपरोक्त चार विकयाओ से मोह जता है किन्तु वैराग्य या ज्ञान का 
जागरण नहीं होता । पर्मसापना और द्रत के समय राज्य आदि की कपा करना, 
प्रमाद को प्रश्नय देना है । जैसे मिठास के पीछे मनुष्य पास भी चूस सेता है और 
मिठाप्र के लव मे सदी-यली चीज भी रा जाता दे । खली के साथ पु पुराने 
चारे को मो आछानी से छा है । विरपा भा वैसा ही मोटा कचरा है । 
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मीठी-मीठी बाते चल रही हो, उस समय मनुष्य दो मिनट के बदले आधा घटा रुक 
जाता है । प्रमाद के मीठे कचरे में मनुष्य ज्ञानांदि गुण की हानि नहीं समझ पाता । 
ज्ञानी यदि प्रमादी बन जायेगा, तो नवीन ज्ञान का रास्ता बन्द हो जायेगा और पुराना 
ज्ञान भूल बैठेगा | इस प्रकार प्रमादी बनकर मनुष्य अपने दर्शन और चारित्र को भी 
मलिन कर देता है । गृहस्थ का जीवन विविध प्रकार के प्रमादो में उलझा होता है, 
अत: विवेकी पुरुष को उससे जितना बच सके, बचने का प्रयत्न करना चाहिए | 


प्रमाद के मुख्य दो रूप है--एक मद प्रमाद और दूसरा तीव्र प्रमाद । तीव्र 
प्रमाद सुध-बुध भुला देता है उसमे मानव कर्तव्या-कर्तव्य भूल जाता है, किन्तु मन्द 
प्रमादी प्रमाद को तत्काल छोड़कर जागृत हो सकता है । मदप्रमादी प्रेरणापूर्वक साधना 
में लगाया जा सकता है । महा प्रमादी उठाकर बैठाने से भी स्थिर नहीं हो पाएगा 
और गिरगिर जाएगा । स्वाध्याय एव भजन में उसका मन नहीं लग पाता, वह घर 
के लोगो के लिए भी भारभूत होता है । वैसे प्रमादी के लिए एक कवि गृहिणी की 
भाषा में कहता है कि- 
“पालो पाड़ो मति भगवान ऐसा कर्म हीप लोगा सु । 
पोर दिन आया सूतो ऊठे आलतस ने नहिं छोड़े । 
ले बीड़ी मूडा में वो तो दटी सामो दौड़े / पा: ॥१/ 
प्रभुजी | ऐसे लोगो के मुझे पल्‍ले मत डालना जो देरी से सोकर पहर दिन 
चढ़े उठते है और उठते ही मुह में बीड़ी सिगरेट लेकर टट्टी घर संभालते 
हैं | ऐसे अनावश्यक समय नष्ट करने वाले व्यक्तियों से क्या उम्मीद की जाय ? 
ऐसे शोचनीय दशा वाले, उग्र प्रमादा जन अपना जीवन सार्थक नहीं बना सकेंगे । 
अत्यन्त प्रमादी हिम-अजगर भी समय पाकर जागृत हो जाते है तो अनन्त शक्तिवाला 
नर सत्कार्य में क्यो प्रमाद करता है । प्रमाद तो बुरे कर्म में करना चाहिए जो 
लाभकारी सिद्ध होगा । 


आचारांग सूत्र मे भगवान्‌ महावीर ने सतो से कहा कि “आज्ञा पालन में 
प्रमाद न करो और आज्ञा के बाहर उद्यम न करो” क्योंकि ये दोनो अवांछनीय है | 
आज्ञा के भीतर पुरुषार्थ और आज्ञा के बाहर आलस हितकर है । इससे जीवन का 
धन बचेगा । अनुभवी कवि ने ठीक ही कहा है- 
“क्रोध न छोड़ा लोभ न छोड़ा 
सत्य कक्‍्यन क्यों छोड़ दिया ? 
खालत' इक भगवान भरोसे 
यह तन मन धन क्‍यों न छोड़ दिया ? 
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मानव मन का उल़द चक्र सब गडब॒डा देता है | वह लडाई करने 
अपशब्द बोलने एवं क्रोष करने मे प्रमाद नही करता और उपदेश सुनकर त्याग, विराग 
का रग आ जाय, तो प्रमाद मे समय टालता है । यही उलठापन है, जिससे मनुष्य 
'को बचना चाहिए । धार्मिक राजकीय व सामाजिक कार्यों में उम्रता के समय यदि 
कुछ समय टालकर जवाब दिया जाय और बीच में भगवान्‌ का भजन कर लिया 
जाय, तो अच्छा होगा । उत्तेजना के समय किये जाने वाले काम में प्रमाद करना 
अच्छा है, किन्तु जीवन को उन्नत बनाने वाल कामो मे प्रमाद से दूर रहना अत्यन्त 
आवश्यक है । ऐसे प्रमाद में पडने वाला स्वयं अपने को तथा दूसरों को भटका 
देता है । मनुष्य प्रमत बनकर मार्ग भूल जाता है और धोखा खाता है किन्तु सयम 
वाला धोखा नही खाता । ज्ञान पाकर बडेस्‍्चडे चक्रवर्तियों मे राज्य सिहासन और 
वैभव छोड दिए, क्योंकि उन्हे हिताहित का बोध हो गया था । 


शकटार प्रमाद के कारण ही विनाश के मुख मे चला गया । फिर भी 
अन्त समय मे प्रमाद छोडकर उसने परिवार को बचा लिया अन्यथा प्रमाद से सर्परिवार 
नष्ट हो जाता । महाराज नन्द अपना पाप धोने के लिए या कृतज्ञतावश श्रीयक को 
मन्त्री बनाना चाहते थे पर श्रीयक ने अपने बडे भाई को आमन्त्रित करने को कहा 
जैता कि कहा जा चुका है । 


उधर स्थूलमद्र रूपकोषा के घर उन्मत रूप से जीवन बिता रहा था | वह 
शिक्षा लेतेललेते वित्लास में डूब गया था । स्थूलभद्र और रूपकोषा का जीवन ऐसा 
बने गया था जैसे काया और छाया । दोनो एक दूसरे को छोड नहीं सकते थे । 
राजा नन्द ने स्थूलमद्र के लिए मत्री पद देना स्वीकार किया । जब राज कर्मचारी 
रूपकोषा के घर स्थूलभद्र को बुलाने गये, तब रूप कोषा ने भी एक प्रजा के नाते 
राजा के बुलाने पर स्थूलभद्र को जाने का परामर्श दिया और शीघ्र लौट आने को 
निवेदन किया । रूपकोषा ने चलते समय मधुर शब्दो मे कहा कि बारह वर्ष का स्नेह 
न भूल जाइएगा । 


स्थुलमद्र भी स्वेष्छा से जाना नही चाहता था किन्तु वह राजाज्ञा एव 
रूपकोषा के परामर्श को नहीं ठात सका अतः राज दरवार में उपस्थित हुआ । 
स्थूतमद्र को देखते ही समासद प्रसत्र हो गए । राजा नन्‍्द ने भी कहा कि 
महामन्त्री के असामयिक अवसान के दुख को दूर करो और मन्‍्त्री का पद ग्रहण कर 
उसे खूबी के साथ निमाओ । 


'कभी कभी साधारण बात मन को जागृत कर देती है । स्थूलमद्र सोचने 
लगा कि जिस कुर्सी ने पिता के प्राय लिए, उस अनर्य मूलक कुर्सी को मै ग्रहण करूं 
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तो मेरा भी वही हाल होगा | उसने राजा से सोचने के लिए कुछ समय मांगा और 
चिन्तन किया । चिन्तन के पश्चात्‌ वह इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि कुर्सी के ही फेर 
ने मनुष्य को आज तक भुलाया है और धोखा दिया है । यदि मुझे मन्त्री बनना है 
तो भगवान्‌ का ही क्यो न बनू ? 


स्थुलभद्र ने राजा नन्द को प्र॒त्युत्तर दिया कि राजन्‌ | मेरा विचार आत्म 
साधना का है । अब मै भोग को रोग और धन-दारा को कारा मानता हैँ | अतएव 
मैं मन्त्रीपद्‌ के बन्धन में बंधना नहीं चाहता | कृपया आप किसी अन्य को इस पद 
पर नियुक्त कर देंवे । लोगों ने स्थूलभद्र को मूर्ख समझा और उसे समझाया कि 
उत्तराधिकार के रूप में मन्त्रीपद मिल रहा है, अतः उसे ठुकराना योग्य नहीं है । 
किन्तु स्थूलभद्र ने सत्य को समझ लिया था तथा विरतिमार्ग का पधिक बनने का 
संकल्प भी कर लिया था । उसके दूढ़ निश्चय को देखकर लोग अधिक दबाव नहीं 
डाल सके । इससे प्रमाणित होता है कि महान्‌ कार्य करने के लिए प्रमाद-त्याग 
आवश्यक है । जो विषयन्‍कषाय का त्याग करेगा वह अपना उभयलोक सुधार लेगा, 


यह सुनिश्चित है । 


[३७] 
बंध का कारण ओर मनोजय 


संप्तार मे वध के प्रमुख दो कारण है--एक अज्ञान और दूसरा मोह । अन्य 
विभिन्न कारण इसमे अन्तर्निहित हो जाते है । अज्ञान से मिध्यात्त आता है और 
विषय-कपाय एवं प्रमाद मोह मे गर्भित हो जाते है । अज्ञान तथा मोह से सप्तार के 
दुख सागर मे डूबा हुआ मानव जब ज्ञान का प्रकाश पा लेता है तो प्रमाद छूट 
जाता है और आत्मा ऊर्घ्वमुखी हो जाती है । अज्ञान और प्रमाद पुर्षार्थ से दूर 
हो सकते है । ये मानव की निष्क्रियता के दुष्परिणाम है । यदि योग्य पुरुषार्थ से 
काम नहीं लिया गया, तो कोई ऐसी शक्ति नहीं है जो आपके प्रमाद को दर कर 
सके | जैसे काई, शैवाल आदि जलाशय के जल की सतह को ढक लेते है किन्तु 
वायु के झोके से जब शैवाल हट जाते है, तब जल का खुला भाग प्रगट हो जाता 
है । इसी प्रकार यदि मनुष्य ज्ञान की आधी चलावे और पुरुषार्थ करे, प्रो अज्ञान एव 
मोह की काई दूर हो सकती है । 


आनन्द श्रावक ने जीवन शुद्धि का सकल्प लेकर प्रभु महावीर के चरणो मे 
नियम लिया कि मै प्रमांद द्वारा होने वाले अनर्थ दण्ड से अलग रहगा तथा विषय 
कपाय के वेग में कोई काम नहीं करूपा | साथ ही मन और आत्मा को उत्तपाने 
दाज्ी विकथा से यथा शक्य दूर रहगा | इस्त तरह नियमों के घेरे मे मन को डालकर 
उसने अपने को सयत बनाया । 


बह जानता है कि मनुष्य के जीवन मे यदि प्रमाद ने प्रश्नय पा लिया तो 
वह त्याज्य को ग्राह्प और ग्राध्य को छोडने योग्य समन्न लेगा । प्रमाद से आचरित 
अनेक अनर्थ उसके द्वारा हो सकते है तथा अप्तत्य वचन बोलने में भी वह नहीं 
हिचकिचाएग । किसी को चोर, वेईमान आदि कद्द देगा तवा अकारण सबसे देप और 
वैर बढ़ा लेगा | इस परिस्थिति मे आदमी नहीं बदलता मगर बात वितकुल्त बदल गई । 
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आवेग में कोई भले आदमी को नालायक आदि कटु क्यन कह देता है, 
यह वाणी का प्रमाद है । कषाय के प्रमाद को मस्तक में धारण कर मानव वाणी 
तथा व्यवहार दोनो को असयत बना लेता है । क्रोध, मान, माया, लोभ आदि कषाय 
तथा शब्द स्पर्शादि विषय रूप प्रमाद के कीटाणु साधक के मन में घुसकर उसे 
भटका देते है और धीरे-धीरे लक्ष्य से गिरा देते है । अत: साधक को चाहिये कि वह 
सावधानीपूर्वक दैनिक व्यवहार करे और आविश में कोई काम नहीं करे । आवेश में 
आकर किया हुआ कोई भी काम स्व पर का हितकारक नहीं होता । पागल की 
बातो को जैसे हम बुरी नही मानते, वैसे क्रोधादि से पराधीन व्यक्ति की बातों को भी 
बुरी नही मानना चाहिए, क्योकि वह परवश एवं दया का पात्र है । शान्त चित्त 
वाला कभी ऐसे असंयत या मदमत्त की बातो को बुरी नही मानता । विषय कषाय के 
वेग से स्वयं बचते हुए दूसरे के ऊपर भी दया दिखाने मे संकोच नही करना चाहिए, 
जो कि उसका शिकार बन गया है | इस प्रकार प्रमाद से उत्पन्न अनर्थ से बचाव 
हो सकता है । 


जब द्रव्य प्रमाद होता है, तो वह हिसा का कारण होता है । रात को या 
अन्धेरे मे खाना, हिसात्मक है, क्योंकि उस समय खाद्य वस्तु स्पष्ट देखने मे नहीं 
आती । पानी छानते समय कपड़े का ध्यान नही रखना प्रमाद है और बिना छाने 
पानी पी लेना अनर्थ दण्ड है | प्रमाद के कारण मनुष्य वस्तु विगाड़ने के साथ ही 
साथ शारीरिक हानि भी करते है । दीवाली के लिए रात को घर झाड़ना, सफाई 
करना आदि अनर्थ दण्ड हैं | बिना ढके पानी आदि रखना भी अनर्य दण्ड है । 


विवेकी साधक को गुहस्व-जीवन में पद-पद पर सावधानी की आवश्यकता है। 
आटे, दाल, मिर्च आदि मे कीटाणु लग जाते है । दूध में शक्कर डालकर एक खुली 
कटोरी में उसे रख दिया जाय तो जंतु पड़ सकते है । कण्डे तथा लकड़ी हर एक 
घर मे जलाने पड़ते है परन्तु बिना देखे यदि इनका उपयोग किया जाय तो अनेक 
जीव जन्तुओ की हिसा हो सकती है जो कि अनर्थ दण्ड हे | धर्म समा में जहां 
कहीं प्रमाद वश थूक देना एवं विषय कषाय रूप अपध्यान करना भी अनर्थ दण्ड है। 
गुहस्थ जीवन मे हर वस्तु का विवेक से उपयोग किया जाय तो जीव हिसा से बचना 
कोई कठिन नही है । 


मनुष्य का प्रमाद आज इतना बढ़ गया है कि तन का भरण पोषण भी 
शायद कुछ दिनो के बाद भूलने जैसा हो जाय, तो कुछ आश्चर्य नही । लोग प्रमाद 
वश घर के आस पास मल डालते तथा गन्दी वस्तुए इकठ्ठी करते है । इससे 
कीटाणु बनकर विविध रोगो का प्रसार होता है तथा पड़ोसियों से आपसी सम्बन्ध 
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विगढते है । इसी तरह जलाशय और सार्वजनिक स्थानों में भी प्रमाद से ही गन्दगी 
बढ्ती है । लोग मलेरिया उन्मूलन आन्दोलन चलाते जाते हैं पर रोग वृद्धि के काएण- 
भूद प्रमाद को नहीं घटाते । घर और गत म नाली सती रहे वैसी त्विति मे दवा 
छिडकने मान से क्या हो सकता है ? अतः बुराइयो तथा प्रमाद को हटाकर उसके 
स्थान में अच्छाई और पौर्ष को बढाना होगा, अन्यथा खाली जगह देखकर प्रमाद 
डेरा डाल देगा । अगर किसी को हटाना है तो नित्यय ही दूसरे को वहां बैठाना 
होगा । कहा भी है-' खाती मन शैतान का घर । 


सूने मन में विकार घर कर लेते है । मन के सूनेपन को हटाने के लिए 
इन्द्रियो को सत्कार्य में, मन को प्रभु स्मरणु धर्म ध्यान और शुम विन्‍्तन में तथा 
वाणी को स्वाप्याय में लगाया जाय तो प्रमाद को स्थान नहीं मिलेगा । इन्द्रियां को 
अच्छे कामा मं, इयर-उपर' भटकने वाले मन को सद्‌ अध्यदसाया में तथा वाणी को 
स्वाध्याय म॑ लगाने से उसकी बेकारी का कोई प्रश्न ही नहीं उठेगा । धर्म साधना 
करने से सापक का बेकार मन काम में लग जाता और शारीरिक सुस्ती भाग जाती 
है । प्रवचन यर्म कथा आदि सुनने से ओता की सुस्ती भाग जाती है । चित्त दृत्तिं 
की एकाग्रता से कभी-कभी भयकर व्याधिया भी मिट जाती है क्योंकि मन के भुम 
अप्यवसायां भें लग जाने के कारण रोग की कल्पना मन में नही आएगी । प्रमाद 
को दूर करने के लिए शारीरिक और वाचिक सयम कर लेने से मन आसानी स॑ प्यान 
में लग सकता है । भण्ान के भजन में मन को लगाने के लिए शारीरिक और 
वाचिक सयम चाहिए । पदित्र साथना एवं पुरुयार्थ के विना यह समव नहीं है । 
बीज का अकुरित होने का स्वमाव है पर किसी कोठी या पात्र में बद रखने से 
अकुर नही निकलता । इसके तिवे किसी छोटे मिटटी के पान में बीज ठातकर खाद 
पानी व पृप्र उसे दिया जाय तो अकुर निकत आएग्र । जैसे वस्तु मं मूत्त रूप से 
अकुरित ढोने का गुत होते हुए भी निमित्त के बिना वह बाहर प्रकट नहीं होता उसे 
प्रकार' आत्मिक शक्तियों को प्रगट करने के लिए भी योग्य निमित्त चादिए । निम्त्ति 
पुस्यार्थ को ग्रतीशील करता है । कमी-कमी परिपक्व क्षत में साधारण सा निमित 
पाकर भी वह गुष विकसिव हो जाता है या बडेचढे उपदेत से मो समव नहीं 
होता । 

उदाहरण स्पूलमद्र का हम्ररे सामने हैं । स्पृतमद्र को यदि दिला देकर 
कोई रूपकोश का सग छुटाना चाहता, ता समव है छूटठा या नहां परन्तु यह भान 
होते ही कि जिम मन्न्री पद ने पिता छी जान ले ली यह सुद्ध का मूत्र नहीं, कुछ 
का छापप है स्पूतमद्र ने राजा के अधैन रहना स्वीकार नहाँ छिया । लाझादित भा 
प्रचलित है- जटां रहणा वहां हाजी हाजी झहणय । उसने वनित्यय किया झि उस 
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त्याग का मार्ग लेना है, राग का नही, क्योंकि राग की आदि अच्छी है परिणाम 
अच्छा नही; जबकि त्याग के मार्ग की आदि कठोर है किन्तु उसका परिणाम अच्छा 
है । बुढ़ापे के लिए धन सचय करना सभी गृहस्व ठीक मानते हें । मकान किराए 
पर देना, पेच्ान हेतु दो वर्ष अधिक सेवा करना, व्याज पर रुपया लगाना आदि से 
व्यवस्था जमाते है | इसी प्रकार आध्यात्मिक मार्ग में भविष्य की शान्ति के लिए 
मनुष्य सत्कर्म रूपी धन संचित करने की व्यवस्था की बात क्यो नही सोचता । 


ओऔयक को मन्‍्त्री पद के लिए योग्य बताकर स्थूलमभद्र त्याग मार्ग ग्रहण 
करता है । राजा, प्रजा सभी उसे मन्त्री पद ग्रहण करने के लिए आग्रह करते है 
परन्तु बदले हुए मन को कौन मोड़ सकता है । स्थूलमद्र ने वैराग्य मार्ग ग्रहप कर 
लिया । दृढ़ निश्चयी मूल वस्तुतत्व को समझ लेने वाले अपने निश्चय पर अंडिग रहते 
हैं | रूपकोषा को जब पता चला कि उसका प्रेमी मन्त्रीपद को छोड़कर त्याग का 
मार्ग ग्रहण कर रहा है तब उसका उमंग और उत्साह गल गया, जैसे हिमपात से 
कमल गल जाता है | मगर क्‍या करती, कोई चारा नही था, क्योंकि शूरवीर एव 
संकल्प बली व्यक्ति की वाणी हाथी के दांत के समान परिपक्व होने पर ही बाहर 
निकलती है । वे फिर उसे भीतर नही मोड़ सकते । वे कछूए की गर्दन के समान 
अपनी वाणी को वार-बार बाहर भीतर नही करते । कहा भी है-“दंति दन्त समान हि, 
महतां निर्गतं क्यः ।” परिपक्व वाणी की तुलना परिपक्वावस्था के हाथी दांत से की 
गई है | 


बैताल कवि ने मर्द के लक्षण बताते हुए बड़े ही सुन्दर ढग से अपनी बात 
'कही है- 


मर्द करे उपकार , मर्द जय में यश लावे । 
मर्द देत अरु लेतु मर्द खावे औ खिलावे ॥/ 


परे मर्द में भीड़ मर्द को मर्द छुड़ावे । 
मर्द नवावें सीसः मर्द तलवार बजावें ॥/ 


सुजान नर जाणों तुम्हे, सुख दुख साथी दर्द के । 
'दैताल' कहे विक्रम सुनो, ये लच्छन हैं मर्द के ॥। 


इसके विपरीत चलने वाले का पुरुषों के लिए भी क्ताल ने चुमती बात 
'कही है- 


पहर ऊजला झाबा, पाग ऊची पिर बांधे । 
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घर मे वेतन न नून, प्रीत राजा सा सांधे )॥ 
पनघट घाट बैठ, त्रियाम्रख रोटिया तेखे । 
बात में गढ़ लेय जुद्ध-नयणा नहि दीठे ॥/ 


सुजाप नर जाएों तुम्हे सुख दुख साबी दर्द के । 
बेताल” कहे विक्रम सुनो ए लच्छव का-पुरुष के ॥/ 


जहा पौरष और साहस नही हो, केवल वाणी की शूरता हो, वह सम्माननीय 
मर्द नही होता । घर मे बैठे रहने से कोई शुरदीर नहीं बनता । युद्ध भूमि में या 
अवसर की जगह साहस दिखाने वाला ही खरा वीर कहलाता है | 


स्थूल्मद्र सकल्प बली थे | साथ ही उनमे काम करने की दृढता थी । जब 
जिधर मुडे पूरे तन मन की एकता के साथ मुडे । अन्त मे उन्हे त्याग मार्ग के लिए 
जिवेषी की तरह तीन निमित्त मिल गये, रूपकोषा का सग, शकटार की मृत्यु और 
मह्दामुनि सम्भूति विजय का आगमन व्‌ उनका सत्सग । परिग्रह मे एक का नाश 
देखकर फिर उसे दूसरा ग्रहण करना चाहे, तो यह अज्ञानता और अविवेक का ही 
कार्य कहा जायेगा । जैसे एक पतिग दीपक में जलकर राख हो गया और फिर 
दूसरा उसमें उडकर जाना चाहे तो यह अज्ञानता की ही निशानी है । जो प्राणी 
अपने विवेक को जगाकर अज्ञानता को दूर भगाएगा, वह उभय लोक में कल्याण का 
भागी होगा । 


[३८ |] 
धर्म साधना और स्वाध्याय 


अनन्त काल से पाप जल में गोते खाने वाले ससारी-जीवों को भगवान्‌ 
महावीर ने पार पाने का मार्ग दर्शाया । उन्होने कहा-इस विशाल भवसागर में जो 
साधक सावधानी नहीं रखता, उसका जीवन खतरे से गुजरता है । नाव की मजबूती 
और नाविक की तत्परता के बाद भी पार जाने के लिए बीच में विश्याम-स्थल द्वीप 
अपेक्षित रहता है, जहां नाविक अपनी और नाव की देखभाल कर आगे का मार्ग 
निश्चित करता है । शास्त्र में विचार आता है कि-संसार सागर में ऐसा द्वीप कौन 
है, जिस पर स्थिर होकर टिका जा सके ? केशी श्रमण के पूछने पर गौतम ने 
कहा- वह धर्म द्वीप है, जो निराला, अविनाशी और पर उपकारी है । सागर का द्वीप 
कभी जल में डूब भी सकता है किन्तु यह कभी डूबने वाला नही है । यह साधक 
को दोनों ओर से सुरक्षित रखता है । मै भी उसी के सहारे निर्भय टिका हूं | 
जैसा कि शास्त्र मे कहा है- 


जरा मरण वेगेण वृज्ञमायाण पाणिणं । 
धम्मो दीवो पहदठा यु गई सरणयमृत्त्म ॥/ 


जरा और मरण के वेग से बहने वाले प्राणियो के लिये धर्म द्वीप है | धर्म 
की चार विशेषताएं है-9, प्रतिष्ठा, २. गति, ३. शरणु, ४. द्वीप । धर्म का सहारा लेने 
से प्रतिष्ठा प्राप्त होती है । अतः इसे प्रतिष्ठा कहा गया है | “स्वरूप गमन गति: 
अर्थात्‌ स्वरूप की ओर गमन के कारण इसे गति कहा है | शरण से तात्पर्य रक्षक 
है और राग्द्वेष के रूप दोनों बधो से बचाने के कारण इसको द्वीप भी कहते है । 
द्वीप समुद्र से ऊंचा मस्तक किए खड़ा रहता है । वह मूक भाषा में मानो कहता है 
कि मेरी सेवा ग्रहण करो । बचना हो तो मेरी शरण में आ जाओ । जिस प्रकार 
आकाश अपनी विशालता से चिड़िया, गरुड़, पतगा और अतरिक्ष यात्री सबको गति 
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देता है, उस्ी प्रकार धर्म भी सब की रक्षा करता है । कोई भिखारी, साधारण गृहल्व, 
राजा, सा. श्रोमत और चीतराग हो धर्म समी को गति देता है किन्तु धर्म गगन में 
स्वैर विहार करने वाले तो वीतराग अनयार ही है । जो क्षप पल में सारे विश्व की 
ज्ञान याना कर लेते है । 


जब तक आत्मशक्ति का विकास नहीं हो जाय तब तक यह आरचर्य 
लगने वात्ती वस्तु प्रतीत होगी | मनोक्‍्ल एवं अनुभव की कमी से ऐसा होना कुछ 
असभव नहीं, मगर यह सर्वया सत्य है । आज का मानव भौतिक साधनों की वृद्धि 
और' जोडे हुए के रक्षण की विन्ता कर रहा है किन्तु अनन्तकाल के संचित ज्ञान 
'कोष को बेहोश होकर लुटा रहा है । भज़ा । इससे बढकर' आज्यर्य की बात और 
कया होगी कि हम भौतिक वस्तुओ को अपना समझ कर उसके लिए तो चिन्ता करते 
है पर आत्म-घन की चिन्ता नहीं करते । भूमिगत खजाने की खोज के पीछे हम 
मन'कोष को घूल से गए है । वस्तुतः मानव इस आत्तरिक धन ज्ञान प्रकाश की 
चिन्ता न कर अपनी मूर्खता का इजहार कर रहा है 


जैसे दरिया मे ककर या पत्थर पटका जाय तो एक लहर उठती है जो 
किनारे जाकर टकराती है वैसे ही हमारी वाणी जब प्रसारित होती है तो परमाणुओ में 
लहर उठती और वह सारे लोक में फैल जाती है । शास्त्र के इस तिद्धान्त पर 
वैज्ञानिकों मे खोज को और रेडियो का आविष्कार किया । आज घर घर मे रेडियो 
का कार्यक्रम सुनकर आप फूले नहीं समाते है और विद्वान को भूरि भूरि प्रशता करते 
है । जीवन में आरभ और परिग्रह को सीमित करे तथा ज्ञान का सबय करें तो 
आत्मिक प्रकाश से जीवन झकृत हो उठेगा और विना रेडियो, टेलीविजन के ही सारा 
विश्व हस्तामलक की तरह दिखाई देगा । 


आकायपकताका होने वाली हिसा से यदि आप अपने को बचा नहीं सकते, 
तो अकारप होने वाले पाप कर्मों से तो अपने को जरूर बचाइए । जो अनावश्यक 
पाप नहीं छोड सकता, वह अर्थ दण्ड से उत्पन्न पाप कैसे घटा सकेगा ? आनन्द ने 
नियम के द्वारा अपने को इन सदसे बचा लिया उसे भगवान्‌ की सर्गति का लाभ 
पमित्ा फिर भत्ता वह कंसे अपने को निर्मत नहीं कर लेता ? जैसे निर्मतत जत्त से 
वत्त की शुद्धि होते है उठी प्रकार सत्सण से जीवन पवित दोठा है ॥ निर्मततता 
शीतलता और तथ्य निवाए्प जत का काम है । सत्पुत्या का सत्सप भी ऐसे ही 
नितापहारी हैँ । वह भान के द्वारा मन के मत को दूर करता सन्तोष से तृष्या की 
प्यास मिटाता और समता व शान्ति से क्रोप की ताप दूर करता है । काम एवं लाम 
की आग कमी शान्त हाने वाली नहा । जैस्ता कि आरृष्ण ने भी झहा है- 


200 आध्यात्मिक आलोक 


न जात काम: कामानामप्भोगेन शाम्यति / 
हविषा कृष्ण वर्त्तेद भय एवामिव वर्धी ॥/ 


आग में घी और पुआल डालने से वह बढ़ती है, शान्त नही होती । ऐसे 
ही काम लोभ की अग्नि भी भोग एवं कामना से शान्त नहीं होती बल्कि अधिक 
प्रज्वलित होती है। मनुष्य यदि शान्ति चाहता है तो उसे कामना की आग को सीमा 
से अधिक नही बढ़ने देना चाहिए । धर्म-रूपी प्रसाद के दो विशाल स्तम्भ है-9. संघ 
और दूसरा श्रुत! यदि इन दो का सहारा नही रहेगा, तो धर्म नही टिकेगा और पघर्म 
अगर नही टिका, तो निश्यय ही यह धरा भी नहीं टिकेगी। किसी ने ठीक ही कहा 
है- 

“हैं उसे कहते धरमु जिस पर टिकी है यह धरा /” 


साधुसाध्वी एवं श्रुत॒ का सहारा भोजन और हवा की तरह समाज के लिए 
उपादेय है । भोजन से भी अधिक महत्व हवा का है, जिसके बिना जीवन धारण 
असभव है | भोजन और हवा इन दोनो में प्राण रक्षण की शक्ति है | यह तो 
शरीर धारण सम्बन्धी द्रव्य जीवन की बात हुई । वैसे ज्ञान, दर्शन, चारित्र का रक्षण 
यह भाव जीवन की बात है । सत्सग भोजन की खुराक के समान है | इसके वाद 
श्रुत ज्ञान का महत्व है | श्रुताराधन वायु सेवन की तरह है । दूषित वायु के सेवन 
से काम नही चलेगा | ऑक्सीजन वायु से मनुष्य दीर्घायु बनता है । और दूषित गैस 
के सेवन से आयु क्षीण होती है । कल-कारखानों में काम करने वाले मजदूर इसी 
दूषित वायु सेवन के कारण क्षीण काय और अल्प आयु वाले होते है । 


आध्यात्मिक जगत में जड़वाद नास्तिकवाद और भौतिकवाद की दूषित हवा 
है । वहां यदि श्रुत ज्ञान द्वारा शुद्ध हवा नही मिली, तो आध्यात्मिक जीवन आगे 
नही बढ़ सकेगा | अतएवं श्रुत ज्ञान को मजबूत बनाना चाहिए । मन का उत्साह 
और श्रद्धा, श्रुव के अभाव मे पानी के बुददुदे के समान विलीन हो जायेंगे | यदि 
कुछ भाई इस दशा मे प्रेरक बनें, तो आध्यात्मिक जीवन सुधर सकता है । जीवन 
बनाने के लिए मन मे आई हुई शुभ लहरों-उमंगो को स्थायी रूप देने का प्रयत्न किया 
जाय, तो विशेष लाभ हो सकता है । इसके लिए धर्म के द्वीप को सुरक्षित रखने के 
लिए इस प्रकार की प्रेरणा सतत होती रहे, यह आवश्यक है । प्रार्थना तथा स्वाध्याय 
का रूप चलता रहे, तो उत्तम है | हर एक स॒घ को दीपक बनकर दूसरो को ज्ञान 
की ज्योति देने का काम करना चाहिए । यदि दीपक मे तेल और बत्ती है किन्तु लो 
बुझ गई है तो जलता हुआ दूसरा दीपक उसे जला सकता है । जीवन में विदार 
एव प्रेम का तेल और बुद्धि की बात है परन्तु ज्ञान की रोशनी जल नही रही है । 
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इसलिए दीपक दीपक की महिमा नहीं पाता । वहा संदगुरू रूप दीप के सग की 
आकयकता है । 


धर्म सरक्षण के लिए श्रुत धर्म की आराधना निरन्तर की जानी चाहिए ! श्रुत 
धर्म वह ताकत है, जो वासना तथा भौतिकवाद की गति को मोड कर शान्तता और 
स्थिरता लाने का काम करता है । इससे हमारे पूर्वजों का भूतकाल में जीवन बना 
और हमारा भविष्य भी बनेगा | शास्त्रों का लेख वायन करके हमारे पूर्वजो ने 
अपने मन को स्थिर कर शान्त बनाया । उनके गन में ज्ञान की ज्योति जली । 
समाज के भ्रान्त विचार रूप कचरे को उन ने दूर करने की चेष्टा की जो मानव 
जीवन को असस्कृत बनाए हुए था । ज्ञान की ज्योति जगमगाने से जीवन में मोड 
आता है और व्यक्तित्व दमकता है | यह भ्रम ठीक नही कि गृहस्थ ज्ञानियो के वर्ग 
के बढने से साधुओ की कद्र कम हो जायेगी । विद्वान ही विद्वत्त की कद्र करेगे । 
सामान्य श्रोता कया कहानी या गायन मे अधिक प्रसत्रता मानता है किन्तु वक्ता भुनि 
की विद्वता तथा भोग्यता की खरी इज्जत विद्वान श्रावक ही भरी भांति कर सकते है 
। श्रुत ज्ञान जीवन का प्रमुख सहारा है । इतिहास साक्षी है कि श्रुतवल स्वाध्याय 
तथा ज्ञान ने लाखो मनुष्यों के जीवन को सुधार दिया है । वास्तव मे जिन्दगी उसी 
की सफल है जिसने अपना जीवन ऊचा उठाया । किसी कवि ने ठीक ही कहा 


प्र के दुनिया में मरा कोई कोई रोके मय 
जिन्दगी पायी मयरा उत्तने जो कुछ होके मरा । 


युवकों का नारा होना चाहिए कि- 


“हम्र काके नित स्वाप्पाय ज्ञान की ज्योति जगाए गे / 
अन्नान ह्दवका धोकर को. उज्ज्वल हो जाए ये ॥/ 


युवक सघ की सामूहिक आवाज होनी चाहिए कि हम यर्म प्ज को कभी 
भी नीचा नहीं होने देंगे तथा नित स्वाध्याय करके ज्ञान की ज्योति जगाएंगे, ऐसे 
सकलल्‍प लेने वाले अमेक साधक हो गए है । श्रुत ज्ञान के कल से शासन को बल 
मिल्रा । धन की दृष्टि से अनेकों बने हुए बिगड़े और विगडे हुए बन गए, इसके 
उदाहरण भरे पडे है । धन को ताले मे बन्द करो था जमीन में गाड दो, फिर भी 
वह नष्ठ होगा, अनेक बडे-बंडे बैक फेल हो गए । जमीन में भी कभी-कभी फसल 
नही आती | ब्याज में लगा धन भी नष्ट हो जाता है । अदए्व उसकी चिन्ता 
व्यर्थ है क्योंकि वह नाशवान्‌ है और लक्ष्मो चपता है | अछ श्रुव"+ चिन्ता 
करो जो जीवन के लिए परम घन है । 
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कहावत है कि-आप अपना धन गवाते है तो कुछ नही गवाते, कारण धन 
आता और जाता है | स्वास्थ्य गवाते है तो कुछ गवाते है क्योंकि सब कुछ 
स्वास्थ्य पर ही निर्भर है और यदि ज्ञान या चरित्र गवाते है, तो सब कुछ गया 
समझिये । जैसे किसी वृक्ष को काठ दे तो वह नष्ठ हो जाता है । फल, फूल 
और डालिया गईं तो कोई खास हानि नही, क्योंकि पत्ते, एव फल फिर लग जाएंगे 
। किन्तु मूल काट देने से सब बेकार है । ऐसे धर्म या चारित्र मूल हैं जिसे बचाना 
आवश्यक है | 


जितना श्रुत बल घटेगा, उतना ही चारित्र वल कमजोर होगा । आज 
श्रद्धा बल को तो विज्ञान ने छीन लिया है, उस पर आक्रमण कर दिया है । अतः 
फिर से उसे जागृत कीजिए । जीवन श्रुत बल से ही पुष्ट हो सकता है । श्रुत 
बल से या ज्ञान बल से साधारण मानव ही नहीं अच्छे-अच्छे सत को भी प्रेरणा 
मिलेगी | उपाश्नय या मन्दिर को सि र्फ इने गिने वृद्ध और कार्य निवृत्त पुरुषो के लिए 
ही सुरक्षित न रखिये, किन्तु सर्वसाधारण उपासकों के लिए उनको ज्ञान एवं साधना का 
केन्द्र बनाया जाना चाहिए । अन्यथा वहा घूल जमेगी । उपाश्नय और मन्दिरों मे 
सामूहिक श्रुत चिन्तन और आत्म-साधन होना चाहिए । यदि श्रुववत्त का आधार लेकर 
चारित्रबल मजबूत बनाया गया तो, साधक अपना लोक एवं परलोक दोनो को 
कल्याणकारी बना सकेगा । 


[३९ ] 
निश्चय और व्यवहार 


भगवान्‌ महावीर स्वामी ने केवल लोगे को ही कल्याण का सन्देश नहीं 
दिया किन्तु अपने जीवन मे भी आत्म-शुद्धि का पाठ अपनाया | उनकी कथनी और 
'करनी में एकरूपता थी । यही कारण है कि सप्तार मे उन्हे शिक्षा देने का. अधिकारी 
माना । क्तुत' जो शिक्षा को जीवन मे उतार ले वहीं दूसरे को शिक्षा देने का 
पूर्ण अधिकारी होता है । वे गतस्पृह और वीतराग थे । विश्व के समस्त प्राणियों के 
प्रति उनके हृदय में अस्तीम वात्सल्य और करुणा थी । उनने जीवन का साक्षात्कार 
किया और जग जीवो को दुख से छुटकारा दिलाने का मार्ग बतल्ाया | तथा कहा 
कि दुख कृत्रिम है अपने बनाएं है अत' इनका अन्त कुछ कठिन नही है । जैसे 
स्फटिक मंति में विभिन्न रगे की झलक दीख पडती है । सफेद, लाल और काली 
वस्तु के अनुसार उसमे रग दोखते है, ऐसे ही आत्मा भी स्फटिकमणिवतु निश्चय मं 
शुद्ध है परन्तु कर्मजन्य उपाधि से वह अशुद्ध एव मलिन बना हुआ है । 


भगवान्‌ ने निश्चय दृष्टि और व्यवहार दृष्टि दोनों का तल स्पर्शी बोध 
कराया । शिक्षा में उन्होंने व्यवहारिक मार्ग बतलाया कि मनुष्य कैसे दुख मुक्त हो 
सकता है । गृहस्थ जीवन में रहते हुए, पूर्ण विरति का पालन नहीं करते हुए, सर्वधा 
पापो से मुक्त नहीं हो सकने पर भी साधक सयमित जीवन व्यतीत कर सकता है । 
सभी मनुष्य स्त्री पुरुष, किसान व्यापारी और अधिकारी विवेकपूर्वक पाप से बच सकते 
'है तथा सरलता से अपने जीवन का परम लक्ष्य प्राप्त कर सकते है । 


भगवान का कथन है कि सर्वप्रथम स्वरूप पर श्रद्धा करे फिर निर्णय करो 
कि हम अपने सग लगे दोषो मे कितने को आसानी से छोड सकते है और कितना 
नही ये दो विकल्प है । जो अनर्थ पाप है उन्हे त्याग करो फिर धीरे धीरे अनिवार्य 
पापों के कास्णो को घटाओ । कारणो को घटाने से पाप स्वय घट जाएगा । 
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पाप कुछ कारणो को लेकर होते है । हिसा के कारणों को घटाने से हिसा स्वयं 
घट जाएगी, बिलकुल कम हो जाएगी । मनुष्य प्रायः दो पैसे मिलाने के लिए झूठ 
बोलता है और जीवन को अप्रामांणिक बनाता है | दण्ड से बचने के लिए, मजाक 
के लिए लोभ या क्रोध के वश में होकर भी मनुष्य आत्म रूप सफेद चादर में 
असत्य का काला धब्वा लगता है । यदि कारणों को पूर्ण रूप से घटा दे, तो कोई 
कारण नही कि झूठजन्य पापो से न क्या जा सके । 


महावीर स्वामी ने आनन्द से कहा कि जो अनर्थ दण्ड है उन पर पहले 
प्रहार कर | आनन्द ने भगवद्वाणी पर श्रद्धा रख कर भोगोपभोग प्रमाण के बाद 
अनर्थ दण्ड छोड़ा | अपध्यान, प्रमाद, हिसाकारी पदार्थ दूसरे को देना और पाप कर्म 
का उपदेश ये अनर्थ दण्ड है | तलवार, छुरी, रिवाल्वर आदि घातक अस्त्र घर में 
रहते है, पर बिना विचारे किसी के मांगने पर दे देना यह अनर्थ दण्ड है । क्योंकि 
इनके द्वारा दूसरो की हिसा हो सकती है । ऐसे हिसाकारी वस्तुओं को किसी और 
को दे देने के पहले मागने वाले की विश्वस्तता तथा उसका प्रयोजन मालूम कर लेना 
चाहिए, यह दृढ़ निश्चय हो जाने पर कि उनका अशुभ कार्यों में उपयोग नही होगा, 
फिर देने का विचार करना चाहिए । ऐसे ही विष या नशीले पदार्थ भी बिना खास 
स्थिति के समझे किसी को देना श्रेयस्कर नही है । औषधि के रूप मे रखी विषैली 
वस्तु, यदि सावधानी से न रखी जाय, तो उनसे महान्‌ अनर्थ हो सकता है । 


खानपान की उत्तेजकता को देखते हुए आज उत्तेजना की संभावना 
अधिक बढ़ गई है । उत्तेजना मे आकर आज लोग विष पान करने पर उतारू हो 
जाते है क्योंकि दिमागी उष्णता दिन व दिन सीमातीत होती जा रही है । आए दिन 
समाचारपत्रों में इस सम्बन्ध की दुर्घटनाएं प्रकाशित होती रहती है । आज समाज में 
ज्ञान बल क्षीण हो गया है । यही कारण है कि मानसिक उत्तेजना का क्षेत्र व्यापक 
हो गया है । ज्ञान को तो कतई हटा दिया गया है और विज्ञान ही विज्ञान का 
सर्वत्र चमत्कार दिखाया जा रहा है | पाक, अरंगार वस्तु सजावट और आमोद-ःप्रमोद 
का विज्ञान बढ़ रहा है परन्तु जीवन-निर्माण का ज्ञान नहीं दिया जाता | नीति कहती 
है-वे माता-पिता अपराधी है जो बालक को सच्चे ज्ञान से वंचित रखते और उसे 
आरम्भ से ही उन्नत जीवन का पाठ नही पढ़ाते । क्योंकि बालक का दायित्व पालक 
पर है, बच्चे तो अबोध और अज्ञानी होते है । 


आनन्द ने किसी को भी हिसाकारी पदार्थों को नही देने का सकल्प कर 
लिया | आज तो बहुत व्यक्ति औजार, दारू, पटाके आदि रखकर अनर्थ करते है । 
दीवाली, दशहरे में अपने सम्बन्धियो और मित्रों को फल एवं मिठाई के साथ पटाखे 
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और बारूद भी भेजते है । यह निश्चय म अनर्थ दण्ड है जो सर्वया त्याज्य है । 
इम्नत् पैसे की बर्बादी, हित्ता को प्रोत्साहन और तन की हानि सुनिश्चित होती है । 
अत हर सदगृहस्थ को अपने घर मे इसका उपयोग वर्जित करना चाहिए । विवेकी 
को चाहिए कि वह कोई भी हानिकारक वस्तु किसी को देते समय उस पर पूर्ण 
विधार करके ही दे । अन्यथा उस दी हुई वस्तु से होने वाले जाप का भागी दाता 
को भी बनना पडता है । 


आज अनर्थ दण्ड का प्रसार जोरों पर है । जीव हिसा क॑ साधन नित 
नए नए बनेते जा रहे है । खटमल और मच्छरों को मारने की दवा, मछली पकड़ने 
के कांटे, चूहे बिल्ली को मारने की गोली और न जाने क्या-क्या हिसा वर्द्धिनी 
वस्तुआ को बनाने में मानव मस्तिष्क उत्नझ़ा हुआ है | ये सारे अनर्थ दण्ड है, 
जिनसे भरा सक बचने मे ही जीव का कल्याण है । पूर्वकाल में शादी की मनुहार 
में दूध, दही फूल फल पान सुपारी आदि उपहार रूप में लाए जाते थे परन्तु आज 
बीडी, सिगरेट के डिब्बे भेजे जाने जग है । आज का मानव धूम्रपान को गौरव का 
रूप मानता है। यह सचमुच दुखद और शोचनीय स्थिति है । शादी करने वाले 
श्रीमत सिगरेट बीडी आदि नशीली वस्तुएं बाराती के डेरे पर भेजे इसकी अपेसा 
धर्मोपक्रण की वस्तु भेजी जाय तो कैसा अच्छा रहेगा ? तम्बायू जैसे जहरीले 
पदार्थों का पीना पिलाना या देना यह सामाजिक बुराई है। कोई भी भत्ता आदमी 
किसी को जहर देकर प्रसत्न होवे, इससे बढ़कर और आश्चर्य हो ही क्या सकता है। 
भाप कर्म का उपदेश देना यह भी अनर्थ दड है। यदि कोई आदमी बुरी लत म॑ पडा 
'है और दूसरों को पापाचार की शिक्षा या प्रेरणा देता है तो यह भी अनर्ध दड है। 


आनन्द ने कहा कि मै पाप कर्म का उपदेश नहीं दूगा, अच्छे कर्म मे 
लगने की प्रेरण देना न्याय एवं धर्म सग्त है । स्वजन-परिजन एवं समाज कोई भी 
क्यो न हो को इससे लाभान्वित कराना अपना परम कर्तव्य है किन्तु किसी को बुराई 
के पक मे फसाना या उसकी प्रेरणा देना मानवता का महान्‌ अभिशाप है । रसोई 
के पूर्व चूल्हा साफ करना, भोजन बन जाने के बाद भी आय को निरर्थक जतते 
नही रखना आदि अल्पारभ की शिक्षा वालिकाआ को देना बुर नहीं है, किन्तु वलात्‌ 
विना पूछे किसी को पाप रत होने का परामर्श देना अनर्थ दण्ड है । 


भगवान्‌ आदिनाथ ने उत्त समय के युगत मानवा को बर्तनादि बनाने भाजन 
पकाने एवं छूपषि आदि करने का ज्ञान दिया जिसते आहार विहार की सामग्री के 
अमाव 'स मानव संघर्ष और महा दिस का मार्ग अपनान से बच । उनका 
दृष्टिकाप स्पष्ट घा । उन्हांते लोकोपकार के हतु कृषि, मत लेखन, ग्रीत और 
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शस्त्र कला-ये सब विद्याएं दायित्व के कारण बतलाईं | यदि कोई अनंधिकारी इस 
प्रकार उपदेश देता तो गड़बडा जाता किन्तु वे अधिकारी थे, अत: ससार को सीख 
देकर भी अपने सिद्धान्त पर सदा अटल रहे | 


आनन्द ने पाप कर्म के उपदेश का त्याग कर दिया, इस प्रकार उसने पांच 
मूलव्रत और तीन गुणव्रत ऐसे आठ ब्रत धारण किए | इन व्रतों के धारण करने से 
उसका जीवन सुरक्षित ही नही हुआ वरन्‌ निर्मल एवं प्रकाश पूर्ण हो गया । यदि 
सिंचन बराबर है तथा बाढ़ नही आती तो खेत की फसल सुरक्षित रहती है । अन्यथा 
उसे नष्ट होने से कोई क्या नहीं सकता । व्रत नियम की साधना स्वीकार करने पर 
काम-क्रोध आदि आत्म गुणापहारी प्रथम तो मनमन्दिर में घुस नहीं पाएंगे पर कदाचित्‌ 
भ्रमवश घुस भी जायें तो टिक हर्गिज नही पाएंगे । 


संसार में पापी तो हजारों है पर धर्मियों की संख्या कुछ अधिक नही है । 

ऊंधाई की ओर चढ़ने में सबको स्वभावतः कठिनाई होती है किन्तु फिसलना बड़ा 
आसान होता है और यही कारण है कि अच्छे से बुरो की संख्या अधिक है । 
धार्मिक-जन का जीवन सफेद चादर के समान है । यदि रगीन काली चादर हो तो 
कोई दाग नही दिखेगा, किन्तु उजली चादर पर छोटी-सी स्याही की बूंद भी खटकती 
है | किन्तु कीचड़ सने में छोटा-मोटा धब्या क्या दिखेगा ? कोयले की तरह जिसका 
जीवन काला है वहा दाग की क्या बात ? साधु सन्‍त और भक्त गृहस्थ सफेद चादर 
की तरह है, उनमें छोटा-मोटा दोष भी खटकता है | जीवन के मार्ग में कदम बढ़ाते 
हुए उन्हें अधिक सतर्क रहना चाहिए । अधर्मीजन काले कम्बल के समान है, उस पर 
भला दागो का क्या असर होगा ? चावल मे से कंकर और मिट्टी के कण निकाले 
जाते है परन्तु उड़द की भरी थाली में से काली वस्तु क्या निकाली जाय ? अतएव 
व्रती जीवन शुद्ध रखने की आवश्यकता है । जो अधर्म या पापाचारों से अपने को 
सुरक्षित रख लेगा वह संसार की माया के असर से बच पाएगा | 


महामुनि स्थुलभद्र का जीवन भी इसी प्रकार का बन गया है । यद्यपि उसने 
पूर्ण द्रती जीवन अगीकार नही किया है, परन्तु राग से विराग की ओर मुह मोड़ लिया 
है, भोग की जगह योग से उसका सम्बन्ध दृढ़ होता जा रहा है | इसी कारण उसने 
महामन्नी के पद को ठुकरा दिया | अब वह भौतिकता से दूर रहकर आध्यात्मिकता 
की शरण पकड़ना चाहता है। विराग की ओर प्रवृत्ति वाले के लिए महामन्त्री का रागी 
पद आकर्षक नही रहा। रूपकोषा का उपासक स्थुलभद्र मोक्ष का उपासक बन गया 
। स्थुत्रभद्र ने राजा नन्‍्द से कहा कि मै अब अलख को लिखूंगा | जिसे चर्म 
चक्षु से नही देखा जा सकता उसे ज्ञान दृष्टि से देखने का प्रयास करूंगा। अब मुझे 
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करुया। अब मुझे भोग नहीं चाहिए, विरति से रति को जोडना है । मैंने सोने-चादी 
तथा अन्य सुन्दर कहे जाने वाले पदार्थों को भरपूर देखा, पाया और जी भर कर 
उनका उपभोग भी किया किन्तु अन्ततः अतृप्त ही बना रहा । मेरी कामना अपूरी की 
अपूरी ही रही । अतः अब ऐसे को अपनाना चाहता हूँ जिसे पाकर पाने की कुछ 
कामना मन मे शेष नही रह जाय | अत्तछल, निरजन, निराकार का सामात्कार ही अब 
इस जीवन का एक मात्र आपार व लक्ष्य होगा । 


लोगो ने तरह-तरह से स्थूलमद्र को समझाया कि सप्तार को परित्याग कर 
केवल अपना हित कर पाओगे, परन्तु मन्नी पद ग्रहण करने से पूरे देश का हित करने 
में समर्थ रहोगे । यह सुनकर स्थूलमद्र ने कहा कि राजनीति और धर्मनीति मे महान्‌ 
अन्तर है । राजनीति मे कहो कुछ और करो कुछ की नीति अपनायी जाती है | 
योजना कुछ बनायी जाती है एवं क्रियान्विति कुछ की जाती है । इस्त प्रकार राजनीति 
का स्वरूप अस्थिर, दोलायमान और चचलतामूलक है किन्तु धर्मगीति स्थिर और सुदृढ 
है। अतएव मै धर्मनीति का पलता पकडना चाहता हैँ । 


राजनीति और पर्मनीति का समन्वय हो तमी वह लाभकारी हो सकती है । 

यदि राजनीति भे धर्म का प्रवेश न हो तो मनुष्य अपने जनो को भी पराया मानने 
पर उतारू हो जाता है । अर्धनीति और राजनीति में महान दुर्गुणग है कि वह अपने 
उत्कर्ष के लिए अन्य सबका सफाया करने पर उतारू हो जाती है । अवएवं अर्थनीति 
और राजनीति कूटिल कही गई है । राजनीति मे दया, पाखड की तरह प्रदर्शन भर 
'की कत्तु मानी जाती है । वास्तव में निष्ठुरता और कूटिलता ही राजनीति की सहचरी 
है । पर्मनीति सीपी चाल वाली है - उसमे छत्त कपट का कोई स्थान नहीं है । यही 
कारण है कि राजनीति वाले पर्मनीति वालो को अपना शिकार बनाने म॑ नही चूकते । 

उसके लिए तर्क दिया जाता है कि जगत के सीधे झाड कादे जाते है और टेढे मेदे 
वृष कम कट्ते है लोक में भी राजनीति द्वारा सीघो की दुर्गते होती है । यही कारण 
है कि आजकल कुटिल को होशियार माना जाता है । आज़ तो संविधान का भी 
गलत अर्थ लगाया जाता है और लोग घर्मनिरपेन्षता की वकालत करते हुए कहते है 
कि धर्म से पर्मान्धता और साम्प्रदायिकता बढ़ेगी । अछ; पर्म अफ्रीम की तरह त्याज्य 
है। किन्तु स्थूलमद्र कहता है कि राजन्‌ । मुझे राज्य और अर्व से कोई प्रयोजन 

नहीं मै तो महामुनि समूति विजय के चरणे मे जाकर पर्मनीति की शरण अरहण करेगा 
। राजनीति और अर्वनीति के मोहक पाय्ष मं आज तक उल्नन्न कर मैंने अपना जीवन 
और यौवन व्यर्य ग्लाया । इस प्रकार यदि हम धर्मनीति अपनाएं, तो लाक एवं 

परलोक मे अपना भत्ता करंग । 





[ ४० | 
हेयोपादेय का विवेक 


प्रभु महावीर स्वामी ने कतलाया कि यदि पाप से क्‍्यना है तो बन्ध के 
कारणो का परित्वाग करो । हेय, उपादेय का परिज्ञान कर, ग्रहण योग्य का ग्रहण तवा 
छोड़ने योग्य का परित्याग करने से ही मानव अपना कल्याण कर सकता है । परिज्ञान 
नहीं है तो मोह का झोका आने पर उसका पतन तथा स्खलन हो जायेगा, वह ऊपर 
नहीं उठ सकेगा । परिज्ञान का माध्यम स्वाध्याय तथा सत्सग है । 


समझ में नही आंने से मनुष्य ग्रहणीय का ग्रहण नही कर सकेगा और विद्या 
द्वारा वस्तु तत्व का निश्चय नहीं हुआ, तो परिज्ञान की सम्यक्‌ परिणति भी नहीं होगी। 
आनन्द आज सम्माननीय है, क्योकि उसने हेयोपादेय का परिज्ञान कर छोड़ने योग्य का 
परित्याग कर दिया है । अनर्य दण्ड का त्याग करने से आनन्द को हल्कापन मिला 
और उसकी आत्मा सर्ववा सकल एवं स्वस्थ हो गई । इस आत्मिक हल्केपन को 
कायम रखने के लिए द्रत ग्रहण आवश्यक है जिसके लिए आनन्द ने आठ द्रत धारण 
कर लिए जैसा कि कह चुके है । अब शिक्षा व्रत की बात आती है । शिक्षाद्रत 
समय पर आराधन किया जाता है । जब जिसका समय आवे उस समय साधक 
उसको धारण करे | 


शिक्षा द्रत चार है-8) सामाविक (9 देसावगांसिक () पौषध और 

(5) अतिथि संविभाग । भोजन के समय किसी साधु सन्त या द्रती का योग पाकर 

विंधि से दान देना यह अतिथि संविभाग है | सामायिक में पाप को हेय समझ कर 

उसका परित्याग करना पड़ता है । जानना यह ज्ञ-परिज्ञा है । और प्रत्याख्यान से 

तात्पर्य निषिद्ध कथन है । नहीं चाहिए कहकर पाप का निषेध करना प्रत्याख्यान है | 
यह अल्पकॉलिक और आजीवन ऐसे दो प्रकार का होता है । 
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भगवान महावीर ने द्रत की निर्मलता के लिए श्रमणोपातक आनन्द को 
बताया कि जो जीव अजीव, कय, मोक्ष तथा पाप-पुण्य का जानकार है तथा अ्रमणों 
'की उपासना करता है, वह श्रमणोपासक है । उपासक का दूढ विश्वास होता है कि 
सुख्दुख अपने कर्मानुसार प्राप्त होते है । बिना पुण्य के न तो कोई सुख दे सकता 
है और न बिना अशुभ कर्म के कोई दुख लाद सकता है।देवो से घिरा हुआ भी 
ब्रह्मदत्त जीवनान्त होने पर सातवे नरक में गया । पाप का उदय होने पर कोई भी 
देव उसको नरक से नहीं क्या सका । क्योंकि मनुष्य को अपने पुण्य पाप का फल 
स्वय भोगना पडता है । राम-लक्ष्मम और सीता के साथ पुण्योदय थे अतएवं वनवात्त 
के कष्ट भोगकर भी वे सुख के भागी बन गए किन्त रावण का पाप का उदय था 
अतः सहस्रो रक्षक और राजमण्डार के होते हुए भी उसे दुख सागर में गोता खाना 
पडा | गम्भीर प्रकृति का मानव सुख भे अतिहर्षित और दु'ख में ग्मगोन नही होता । 
'कठिन समय मे दुख की स्थिति मे, मम को अविचल रखने वाला ही गम्मीर कहलाता 
है 


ज्ञानवान मनुष्य आर्त्त त्थिति मे अपनी मन/स्थिति को भगवच्यरणों की ओर 
मोड लेता है । वह मन में सोचता है कि आर्त्तमाव बठाकर भन को भारी क्यों 
बनाया जाय ? भगवान्‌ ने जो कुछ नियत भाव देखे है उत्तमे कोई कमी आने वाली 
नहीं । ज्ञानियो ने कहा है--“राई घटे न तिल बढ़े, रह रे जीव निशक । वर्षों तक 
भी यदि रोते रहे तो गए हुए वन्यु, बाघद, पति पिता, पुन्न और खोया हुआ धन कोई 
नहीं पा सकता और न इस प्रकार रोने से उस मृत आत्मा को किसी प्रकार की 
शान्ति ही मित्र सकती है । यदि उत्त मृत आत्मा की प्रिय साधना में उसके परिजन 
बैठे हो तो मृतात्मा को शान्त्रि मिलेगि एव स्वय का भी कल्याण होगा । 


बहुत से अज्ञानी लोग शोक प्रसंग पर नहीं रोने वाले की निन्‍्दा ऋरते है 
ऐसा करना अज्ञानता मूलक एवं पापवर्द्धक है, समझदार व्यक्ति को रूदनकर नये पाप 
का देस्न नही दापना चाहिए । शास्त्र कहता है कि रुताने दाला पाप बन्य का 
भागने बनता है और समझाकर रूदन छुडाने वाला पर्म का निमित बनता है । 


चक़रवर्तियों मे आठवा स्वयमू चफ्वर्ती हुआ है । भरत क्षेत्र का सम्पूर्ण 
राज्य पाकर भी उस्त सन्तोष नहीं हुआ । उसने अपना बडप्पन दिखाने को सातवां 
खड़ लेने का निस्वय किया । छः खण्डमय भरत खड के रूम्पू्त राज्य से अधिक 
एक चक्की का क्षेत्र नहीं होता । “कोई भी चड्णी सात खण्ड का स्वामी नहीं 
बना, अक्त यह असमभव काम है राज पुष्य द्वारा इस प्रकार निविदन करने पर भी 
उसने झिछ्ले की दात नहों मानी और कहा- 
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लीक लीक गाड़ी चले लीकहि चले कपूत / 
लीक छोड़ तीनो चले शायर; पिंह सपुत ॥। 


पुरानी लीक पर चलना कायर एवं कपूत का काम है । रेलगाड़ी, बैलगाड़ी 
आदि बंधो-बधाई लीक पर चलती हैं और कपूत भी लीक पर चलता है । कवि, सिंह, 
सपूत तीनो लीक छोड़कर चलते है । तर्क-दलील करने वाला उसका भला और व॒रा 
दोनों उपयोग ले सकता है । तर्कवान अपनी भावना के अनुसार तर्क करता है । 
गाड़ी के नीचे कुत्ता पूंछ उठाकर चलता है-वह सोचता है कि गाड़ी मेरे वल पर 
चल रही है । वह अज्ञानी यह नही जानता कि यह गाड़ी वैल के सहारे चल रही 
है। इसी प्रकार चक्रवर्ती ने देवों को कहा-जहाज तुम्हारे सहारे नही चलता, तुमको 
अपनी शक्ति का गर्व हो तो चले जाओ । ऐसा कहने पर देवो ने उसका जलयान 
समुद्र पर छोड़ दिया । नवकार मन्त्र के प्रभाव से जहाज चलता रहा । चक्रवर्ती ने 
अहंकार से उसे भी मिटा दिया । फिर क्या था, समुद्र में भयंकर तूफान आया और 
जलयान के साथ चक्रवर्ती भी समुद्र में डूब कर मर गया । देव उसकी सेवा में थे 
फिर भी वे उसे क्या नही सके । उसके पुण्य वल समाप्त हुए और पाप बल बढ़ 
गए, अतएवं उसकी मृत्यु हो गई । 


श्रद्धालु आवक दुःख आने पर भी श्रद्धा से दोलायमान नहीं होता । श्रद्धा 
को शिधिल करने वाले पाच बाधक तत्व है । साधना मार्ग में चलने वालो को इनसे 
सदा सावधान रहना चाहिए । ज्ञान और आत्म गुण को साधना में जिसने मन को 
निश्शंक बना लिया, वह दुःख मे भी विचलित नहीं होता । जो भौतिक और रमणीक 
पदार्थों से मन नही मोड़ सकता, वही दुःख आने पर विचलित होता है | 


स्थुलभद्र॒ के चरणों पर पाटलिपुत्र का महामन्त्रित का पद लोट रहा है 
परन्तु वह उसे ठोकर मारता है | वह कहता है, मुझे अब समझ आ गई और मेरा 
भ्रम दूर हो गया, अतएव मै सासारिकता में लिप्त नही होऊगा । बाल्यावस्था में 
बालक मिट्टी का घरौदा बनाता है, किन्तु बड़ा होने पर वह ऐसा नहीं करता । 
बचपन में माँबाप तो अपने बालक को कपड़े खराब करने के कारण डांटते हैं । 
यह समझ का परिणाम है । इस प्रकार संसारी मनुष्य भी नादान बालक की तरह 
कोठी बंगले आदि के बड़े-बड़े घरौंदे बनाते रहता है । ज्ञानीजन के लिए संसार के 
समस्त आरम्म घरौंदे तुल्य है, परन्तु धन सचय करने वाले भोगी जीव बालक के 
समान इसे नही जानते बल्कि इनको ही अपना वास्तविक घर मानते है । 


स्थूल्भद्र को सभी परिजनो, हितैंषियों एवं लाछलदे मां ने भो बहुत कुछ 
समझाया परन्तु वह अपनी बातो में दृढ़ रहा | फलतः ओयक को महामन्त्री पद का 
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दुपट्टा दे दिया गया । महाराज ननन्‍्द को बडा आत्त्यर्य हुआ । ठीक उसी समय 
महामुनि सम्मृति विजय का शुभागमन हुआ और स्थूतमद्र को उनके आगमन का सद्द: 
लाभ मिला । वह उनके चरणो मे दीक्षित हो गया । गोस्वामी तुलसीदासजी ने ठीक 
ही कहा है- 
जाके जेहि पर सत्य सनेह 
सो ते हि मितत न कछु सन्देह । 
दीक्षा के उपरान्त स्थूलमद्र ने महामुनि सम्मृति विजय के चरणों में रहकर 
शिक्षा ग्रहण की और इस तरह कल का भोग्री लोगो के देखते-देखते आज का परम 
योगी बन गया । चरण करण की शिक्षा प्राप्त काने के बाद स्थृूलभद्र ने तपसापना 
की इच्छा गुह के सम प्रकट की । मन में पालन करने वाले द्रतादि को चरण और 
करने वाले को करण कहते है । 
काम करने का समय तझुण और युवावय ही है | इस उम्र मे उत्ताह और 
साहस मन में हिलोरे लेते रहता है । जवानी की उपमा साहित्यिको ने उस गिरि' नदी 
से दी है जो एक बार पर्वत छोडने पर तब तक रुकने का नाम नहीं लेती जब तक 
सागर मे न मित्र जाय । कोई भी काम क्यो न हो जवानी उसम जूझने को सतत 
तैयार रहती है। विष्न वाधाओ से जवानी कतराती नहीं वरन्‌ सतत्‌ टकराती रहती है । 
कवि दिनकर ने ठीक ही कहा है- 
डरने तगे आग से तो फिर चढती हुई जवानी क्‍या ? 


जवानी दीतने पर मनुष्य मे नये काम की ध्षमता उतनी नहीं रहती। फिर तो 
आवश्यक जानकर करना पढता है चाहे काम पारमार्थिक हो या व्यावह्वरिक । अर्थ 
का उपार्जन, विद्या का अर्जन पर्म, योगु तप और सयम की सापना-ये सब युवावस्था 
में ही अधिक सभव है। इस अवस्था में इन्द्रियाँ स्वस्प और दुरुस्त रहती है। अतः 
'कोई भी काम मन मे ग्लानि उत्पन नही करता उल्टे काम करने की खुशी से तम मन 
पुल्कित होता रहता है ) दत्तुतः जवानी ही जीवन का मूल्यवान्‌ शान और अनमात्त 
घन है। इसके जाने के दाद जीना स्वास्तों का ढोना मात रह जाहा है। 

स्पूतमद्र भी अपनी युवावत्पा की शक्ति को योगु तप की सपना मे 
लगाना चाहता है । वह सोचता है कि जो साधना करे दही स्ाप्क्र और उसी को 
सिद्धि प्राप्त होती है-आए समय पर ही सापना करने से दह फलददी हो सकती है । 
सापु छीदन का एकम्रान उद्देय यह है कि वह साधना के दाग स्व और पर का 
जीवन समुत्रत बनावे । इसे प्रकार यदि हम सब भी साएना के क्षेत्र मं अपना तन 
मन तलग्यय ता अपना कल्पान कर सकते है । 
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श्रद्धा और साधना 


जो शासन करे या सूचना दे, उसको शास्त्र या सूत्र कहते है । धर्म 
शास्त्र का काम कल्याण मार्ग की सूचना देना और अकल्याण मार्ग से बचाना है । 
हिताहित का सन्देश पाकर आगे जीवन में गति करना, स्पन्दनशशील और हलचल वाला 
बनना, यह साधक के अधीन की बात है । ज्ञान पाकर साधक हेयतत्वाज्य कर्मों से 
विरत तथा ग्रहण योग्य में प्रवृत्त होगा । केवल प्रवृत्ति या निवृत्ति ही जीवन के लिए 
उपादेय नही है, वरन्‌ दोनों का उचित सामंजस्य ही जीवन मे निखार लाता और उसे 
चमकाकर लोकोपयोगी बनाता है । इसके लिए अनुभवी, ज्ञानियो की संगति विशेष 
लाभदायक होती है । विना सत्संग के स्वयं सत्य की खोज करना सर्वस्ताधारण के 
लिए न तो संभव है और न लाभदायक ही । कारण जीवन छोटा है और ज्ञान 
अथाह, अतः लघुतरनी से जैसे अथाह समुद्र के पार पाने में कठिनाई होती है वैत्ती 
ही कठिनाई मार्ग दर्शक के बिना ज्ञान प्राप्ति में भी समझनी चाहिए । 


व्रत, दर्शन और चारित्र के मार्ग में श्रद्धा सहायक है । श्रद्धा ही सम्यक्तव 
है । मिथ्या और सम्यग्दर्शन दो श्रद्धा के रूप है । सम्यग्दर्शन टकराने से बचाने 
वाला, भवसागर से पार करने वाला तथा उलझनो को सुलझाने वाला है और 
मिथ्यादर्शन सन्मार्ग गामी को भी भटकाने तथा कुपथ पर ले जाने वाला है | भगवान्‌ 
महावीर आनन्द के समक्ष यह विचार रखते है कि व्रत और दर्शन को ठेस पहुँचाने 
वाले मिथ्यात्व से साधक को बच्चे रहना चाहिए । 


जिससे व्रत की सीमा का उल्लघन हो उसे अतियार कहते हैं |वनवास 
'काल मे औराम की सहायता के लिए श्रीलक्ष्मणजी सेवा मे चल रहे थे | एक समय 
पंचवटी में उसने कुटी के आस-पास चारो ओर रेखा खीच दी और सीताजी को 
लकीर के अन्दर रहने को कहा । उसी समय रावण संनन्‍्यास्ती बनकर वहा आया तो 
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अतिथि धर्म पालन के हेतु सीताजी भिन्ता लेकर आयी और रेखा के भीतर से ही उसे 
भीख लेने को बोली इस पर रावण ने कहा कि-लकीर के बाहर से दो तो ही भिसा 
ले सकता हैं, यह मेरी मर्यादा है | विदश होकर सीताजी रेखा से बाहर आयी और 
उनका हरण हो गया । भगवान महावीर ने भी ज्ञानादि को सुरभित रखने के लिए 
ब्रत की लकीर खीच रखी है यदि श्रद्धा री लकीर के बाहर साधक पैर रखेगा तो 
खतरे का सामना करना होगा और निश्चय ही उसकी मुक्ति रूपी सीता उसते हर' ली 
जाएगी । अ्रद्य द्वार्रा काम क्रोधादि विकारों से सापक अपने आप को बचा लेता है। 

उनका उल्लंघन करना यह अतिचार है। श्रद्धा गुण को बाघा पहुँचाने वाले पाच 
अंतिचार है जैसे-3. शका २. काक्षा ३. विधिकित्सा ४ पर पापड प्रशसा ५ पर 
पाषड सस्तव | 


श्रद्धा हृदय की वस्तु है और वह वाणी द्वारा प्रकट होती है तथा काया के 
व्यवहार से फैत्ती या लोक जगत मे दृष्टि गोचर होती है । इस प्रकार इसके तीन 
रूप है-4. श्रद्धा २ प्ररूपणा और ३. स्पर्शना । 


जब अज्ञान, मोह और चाहना मन को घेर लेती है तो श्रद्धा विचलित हो 
जाती है तथा मानसिक निर्वलता जोर पकड लेती है । अद्धा मे आत्म-विश्वास ज्ञानी 
तथा ज्ञानी के वचना पर विश्वास करने वाला ही भव्ती भांति टिक सकता है । वक्ता 
यदि विश्वसनीय न हो तो उसकी दाणी पर हर्गिज विश्वास नही होगा और वचन पर 
अकिवास से श्रद्धा विचलित हो जाएगी वास्तव भे वक्ता पूर्ण विश्वलनीय वह है 
जिसमे अज्ञान, मोह एवं असत्य नहीं है साथ ही वह भी विश्वसनीय हो सकता है 
जिसमे आज्ञान मोह और स्वार्थ का पूर्ण नाज्ष न हो पर वे उपश्नान्त स्थिति में हा 
एवं जो स्वार्थ और लोभ से परे हो गलत मार्ग और असत्य भाषण से समाज को 
गलत मार्ग मे ले जाने मे भय खाद्र हो तो उस पर भी विश्वास किया जा सकता 
ड्ठै। 


भोह के कारण मनुष्य अपने को पीछे खीचता या सम्रय उत्पन्न करके अनेक 
प्रकार का तर्क करता है शका करके आत्मा-परमात्मा के विषय में शकादील रहना 
पाप-पुण्य और वन्य मोक्ष पर अविश्वास करना आदि तत्व विचारणा मे अनुचित माने 
अये है । शास्त्र भे इस त्थिति को शका रूप दर्शन का प्रवम अतिचार कहा है । 
विल्वास को लेकर जो शकातील रहेगा वह आत्मससाधना में आगे नहाँ बढ़ेगा । दवा 
यदि वेशकीमती हो किन्तु उस पर यदि रोगे का विल्वास नहीं हा तो उससे लाम नहीं 
हो सकता । शिक्षक के पास छान पढने जाता है पर यदि दहा वह शकाशीत बना 
रहता है तो सफतता प्राप्त नही करता । श्रिश्रक पर विना वित्यास रख उसकी यान 
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का लाभ नहीं उठाया जा सकता है । हम देखते है, बालक अध्यापक की बात पर 

विश्वास करता है और उसके मुकाबले मे मां-बाप या अन्य स्वजनो पर विखास नहीं 

करता, चाहे उनकी बात सही हो । अध्यापक की वात से ही वह अपने अभिमावक 
की बातो पर विश्वास करता है और गुर वचन मे श्रद्धा रखने वाला छात्र निश्चव ही 

सफल होता है । ऐसे ही विज्ञान, नीति, अर्वशास्त्र या धर्म आदि कोई भी विषय हो, 
सब में गुर की बातो पर विश्वास लेकर चलने में ही कल्याण है । 


भगवान महावीर के वचनों पर विश्वास हो, तो कोई कितना भी बहकावे वह 
श्रद्धा में विधलित नहीं होगा । निश्शकता गुण को दर्शन का पहला आचार वतलावा 
गया है । व्यवहार मार्ग में भी जटिलता रहती है फिर तत्व मार्ग तो और अधिक 
जटिल है । इस मार्ग मे कई बातें इन्द्रियग्म्य नही हैं | यदि श्रद्धा न हो, तो साधक 
इस मार्ग में आगे नही बढ़ सकेगा । 


हीरे-जवाहरात को तौलने और गुड़-शक्कर को तौलने के वाट अलग-अलग 
रखे जाते है । हीरे-जवाहरात मे वारीक तौल रहता है । यहा तक कि रत्ती के 
१/३०० वे भाग का भी तोल होता है । परन्तु गुड़ शक्कर में इतनी वारीकी नही 
होती । सूक्ष्म वस्तुओ को देखने के लिए सूक्ष्म दृष्टि चाहिए किन्तु स्थूल वस्तुओं के 
लिए उसकी आवश्यकता नही होती । एक्सरे की आख से शरीर के भीतरी भागो को 
देख लिया जाता है । ऐसे ही अध्यात्म क्षेत्र का निर्णय प्राप्त करने के लिये चर्म 
चक्षु से नही वरन्‌ मानस चक्षु से देखना पड़ता है । 


'शका' के बाद “काक्षा' रूपी अतिचार का त्याग करना होगा | भौतिक 
वस्तुओ से श्रद्धा का माप करने वाला विश्वास पर नही टिकेगा । क्योंकि कभी-कभी 
सत्य मार्ग पर चलने वाला दुःखी प्रतीत होता है और असत्य मार्ग पर चलने वाल 
पूर्णतः सुख्ली दिखाई देता है । व्यवहार मे ऐसा दिखाई पड़ने से साधारण मनः स्थिति 
वाला भले ही अपने को सत्य मार्ग से मोड़ ले, पर उच्च हृदय वाला संत्य पर दूढ़ 
रहेगा। बदली में चाद के छिप जाने भर से चाद विषयक उसकी प्रतीति और प्रीति 
कुछ कम नही पड़ती | 


व्यवहार जगत में दूसरे का माथा मूंड लेने वाला भले ही चालाक कहलावे, 

परन्तु यह कला, कला नही, वरन्‌ भीतरनबाहर दोनों ओर से काला ही है। इसके 
आश्रय से जोवन कभी ऊपर नहीं उठ सकता और न लोक मानस में विश्वास ही 
प्राप्त हो सकता है | पुण्य पाप को समझने वाला व्यक्ति जालसाज लोगों को सुखी 
पक भी दोलायमान या चंचल चित्त नही होगा, क्योंकि मनुष्य सुख-दुःख कई जन्मो 
कर्म के कारण पाता है । एक श्रीमन्त या जमीदार का लड़का शराबी, जुआरी 
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और वेश्यागामी होकर भी सुखी है और एक सज्जन और दयालु पुरुष का पुन 
सदाचरण रखते हुए भी दुखी दीन और समस्त है | यह अन्तर शुभ कर्म की 
स्थिति तक ही कायम रहेगा फिर तो अंधेरी रात” वाली बात होकर रहेगी 'सत्पुर्यों मे 
कहा है- 

जब लग तेरे! पुण्य का पहुँचे नहीं करार । 

हब लग हुझ्लकों गफ़ है. अक्ुपष करे हजार ॥ 


किसी व्यक्ति का संचित शुभ कर्म नहीं है. और चह यदि शुभ कर्म कर 
रहा है तो अपने जीवन का निर्माण कर रहा है । यदि कोई अनुसूचित-निम्न कहे 
जाने वाले वर्ग का भी व्यक्ति है पर वह यदि सुमार्ग है तो वह समाज में इज्जत 
पाएगा, लौकिक दृष्टि से मान पाएगा और जीवन सुधार सकेगा । आम का झांड 
जगाने से तुरन्त ही नहीं फलता उसे वर्षों की प्रतीभा करनी पडती है किन्तु अफीम 
घतूरा उससे जल्दी फल जाता है । ज्ञानी यह समझ कर विचलित नहीं होता । 
मार्ग यदि सुख पा रहा है तो वह सदा सुख पाता ही नही रहेगा । कौआ और 
'हस दोनो एक साथ रहे और भले ही कौआ उडकर थोडी देर के लिए गिरि शिखर 
पर बैठ जाय तब भी सम्मान हस को ही मिलेगा । 


स्थू्मद्र ने राजमन्त्री का पद छोडकर ग्रह सेवा म॑ जीवन अर्पित कर 
दिया। शिष्य और सेवक का कर्तव्य है कि वह स्वामी के मन के अनुकूल रहे | 
तदनुकूल स्थूलभद्र में भी गुरु सम्मूतति विजय के चरणों मे रहकर सेवक के समान 
जीवन व्यतीत करना प्रारम्भ किया | वह रागी के बदले विरागी और परिग्रही के बदले 
अपरिप्दी वन गया । सेनापति के सकेत पर चलने दाला सैनिक-दत्त दुर्दान्‍्त सेना से 
भी विजय प्राप्त कर लेता है । स्थूतमद्र ने गुरु चरणा में रहकर ज्ञान घ्यान में मन 
लगाया । जीवन का रूप बदल कर उसने रूपकोषा को भुत्रा दिया जिसके लिए 
कभी अपना जीवन अर्पण किए हुए था । उसने ज्ञान ध्यान मे पूर्ण तन्मयता लगा दी 
। सम्मूतति विजय मुनि के चरणा में लगकर उसने साधना के कठिन भार्ग में दृढता से 
पैर बढाया। सम्मूति विजय के विविध शिष्यो मे सापना की स्पर्द्धा थी । पविन 
भावना के साथ ज्ञान प्यान की वृद्धि हो तो मुनि जीवन की गुरुता का क्या कहना 
ड्ै। 

एक बाए सम्भृति विजय के चार शिष्य चातुर्मास की आजा लेने गुरु के 
पास आए । एक पिष्य ने शेर की गुफा के पाप्त चार माह तपत्या करने की 
अनुमति भागी । जब शिष्य इस प्रकार कठिन साधना करने की अनुमति मगि तो गुरु 
का यह काम है कि वह शिष्य की क्षमता जाने, अन्यथा तिप्य के साथ गुरु की भी 
बदनामी होगे | योग्य समझकर उस तिष्य को गुर ने तपस्या की अनुमति दे दी । 


26 आध्यात्मिक आलोक 


दूसरे शिष्य ने कुए की पाल पर चार माह तपस्या करने की अनुमति मागी। 
धर्म महाजनी सौदा नही है । साधक शूरवीर होता है । वह जिस साधना के मार्ग 
पर पैर डालता है वहां अडिग रहता है । कई दिनो का भूखा सर्प भी जैसे पूगी 
की आवाज पर नाचने लग्ता है वैसे ही भक्त भी भगवान की वाणी पर नाथ 
उठता है। कुएं पर ध्यान लगाने वाले को अप्रमादी होना चाहिए । इन्हे भी गुर ने 
योग्य समझा और साधना की अनुमति दे दी । 


तीसरे शिष्य ने कहा कि मै साप की बावी पर तपस्या करना चाहता हू | 
इसको भी गुरुजी ने अनुमति दे दी | अब तक स्थूलमद्र यह सब रंग देखते रहे । 
तीन शिष्यो को स्वीकृति मिल गई तब स्थुलभद्र आए और बोले, “गुरुदेव | आपकी 
आज्ञा हो तो मैं चार माह रूपकोषा के यहा रहकर तपस्या करना चाहता हूँ ।” 
स्थूलभद्र की गंभीरता तथा थैर्य को देखकर सभूति विजय ने कहा-“साधु का मूलधन 
साधना एवं सयम प्रधान है, इसको लक्ष्य मे रखते हुए, जाओ साधना को सफल कर 
आओ ।” 


इस प्रकार महामुनि सम्भूति ने चारो शिष्यो को कठिन साधना की अनुमति 
दे दी । इस प्रकार यदि हर एक मनुष्य जीवन में पवित्र साधना को अपनावेगा, तो 
वह अपना जीवन ऊंचा उठा सकेगा | 


[४३ ] 
साधना के बाधक कारण 


साधक को अपने आचरण के द्वारा भीवर और बाहर दोनो रूपो से साधना 
'को समालना पडता है । भीतरी साधना काम-क्रोधादि से सम्बन्धित है तथा वचन और 
काया का साधन यह बाह्य रूप है | मानसिक आचार यह भीतर का साधन है । 
'मन भें कौन कैसा विचार रख रहा है यह कित्ती और को पता नहीं चलता किन्तु 
'कोई वाणी से गलत बोले तो पता चल जाता है । मन का आधार सुक्ष्म है । 
अत' आचार्यों ने सोचा कि पहले दीखने वाले चोर को पकडा जाय तो भीतर के 
सूक्ष को पकडने में सुविधा होगी | मुखिया जय पकड में आ जाता है तय उत्का 
गिरोह पकडाये बिना नही रहता । 


वाणी और शरीर के दोषो को कायू कर लेने पर मानसिक दाप परेरे धोरे 
नियनण में आ सकते है । मन आखिर वाणी ओर शरीर के माध्यम से ही ता दोड 
लगाता है । यदि काया को का में कर लेंगे तो मानतिक पाप स्वयं कम हो 
जावेंगे। कभी किसी के मन म॑ गलत इरादा आया किन्तु व्यवहार मे बागी से झूठ 
नही बोलने का सकत्प होने के कारण उच्चारण नहीं किया द्रत में पक्का रहा ता 
बह मानसिक तरग धीरे परे विल्ीन हो जाएगी । इसलिए बाहर के आचार का 
नियनण पहले करने की आवस्यकता बतलाई है । 


आनन्द को अपना जीवन सुधारना है अतएवं वह पहले बाह्य सुपार करता 
है और फिर धीरे धीरे मानसिक सम ब॒ढाता है । दिस्दस और भ्रद्धा को स्थिर रखन 
के लिए दो बाव कही गई है ७) का से बचना (9) राग मिप्या दर्दन या भौतिक 
इच्छा स दूर रहना क्यांकि इन दोना के हात हुए सापक अद्धा दिला पर दृढ़ नहाँ 
हो सकगा । (३ तोेसरा दाप विधिकित्सा-दिद्वत्‌ जुगुप्य है । छाषना छे मा मे 
लगकर' यदि दूढ विल्‍्दास्त नहां ता सफ्लता नहा मित्ततों आकृष्ण न गांठ मे कहा हैं- 
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“'कर्मण्येवाधिकारस्ते, मा फलेषु कदाचन ।” 
अर्थात्‌ कर्म करने में ही तुम्हारा अधिकार है, फलों मे कभी नही । 


साधना करते हुए क्रियाफल में संदेह नही करना चाहिए, धर्म के फल मधुर 
होते है, पर मिलेगा या नही ? सत्य का फल भी अच्छा है पर मिलेगा कि नहीं ? 
इस प्रकार सशय करना दूषण है शास्त्र मे बात आती है-किसी खेत की बाड़ के 
पास एक मयूरी अडे दे रही थी । दो मित्रों ने मयूर के पालने की इच्छा से उनके 
दोनो अण्डे रख लिए । दोनो ने मुर्गी के बच्चो के साथ अडे पोषण को रख दिए, 
ताकि सेवन विधि में कोई कमी नहीं रहे | एक व्यक्ति अडे पर दृष्टि रखता, पर दूर 
से ही देख लेता । किन्तु दूसरा विकलता वश उस अण्डे को नारियल के समान 
हिलाता रहता । प्रथम मित्र के अण्डे से बच्चा निकला, उसने उस बच्चे का उचित 
पोषण किया और बड़ा होने पर उसके नाथ से मनोविनोद करने लगा । पर दूसरे 
मित्र के अण्डे से बच्चा नही निकला । बार-बार हिलाने से उसका अण्डा गल गया, 
यद्यपि मुर्गी से बराबर सेवा करायी गई । फिर भी शका से हिलाने के कारण उसका 
अण्डा नष्ट हो गया । 


व्रत या करणी अण्डा है और मिलने वाला फल बच्चा है । इसी प्रकार 
धर्म, व्रत या करणी द्वारा यदि बच्चा रूपी आनन्द का गुण प्राप्त करना है तो उसे 
संशय द्वारा हिलाना-डुलाना ठीक नही, द्रत को ले लेने मात्र से पाप कर्म नही कटेगे, 
वरन्‌ उसको पूर्ण निभाने से ही फल मिलेगा । तो आनन्द ने महावीर स्वामी के 
समक्ष इस 'शका' दोष को भी त्याग दिया । 


जो किसान भूमि की तैयारी में बीज, खाद, सिचन आदि समुचित प्रकार से 
करता है, वह फसल के बारे मे विश्वस्त रहता है । यद्यपि वह उसकी सुरक्षा के लिए 
सजग रहता है फिर भी उसे फसल के बारे मे कोई शका नही रहती । द्रव्य लाभ 
में जैसे परिश्रम द्वारा किसान सफल होता है, उसी प्रकार भाव लाभ के लिए साधक 
को भी कर्मठ होने की आवश्यकता है । सर्दी, गर्मी, भूख, प्यात आदि सभी जैसे 
द्रव्यताभ के लिए मनुष्य सहता है, वैसे भाव लाभ के लिए यदि हर्षित मन से कठिन 
श्रम सहन करे तो कल्याण हो सकता है | 


भौतिक साधना मे भी कठोर श्रम के परिणाम स्वरूप थोड़ा लाभ मिलता है, 
तब आध्यात्मिक साधना मे जो हम बड़ा लाभ अक्षय-आनन्द चाहते है, वह बिना 
परिश्रम के कैसे प्राप्त होगा ? जरात्सा कष्ट पहुँचने पर दूर भागना चाहेंगे तो सिद्धि 
कैसे मिलेगी ? छोटीनमोटी जमीन्दारी या गढी पाने वालो को उसके पीछे बहत मूल्य 
चुकाना पड़ा, कई गर्दनें देनी पड़ी और बड़ेन्बड़े घाव सहने पड़े थे तभी उनके 
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पूर्वजा को जाशीर मित्री थी । जमीन का लाभ भी जब कठिन त्याग और बलिदान 
चाहता है तो आत्मानन्द के लाम के लिए कठोर त्याग करना पडे तो इसमे आश्चर्य 
किस बात का ? 


जो लोग पर्म को धर्मत्थान मे छोडकर जाते है उसे ग्रहण नहीं करते वे 
दुख और विपदाए भोगते है | दुख हमारे पापो का फल है यह सभी सस्कृतिया 
ने समवेत स्वर मे स्वीकार किया है । आधि दैविक आधि भौदिक और' आध्यात्मिक 
तअयताप सभी भूतकाल के कुकर्मों का फल है । दैविक-ताप तो सामूहिक पाण का 
फल है । जैसे अपने वाल-बच्चा को क्रीडा करते देख मॉ-बाप को आनन्द आता 
है उसी प्रकार अन्य छोटेछोटे प्राणियों तथा उनके बच्चो के खेलकूद के प्रति 
सहनशीलता और आनन्द का व्यवहार न रखा जाय तो यह कैसा मानवीय व्यवहार है? 
नरभक्षी जानवर जब मानव पर आक्रमण करते है तो मानव शोर करता है । तब यदि 
प्शुपक्षियों के परिवार में से किसी प्राणी को कोई मानव ले जाय तो क्‍या उनमे 
खलबली नहीं मचेगी ? 


मोर नाथ कर क्‍या आनन्द की सृष्टि करता है तथा कोयल की गीठी तान 
और तोते की बोली कितनी सुहावनी लगती है ? यदि ऐसे सुन्दर पक्षियों को नष्ट कर' 
दिया जाय तो उनके नृत्यादि का आनन्द मानव को कैसे प्राप्त हो सकेगा ? सुरक्षित 
बनो के पशु पल्िया के मारने पर प्रतियन्‍्य रहता है । किसी जाति विशेष का पशुयक्षी 
हो तो उसे ध्यानपूर्वक पाला जाता है । जो जानवर दूसरे देशे में नही पाए जाते 
वह देश उन पशु-क्षियो के लिए गौरव मानता है । वे पशु पक्षी और मछली आदि 
मनुष्य से न ता स्थान और न दाना ही मागते है वे कोई क्षति भी नही पहुँचाते 
फिर भी मानव उनसे मैनी भाव न रख कर दुश्मनी क्यो निकालता है ? 


'कोई दूसरों की जान लेकर सुख्धी रहना चाहेगा तो वह फंसे सुखी रह 
सकेगा ? कहा भी है कि- 
करें बुद्याई सुख घहे कैसे प्रवे कोय । 
रोपे पेड बबूल का आम कहा से होय ॥॥ 


हिन्दू धर्म मे तो चौवीस अवतारो मे मत्त्यावतार कश्यपावतार आदि रूप से 
मत्त्य आदि को भी आदर दिया है । श्रीकृष्य ने गौआ के वीच रहकर गोपालन 
किया, वे पुआ के दुलरे थे । आज के कृष्ण भक्‍्ता को इस एर सोचना चाहिए। 


आज मजुष्या म॑ स्वार्पपरता आई हुई है । खाने वालो म रसना लोलुपता 
चेचनेदाला म लोम और नहीं खाने दाता म दब्युपप आ गया है । जैस कोई 
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अपनी पत्नी के गले में हाव डालकर बाजार में चले, तो यह असामाजिक कार्य है, 
उसी प्रकार सामूहिक रूप से मास भक्षण भी अप्तामाजिक कार्य है । मास खाने वाले 
यदि चुपचाप घर में खालें, तो वह बुराई अपने तक ही रहेगी, पर खुले रास्ते मे 
लाना, वेचना और प्रचार करना समाज में बुराई फैलाना है, यह नीति विरुद्ध है । 
इस प्रकार अहिसक जनता और सालिक लोगों के मन पर चोट पहुँचाई जाती है । 
यह न्याय संगत नही कहा जा सकता | 


अगर किसी का पड़ोसी धर्ममृन्य और अत्याचारी है, तो उस्तके पास से 
आया हुआ घन भी धर्म शृन्य ही रहेगा । उससे चाहिवे जितना आनन्द आना तो 
दूर, बल्कि कष्ट ही बढ़ेगा और मन उलझनो में फसेगा । यदि माता-पिता अपने 
बच्चों के माध्यम से चोरी करवावे या हिंसात्मक कार्य करवावे, तो यह भी महान्‌ पाप 
है | नगर की खराबियों के साथ आख-मियौनी नहीं की जानी चाहिए । भाई, बच्चों 
को समझाने मे जैसे हितमावना रहती है, वैसे ही पड़ोती को समझाने में भी हित 
भावना होनी चाहिए । हिसा घटने से समस्त संसार की भलाई होगी । लोगो का 
परस्पर प्रेम बढ़ेगो और आपस में शञाति तथा सौमनस्य का प्रादुर्भाव होगा । ईर्ष्या, 
कलह, द्वेष और विरोध का दमन होगा तथा परावे-वरत्‌ प्रतीत होने वाले लोग 
आत्मीयवत्‌ दिखाई देंगे । 


देखा जाता है कि अधिक उपजाऊ भूमि के स्वामी दुःख पाते है औफ 
रेगिस्तान के थली के किसान सुखी रहते हे । इसका कारण यह है कि जीवन को 
मांजने वाला हमेशा सुखी रहेगा, चाहे वह रेगिस्तान मे ही क्यो न रहता हो ? उनमें 
अहिसा वृत्ति है । 


मोटी चोज पकड़ने मे आसानी रहती है ओर सूक्ष्म चीज पकड़ने में 
कठिनाई होती है । ऐसे हो आवश्यकता पर नियन्त्रण होने से अन्य गुणो की धारणा 
में सुगमता होगी । अतएव जीवन सुधार के लिए प्रथम आवश्यकताओ को कम किया 
जाना चाहिए | 


स्थृलभद्र ने राजमंत्री के विभव विलास को ठोकर मार दी और परम-आनन्द 
का अनुभव किया । साधना के मार्ग मे चलने से मनुष्य में निर्ममता आती है और 
यही कारण है कि स्थूल भद्र ने रूपकोषा के घर चातुर्मास करने की हिम्मत की. | 
उनका यह काम साधारण नही था । आग के पास यदि घी जाय, तो बिना पिधले 
नही रह सकता । किन्तु गुरु ने अच्छी तरह जान लिया था कि यह धीर, वीर और 
गंभीर है । इसमें इतना आत्मबल है कि यह सभल कर कदम रखेगा और स्वयं 
अमल धवल रह कर गुर के नाम को भी प्रशस्त बनाएगा । गुरु की आज्ञा पाकर 
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स्थूतमद्र का मन मयुर आनन्द से नाथ उठा । स्थूलमद्र की साधना दिखने मे कोमल 
होते हुए भी निराले प्रकार की कठोरता लिए हुए थी । गुरु से मिले ज्ञानवल, 
आत्मबत्र और तपोबत को ग्रहण कर साधक ने उसे भली भांति चमकाया है । इसी 
प्रकार यदि हर एक व्यवित साधना के मार्ग मे अग्रसर होगा, तो अपना उभय लोक 
में कल्पाण कर सकेगा ! 


[ ४३ ] 
आन्तरिक परिवर्तन 


शस्त्रकारों ने कहा है कि द्रव्य की तरह साधक जीवन भी परिवर्तनशील है 
सदा एकसी स्थिति नहीं रहती। उसमें आन्तरिक और वाह्म परिवर्तन होते रहते है। 
आहार, विहार एवं भाषा से बाह्य परिवर्तन होता है जो देखा जा सकता है, क्योंकि 
उसमे बाह्य साधनों का संयोग रहता है। किन्तु आन्तरिक परिवर्तन में वाह्म साथनो का 
हाथ नहीं रहता। सोकर उठने तथा बाहर निकलने मे तेल, कघा और साजन्सज्जा 
आदि ने सहायता दी, इसलिये परिवर्तन आया। इसी प्रकार क्रोध, मान, स्नेह, लोभ, 
हर्ष, शोक आदि का रूप सहेतुक और अहेतुक तीद्र मन्द होता रहता है। भावना में 
परिवर्तन होने से वाह्म आचार में भी परिवर्तन हो जाता है। इसी से प्राणी उच्च से 
नीच और नीच से उच्च बनता है। 


जीवन परिवर्तन में प्रमुख कारण काल, कर्म सयोग, परिस्थिति और अध्यवसाव 
माने गये हैं। सस्तार मे जीवन परिवर्तन का चक्र हर क्षण चलता हो रहता है। जब 
तक शरीर है, शरीरधारी के इस चक्र का भी अन्त नहीं होता। भगवान महावीर ने 
कहा है- 
“एगया देवलोएस , नरएस्‌ वि एयगया । 
एगया आपुर कार्य आह्कम्मेहि गच्छइ ॥। 
अर्थात्‌-जीव कभी स्वर्ग में कभी नरक में तो कभी कर्मानुस्ार असुर योनि में 
जाता है। 


मनुष्य कर्म के कारण ऊपर चढ़ता है, जैसे वायु के संग से धूल का कण 
ऊपर चढ़ता है और अशुभ कर्म से नीये आता है मगर स्वर्ण कण ऊपर नहीं 
जाता। धूलि कण ऊपर चढ़कर आकाश मे सूर्य को ढक देता है और वर्षा से नीचे 
आ गिरता है। इसी तरह शुभ कर्म रूपी हवा से जीवन भी चढ़ता है। जिन निमित्तों 
से वह गिरता है, उनको हटाने से वह ऊपर चढ़ता है, यह एक मानी हुई बात है। 
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पानी के समान खराब कर्म के भार से मानव का भी पतन होता है और हृदा रूपी 
सुकर्म को पाकर ऊपर उठता है। 


स्थावर जन्तुओ मे कुछ शुभ और अशुम दोनो प्रकार के जीव है। एक 
हीरे के रूप में मुझुट मे जडा जाता है तथा दूसरा फर्श मे या उससे भी गयी 
गुजरी जगह में लगाया जाता है। हीरे को पैर तले देखकर लोग सहर्ष उठा लेते है 
और सुरभित रूप में रखते है परन्तु पत्थर को पैर तले आने पर बगल में फेक देते 
है | नागरिक लोगों की सर्गति मे आया हुआ किसान भी हीरे को परख लेता है। 
एक ही पार्थिव जाति के होकर एक सम्मान पाता है और दूसरा तिरस्कार। इसका 
कारण स्थावर जन्तुओं मे भी पाप-पुण्य है। 


मनुष्य गति पुण्य प्रकृति का फल है परन्तु इसमें भी पाप प्रकृति वाले 
लाखो नर है। मनुष्य गति की दृष्टि से देखा जाये तो पुण्य प्रकृतियों की अपेला 
जब पाप प्रकृतिया प्रबल हो जाती है तो काम, क्रोप, लोम अहकार असाता आदि 
ताण्डव नाथ करने लगते है। 


घन एवं वाल-बच्चे पाने मान से ही पूर्ण पुण्योदय नहीं होता। ये तो पुण्य 
प्रकृति के बाह्य फल है। जय तक ज्ञान विवेक सद्भाव एवं शुभ रुचि प्राप्त नही 
होती मानव बाह्य पुण्य का फल पाकर भी नीचे गिर जाता है। हजार ऐसे उदाहरण 
है जिनमे मानव धन जन सम्पन्न होकर भी ऐसे गिरते हैं कि कोई उनका भाम सेने 
वाला नही रहता। लाखों करोडो की सम्पत्ति तथा भरे पूरे परिवार को जाते क्या देर 
लगती दै॥ आयी में विनके की तरह वे देखते देखते उड' जाते है। कत्त तक जिसके 
घर मे हर तरह की खुशियाली छायी हुई थी आज वहाँ गम ही गम नजर आता है। 
ये सब क्या है ? पुग्य की कमी और पाप का उदय, नहीं तो इन्हं क्या कद 


किसी मनुष्य म॑ क्रोध, मान, अल्प माना मे है ते वह रोग ग्रस्त होने पर 
भी खीजेगा नहीं और पनी व्यक्ति रोग ग्रस्त की दशा म॑ सेदा शुश्रुषा और उपयार 
की घोडी भी कमी देखता दै तो क्रोय से लात वन जाता है और जो नहीं बोलना 
चाहिये ऐसी बेतुकि बाते बोल देता है । उसके ध्यवहार से साफ पता चलता है कि 
उसकी आत्मा नीचे गिरे हुई है। ब्रह्मतत जैसा वढा राजा भी पाप कर्म करने लगा 
तो पतित हो गया, इतनी विद्वाल सम्पदा, अछण्ड प्रमुता और इच्छा भोग पाकर भी 
बह पाप कर्म के कारण मिए गया। 


घन, पैमव, मनुष्य यानि, सुन्दर दर्ग, शुमवागी और प्रभुठा पुण्य कर्म छे 
कारम प्राप्त है पान्तु अश्नन और मड़ ने उसे घर रक्छा है। यह पाप प्रदृति प्रागो 
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को देखते-देखते अंदेखा कर देती है, मोह से प्राणी देखते-देखते अदेखा और जानते 
भी अनजाना बन जाता है। 


ब्रह्मदत्त को चित्त मुनि ने समझा कर कहा :-हे राजन्‌ | अधिक नही 
कर सको, तो कम से कम अनार्य कर्म (चोरी, हिंसा, व्यभियार आदि) को राज्य मे न 
होने दो, चोरी को रोककर जनता को निर्भय बनाओ तथा व्यभियार से सदाचार की 
ओर उन्हें अग्रसर करो ।” परन्तु ब्रह्मदतत को ऐसी सीधी बात भी समझ में नहीं 
आयी और वह सुमार्ग पर नही चल सका। उसने मुनि से कहा :“हे महामुनि | मै 
सारी बातें जानता हूँ परन्तु काम, भोग और मोह में फसा होने से, मेरी स्थिति तो 
ऐसी हो गयी है जैसे किसी कम जल वाले, कीचड़ प्रधान जलाशय में पानी की 
लालसा से गया हुआ हाथी, कीचड़ में फसकर, आगे-पीछे नही जा पाता! वह बीच 
में ही फंसा किनारे के पदार्थों को देखता तथा उसके सुख को समझकर भी बाहर 
नहीं आ सकता। इसलिये महाराज | मै आपके उपदेश पर चलने में अप्मर्य हूँ ।” 
कहा भी है कि- 
नागो जहा पक जलावसन्नो, दठ॒ठु थ्नं नाभिसमेड़ तीर । 
एवं वर्य काम गुणेसु गिद्धा न भिक्‍्खुणों मग्गमणुव्यवामों ॥ 


अनजान को समझाना आसान है, जानकार ज्ञानी उसे अज्ञानता से निकाल 
सकते है, परन्तु जो जानते हुए मोह वश अनजान है, उनको समझाना महामुश्किल है। 
वे अज्ञान के कारण पाप मे फसे नहीं होते, उनके फंसने का कारण मोह होता है। 
उनमें मोह के कारण ही त्याग की बुद्धि उत्पन्न नही होती। यदि पाप की प्रकृतियो को 
झकझोर दिया जाये तो पुण्य की प्रकृतियां सहज चमक उठे। शुभमति के उदय से 
यह जानना चाहिये कि मनुष्य को पुण्य का उदय है। सदाचार और देव-गुरु-धर्म के 
प्रति प्रोति पूर्व जन्म के पुण्योदय से ही प्राप्त होती है। यह एक प्रकार से मापक यन्त्र 
है। 


बाहर की रमणीक वस्तु को देखकर य॑दे लालसा की जाये और उसके लिये 
मिथ्यामार्ग को आदरणीय समझा जाये तथा गुणीजनो की शारीरिक कुरूपता देख कर 
उनसे घृणा की जाय, तो यह सम्यग्दर्शन का दोष है । पापो से बचने की दृष्टि 
वाला साधक किसी व्यवित मे गुणो को देखकर आदर करता है तो यह सम्यक्‌ दृष्टि 
है। 


मिथिलेश महाराज जनक बड़े आत्म-ज्ञानी थे। गृहस्थ होते हुए भी उनमे 
आत्मज्ञान की विशिष्टता थीं। ज्ञानियो के लिये वास्तव मे गृहस्थ का वैभव आकर्षण 
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का कारण नहीं वरन्‌ उसमे भान दर्शन, चारित के यदि साधना-चत है, तो सापु सत 
भी उसकी ओर आकर्षित हो जाते है। 


ज्ञान वृद्धि के लिये प्रवचन सुनने वाले श्रोताओं को लिखने की आदत रखनी 
चाहिये। इससे मनन का अवसर मिलेगा और कई बाते आसानी से याद रयी जा 
सकेगी। आपको अनेकों सत्युत्पों के उपदेश श्रवण का अवसर मिलता है और उसमें 
कई बाते तो इतनी असतरकारक होती है कि जिनके स्मरण से जीवन की दिशा बदली 
जा सकती है और आत्मा को ऊचा उठाया जा सकता है किन्तु लिपिबद्ध नही होने 
से वह थोडे समय में ही मस्तिष्क से निकल जाता है । विदेशियों मे नोट कर लेने 
की आदत है, अतएव वे देशाटन और विद्वाना के सम से भी बहुत सी उपादेय बाते 
ग्रहण कर लेते है । तत्व श्रुर्ति के विधारा को यदि नोट करने की पद्धति रती जाये 
तो इससे आगे ताम होगा। 


कहने का अमभिप्राय यह है कि गृहस्वी भी यदि भान का घनी है, तो वह 
सापु सत के लिये आकर्षण का केन्द्र बन जाता है । महाराज जनक गहन 
आत्मचिन्तक तथा अप्पत्मप्रेमी थे। अठः बढे-चढे ऋषि मुनि उनके यहाँ आया करते 
पे और वहाँ से कुछ न कुछ आध्यात्मिक ज्ञान लेकर लौटते थे । 


एक वार की बात है राजा जनक की सभा म बढेन्‍वडे ऋषि मुनि आव 
हुए थे। वहीँ पर एक कुरुप ग्राह्मण भी आया और पाप्त में पढे हुए एक खाती 
आसन पर बैठ गया। आसपास के विद्वान सोचने लो कि हो की समा में यह 
कौआ किपर से आ वैठा है ? कतिपय लोगा मे समझा कि प्रबन्ध व्यवस्था ठीक 
नहीं होने से ही यह प्रवेश पा गया है। आने वाला जन्म से ग्राक्मय तन होकर भी 
शरीर से बहूत बाका टेठा था। अठः सब उसको तविरस्कार की दृष्टि से देखने लो॥ 
जब महाराज जनक आत्म भान की चर्चा के तिये समा मे उपत्यित हुए तब सदसा 
उम्र कुछप गरह्मय ने उठकर पूछा- “महाग़ाज़ | मैंने बहुत दिनों से सुन रपा था कि 
जनऊ की समा मे बढेचडे आत्मशनी पुरपष आते हैं परन्तु आज साक्षात्‌ देखने पर 
वह शऊा हुई कि यह आत्मगानी विद्वानों की समा है या चर्मकारां की ससद है? 
क्योंकि चमड़े का रगु, रूप और उतका मोटापन, पतत्मपन देखना चमार्ण झा काम 
है। ' यह सुनकर सबके सब एक-दूसरे की आतदगत प्लांझत और झहते हि यह 
बैन है ? जो बढी मर्म छी बाव कह रहा है झि यदि शायर स्थे दखशछा आत्म 
दिया जाये तो आत्मानिर्य की समा बसी ? द्राह्मा 5 सदात और तर्ड वो 
सुनझुए सब परिशत चौझने और लुज्वित हो गया परिचय पूछने पर प्रालप झुम्यर ने 
कहा फ्ि- मा शाम क्या दवाऊं ? मद व्यम लो गाफ है शरीर हो जाना नाम बत्य 
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रहा है। आठ स्थान से बाका होने से लोग मुझे अष्टावक्र कहते है ।” सबने 
अष्टावक्रजी को आत्मज्ञान सुनाने के लिये कहा । आत्म-ज्ञानी का काम भीतर देखना 
है। गुणियो के शरीर को देखकर घृणा करने से पाप लगता है। सस्कृति की दृष्टि से 
इसका समाज पर भी बुरा असर पड़ता है। फिर गुणो का महत्व भूल कर यदि गुणी 
का तिरस्कार किया गया तो उसके हृदय को भी चोट लगती है। विदेशी लोग अनायो 
तथा कोढ़ियो की व्यवस्था करते है। कभी कोई अनाथ यदि उनके हाथ में आ जाये, 
तो वे उनका बड़ा आदर करते है। फलस्वरूप लाखो राम, कृष्ण, महावीर के मानने 
वाले आज अनार्य संस्कृति के उपासक बन गये और बनते जा रहे हैं। 


हर एक भारतीय और जैन मे धर्म वत्सलता भी होनी चाहिये। साधु-संतो 
की उन्नति देखकर प्रसन्न होना यह समूहगत वत्सलता है। संघ में इसी प्रकार स्वधर्मी 
के प्रति भी वत्सलता बढ़नी चाहिये। प्रेम से साधक कठोर साधना भी कर सकता 
है। साधक में साधना की ओर लगन हो, और साथ ही समाज की उनके प्रति 
सद्भावना हो तो मानव सहज ही अपना उत्यान कर सकता है । 


यह कहा जा चुका है कि रूपकोषा के यहा काम विजय की भावना से 
जाने वाले स्थूलभद्र को गुरु ने चातुर्मास की अनुमति दे दी। गुरु में वत्सलता थी 
और शुभ प्रेम के कारण वत्सलता जीवन को आगे बढ़ाती है एवं मोह जीवन को 
गिराता-फंसाता है। गुरु ने स्थूलभद्र से कहा कि काम विजय करके शीघ्र आ जाना। 
गुरुवाणी से उन्हे बड़ी प्रसन्नता हु और साहस द्विगुणित हो गया | 


स्थूलभद्र अपनी साधना के लिये रुपकोषा के घर पहुँचे। रूपकोषा ने जब 
स्थूलभद्र को देखा तो उसके मन में तर्क-वितर्क होने लगा। उसने आसन छोड़कर 
स्थूलभद्र का हार्दिक स्वागत किया और कहा :प्रियतम | आइये, आइये, जीवन को 
सरसाइये पर यह वैरागी का सा अटपटा वेष कैसा ?” 


धर्म स्थान में विलास श्रृंगार करके आना दृषण है, परन्तु रिवाज का रूप 
होने से आज यह साधारण बात हो गई है। धर्म स्थान मे घृणा व्यजक, अस्वच्छ 
और अशुद्ध मलादि से लिप्त “वस्त्र' नही हो, वस्त्र तड़कीले-भड़कीले भी नही होने 
चाहिये। वहाँ के लिये सादा वेष ही भूषण है। परन्तु वेश्या तो रागी ठहरी । अतः 
उसे वैरागी का वेष खटक गया। लोकनीति के अनुसार राग की जगह में राग का 
रूप हो, और वैराग्य की जगह में वैराग्य का तो अच्छा लगता है। वेश्या ने 
कहा-आपका आना मुझे अच्छा लगा, परन्तु यह विरागी वेष अरुचिकर जंचा ।” 


रूपकोषा स्थूलभद्र को सम्मानित कर रगशाला मे ले जाती है और सुन्दर 
वस्त्र धारण करने का आग्रह करती है। आज स्थूलभद्र का परीक्षा काल है। कुशल 
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परीक्षार्थी परीक्षा काल मे आने-जाने वालों की ओर दृष्टिपात नही करता और न 
भयभीत ही होता है । उसका लक्ष्य होता है कि कही मेरा प्रमाद में वर्ष खराब नहीं 
हो जाये। स्थूजमद्र यदि थोडा भी चूक जाता तो उसका जीवन बिगड़ जाता। 
अतएव बडी सावधानी से वह परीक्षा मे लगा रहा । 


साधारण साधक का तो वेश्या के मुहल्ले मे भी जाना शका की दृष्टि से 
देखा जाता है और बात भी ठीक ही है कि गणिका की मर्म-वेधिनी दृष्टि के सामने 
अपने को बचाए रखने की शक्ति भी सर्व साधारण जनों मे नहीं पायी जाती। मगर 
स्पूलभद्र को तो गुर की आज्ञा थी। गुए ने उन्हे योग्य समझकर ही गुरुतम भार 
उनके कपघो पर डाला था। आज यदि कोई साधु एकाकी स्त्री के पास वैठा रहे तो 
उसकी सयम शुद्धि मे शका उत्पन्न हो जाती है फिर स्थूलमद्र को कैसे आज्ञा दी 
गयी । साधारण मनुष्य का मन इससे चकरा सकता है, परन्तु सभूति विजय ने उनको 
योग्य समझा था। भगवान और भुरु की दृष्टि उनके सामने है, अतः उन्हे किसी का 
भय नहीं। इसी प्रकार गुझु और भगवान पर जो लोग श्रद्धा रखेंगे, तो उन्हे किसी 
का भय नहीं रहेगा और वे अपना कल्याण कर सकेगे। 





[ ढंढं | 
साधना की भूमिका 


भगवान महावीर ने सबसे पहले अपने जीवन को शुद्ध, बुद्ध एवं निष्पाप 
बनाया और फिर ससार को अनुभव का मार्ग बताया। उन्होंने कहा कि हे मानव | 
तू अपने ही बल से सफलता प्राप्त कर सकेगा। जब तक तू अपनी सामग्री का 
उपयोग नही करता , तब तक शहंशाह होकर भी भिखारी-सा मारा-मारा फिरता रहेगा। 
जिस दिन तू प्राप्त सुस्तामग्री का उपयोग करेगा, तेरा तेज ससार मे चमक उठेगा। तू 
नक्षत्र मण्डल का अपूर्व ज्योतिर्धर रूप है, क्योंकि अन्य ज्योति-धारियो का तो अस्त 
होने का भी अवसर आता है, किन्तु विवेकपूर्वक काम लेने से तेरा आत्म तेज कभी 
अस्त होने वाला नही है। 


अज्ञानान्धकार के दूर होने पर जो मनुष्य प्रभु के क्यन को समझ पाते है, 
वे अनन्त काल के पाप कर्मों को काटकर मुक्त हो जाते हैं। प्रभु का ज्ञान स्वयं 
अनुमूत एवं दूसरो पर प्रयोग किया हुआ है । उन्होने अनुभव से निश्चित किया कि 
विचार शुद्धि के बिना आचार शुद्धि सम्मव नही है। विचार शुद्धि के लिये अज्ञान एवं 
मिथ्यात्व से किनारा करना होगा । मिथ्यात्व और अज्ञान को दूर करने के निम्न उपाय 
बताए गए है। 


“परमत्थ सथवो वा| सुदिदृठ परमत्थ सेवर्ण वावि ।” 


सर्व प्रथम तत्व-ज्ञान, आत्मा-परमात्मा का ज्ञान अर्थात्‌ जीव-अजीव, पुण्य, 
पाप एवं धर्म-अधर्म की जानकारी आवश्यक है। जिसने परमार्थ की जानकारी नही की 
वह उलझ जायेगा तथा उसे शान्ति प्राप्त नहीं होगी। परमार्थ का परिचय करने के 
लिये १. सच्छास्‍्त्र एवं २. सत्संग दो साधन है । हर एक शास्त्र से परमार्थ प्राप्त 
नही होगा, क्योंकि काम-शास्त्र, अर्थ-शास्त्र, रसायन-शास्त्र, नाट्य-शास्त्र और 
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राजनीति शास्त्र आदि अनेक शास्त्र है परन्तु वे जीवन की दुर्दत्तेिये पर शास्त्र करने 
के शास्त्र नही है । इनसे लोक जीवन का काम चल सकता है आध्यात्म जीवन 
का नही । 


अर्थशास्त्र मानव के मन मे आर्थिक कामना पैदा करेगा और मानव में 
आकुलता ला देगा, बाधक तत्वों के आने पर विरोध होगा तथा आय के साथको से 
मिनता होगी। इस प्रकार अर्व-शास्त्र आर्थिक दौड धूप मे और काम शास्त्र कामना 
बढाने मे उपयोगी हो सकते है। किन्तु धर्मशास्त्र कामना और प्रपच त्याग करने का 
उपदेश देता है। अर्थादि शाह्त्रों से इसका तिद्धान्त पूर्णत: भिन्न और पृथक है, अर्य 
के रग मे हम अपना-पराया भूल जाते है और हानि मे मित्र से भी सवध तोड लेते 
है। इस सम्बन्ध में तो कई बाव सुनी गयी है जैसे दहेज में इच्छानुग्नर अर्थ लाभ 
नही होने पर लडकी ससुरात्न से कभी पिता के घर नहीं आ पाती। परस्पर के 
सम्बन्ध खट्टे हो जाते है और अनपेक्षित वैर- विरोप बढ जाता है। 


धर्म शास्त्र तो किसी को भी चोट पहुँचाने का निपेष करता है। पर्म 
शास्त्र का अनुगामी या सेवक स्वयं हानि उठा लेगा परन्तु दूसरे को धोखा नहीं 
देगा और आघात नही पहुचायेगा। कुमार्ग में जाते समय उसका पैर लडखडायेगा 
हाथ कम्पित होगा और मन घबरा उठेगा। एक अर्थवान्‌ मनुष्य दूसरे का धन छीनना 
चाहेगा, परन्तु धर्म शासन वाला व्यक्ति स्वप्न म भी दूसरे के घन पर आँख नहीं 
उठायेगा। घर्म-शास्त्र में अज्ञान और मिथ्यात्व को मिटाने की शक्ति रहती है। यदि 
अपने आप मे परमार्थ मिताना है, तो परमार्य के ज्ञाता लोगो की सगति करनी चाहिये 
और व्यर्थ की बात करने वाले प्रमादियों से सदा दूर रहना चाहिये। 
भक्त सूरदास ने बहुत ही सुन्दर शब्दों मे कहा है- 
बजे रे मद हीरिखन को कय। 
जाके तय कुदुधि उपज है एडत भजन में भंग ॥/9॥/ 
कागहि कहा कपूर चुयादे श्वान नहाये गये ।/ 
खर को कहा आपजा लेपन मर्कट भूषण अग ॥/२(/ 


कुप्तगति में वैठकर मनुष्य को अपना जीवन काता नहीं करना चाहिये। 
कुसगति की पहचान के लिये भक्त कवि ने ठीक ही कहा है कि जिसकी सगति से 
कुबुद्धि उपजदी हो मन में पापन्‍वासना जागृत हो एव भजन म॑ बाघा आती हो तो 
निः्चय ही वह कुप्तगति है। जिसकी सर्गति से सुवुद्धि उत्पय हो, दुर्व्यना का परित्याय 
हो, और अहिंसा, सत्य तथा प्रमु मजन मे मानव की प्रवृत्ति हो, वह सुत्तगति है। 
कहा भी है 
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दूरी करोति कुमढ़ि विमली करोड़ि चेतश्विरतेनमघ चुलकी करोति | 
भूतेषु किच करुणा बहुली करोद़ि संग: सता किम न मंगलमातनोति /॥/ 


आनन्द आवक ने तत्व को पहचान लिया। उसने जीवन की स्थिति अडोल 
बनाली और संसार में रहते हुए भी वह संसार से सर्ववा अलग हो गया। ज्ञान प्राप्ति 
के लिये ज्ञानवान की संगति आवश्यक है- इसी प्रकार अज्ञानी और मिथ्यादर्शनी का 
सग जो दूषण रूप है त्याज्य है। इसके लिये शास्त्रीय शब्द 'पर-पाखण्ड' आता है। 
शंका होती है कि 'पाखड' तो अपना हो या पराया, है तो बुरा ही फिर 
पर-पाखंड-प्रशंसा से पर-पाखड प्रशसा की निन्‍्दा और निषेध क्यो ? क्या अपने 
पाखण्ड की निन्दा नहीं करनी है? नही, वस्तुत: 'पाखण्ड' का सही अर्व द्रत-नियम है। 
आत्मभाव की ओर ले जाने वाला व्रत-नियम स्व पाखण्ड है, इसके विपरीत 
परभाव-धनदारादि वैभव या मिव्यात्व की ओर ले जाने वाला पर-पाखंड होने से 
वर्जनीय है। अथवा सम्यक्‌ दृष्टि स्व है और सम्यक्‌ दृष्टि विहीनता पर” है। 
पर-पाखड प्रशंसा अर्थात्‌ अज्ञान से परिपूर्ण साधना की प्रशसा करना अनुचित है। 


पर-पाखड प्रशंसा का फल है संसार और उस संसार का त्याग ही मुक्ति 
है। राग-भाव तथा अज्ञान भाव से युक्त व्रत साधना जीवन को गड़वड़ा देती है। 
पर पाषंड प्रशसा का जन साधारण में अनुकरण होता है और इसी पर पाखड की 
प्रशंशा के कारण साधना के शुद्ध मार्ग में विकृति आने लगती है । महापुरुष 
तात्कालिक विकृति को अपने सामर्थ्य से दूर करते हैं। मगवान पार्श्वनाय ने भी 
अज्ञान करणी का निकंदन किया। पार्श्वनाथ का सिद्धान्त था कि अज्ञानमय को भी 
प्रेम से सनन्‍्मार्ग बताया जाये। धर्म का प्रचार अपशब्द या डंडे के जोर पर करने से 
सही रूप में प्रचार नही होता! भय का रास्ता गलत है । धर्म प्रसार प्रेम द्वारा किया 
गया ही स्थायी व हितकर हो सकता है। भगवान पार्श्वनाथ ने साधना से राग-द्वेष 
दोनों को दूर कर लिया था। उनको तप करते हुए ध्यानस्थ देखकर कमठ ने रोष 
किया और प्रलय की सी स्थिति निर्मित कर दी । पार््वनाथ की गर्दन तक जल ही 
जल हो गया, फिर भी उनके मन में रोष नहीं आया। वे अडोल रहे और अपने 
ध्यान की धुन में मग्न रहे। वे वीतराग हो चुके थे। आत्म स्वरूप को पहचानने वाले 
के मन से मलिन विदार वैसे ही दूर हो जाते हैं, जैसे सूर्योदय से अन्धकार | 


विदार की भूमिका पर ही आचार के सुन्दर महल का निर्माण होता है। 
विदार की नींव कच्ची होने पर आचार के भव्य प्रासाद को घराशावी होते देर नहीं 
लगती। धर्मवोर, दानवीर और त्यागवीर का परीक्षा के समय पर ही सही पता चलता 
है। कहा भी है- 
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विकार हेती सवि विक्रयन्ते येघा न चेता ति ते एवं धीरा । 


अर्थात्‌ विकार के कारण मिलने पर भी जिनके चित्त में विकार उत्पन्न नहीं 
हो वे ही धीर है। 


गृहस्थ वर्ग भे हजारों ऐसे नमूने हो गये है जिन्होंने जीवन को निष्पाप 
बनाये रखा तथा निकाचित कर्मबन्ध नही किया। पुरोहित सोमदत्त का लडका काशी से 
पढठकर जब घर आया तो उसके आगमन के उपलक्ष्य मे सारे नगर में खुशी मनाई 
जाने लगी। नगर के प्रमुख जनो ने सम्मान पूर्वक उसका नगर प्रवेश कराया। सबके 
मुँह से एक ही बात थी कि बाप से बेटा सवाया निकला। पुरोहित पुत्र भी यथा 
योग्य सबका सत्कार करके घर आया और माता के चरणो मे तिर झुका कर उसने 
प्रणाम किया, पर सामाविक में होने से माँ वैसे ही उपेक्षित बैठी रही। मौं के इस 
उपेक्षित स्वागत से पुन को समन्‍्तोष नहीं हुआ और बोला- माताजी बारह वर्ष से मै 
विद्या पठ कर घर आया हूँ जिसकी सारे नगर मे प्रसन्नता है पर आपके मुख पर 
प्रसन्नता दिखाई नहीं देती। क्या कारण है ? कया मेरी इस सफलता से आपको 
सन्तोष नहीं है ? यह सुनकर माता बोली बेटा । सन्तोष क्या बताऊ ? अभी तो 
तूने १२ वर्षों में केवल पेट भरने की विद्या सीखी है आत्मोर्गति के ज्ञान-अध्यात्म 
विद्या का तो उपार्जन किया ही नही। फिर भला मै सन्तुष्ट कैसे होऊँ ? अपना एव 
अपने परिवार का भरण-पोषण तो जगल के पशु-पक्षी भी कर लेते है और इसके लिये 
अपेक्षित श्रम से कभी जी नहीं चुराते। एम ए., वी ए,, वकील, वैरिस्टर और 
आचार्य शास्त्री भी मरण-पोषण मात्र ही करते 'है। इस प्रकार जीवन निभाने की 
कला सीख लेने से मनुष्य को सन्तोष नही मान लेना चाहिये। 


माता के स्पष्ट और सुधरे वचन ने पुत्र के हृदय को उद्वेलित कर दिया। 
भातृ भक्त होने के कारण उसने ऐसी शिक्षा लेने का सकल्प लिया, जिससे माता को 
सन्तोष हो। उसने माता से यूछा तो आदेश मित्रा कि अमुक आचार्य के पास 
आयगमो का ज्ञान प्राप्त करने के तिये जाओ । आयम का एवं पूर्वो' के ज्ञान का 
अम्यास्त करने के लिये वह उन जैनादार्य के पास गया और ज्ञान प्राप्ति के लिए 
उनका शिष्य हो यया। आज की देविया यदि इस प्रकार अपने पुन को आदर्शोन्मुख्ध 
बनाये तो देश की काया पत्तट हो सकती है। 


विचार बल की छाप आचार पर पडती है। जिसका विचार बत सूना रहेगा 
उसमे आचार बल की शुन्यता स्वयंतिद्ध है। स्घूलमद्र रूपकोपा के यहाँ काम जीतने 
के लिये पहुँचे है । 
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“काजर की कोठरी में लाख हु सयानो जाय काजर को एक दाग लागे 
युनि लागे है” की प्रसिद्ध उक्ति को स्थूलभद्र ने गलत सिद्ध करने की चेष्टा की। 
विकार के सघन मोहक वातावरण में स्वय निर्मल रहकर, दूसरे को भी निर्मल करना, 
स्थूुलभद्र के सामने ये दो आदर्श थे। 


रूपकोषा ने स्थुलभद्र से कहा देव | भोगमवन में विरागी का स्वाग भस्‍्दा 
और बेढंगा प्रतीत होता है। आपके जैसे तरुणवय भोगी के लिये योगी का रूप 
पकड़ना नितान्त हास्यास्पद है। आप अपने पुराने रूप में ही हमारे मनो-मन्दिर में 
आसन जमावे और भुक्ति रूपा मुक्ति को हस्तगत करें। यह सुनकर स्थृलभद्र ने 
कहा, “कोषा | ये रूप और भोग नाशवान्‌ है। जिस रूप और भोग की लौ पर 
' मनुष्य पतगे की तरह टूटता और खाक होता है वह रूप और भोग तो स्वयं समय 
पाकर निस्सार हो जाता है। क्षण भर पहले जिससे आँखे हटाते अच्छा नही लगता 
था, क्षण भर बाद उधर आँखे उठाकर देखने को भी जी नहीं चाहता। फूलो की 
रग-बिरंगी चिकनी कोमल पंखुड़ियां, काल पाकर झुलस कर धूल बन जाती है। ससार 
का रूप परिवर्तनशील है। यहाँ कोई वस्तु एक स्थिति में रहने वाली नहीं है, मै इसी 
सत्य का इस बार तुम्हें दर्शन दिलाने यहाँ आया हैँ ।” 


यह सुनकर रूपकोषा बोली, “महाराज | यहाँ धर्म लाभ या ज्ञाननचर्चा की 
आवश्यकता नही है। यहाँ तो अर्थ लाम की आवश्यकता है। अर्य वर्षाओ या कोई 
ऐसा मार्ग बतादो जिससे अर्थ से भण्डार भर जाये। मैं आपका अभिनन्दन करती हैँ, 
आशीर्वाद के लिये नहीं किन्तु अर्थ के लिये | कृपया रंगभूमे के अनुकूल रूप 
बनाकर हमारे मन को सरसाओ। 


जो जैसा होगा वह दूसरो को भी वैसा ही बनाना चाहेगा, यह संसार का 
नियम है। अपशब्द का बदला यदि अपशब्द से नही देना है, तो अपशब्द के प्र॒त्युत्तर 
मे निरुत्तर रहना, यह अपशब्द बोलने वाले को हराने की सर्वोत्तम कला होगी। कांटे 
का जवाब फूल से देना सज्जनाचार है। अपशब्द कहने वाले को अपशब्द से 
प्रत्युत्तर नही दिया जाये, तो देखने वाला तृतीय व्यक्ति अपशब्द कहने वाले को ही 
बुरा कहेगा। स्थुल्भद्र ने आत्मबल प्राप्त किया था। उसने रूपकोषा से ठहरने का 
स्थान मागा और रूपकोषा से कहा कि मुझसे एक हाथ दूर रहकर अपने सभी 
साधनो का प्रयोग करती रहो। उसने रूपकोषा की आशाओ पर तुषारापात कर दिया। 
रूपकोषा अपने भौतिक बल पर विश्वास करती थी और पुरुष की दुर्बलता पर विजय 
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पाना उसने आसान समझ रखा था, पर आज उसका सार विश्वास गलत पछ्िद्ध 
हुआ 


जिस घन और साधन से जीवन सुधरे, वास्तव में वहीं घन और सापन 
उत्तम है। जो अपने धन और साधन का सदुपयोग करेगा वह लोक और परलोक 
दोनो में सुख-शान्ति का अधिकारी होगा । 





[ ४५ |] 


श्रद्धा के दोष 


भगवान महावीर ने अ्द्धान्मूलक धर्म की शिक्षा दी है। जहाँ सम्बग्दर्शन और 
सुश्रद्धा है, वहां चारित्र धर्म को चाहे जितना ऊंचा उठाया जा सकता है। चाहे 
साधु-धर्म हो या गृहस्थ-धर्म, सम्यग्दर्शन की दृढ़ भूमिका, दोनो के लिये अत्वावश्यक 
है। भगवान महावीर ने आनन्द को सम्बोधित करके सम्यग्दर्शन के पांच दूधण 
बतलाए। उनमें 'परपाषडस्संस्तव' वह पौँचवा दूषण है। 


दूषणो का त्याग सबके लिये आवश्यक है। आनन्द ही क्‍या संसार के 
समस्त साधक और आवक इस सीख से लाभ उठा सकते हैं। जो गृहस्थ के लिये 
त्याज्य है, वह श्रमण के लिये तो त्याज्य होगा ही। क्योंकि गृहस्य देश विरति है, 
अतएव उसके सामने पाप त्याग की सीमा है, किन्तु श्रमण सर्वविरति है, अतः वह 
सभी पापो एवं दूषणो का त्यागी है। 


शंका, कांक्षा और विचिकित्सा ये तीनो दोष त्याज्य है। इसका कारण यह है 
कि जिस परम्परा या दूष्टि से साधना की जाये, यदि उसमें विश्वास नहीं हो तो कभी 
न कभी उसके साधक उस साधना से डिगंमिगा जायेंगे। ऐसे ही परपाषंड-प्रशंसा से 
मिथ्यामार्ग को प्रोत्साहन मिलता है। साधारण लोग भी प्रशंसा से प्रभावित होकर 
कुमार्गगामी बन जाते है, अतः सम्यग्दर्शनी को कुमार्ग अर्थात्‌ मिथ्यात्व की भी प्रशंसा 
से दूर रहना चाहिये। 


यहाँ वीतराग वाणी में 'स्कपर' का मर्म कुछ भिन्न ही बताया गया है। यहाँ 
पर जाति, कुल-धर्म और वर्ण की दृष्टि से नहीं वरन्‌ परमार्थ दृष्ट्या आत्म-गुणो को 
स्व और जड़गुण को 'पर' माना गया है। वीतराग भाव की ओर आत्मा को 
अभिमुख करना यह स्वससमय है, तथा अपने सिवाय संसार की समस्त भौतिक वस्तुओ 
के अभिमुख वृत्ति को परन्‍समय माना गया है। पर भाव की दशा में अर्थात्‌ राग या 
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विध्याल मे जब साधक कुछ कह जाता है तो वह परदर्शन है, अज्ञान दशा है। 
आत्मा के शुद्ध भाव मे जो बात कही जाती है, वही स्वर्दर्शन है। भगवान ने 
आनन्द को बधमार्ग पर मार्ग की प्रश्मता करने से रोका। 


हस्तीतापस नामक एक साधु ने नियम कर रखा था कि मै कन्द मूल, फल 
और सब्जी न खाकर एक हाथी को मार कर खाऊगा इससे अधिक जीवो की हिंसा 
बच जायेगी। हस्तो तापस का यह विचार परभाव है, अज्ञान है। उसने सोचा अनेक 
अनाज के दानो को नष्द करने के बदले एक बडे जीव को मार कर खा लेना 
अच्छा है किन्तु यह तर्क भ्रम पूर्ण है। हिंसा का छोटा-बडा होना जन्तुओ की 
गणना से नही है। स्थावर जन्तु मे चेतना कम विकसित है; चीटी में कुछ अधिक 
पशु में और अधिक तथा मानव में सबसे उच्च चेतना का विकास है। पशु हमला 
होने के बाद अधिक शोर करता है, पर चीटी नही। एक अनार्य किसी सूअर को 
भारता है ता चारों तरफ हल्ला मच जाता है। बकरे सूअर और मुर्गी आदि की 
दिंसा मे मनुष्य का मन अधिक कठोर होता है। चीटी के लिये मन को उतना कठोर 
नहीं करना पडता जरा पैर गिरते ही वह तडफेगी और चेतना शून्य हो जायेगी। 
'स्थावर जन्तुओ की हिंसा में तडपन, क्रन्दन आदि स्थूल चेष्टा बिल्कुल नहीं होगी! 
जितनी ही अधिक चेतनाशील जीव की हत्या होगी उतनी ही बडी हिंसा समझी 
जायेगी, यह बाहरी लक्षण है। 


वनस्पति की तरह मास जीवन के लिये अत्यावश्यक नही है। मासाहार के 
पिना मानव जीवन चल सकता है परन्तु वनस्पति के बिना जीवन चलना अशक्य है। 
शेर का बच्चा महीनों दूध पर गुजार करता है। जगली जातियो के बच्चे भी प्रारम्म 
में दूध पर ही जीवन चलते दै॥ जैसे फलाहार जीवन मे अनिवार्य है वैसे मासाहार 
नही। वेपरवाही या कठोर दिल करके आर्तर्ध्वने सुनकर भी जो न प्ीजे वह ऋर 
मिथ्यात्यी या अमव्य 'होगा। यदि कोई हस्तीतापस की इसलिये प्रशता करे कि वह 
हस्ती को मारकर गुजर करता है और अनाज के हजारों जीवो की जान बचाता है, 
तो यह प्रशसा परपाषड प्रशता रूप है । 


यदि कोई व्यक्ति द्रत करे और उसमे रोटी एव दूध दही नहीं खावे किन्तु 
प्याज लहसुन आदि कन्दमूल खाता रहे तो यह प्रशसनीय ब्रत नही है। यह तो एक 
प्रकार का अज्ञान प्रदर्शन है। द्रव का तात्पर्य उत्तेजक एवं नशीली वस्तुओ के त्याग 
से आत्मा को शुद्ध एव निर्मल बनाये रखना है। कोई शादी नही करे उसका त्त्याग 


जप 
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करले किन्तु वेश्यावृत्ति को खुला रखे, तो यह नीति के विरुद्ध होगा। इसको सुद्रत नही 
कह सकते। भारतीय परम्परा के अनुसार २५ वर्ष तक ब्रह्मचर्य का नियम रखना 
अच्छा गिना गया है | 


पश्चात्य देशो मे सदाचार की ओर बड़ा दुर्लक्ष्य है। वहाँ व्यभिचार का 
खुला ताण्डव चलता रहता है। ब्रह्मचर्य खण्डन को लोग उतना बुरा नही मानते, 
जितना कि अन्य नैतिक नियमो को तोड़ने को । किन्तु भारत धर्म प्रधान देश है 
यहाँ के लोग द्रत नियम करके व्यभियार से बचने की चेष्टा करते है। बिना विवेक 
के पाश्यात्य देशो की सचाई की प्रशंसा करना भी परपाषंड-प्रशंसा जैसा हो सकता 
है। व्यापार में एक बात रखना उन्होने अर्थलाभ मे सहायक माना है, पर राजनीति में 
बड़ा से बड़ा झूठ बोलना और विश्वासघात करना उतना बुरा नही मानते। क्योंकि यह 
राजनीतिक दांव पेंच है। भगवान महावीर का सन्देश है कि कई बार अस्थिर मंति 
वाले इस प्रकार की पाषंड प्रशंसा से गड़बड़ा जाते है। अतएव सम्यग्दर्शनी को इसका 
परित्याग करना चाहिये। इसी प्रकार साधक को मिथ्यामार्ग वाले का संग यानि अति 
परिचय भी छोड़ना आवश्यक है। क्योंकि संग दोष से साधना का रूप भी गलत हो 
सकता है। कहावत भी है कि- 


“तुम तातीर सोहबते अतर” 


जब पाप कर्म कटेगे तो दुख स्वयं ही मिट जायेगे। क्योंकि पाप और 
दुःख इन दोनो में कार्यकारण भाव है। दुःख मिटाने के लिये कुछ गलत रीति रिवाज 
पाले जाते है। द्रत करके पुत्रादि की कामना की जाती है, ऐसे द्रत प्रशंसा के लायक 
नहीं है। स्वार्थ की भावना से व्रत करना, व्रत के महत्त्व को कम करना है। कामना 
को दृष्टि में रखकर तथा राग या मिथ्यात्व में पड़कर किये गये द्रत विष मिश्रित 
पकवान की तरह हेय है। इस प्रकार की परिपाटी मिथ्यात्व को बढ़ाने में सहायक 
होगी। आज मनुष्य जिसकी प्रशसा कर रहा है, उसकी कल बुराई करने लगता और 
जिसकी कल बुराई करता था, उसकी आज प्रशंसा करने लगता है। 


राजनीति मे कोई नेता हो गया तो उसके दुर्गुग भी प्रशंसनीय बन जाते है। 
क्या पद पा लेने से उसका बुरापन दूर हो गया, यह विदयारणीय विषय है। धर्मनीति 
में ऐसा नहीं होना चाहिये, परन्तु राजनीति का प्रभाव पड़ने से यहाँ पर भी दूषण 
आ जाता है। कल का ऊँचा आज का हीन बन जाता है, यह वाणी की चचलता, 
मनुष्य की प्रामाणिकता के लिये खतरा है। जिसकी प्रशसा की, ऊचा माना, उसे 
शीक्रता से बुरा न कहिये। हर एक का मूल्य आकने से पहले विचार कीजिये। 
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म्यग्दर्शनी को अपना विश्वास निर्मल रखने के लिये पर॒पायड-प्रशत्ता से दूर 
रहना चाहिये। इसके विपरीत उत्त स्वपाष॒ड प्रशसा करनी चांहिये। सम्पग्दर्शनी दिखावे 
से आकर्षित नही होता। क्योंकि दिखावे की ओर झुकने वाला कभी-कभी ठगा जाता 
'है। का तपत्दी कल देवता से मिलने की बात कह कर आज बीमार पड जाये, तो 
लोगो का उस्त पर से विश्वास घट जायेगा। भीतर का गूल्य जहाँ ज्यादा होगा वहाँ 
बाह्य दिखावा कम होगा कांते की याली के गिरने पर अधिक आवाज होती है । 
वैसी सोने की थाली के गिरने पर आवाज नही होती । मूल्य सोने की थाली का 
अधिक है अतः उसमे झनझनाहट कम है। कहा भी है- 


अतारत्य प्रदार्थश्य ग्रायेगाडम्बर्रों महान्‌ । 
नहि स्वर्ण धननित्तादृग यादृकू कास्ये प्रजायते ॥॥ 


पुण्य-्पाप आत्मा परमात्मा और जीव आदि तत्वो पर विश्वास रखने बाला 
सम्पग्दर्शनी अपने मार्ग पर अडिग रहता है। निश्चत मन वाला खतरे की जगह पर 
भी जा सकता है। सर्कस का खिलाडी तार के ऊपर साइकित चला लेता है, कारण 
उसका सतत्‌ अम्याप्त है। किंतु कविवर आनन्दपनजी कहते है- 


पार वलवार नी सोहती दोहली चवदमा जिन तणी चरण सेगा । 
पार पर नाचता देख बाजीयर; सेवना धार पर रहे न देवा ॥धार/॥ 


तलवार की पार पर चलना सरल है पर परमात्मा के चरणो की सेवा में 
चलना कठिन है। 


अज्ञान एव मोह के दुर्बल भावों से हटकर स्यूतमद्र ज्ञान तथा निर्मत भाव 
के पथ पर अग्रसर हो रहे है। चार माह के तिये अनिन्‍्ध सुन्दरी रूपकोपा का 
अन्तपुर उन्होंने काम विजय के परीक्षण के रूप में औकार किया। वहाँ स्पूतभद्र ने 
श्रद्धा का नगर बनाया, सवर का द्वार लगाया तथा क्षमा याथना का परकोटा तैयार 
किया और इस तरह स्घूलमद्र रूपकोपा के महल में अडिग भाव से प्यानत्य हो 
गये। 


रूपकोषा वस्लामूषथ तथा विविष हाव भाव एवं सरस भोजन से मुनि छे 
'मन को जलचाने लगी। उसका दिल्लास था कि नारी के इस आकर्षण के आगे मुनि 
का झुझना बहुत आत्तान है। इस द्रह बहुतां को उसने अपने आगे नतमस्तक किया 
या। झुछ दिन पहले स्यूलमद्र भी रूपझोपा के मघुदझोप मे भ्रमरवत आतिप्त रह 
चुके थे। अतः वह समझती थी कि दैस तरणदय वारा भोग पदार्यों की ओर शो 
आकर्षित होग है। रौसे छोटा बच्चा दिल्लोने का ऋर झुक जाने है। अदस्था “ 


238 आध्यात्मिक आलोक 


दृष्टि से सारी सामग्रियो के द्वारा रूपकोषा ने स्थूलभद्र को ललचाने का भरपूर प्रयास 
किया। मगर स्थूलभद्र जरा भी विचलित नहीं हुए। वे तो नित्य शाश्वत, बुद्ध, 
निष्कलंक एव शुद्ध भावो मे रमण कर रहे थे। 


योगी और भोगी कभी एक नहीं हो सकते और न शुद्ध एवं अशुद्ध कभी 
एक रूप हो सकता है। इसी तरह की दशा रूपकोषा और स्थूलभद्र की हो रही थी। 
रूपकोषा ने सोचा कि गुरु के पास कष्ट पाने या सयम के त्रास से ये यहा आए 
हुए है । बल से न झुकने पर आर्तमाव आदि से अवश्य पिघल जायेगे, ऐसा 
सोचकर वह करुण क्रन्दन करती हुई स्थुलभद्र के चरणो में गिर पड़ी और बोली कि 
यदि आप शरण न देगे तो मुझ अभागिनी का गुजारा कैसे होगा। जिसके लिये मैंने 
अपना लोक*और परलोक दोनो बिगाड़ा, वह भी अगर मेरी नहीं सुनेंगे तो मै कही की 
नही रहूंगी ? 


रूपकोषा की आकुलता देखकर स्थूलभद्र अकम्पित भाव से उसे उपदेश 
देने लगे, जिसका उसके दिल पर अच्छा प्रभाव पड़ा। 


( प्रथम भाग समाप्तम्‌ ) 





खण्ड द्वितीय 


[४६ ] 
अस्तेय-अतिचार 


आत्मा स्वभावत घिन्मयथ आनन्दघन परमेश्वर रूप और परम विशुद्ध है 
तथापि अनादिकाल से उसके साथ विजातीय द्वव्यो का सम्मिश्रण 'हो रहा है । 
विजादीय द्रव्य का सम्मिश्रण ही अशुद्धि कहलाता है । आत्मा में यही अशुद्धि निरन्तर 
चली आ रही है | विजज्लीय द्रव्य का यह सम्मिश्नण ही जैन परिभाषा म कर्म वन्य 
कहलाता है । भगवान्‌ महावीर ने जिस साधनापथ का स्वय अवतम्बन किया और 
अपने अनुगामिया के समन जिसे प्रस्तुत किया उसका एकमान सत्य कर्म बन्‍्य का 
निरोष करना और पूर्व संचित विजातीय तत्वो से अपने आपको पृथक करना है । 
इसी भें साथना की सार्थकता है साधना की समग्रता है । जिस साधक्त ने इतना कर 
लिया, समन तोजिये कि वह कृतार्थ हो गया | उसे फिर कुछ भी करना शेष नहीं 
रहा । अतएव भगवान्‌ महावीर ने कहां है कि साधना के पथ पर अग्रसर हाने से 
पहले साधक को दो बात समझ लेनी चाहिए - 


किमाह बधण वीरों किवा जाएं तिउटटई ।' अर्वात्‌ 


0) बध और बपष का कारण क्या है ? 
(३ बंध से छूटने का उपाय क्या है ? 


शास्त्रीय परिभाषा के अनुत्तार बन्य के झाएण को 'आद्व कहां गया है । 
यदि आत्मा की एक सरोवर से कल्पना की जाय तो उसमें नाना दिवाआं से जाने 
बातें विजानीय द्रव्यां अर्पात्‌ कार्मन वर्ग के पुदुगतां को जल कहा जा सकता है। 
जिस सगेवर के सतितागमन के स्रोत बन्द नहों होते, उसमें जत निरन्तर आठा हो 
रहता है। उत्त जत्त को उलीदने छा कितना ही प्रपतत क्यां न किया जाग, सरादर 
रिक्त नहीं हो सकता, क्योंकि नयानया जत उसमे आता रह ह यही त्पिति आत्मा 
को है। प्रत्भिणु निरन्तर, निर्जता यानि जह निश्कामन का. पदैन-पत्त भर के 
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लिए भी निर्जरा का प्रवाह बन्द नही होता और अनादिकाल से यह क्रम वरावर चल 
रहा है, फिर भी आत्मा निष्कर्म नही बन सकी । इसका एकमात्र कारण यही है कि 
प्रतिक्षण, निरन्तर नृतन कर्म वर्गणाओं का आत्मा में प्रवेश भी होता रहता है | इस 
प्रकार 'अन्धी पीसे कुत्ता खाय' वाली कहावत चरितार्थ हो रही है । एक ओर निर्जरा 
के द्वारा कुछ कर्म पृथक्‌ हुए तो दूसरी ओर आख़व के द्वारा नवीन कर्मों का आगमन 
हो गया | आत्मा वही की वही, जैसी की तैसी । आत्मा की अनादि कालीन 
मलिनता का यही रहस्य है | 


तो फिर किस प्रकार कर्म से मुक्ति प्राप्त की जाय ? साधक के समक्ष यह 
महत्वपूर्ण प्रनन है । ज्ञानियो ने इस प्रश्न का बड़ा ही सुन्दर और चुक्तिसगत उत्तर 
दिया है । सरोवर के जलागमन के स्रोत निरुद्ध कर दिये जाए, नया पानी आने से 
रोक दिया जाय और पूर्वतचित जल उलीचने आदि से (निर्जरा द्वारा) वाहर निकल 
जाने पर सरोवर रिक्त हो जाएगा । कर्मों के आगमन स्रोत यानि आखव को रोक 
दिया जाय और निर्जरा का क्रम चालू रखा जाब तो आत्मा अन्ततः निष्कर्म स्थिति, 
जिसे मुक्ति भी कहते है, प्राप्त कर लेगा । 


यहा एक बात ध्यान रखने योग्य है | तालाव मे जो जल आता है वह 
ऊपर से दिखलाई देने वाले स्थूल स्रोतो से ही नही किन्तु भूमे के भीतर जो अदृश्य 
सूक्ष्म स्रोत है, उन से भी आता है । कचरा निकालते समय हवा की दिशा देखकर 
कचरा निकाला आता है | ऐसा न किया जाय तो वह कचरा उड़ कर फिर घर में 
चला आता है । किन्तु घर के द्वार बन्द कर देने पर भी बारीक रजकण तो प्रवेश 
करते ही रहते है । इसी प्रकार साधना की प्राथमिक और माध्यमिक स्थिति में कर्मों के 
स्थूल स्रोत बन्द हो जाने पर भी सूक्ष्म स्रोत चालू रहते है और उनसे कर्म-रज 
आती रहती है । किन्तु जब साधना का परिपाक अपनी चरम परिणति मे होता है तो 
वे पा भी अवरुद्ध हो जाते है और एकान्त निर्जरा का तीव्र प्रवाह चालू हो 
जाता है। 


साधना की वह उत्कृष्ट स्थिति धीरे-धीरे प्रचण्ड' पुरुषार्थ से प्राप्त होती है । 
आज आप. के लिए वह दूर की मंजिल है । आपको कर्मास्रव के मोटे द्वार अभी 
बन्द करने है । वे मोटे द्वार कौनन्से है ? शास्त्र में पाच मोटे द्वार कहे गए 
है-हिसा, झूठ, चोरी, अन्नह्मर्थ और परिग्रह । पांच आख्व भी ये ही कहलाते है । 


प्रश्न हो सकता है कि प्राणातिपात यदि पाप है तो उसे आखव क्‍यों कहा 
गया है ? पाप और आखब में भेद है । जब॑ तक प्राणातिपात की कारण रूप 
हिसा चल रही है, तब तक वह क्रिया है, आस्रव है और कार्य रूप मे पूरा हो 
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चुकने पर पाप है ! किन्तु पाप और आखव मे सर्वथा भेद भी नहीं समझना 
चाहिए । आखव के दो रूप है श्ुम और अशुम । अशुभ आसव पाप रूप है । 
यहा यह बतलाने की आकयऊता नहीं कि हिसा आदि आगुमभ व्यवहार कर्मश्रिव के 
कारण होने से ही पाप कहलाते है । 


'कोई व्यक्ति द्रतादि करके तप तो करे किन्तु हिसा जारी रखे तो उसको 
पाप आता रहेगा, क्योंकि उसने आख्रव का द्वार खुला रखा है । बहुत वार तो ऐसा 
होता है कि नवीन बन्च अधिक और उसकी निर्जरा कम होती है। निर्जगा का परिमाण 
इतना कम होता है कि आने वाला पाप बढ जाता है। किसी की कमाई प्रतिदिन एक 
रुपया हो और खर्च आठ रुपया, तो ऐसा व्यक्ति लाभ में नहीं रह सकता घाटे में 
ही रहेगा | वह अपना भार वढा भले ले पर घटा नहीं सकता। अतएवं यह 
आवश्यक है कि तप उपवास आदि द्रतो के साथ ही साथ हिसादि आखवो का भी 
त्याग किया जाय। नूतन पाप के आगमन के द्वार बन्द कर दिये जाए । 


आवक आनन्द की ब्रतचर्या से इस विषय पर स्पष्ट प्रकाश पडता है | 
उसने व्रतो को अगीकार करके पाप का मार्ग छोट्य कर दिया था । तीसरे व्रत के 
पाच दूषणो मे से दो की चर्चा पहले की जा चुकी है जो इस प्रकार है - 

(9) चोरी की वस्तु खरीदना और 

(३ चोर को सहयोग देना । 


चोर द्वारा चुराई हुई वस्तु लेना अबवा खरीदना प्रथम अतिचार या दोष है। 

यह प्रत्यक्ष चोरी न होने पर भी अप्रत्यक्ष चोरी है । ऐसा पाप करने से आत्मा 
हल्की नहीं रहती । यह वस्तु चोरी की है अथवा नही यह निर्णय करना कठिन भहीं 
है क्योंकि चोरी की दस्तु प्राय कम मूल्य मे मिलती है । जो चुराई हुई वत्तुओ को 
खरीदते है उनकी लोक मे भी विश्वसनीय स्थिति नहीं रहती शासन के कानून के 
अनुसार भी वे दण्डनीय होते है । इस प्रकार लौकिक हानि के साथ उनका आत्मिक 
पतन भी होता है क्योंकि उनमे आसक्ति एव कृषाय की बहुलता होती है । इसी 
प्रकार लूद था डकैती का माल भी श्रावक को नही लेना चाहिए, क्यांकि अनीति से 
आया होने के कारण ऐसा द्रव्य शान्तिदायक एवं फलीभूत भी नहीं होता । 


दूसरा दोष है चोर को चोरी करने के लिए प्रेरित करना परामर्श देना उपाय 
बंतलाना आदि । मनुष्य यदि शास्त्र के बतलाये मार्ग पर चले तो उसे किसी प्रकार 
का खतरा नही हो सकता । जो चोरी सम्बन्धी सब दोषो से दूर रहता है उसे भय 
का पान नहीं वनना पडता । अतः चोर को किसी भी रूप में सहयोग नहीं देना 
चाहिए । 
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तीसरा दोष है योग्य अधिकारी की अनुमति प्राप्त किये बिना देश-प्रदेश के 
हितार्थ किये गये किसी निषिद्ध क्षेत्र विशेष में प्रवेश करना । ऐसा करने से नागरिक 
'की प्रामाणिकता में बाघा पहुँचती है । 


एक देश-प्रदेश की सीमा दूसरे देश-प्रदेश से मिली होती है । किसी देश-प्रदेश 
मे एक वस्तु का मूल्य अधिक होता है तो दूसरे में उसी का मूल्य अल्प होता है । 
ऐसी स्थिति में कुछ लोभ अथवा धन-लोलुपतावश अवैध रूप से उस वस्तु को बहुमूल्य 
वाले देशग्रदेश में पहुँचाया करते है । इस प्रकार का व्यापार आज तस्कर व्यापार 
कहलाता है । आधुनिक कानून की दृष्टि मे भी यह कृत्य चोरी मे गिना जाता है । 
जैन-शास्त्र सदा से ही चौर्य-व्यापार गिनाता आया है । यह “विरुद्ध राज्यातिक्रम' होने 
से चोरी है और इससे अचीर्य व्रत दूषित हो जाता है । यो भी वैध अनुमति के 
बिना किसी राज्य-प्रदेश की सीमा का उल्लघन करना अतियार है, क्योकि वह दूसरे 
राज्याधिकारियो के लिए शका का कारण बन जाता है । ऐसा व्यक्ति, जो किसी दूसरे 
देश का प्रजाजन है, यदि किसी अन्य देश में चला जाय तो उसे गुप्तचर समझ कर 
गिरफ्तार कर लिया जाता हे । हिन्दुस्तान और पाकिस्तान की सीमा के उल्लघन से 
आधुनिक काल मे ऐसी सेकड़ो घटनाएं घटित हुईं और हो रही है । 


अमेरिका के लिए रूस का और रूस के लिए अमेरिका का गगनमण्डल विना 
अनुमति के निषिद्ध क्षेत्र है, अतएव उसमे वायुयानो की उड़ान निषिद्ध है । उसमे भेद 
लेने की आशका हो जाती है । यही कारण है कि एक देश के गगनमण्डल मे बिना 
अनुमति प्राप्त किये यदि दूसरे देश का विमान उड़ता है तो उसे मार गिराया जाता 
है। इस प्रकार स्थलगत, जलगत और गगनगत, तीनो सीमाओं का अतिक्रमण करना 
ब्रतो का दोष है । इसी प्रकार कोई स्वार्थ के वशीभूत होकर यदि देश की सुरक्षा के 
नियमो का उल्लघन करता है एव राजकीय नियमो के विरुद्ध कार्य करता है तो वह 
भी तीसरे व्रत का अतिचार-दोष है | - 


राजकीय विधान के अनुत्तार कर न देना, सीमा-प्रवेश का टैक्स न चुकाना, 
बिना टिकिट रेलयात्रा करना आदि भी इस ब्रत के अतियारों में सम्मिलित है | यह 
सब चोरी के ही विविध रूप है । ऐसा करने से मनुष्य नैतिक दृष्टि से पतित होता 
है और जो नैतिक दृष्टि से पतित हो वह धार्मिक दृष्टि से उन्नत कैसे हो सकता 
है? नैतिकता की भूमिका पर ही धार्मिकता की इमारत खड़ी होती है । अतएव जो 
नीतिप्रष्ट है, वह धर्म से भी भ्रष्ट होगा । 


नीतिमान्‌ सदगृहस्थ इन सब अतिचारों से बयकर रहता है | फिर आवक का 
ते कहना ही क्या ? उसका, स्तर बहुत ऊंचा और सम्मानित है । यदि श्रावक 
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आगम प्रतिपादित मार्ग पर चलता है तो उसके गाहस्थिक कृत्यो में किसी प्रकार की 
कठिनाई भी नहीं आती और वह राजकीय दण्ड से भी सदासर्वदा बचा रह सकता 
है। वास्तव में जैनशास्त्रा में प्रदर्शि आवक पर्म किसी भी काल के आदर्श 
प्रजाजनो का एक सुन्दरतम आदर्श विधान है जिसमे लौकिक और लोकोत्तर श्रेयत्‌ 
की असीम सम्मावनाएं निहित है । भूलना नहीं चाहिए कि जीवन एक 
अभिन्न-अविष्छे्य इकाई है जिसे धार्मिक और लौकिक अबवा परमार्धिक और व्यावहारिक 
खडो में सर्वया विमक्त नही किया जा सकता । ज्ञानी का व्यवहार परमार्थ के 
प्रतिकूल नही होगा और परमार्थ भी व्यवहार का उच्छेदक नहीं है । अतएव साधक 
को चाहे वह गृहत्यागी हो या गृहस्थ हो अपने जीवन को अख्ड तत्व मानकर ही 
इस प्रकार के जीवन के समस्त पहलुओ के उत्कर्ष में तत्पर रहना चाहिए । जैन 
आचार विधान का यही नियोड है | 


इसका आशय यह नहीं कि प्रजाजनो को निर्वेर्य होकर राजकीय शासन के 
प्रत्येक आदेश को नेत्र वन्‍्द करके शिरोधाय ही कर लेना चाहिए । राज्य शासन की 
ओर से टिडडीमार' चूहेमार' या मच्छरमार जैसे धर्म विरुद्ध आन्दोलन या आदेश अगर 
प्रचलित किये जाए अबवा कोई अनुचित कर भार लादा जाय तो उसके विरुद्ध 
सत्याग्रह या अतहयोग करना व्रत भग का कारण नहीं है । शर्त यही है कि शासन 
को सूचना देकर प्रकट रूप म॑ ऐसा किया जा सकता है | इस प्रकार का राज्य 
विरुद्ध कृत्य अतियार में सम्मिलित नही होगा क्योंकि वह छिपा कर नहीं किया जाता॥ 
इसके अतिरिक्त उसमे चौर्य की भावना नही वरन्‌ प्रजा के उचित अधिकार के सरक्षण 
की भावना होगी | इसी प्रकार अगर कोई शासक अथवा शज्ञासन हिसा शोषण, 
अत्याचार अनीति या अधर्म को बठावा देने वाला हो तो उसके विरुद्ध कार्यवाही 
करना एक नागरिक के नाते उसका कर्त्तव्य है । इसमे कोई धर्म बाधक नहीं हो 
सकता । तो यह कार्यवाही भी विरुद्ध राज्यातिक्रम' में सम्मिलित नही है । 


राज्य की व्यवस्था का जैसा वात्य रूप है वैत्ा ही उसका दावित्व भी 
सीमित है । साधारण मनुष्य राज्य शासन से लाभालाभ की अपेग्न रखते है । 
फ्रषि मुनि तो अन्तर के राज्य ( मनोराज्य ) से अबवा यर्मराज दीर्थका के शासन से 
शासित होते है । उनकी साधना निराल़ी होती है । वे धर्म शासन के दिधान को 
मान्य करके चलने वाले एक देश को ही नही वरन्‌ समस्त विश्व को प्रभावित करते 
है। इन्द्र नरेन्द्र भी उनकी साधना एवं साधना प्रसूत अनिर्दयनीय अनाकुलता तथा अद्भुत 
शान्ति के लिए तरसते है । उनकी अद्भुत प्रमावोत्पादक साथना इन्द्रो को भी चकित 
कर देती है तो मानवा की तो बात ही क्या है ? 
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महामुनि स्वृलभद्र ने इस सत्य को अपने साधना-जीवन में चरितार्व कर दिया 
और बता दिया कि साथना में, यदि वह जीवन का अभिन्न अग वन जाए और 
साधक का अन्तरतम उससे प्रभावित हो जाय तो कितनी शक्ति है ? केया के विलास 
एवं श्ुगार की सभी सामग्री से सुसज्जित सदन में रहकर आत्मदल के द्वारा उस 
महामुनि ने वह साधना की कि जिससे न कंवल उसने स्वय का उद्धार कर लिवा, 
वरन्‌ केश्या का भी उद्धार कर दिया । स्थूलमद्र ने वेश्या से कहा-““भट्ठे । सात्तारिक 
भोगो की आग बड़ी विलक्षण होती है । इस आग में जो अपने जीवन की आहति 
देता है, वह एक वार नही, अनेक वार-अनन्त वार मौत के विकराल मुख में प्रवेश 
करता है । अज्ञानी मनुष्य मानता है कि मैं ये भोग भोग कर तृप्ति प्राप्त कर लूगा 
मगर उस अमागे को अतृप्ति, असन्तुष्टि, पत्यात्ताप और जन्म-मरण की एक ली 
शअ्रुखला के सिवाय अन्य कुछ हाथ नहीं लगता ।” 


महामुनि ने रूपकोया को समझाया-“कोपये । संसार का वह भोग-विलास 
प्रधान मार्ग दिखने में तो अंति सुन्दर, सुखद एवं लुमावना लगता हे, मगर प्रमु उससे 
दूर होते है । अतः यह मार्ग मुझे प्रिय नहीं हे । जिस मार्ग से भगवान्‌ के निकट 
पहुँचा जा सकता हैं, मुझे वही मार्ग प्रिय है ।” 
हिंच्ा झूठ कुशील कर्म से ग्रमु॒ होते हे दूर । 
दया सत्य समभाव जहा है; रहते वही प्रभु हुजु्‌र ॥/ 
एक कवि ने ठीक ही कहा हे- 


लघुता से प्रशुता मिले प्रभ्ृता से ग्रभ्न दूर । 
जो लघुता धारय करो, ग्रथ्ु प्रभुवा होत हुजूर ॥। 


मुनि ने रूपकोषा से पुनः: कहा-“जो प्रभुता का अहकार करता है, अपने 
को सर्वसमर्थ समझकर दूसरों की अवहेलना करता हे उससे प्रभु दूर होते है । किन्तु 
जो महान्‌ होकर भी अपने को लघु समझता है, जो अन्तरग और “४० उपाधियों 
का परित्याग करके लघु बन जाता है, जो अत्यल्प साधनों से हं। अपना जीवन 
शान्तिपूर्वक यापन करता है, उसे प्रभुता और प्रभु दोनो मिलते है । ज्यो-ज्यो 
जितनी-२ जीवन में लघुता एवं निर्मलता आती जाएगी त्यों-त्यो उतनी ही प्रभु के 
निकट तू होती जाएगी ।” 


मुनि के इस प्रकार के उदगारो ने रूपकोषा के हदयकोश को स्पर्श किया। 
अब तक उसने जीवन के एक ही पहलू को देखा था, अब दूसरा पहलू उसके सामने 
आया | उसके हृदय-परिवर्तन को लक्षित करके मुनि ने पुन: कहा-“अगर परिपूर्ण सयम 
की साधना तुझसे न हो सकती हो तो कम से कम मर्वादित संयम को अगीकार करके 
आविका का जीवन अवश्य व्यतीत कर ।” 
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राजा की आज्ञा म वत होता है दण्ड का और महात्मा के आदेश मे बत 
होता है ज्ञान और करुणामाव का | निमित्त अनुकूल मिलने से और मुनि के द्वारा 
विकीए प्रकाश-पुज से केया का जीवन आत्किक हो उठा । उसझ्ी सुप्त चेतना 
जागृत हो गई । क्या वेश्या और क्या कसाई स्मी मूलतः अन्तर मे निर्मत 
ज्यातिस्वरूप होते है | सबमे समान चैतन्य घन विद्यमान है | परन्तु आत्मा की वह 
अन्तर-ज्याति और चेतना दब हुई एवं बुझी हुई रहती है । पर जद एक प्रझार की 
रगड़ उसमे उत्पन्न होती है ता वह आत्मा जागृत हो जाती है । मुत्र स्वमाव को 
देखा जाय दो कोई भी आत्मा कराई, वेश्या या लम्पद नहीं होती वह शुद्ध, वुद्ध 
और अनन्त आत्मिक गुगयं से समृद्ध हे निष्कलक है । हीएक कप मूल मे उज्ज्यत 
हो होता है फिर भी उस पर घूत जम जाती है उसम गन्दी आ जातो है । इसी 
प्रकार शुद्ध चिन्‍्मय आत्मा मे जा अगुद्धि आ गई है वह भी बाहरी है पर” समाग 
से है पुदगत के निमित्त से आइ हुई है । 
'कोपा ने अपने जीवन मे परिवर्तन कर डालने का निरचय किया । वह मुनि 
के चरण मे गिए पडी । 
मुनि बोले - 'अपीर न हो भंद्रे । सापना भे अपूर्व क्षमता है । तेरी साथना 
अतीत की लरी कालिमा पो देंगे | आग कांतिमा नहीं तगने देगी । वेश्या चाग्डात्त 
चोर जुआरी और बटमार जैसे सभी पतितो का उद्धार करने दाले पतित पावन 
भगवान्‌ है । मर के बरायर पापा की ठरी भी भा़ान्‌ के नामस्मरप से नष्ट हो 
जाती है । कवि विनयचदजी न कहा है- 
देश्वा चात्न छिदात जुआरी चारा महा बटमारों । 
जा इत्पादि भजे प्रमु थे. दो निवृत्त सताये ॥ 
प्राप पदात का पुत्र बन्या अठि मात्े मेढ अक्ाते । 
ते तुपर नाम हतासन सनी, चत्जां प्रज्जत साया ॥ 
>पदम प्रग्ु । पवन नाम तिहादा । 
जलित केश का जीवन भोतर के झीचड मे फर्म हुआ पा जिसने भोग & 
छिवाय योग की दात साथी तझ नहां दो, वही अप मुनि छी सपवि से आत्मान्युघ रुई 
और आत्प के उद्यर ्॑ लिए तत्पर हो गई । 
आपार्यों ने भो गुय्य क दा विमाय दिए हैं- 
() देथी सर्म्यत्त-देण, अमय रुएुद्ि रूत्य अर्ददे श्रेष्ठ गुन इस झट 
मऊ हैं । 


असम मम यम 


() आपुरी सम्पत्ति-हिसा, अस्त्य, चौर्य, अम्नद्मचर्य, ममत् मूर्छा आदि दुर्गुण, 
जो आत्मा को अध.पतन की ओर ले जाते है, इत्त कोटि में गिने 
जते है | 


मुनिराज ने रूपकोषा को आछुरी सम्पत्ति के बदले देवी सम्पत्ति की स्वामिनी 
बनाया ओर श्राविकावर्म की दीक्षा दे दी । उसके हदव की आकुलता, वासना, 
अशान्ति ओर सन्तप्तता दूर हो गई । त्याग में जो अद्भुत अवर्गनीय आनन्द और 
तृप्ति है, उसे त्यागी ही अनुभव कर सकता है, वह उसे प्राप्त हो गई । उसका 
जीवन साधना के पथ पर अग्रनत्तर हुआ । 

रूपकोषा की तरह जो अपने जीवन को आनन्द और श्वान्तिमव बनाना 
चाहते हे, उन्हें वासना के पंकिल पथ का परित्याग करके साथना के राजमार्ग की ओर 
मुड़ना चाहिए ओर उसी पर अग्रतर होना चाहिए । दुर्वल मनोवृत्ति को त्वाग कर 
सबल और शुभ मनोवृत्ति को जगाना चाहिए । ऐसा करने से ही परम मगल का द्वार 
खुलता ह॑ ओर इहलोक तथा परलोक आनन्दमय बनता है । 


[ ४७ | 
अस्तेय के अंतिचार 


ज्ञानियो के अन्तकरण में सप्तार के लघु से लधु और बडे से बडे जीवों 
के प्रति करुणा और उनकी मगत्॒कामना का सागर लहराता रहता है । उनका हृदय 
माता के हृदय के रुमान वात्सन्‍्य से परिपूर्ण होता है । ज्ञानी और माता के इृदय के 
वात्सल्य में यदि अन्तर है तो यही कि माता का वात्सल्य सण्डित होता 'है-अपनी 
सन्तति तक ही सीमित रहता है और उसमे ज्ञान अथवा अज्ञान रूप म स्वार्य की 
भावना का सम्मिश्नण होता है किन्तु ज्ञानो के हदय के वात्सल्य भें ये दोनो चीजे 
नही होती । उनका वात्सल्य विश्वव्यापी होता है । वे जगत्‌ के प्रत्येक छोटे बडे 
परिचित-अरपरिचित उपकारक-अपकारक विकसित-अविकसित या अधीवेक॑सित प्राणी पर 
समान वात्सल्य रखते है । उसमे किसी भी प्रकार का स्वार्य नहीं होता । 


जगत्‌ का प्रत्येक जीव ज्ञानी पुरप का वन्धयु है । जीवन म जब पूर्ण रूप 
से बन्धुभाव उदित हो जाता है ता संघर्ष जैसी कोई स्थिति नहीं रहती वैर विराय के 
लिए कोई अवकाश नहीं रह जाता । यही कारण है कि ज्ञानी पुरुष के हृदव रूपी 
हिमालय से करुणा वात्सल्य और प्रेम की सहस्न सहस्र धाराए प्रवाहित होती रहती है 
और वे प्रत्येक जीवधारी को शीतलता और शान्ति से आप्लावित करती रहती है । 
इससे ज्ञानी का जीवन भी भारी नहीं, हल्का बनता है । 


ज्ञानी अपने लिए जो जीवन नीति निर्धारित करते है वही प्रत्येक भानव के 
लिए योग्य और उचित नीति है । प्रत्येक मनुष्य सब के प्रति प्रीति और अद्िसा की 
आवना रखकर अपनी जीवनयाणा सरतता व सुगमता से चता सकता है । 
आपात-प्रत्याधात से हो जीवन चलेगा, ऐसा समझना भ्रम है | सावधानी क॑ साव 
चलने वाला समी प्राणिया के प्रति समव॒ुद्धि रथ कर जीवन चला सऊता है । 
समत्ववुद्धि ही भावकरुणा है । किसी प्राग्े को कष्ट न पहुँचाना छेदन भेदुन न 
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करना, यह द्वव्य-दया है । राग्द्वेष उत्पन्न न होना भावदवा है । जब अन्त-करण में 
राग्द्वेष का उदभव नही होता, तब कपाय के विपैले अकुर नष्ट हो जाते है अर्थात्‌ 
जब हृदय भाव-दया से परिपूर्ण हो जाता है तब द्रव्य-दया का सहज प्रारदुर्माव होता 
है । किन्तु स्मरण रखना चाहिए कि जीवन को परममगल की ओर अग्रप्तर करने के 
लिए केवल द्रव्यदया पर्याप्त नही है, भाव-दया भी चाहिए । भावदवा के बिना जो 
द्रव्य-द्या होती है, वह प्राणवान्‌ नही होती । 


रागद्वेष भावहिसा है । भावहिसा करने वाला किसी अन्य का घात करे या 
न करे, आत्मघात तो करता ही है-उसके आत्मिक गुणो का घात होता ही है ओर 
यही सबसे बड़ा आत्मघात है । 


साधको के सामर्थ्य और उनकी विभिन्न परिस्थिति की दृष्टि से धर्म के दो 
विभाग किये गये है-8) श्रमण धर्म और (२ आवक धर्म | अमण धर्म के भी अनेक 
भेद किये गये है | पर वह मूल में एक है । साधक आसानी से अपनी साधना 
चला सके, इस उद्देश्य से चारित्र के पाच भेद कर दिये गये है, यद्यपि इन सब का 
लक्ष्य एक ही हे और उनमे कोई मूलभूत पार्थक्य नही है । भेद इसलिये हे कि सभो 
साधको का शारीरिक सहनन, मनोबल ओर सस्कार एकनसे नहीं होते, अतएव उनकी 
साधना का तरीका भी एक नहीं हो सकता । यही कारण है कि चारित्र और 
तपश्चर्या के अनेक रूप हमारे आगमो मे प्रतिपादित किये गये है | इनमे से जिम 
साधक को जैसी शक्ति और रुचि हो, उसी का अवलम्बन करके वह आत्म-कल्याण 
के पथ पर अग्रसर हो सकता है । मगर अहिसा, सत्य, अस्तेय, द्रव्मचर्य ओर 
अपरिग्रह प्रत्येक साधक के लिए अनिवार्य है । इनको देशतः स्वीकार किये बिना 
आवकधर्म का और पूर्णरूपेण स्वीकार किये विना श्रमणधर्म का पालन नही हो सकता। 
ये पांच व्रत चारित्र धर्म रूपी सौध (भवन) के पाये है, मूल आधार है । आचारात्मक 
धर्म का प्रारम्भ इन्ही व्रतो से होता है । 

इनमे से अहिसा और सत्य व्रत के अंतिचारो की चर्चा की जा चुकी है । 
अस्तेय व्रत के भी तीन अतिधारो का निरूपण हो चुका है । यहां शेष दो अतिचारो 
पर वियार करना है | 


( ४ ) हीनाधिक मानोन्मान- वस्तु के आदान-ग्रदान में तोलने- 
नापने की आवश्यकता पड़ती है । अनेक व्यापारी लोभ के वशीभूत होकर तोलन और 
नापने के साधन हल्के या भारी रखते है । देते समय हीन बाटो से तोलते और लेते 
समय अधिक बाटो से | इस प्रकार का तोलनमाप कूट अर्थात्‌ झूठा तोलममाप 
कहलाता है । यह एक प्रकार की चोरी है । आवक को तोलने और मापने में 
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अनुचित-अनैतिक लाभ लेने की प्रवृत्ति नही रखनी चाहिए । तोलने के बादो का 
तिलोकचन्द ( तीन पाव ) शेरसिह ( सेर भर ) पचानदास (सवा सेर ) किलोचन्द 
( एक किलोग्राम ) आदि नामकरण करके लाम लेने की प्रवृत्ति अगर कोई व्यापारी 
रखता है तो वह अपना इहलोक और परलोक वियाडता है ! 


तोलने और नापने के साधन सही न रखना राजकीय दृष्टि से भी अपराध 
है । मापतेत्तोलते समय उगली या पाव के अगूठे से अन्तर करने वाला पापी है। छल 
या घोसा करके तोल नाप मे घट-चढ कर देना याप की प्रवृत्ति है। जिसने अदौर्य 
ब्रत को अग्रेकार किया है वह इस प्रकार की प्रवृत्ति से सदा दूर ही रहेगा। कपडा 
भूमि खाद्य एव पेय वस्तु आदि गजो मीठरों एवं किलो आदि से मापे तोले जाते है। 
इन मापनतोलो म॑ न्यूनाधिकता करना छत्न कपठ करना इस द्रत का दुपण है । 


छल कपट का सेवन करके नीति की मर्यादा का अतिक्रमण करके और 
राजकीय विधान का भी उल्लपन करके घनपति बनने का विचार करना अत्यन्त गर्ित 
और घृणित॒ विचार है । एसा करने वाला कदांचित्‌ थाडा-चहुत जड धन अधिक संचित 
कर ले मगर आत्मा का घन लुदा देता है । और आत्पिक दृष्टि से वह दरिद्र बन 
जाता है | लौकिक जीवन म॑ वह अप्रामाषिक माना जाता है और जिस्त व्यापारी की 
प्रामाणिकता (साख) एक वार नष्ठ हो जाती है उसे लोग अग्रामाणिक समझ लेते है। 
उसको व्यापारिक क्षेत्र में भी हानि उठानी पड़ती है । आप भत्ती भांति जानते होगे 
कि पैठ अर्थात्‌ प्रामाणिकता की प्रतिष्ठा व्यापारी की एक बडी पूजी मानी जाता है । 
जिसकी पैठ नही बह व्यापारी दिवालिया कहा जाता है । अतएव व्यापार के क्षेत्र मं 
भी वही सफलता प्राप्त करता है जो नीति और धर्म के नियमा का ठीक तरह से 
निर्वाह करता है 


आवक धर्म म॑ अप्रामाणिकता और अनैतिकता को कोई स्थान नही है । 
व्यापार केवल धन सचय का ही उपाय नहीं है । अगर विवेक को तिलाजलि न दे दी 
जाय और व्यापार के उच्च आदर्शों का अनुसरण किया जाय तो वह समाज की 
एक बड़ी सेवा का निमित्त भी हो सकता है | प्रजा की आवश्यकता की पूर्ति 
करना अर्थात्‌ जहा जीवनोपयोगी जो वस्तुएं सुलम नही ह॑ उन्ह सुत्म कर देना 
व्यापारी की समाज सेग्र है किन्तु वह सेवा तमी सेवा कहलाती है जब व्यापारी 
अनैतिकता का आख्रव न ले एकमान अपने स्वार्थ से प्रेरित होकर अनुचित लाम न 
उठावे । संक्षेप मे कहा जा सकता है क्लि श्रावक धर्म का अनुसरण करते हुए जो 
व्यापारी व्यापार करता है वह समुचित द्रव्यापार्जन करते हुए भी देश और समाज की 
बहुत बडी सेवा कर सकता है 
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( ५) तत्पति रूपक व्यवहार-अचौर्य व्रत का पाचवा अतियार 
तत्मतिरूपक व्यवहार है, जिसका अर्थ है-वताना कोई अन्य माल और देना कोई अन्य 
माल । बढ़िया चीज दिखाना ओर घटिया चीज देना, असली माल की वानगी दिखा 
कर नकली दे देना, यह तत्पतिरूपक व्यवहार है । इस प्रकार ठगाई करके खराव मात 
देने वाला अपनी प्रामाणिकता गवा देता हे | माल घटिया हो और उसे घंटिया 
समझ कर ग्राहक खरीदने को तैयार हो तो बात दूसरी है क्योंकि ग्राहक अपनी स्थिति 
के अनुसार ऐसे माल से भी अपनी आवश्यकता की पूर्ति कर लेता है। मगर अच्छा 
माल दिखलाकर और अच्छे का मूल्य लेकर खराव माल देना या खराब माल मिलाकर 
देना प्रामाणिकता नही हे । 


शआ्रवक अपने अन्तरग ओर बहिरग को समान स्थितियों मे रखता है । वचन 
से कुछ कहना और मन में कुछ और रखना एव क्रिया किसी अन्य प्रकार की करना 
शआरवक-जीवन से सगत नहीं है । आवक भीतर-बाहर में समान होता है । ससार में 
ऐसे व्यक्ति की ओर कोई अगुली-निर्देश भी नही कर सकता । इस लोक और परलोक 
में उसकी सदर्गते होती है | कहा भी हे कि- 


समझ शक पाप से अनसमझ हरषत । 
वे लृखा वे चीकणा इण विध कर्म बढते ॥/ 


समझदार अपना कदम सावधानी से रखता हे । वह याप से उसी प्रकार 
बचता है जैसे मैले से बचा जाता है । अबोध वालक मेले के ऊपर से हसते-हंसते 
निकल जाता है किन्तु विवेकवान्‌ व्यक्ति उससे दूर रहता है । इसी प्रकार समझदार 
हिसा, झूठ, चोरी आदि से तथा क्रोध लोभ आदि से व कर चलेगा । काली मिर्च 
या पीपल मे चूहे का विष्टा मिलाने वाले क्या अपनी आत्मा को धोखा नही देते ? 

आज भारतवर्ष मे मिलावट का बाजार गर्म है । घी मे वनस्पति तेल, दूध 
में पानी, दही में स्याही सोख, आटे मे भादे के चूरे का मिलाना तो सामान्य बात 
हो गई है । असली दवाओ में भी नकली वस्तुएं मिलाई जाने लगी है । बिना 
मिलावट के शुद्ध रूप मे किसी वस्तु का मिलना कठिन हो गया है । इस प्रकार यह 
देश अप्रामाणिकता और अनैतिकता की ओर बड़े वेग के साथ अग्रतर हो रहा है । 
विवेकशील दूरदर्शी जनो के लिए यह स्थिति चिन्तनीय है । ऐसे अवसर पर धर्म के 
प्रति अनुराग रखने वालो को और धर्म की प्रतिष्ठा एव महिमा को कायम रखने और 
बढ़ाने को रुचि रखने वालो को आगे आना चाहिए । उन्हे धर्मपूर्वक व्यवहार करके 
दिखाना चाहिए कि प्रामाणिकता के साथ व्यापार करने वाले कभी घाटा नही उठाते। 
घाटे के भय से अधर्म और अनीति करने वालो को मै विश्वास दिलाना चाहता हूँ 
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कि धर्म किसी भी स्थिति मे हानिकारक नहीं होता । अतएव भय को त्यागकर, पर्म 
पर श्रद्धा रख कर प्रामाणिकता को अपनाओ । ऐसा करने से आत्मा कलुपित होने 
से बचेगी और प्रामाणिकता का सिक्का जम जाने पर अप्रामाणिक व्यापारिया की 
अपेक्षा व्यापार में भी अधिक लाम प्राप्त किया जा सकेगा । जिन्हे उत्तम धर्म अवण 
करने का सुअवसर मित्ता है उन्हे दूसरो की देसादेसखी पाप के पय पर नहीं चलना 
चाहिए । उनके हृदय में दुर्बलता कुशका और कल्पित भीति (मय) नहीं होनी चाहिए/ 
ऐसा सच्चा धर्मात्मा अपने उदाहरण से सैकडा अप्रामाणिको को प्रामाणिक बना सकता 
है और धर्म की प्रतिष्ठा मे भी चार चाद लगा सकता है । 


अचीर्ष व्रत को अगीकार करने वाले गृहस्थ को न तो मिलावट का धन्या 
करना चाहिए और न अस्ती के बदले नकली वस्तु देनी चाहिए | मिलावट करके 
देना या नकली चीज देना धोसा है । यह अधर्म है । धर्म का प्राण है सरलता 
और निर्मलता । 


जो इन पाच दोषो से बंदेगा वह प्रामाणिक कहलाएगा और कर्मवन्‍्ध से 
हल्का होकर अपने भविष्य को मगलमय बनायेगा । इन अतिचारो से बच रहने से 
द्रतो की सुन्दर भूमिका तैयार हो जाती है । 


धर्म शिक्षा को जीवन में रमाने के लिए काम वासना को उपशान्त एवं 
नि्यन्त्रित करना भोह की प्रवत्ञता को दवाना और अमर्यादित लोम का निग्रह करना 
आवश्यक है । ऐसा नहीं क्या गया तो धर्म के सस्कार जीवन म बद्धमूल नहीं हो 
सकेंगे । जब आत्मा में सम्यगूज्ञान की सहस सहस्त किरण पौलती है और उस 
आलोक से जीवन परिपूर्ण हो जाता है तव काम प्रोध और लोभ का सघन 
अन्धकार टिक ही नहीं सकता । 


उदाहरण रूप में देखिये- 


'महामुनि स्थृलभद्र की संगति से पाललिपुन की नगर नायिका अपने जीवन मं 
आमूल-चूल परिवर्तन कर तेती है । रूपकोपा के द्वार पर पण्डित की पंण्डिताई, कुतीन 
की कुलीनता और साधु की साधना हवा हो जाती थी । उसके वितास भवन में 
दासना की धघकती धूृनि में समम, शीतल, और सदाचार भप््म हो जाते थे । मगर यह 
भरन्‍वीर अद्घृत योगी था जिसने चार माप्त तक उत्तके घर म॑ हो डरा डाला । 
काजल की कोठरो म॑ से दह अछूता निकला । यही नहीं, उसने काजल को अपने 
साक्रिष्य से स्वर्ण रूप म॑ परिवर्तित कर दिया | जामन डालने से दूध दही रूप म॑ 
बदल जाता है । मुनि ने वात का ऐसा जामन डाला कि कोपा को भावना रूपी 
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दूध में परिवर्तन आया और वह दही के रूप में जमने लगी । उसने देशविरति रूप 
शविका धर्म को अगीकार कर लिया । 


स॒द्मावना और हित भावना से उच्चरित सुवक्ता की वाणी का यदि प्रभाव 
नहीं पड़ता तो समझना चाहिए कि श्रोता ही अपात्र है | वह दूध ही खराब है जो 
जामन डालने पर भी नहीं जमता | 


मगर रूपकोषा वासना के विष में पगी हुई भी अपात्र नहीं थी | बाह्य 
दृष्टि में जो अधम और पतित से पतित प्रतीत होता है, उसके भीतर भी दिव्यता 
और भव्यता समाहित हो सकती है | यही कारण है कि ज्ञानी जन उसके प्रति भी 
घृणा के बदले करुणा का ही भाव रखते है और उसकी दिव्यता को जागृत करने 
का प्रयत्न करते है । ऐसा वे न करते तो शास्त्रों मे घोरातिघोर कुकर्म करने वाले 
अर्जुन मालाकार और प्रदेशी राजा के जैसे जीवन चरित्र पढ़ने को हमे कैसे मिलते ? 


तो कलदर की तरह मन-मर्कट को इच्छानुसार नचानेवाली रूपकोषा मुनि की 
वैराग्य रस-परिपूरित वचनावली सुनकर वीतरागता की उपासिका बन गईं | मुनिराज 
स्थूलभद्र उसके गुह वन गये । “गु' शब्द अन्धकार का और “रु! शब्द उसके विनाश 
का वाचक है । अभिप्राय यह है कि मनुष्य के अन्तःकरण में व्याप्त सघन अन्धकार 
को जो विनष्ट कर देता है, जो विवेक का आलोक फैला देता है वह “गुह 
कहलाता है । जीवन-रथ को कुमार्ग से बयाकर सन्मार्ग पर चलाने के लिए और 
अमीष्ट लक्ष्य तक पहुँचाने के लिए योग्य गुरु की अनिवार्य आवश्यकता है । 
रूपकोषा को सुयोग्य गुह मिल गए और उसका जीवन-रथ विषय-वासना के कीचड़मय 
एवं ऊबड़खाबड़ मार्ग से निकल कर साधना के राजमार्ग पर अग्रसर हो चला | 
उसने वासना के विष को वमन कर दिया और परम-ज्योतिस्वरूप परमात्मा को अपने 
चिन्तन का लक्ष्य बनाया । 


साधना के साधारणतया दो रूप देखे जाते हैं -- 6) सकाम साधना और 
(३) निष्काम साधना । सकाम साधना लौंकिक लाभ के उद्देश्य से की जाती है, उसमें 
आत्मकल्याण का विचार नही होता, अतएव सच्चे अर्थ में वह साधना नहीं कहलाती। 
सकाम साधना के विकृत अंतिविकृत रूप आज हमारे सामने है | लोगों ने 
अपनी-अपनी कामना के अनुकूल साधना की विविध विधियो का आविष्कार कर लिया है 
और उसी के अनुसार अनेकानेक भिन्न-भिन्न देव-देवियों की सृष्टि कर डाली है | कई 
देवों और देंवियो को तो रक्त-पिपासु के रूप में कल्पित कर लिया गया है | मगर 
क्या देवी-देवता रक्त से प्रसन्न होगे ? रक्त की बंद कपड़े पर पड़ जाती है तो मनुष्य 
उसे तत्काल धोना चाहता है और जब तक नहीं धो डालता तब तक मन में 
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अपावनता का अनुभव करता है । जो रक्‍त इतना अपावन और अशुचि है उसे क्या 
देवता उद्रस्थ करके सन्तुष्ट और प्रपत्र हो सकता है ? मगर जो स्वय जिह्वालोलुप 
है और खून जिसकी दाढो मे लग गया है, वह देवी देवता के नाम पर पशु की बलि 
चढाता है और उसका उपदेश करता है । यह सब निम्न श्रेणी की कामना के रूप 
है | तुलसीदासजी ने ठीक ही कहा है- 


जाकी रही भावना जैप्ती 
प्रभु मूरत देखी विन तैसी' 


अब रूपकोषा का आकर्षण भोगी पुरषो की ओर न रहकर परमात्मा की 
ओर हो गया । उसका चित्त भोगो से और भोगसामग्री से विरक्त हो गया । 
अनादिकालीन मोह के सस्कारो के कारण आत्मा स्वभाव से विमुख होफर विभाव की 
ओर प्रेरित होती है । सत्तार मे काम भोग उसे प्रिय लगते है और इसी दुर्वृत्ति के 
कारण लोग बडे चाव से अपने मकानो की दीवालो पर अश्लील चिन लगाते है । 
जहा देखो जनता को भडकाने वाले चिन्र दृष्टि पथ में आते है | इन चित्रों को 
देखने वाले की मानसिक प्रव॑त्ति तो पत्तनोन्मुख्ध होती ही है नारी जाति का अपमान 
भी होता है । विज्ञापनो तथा केलेडरो के नारी चित्रों की वेशभूषा पूर्ण नग्न नहीं तो 
अर्द्धनग्न तो रहती ही है । उनके शरीर पर जो वस्त्र दिखाये भी जाते है वे अगे 
के आच्छादन के लिए नही प्रत्युत नारी का कुत्सितता के साध प्रदर्शन करने के लिए 
ही होते है । आज जनता की सरकार भी इधर कुछ ध्यान नही देती | पर आज 
की अपने अधिकारों को जानने वाली नारिया भी इस अपमान को सहन कर लेती है 
यह विस्मय की वात है । अगर महिलाएं इस ओर ध्यान दे और संगठित होकर 
प्रयास करे तो मातृ जाति का इस प्रकार अपमान करने वाला को सही राह पर लाया 
जा भ्रकता है । 


रूपकोषा ने अपनी चिलशाला को धर्मशाला के रूप मे बदल दिया । 
विलाप्त की सामग्री हटा कर उसने विराय की सामग्री सजाई । जहा विज्ञास की 
वैतरणी बहती थी वहा विराग की महाम॒दाकिनी प्रवाहित होने लगी । श्वृगार का स्थान 
वैराग्य ने भझहण किया । 


वर्षकाल व्यतीत होने पर महामुनि स्थूलमद्र पाप पक में लिप्त आत्मा का 
उद्धार कर के अपने गुर के निकट चले गए । 


मुनि ने अपने सदगुणे की सौरभ से वेश्या के जीवन को सुरभित कर 
दिया। वेश्या के मन का कण्कण मुनि के प्रति कृतशता से परिपूर्ण हो गया | वह 
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उनके लोकोत्तर उपकार के भार से दकसी गई । अब उसके चित्त की चचलता दूर 
हो गई । मन पुरी तरह शान्त हो गया । 

अनुकूल निमित्त मिलने पर जोवन बड़ी तेजी के साथ आध्यात्मिकता मे बदल 
जाता है | 


बच्चुओ | जिस प्रकार भूख खाने से ही मिठती है, भोजन देखने या 
भोज्य-पदार्थों का नाम सुनने से नही, इसी प्रकार धर्म को जीवन में उतारने से जीवन 
के समग्र व्यवहारों को धर्ममय बनाने से ही वास्तविक शान्ति प्राप्त हो सकती है । 
जिनका जीवन धर्ममय बन जाता है, वे परम शान्ति और समाधि के अपूर्व आनन्द को 
प्राप्त करके कृतार्थ हो जाते हैं 


[४८ ] 
ब्रह्मचर्य 


वो तो ज्ञान आत्मा का स्वमाव है और आत्मा कितनी ही मलिन और 
निकृष्ट दशा को क्यो न प्राप्त हो जाय उसका स्वमाव मूलतः कमी नप्ठ नहा 
होता। भानालोक की कतिपय किरण, चाहे वे धुमेल ही हा मगर सदैव आत्मा मं 
विद्यमान रहती है । निगोद जैसी निकृष्ट स्थिति म भी जीव मे चेतना का अथ 
जागृत रहता है । इस ष्टि से प्रत्येक आत्मा शञानवान्‌ ही कही जा सफेती है मगर 
जैसे अत्यल्प धनवानु को पनी नहीं कहा जाता विपुत्त धन का स्वामी हो घनी 
कहलाता है इसी प्रकार प्रत्येक जीव को ज्ञानी नही कह सकते। जिस आत्मा म॑ प्गन 
की विशिष्ट मात्रा जागृत एवं स्फूर्त रहती है वही वास्तव म॑ ज्ञानी कहलाता है 


चान की विशिष्ट मात्रा का अर्थ है-विवेऊयुक्त पान होना स्‍्वपर' का 
भेद समयने की योग्यता होना और निर्मत जान होना । जिस चान मे कपायजनित 
मत्तीनता न हो वही वास्तव भे विशिष्ट चान या विज्ञान कहलाता है । सापाएण लीव 
जय किसी वस्तु को देखता हे तो अपने राग या द्वेप की भावना का रगे उस पर 
चढा देता है और इस कारण उसे वल्लु का शुद्ध पन नहीं होता । इसी प्रार 
लिप भान पर राग देप का रग चटा रहता है जा गान कपाय दी मठीनट के कारप 
मलिन वन जाता है, दह समीचोन चान नहा कहा जा सकता । कहा मे है- 
तज्ञानमेव न भवति वत्सियुदिते विमातरि रायम्थ । 
ब्रमए कुतोज्यत्ति भक्ति; दिनकर क्रिरफप्रक् स्पानुस्‌ ॥ 
जिम चान के उदय मे भो शराब देप मोट अदविरेक आदि दूखत बने रह 
उसे न नहीं कहा जा सझ्धटा । झैत सूर्च के उदय होने पर अपार नं ठद़र 
सकता, उद्ी प्रछार सम्पपृयन के उत्पन झान पर रायदि नहा रह सझो । 
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इस प्रकार का सम्यम्ञान जिन्हे प्राप्त है, उनका दृष्टिकोण सामान्य जनों के 
दृष्टिकोण से कुछ विलक्षण होता है | साधारण जन जहा वाह्य दृष्टिकोण रखते है, 
ज्ञानियों की दृष्टि आन्तरिक होती है । हानि-लाम को आकने और मापने के 
मापदण्ड भी उनके अलग होते है । साधारण लोग वस्तु का मूल्य स्वार्थ की कसौटी 
पर परखते है, ज्ञानी उसे अन्तरंग दुष्टि से अलिप्त भाव से देखते हे । इसी कारण 
वे अपने आपको कर्म वन्य के स्थान पर भी कर्म निर्जरा का अधिकारी बना लेते है। 
अज्ञानी के लिए जो आख्व का निमित्त है, ज्ञानी के लिए वही निर्जगा का निमित्त 
बन जाता है। आचारांग में कहा हे- 


जे आसवा ते परिसव्वा, 
जे परिसन्ता ते आतवा /” 


सस्ारी प्राणी जहा हानि देखता है, ज्ञानी वहा लाम अनुमव करता है | 
इस प्रकार ज्ञान दूष्टि वाले और बाह्य दृष्टि वाले में बहुत अन्तर है । बाह्य दृष्टि 
वाला भौतिक वस्तुओ में आसक्ति धारण करके मलिनता प्राप्त करता है; जबकि ज्ञानी 
निखालिस भाव से वस्तुस्वरूप को जानता है, अतएव मलिनता उसे स्पर्श नहीं कर 
पाती । बहुत वार ज्ञानी और अज्ञानी की बाह्य चेष्टा एकन्सी प्रतीत होती है, मगर 
उनके आन्तरिक परिणामों मे आकाश-पाताल जितना अन्तर होता है । ज्ञानी जिस 
लोकोत्तर कला का अधिकारी है, वह अज्ञानी के भाग्य में कहा | 


ज्ञानी पुरुष का पौद्गलिक पदार्थों के प्रति मोह नहीं होता, अतएव वह किसी 
भी पदार्थ को अपना बनाने के लिए विचार ही नही करता और जो उसे अपना नहीं 
बनाना चाहता, वह उसका अपहरण तो कर ही कैसे सकता है । वह सोने और 
मिट्टी को समान दृष्टि से देखता है।उसके लिए तृण और मणि समान है । 


इस प्रकार जिस साधक की दृष्टि अन्तर्मुखी हो जाती है, उसे पदार्थों का 
स्वरूप कुछ निराला ही नजर आने लगता है । वह आत्मा और परमात्मा को अपने 
में ही देखने लगता है । उसे अपने भीतर पारमात्मिक गुगो का अक्षय भण्डार 
दृष्टिगोचर होता है, जिसकी तुलना भे जगत्‌ के बहुमूल्य से बहुमूल्य पदार्थ भी तुच्छ 
और निस्सार लगते है । वह अपनी ही आत्मा मे अनिर्वयनीय आनन्द का अपार 
सागर लहराता हुआ देखता है । उस आनन्द की तुलना मे विषय-जनित आनन्द 
नगण्य और तुच्छ प्रतीत होता है । 


इस प्रकार की अर्न्तदृष्टि प्रत्येक प्राणी मे जागृत हो सकती है, मगर उसके 
जीवन में विद्यमान दोष उसे जागृत नहीं होने देते । अतएव यह आवश्यक है कि 
उन दोषो को समझने का प्रयत्न किया जाय । इसी दृष्टि से यहा उनका विवेचन 
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किया जा रहा है | ऐसे मूलभूत दोष पाय है जिनमें से तीन हिस्ता अप्तत्य एव चोरी 
का सविस्तार वर्णन किया जा चुका है । 

स्वदार॒सन्तोष अथवा स्वर्पत्ति सन्तोष-जगत्‌ के जीवों मे चाहे थे 
मनुष्य हो अथवा मनुष्येतर, कामवासना या मैथुनवृत्ति पाई जाती है । मिथुन का अर्थ 
है जोडा ( युगल ) मिल कर जो कार्य करते है, वह मैथुन कहलाता है । तथापि 
मैथुन शब्द कामवासना की पूर्ति के उद्देश्य से किये जाने वाले कुकृत्य के अर्थ मे रूढ 
हो गया है अत' इसे कुशील भी कहते है । मोह के वशैभूत होकर कामुकवृत्ति को 
शान्त करने की देष्टा करना मैथुन है । कामवासना की प्रवतता होने पर मनुष्य 
विजातीय प्राणियों के साथ भी भ्रष्ठ होता है । 


'मैथुन के अठारह भेद किये गये है । मैथुनक्रिया आत्मिक और शारीरिक 
शक्तियों का विघात करने वाली है । इससे अनेक प्रकार के पापो की परम्परा का 
जन्म होता है । जिस मनुष्य के मस्तिष्क मे काम सम्बन्धी विचार ही चक्कर काटते 
रहते है वह पविन और उत्कृष्ट विचारों से शून्य हो जाता है । उसका जीवन 
वासना की आग में ही शुल॒सता रहता है | द्रत नियम जप तप ध्यान स्वाध्याय 
और सयम आदि शुभ फ्रियाए उससे नहीं हो सकती । उसका दिमाग सदैव गन्दे 
विदारों में उलझा रहता है | पतित भावनाओ के कारण दिव्य भावनाएं पास भी नहीं 
'फटकने पाती । अत जो पुरुष साधना के मार्ग पर चलने का अभिलाषी हो उसे 
अपनी कामवासना को जीतने का सर्वप्रथम प्रयास करना चाहिए । 


आजे इस विषय मे अनेक प्रकार के भ्रम फैले हुए है और फैलाये जा रहे 
है। एक भ्रम यह है कि कामवासना अजेय है लाख प्रयत्न करने पर भी उसे जीता 
नही जा सकता । ऐसा कहने वाले लोगो को सयम साधना का अनुमव नहीं है । 
जो विषय भोग के कीडे बने हुए है, वे ही इस प्रकार की बाते कह कर जनता को 
अध पतन की ओर ले जाने का प्रयत्न करते है । 'स्वय नष्ट' परात्नाशर्यति'-जो स्वय॑ 
नष्ट है बह दूसरों को भी नष्ठ करने की कोशिश करता है । ऐसे लोग स्वूलभद्र 
जैसे महापुरुषों के आदर्श को नही जानते है न जानना ही चाहते है । वें अपनी 
दुर्बलता की छिपाने का जघन्य प्रयात्त करते है । वास्तविकता यह है कि ब्रह्मचर्य 
आत्मा का स्वभाव है और मैथुन विभाव या पर भाव है | स्वभाव मे प्रवृत्ति करना 
न अस्वाभाविक है और न अप्तमव ही । भारतीय सस्कृति के अग्रदूतो ने चाहे वें 
किसी धर्म व सम्प्रदाय के अनुयायी रहे हो ब्रह्मचर्य को साधना का अनिवार्य अग 
भाना है | 
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यह सत्य हे कि प्रत्येक मनुष्य सहसा पूर्ण ब्रह्मचर्थ का परिपालन नहीं कर 
सकता तथापि सम्पूर्ण त्यागी साथुओ के लिये पूर्ण व्रह्मचर्य का अनिवार्य विधान है और 
गृहस्थ के लिए स्थल मैथुन त्याग का विधान किया गया है । सदगृहस्थ वही कहलाता 
है जो पर-स्त्रियो के प्रति माता और भंगिनी की भावना रखता है । जो पूर्ण 
ब्रह्मयचर्य के आदर्श तक नहीं पहुँच सकते, उन्हें भी देशत: ब्रह्मयचर्य का तो पालन 
करना ही चाहिए । परस्त्रीगममन का त्याग करने के सावन्‍साव यो स्वपत्नी के साथ 
भी मर्यादित रहता है, वह विशेष रूप से देशतः ब्रह्मचर्य का पालन करके ओजस्वी 
ओर तेजस्वी बनने के साथ सबम का पालन करता है । सदग॒ृहस्थ को ज्ञानीजन 
चेतावनी देते है कि स्थूल मैथुन का भी त्याग नहीं करोंगे तो स्थूल हानि होगी । 
सूक्ष और आन्तरिक हानि का भले ही हर एक को पता न लगे पर स्वूल अग्रह्म के 
सेवन से जो स्थूल हानियां होती है, उन्हे तो सारी दुनिया जानती है । जिसने अपनी 
इन्द्रियों पर नियन्त्रण कर लिया है, जिसका मनोवल प्रदल है ओर जो अपना इहलोक 
परलोक सुधारना चाहता है वही ब्रह्मचर्य का पालन करता है । इसके विपरीत दुर्दल 
हृदय-जन अहिसा आदि द्रतों का भी पालन नहीं कर सकता । सत्य का निर्वाह भी 
निर्बल नही कर सकता | अहिसा और सत्य के पालन के लिए मनोदल और थैर्य की 
आवश्यकता होती है । इन्हे उत्पन्न करने वाला और सुरक्षित रखने वाला ब्रह्मचर्य है | 


जगत्‌ में जितने भी महापुरुष हुए है उन सभी ने एक स्वर से ब्रह्मचर्य की 
महिमा का गान किया हे । ब्रह्मचर्य की साथना मे अद्भुत प्रमाव निहित है । देवता 
भी ब्रह्मधारी के चरणो में प्रणाम करके अपने को कृतार्थ मानते है जैसा प्रभु महावीर 
ने भी कहा है- 


“देव दाणव गन्यव्वा जक्ख रक्खस कित्रराः । 
बम्भयारि नम सन्ति दुक्‍करं जे करति त॑ ॥” 


ब्रह्मर्य ऐसी साधना है कि उसकी रक्षा के लिये कतिपय नियमो का पालन 
करना आवश्यक है। धान्य की रक्षा के लिए जैसे वाड़ की आवश्यकता होती है, उसी 
प्रकार ब्रह्मर्थ की रक्षा के लिए भी बाड़ो की आवश्यकता है । शास्त्रो में ब्रह्मचर्य 
के सहायक एवं रक्षक नियमो की (ऐसी वाड़ो की) संख्या नौ बतलाई गई है । 


जहां स्त्री, हिजड़ा और पशु निवास करते हो, वहां ब्रह्मचारी पुरुष को नहीं 

रहना चाहिए । ब्रह्मचारिणी स्त्री के लिए भी यही नियम जाति-परिवर्तन के साथ लागू 
होता है । इसी प्रकार मात्रा से अधिक भोजन करना, उत्तेजक भोजन करना, 
'कामुकतावर्धक बाते करना, विभृुषा-श्रृंगर करना और इन्द्रियों के विषयों में आसविति 
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घारण करना इत्वादि ऐसी वात है जिनसे द्रह्मघारी को सदैव बचते रहना चाहिए 
जो इनसे वचता रहता है उसके ब्रह्मचर्य द्रव को आच नही आती | जिस कारण 
से भी दासना भडकती हो उससे दूर रहना द्रह्मघारी के लिए आवश्यक है | 


प्रत्येक मनुष्य स्थूलमद्र और विजय सेठ नहीं बन सकता । स्थूतमद्र का 
'कथानक आपने सुना है । विजय सेठ भी एक महान्‌ सत्ववाती गृहस्थ थे जिनकी 
ब्रह्मर्य सापना बडे सेचडे योगी की साधना से समता कर सकती है । विवाह होने से 
पूर्व ही उन्होंने कृष्णपक्ष में ब्रह्मचर्य पालन को प्रतिज्ञ अगेकार की थी । उनकी पत्नी 
विजया ने भी विवाह से पूर्व ही एक पत्र शुक्लपक्ष म॑ ब्रह्मर्य पालन की प्रतिना ली 
थी । सयोगव् दोनां विवाह के बन्धन में आयद्ध हो गए । दोनो एक साथ रहे 
फिर भी अपना व्रत अखंडित रख सके । माता को विलगाव मालुम न हो और 
शुद्धवासना विहीन प्रेम भी बना रहे एसा आदर्श जीवन उस दम्पत्ति ने व्यतीत किया । 
वे विशिष्ट साधक थे, किन्तु साधारण साधक के लिए तो यही श्रेयस्‍्कर है कि प्रह्मर्य 
की साधना के लिए वह स्त्री के सात्रिय्य म॑ं न रहे और एकान्त म॑ वार्तालाप आदि 
तक न करे। 


मुनि स्थूलमद्र को साधना उच्चकादि की थी | उनका सयम अत्यन्त प्रवल 
था । एक शिशु को जिसमे कामवासना का उदय नहीं हुआ है इन्द्राणो भी 
पोडशवर्षीया सुन्दरी का रूप धारण करके आवे तो उसे नही लुमा सकती । स्थूलभद्र 
मे अपने मन को वाल्क के मन के समान वासना विहीन बना लिया था । यही 
'कारण है कि प्रत्ामन की परिपूर्ण सामग्री विद्यमान हाने पर भी रूपकोपा उन्ह नहीं 
डिगा सकी बल्कि उन्होंने ही रूपकोपा के मन क्यो सबम की ओर मोड दिया । 

वर्षावात्त का समय समाप्त हा गया । मुनिराज प्रत्था। करने लगे । 
'रूपकोपा उन्ह विदाई दे रही है । वडा ही भावभाना दृश्य है । मनुष्य का मन 
सदा समान नहां रहता | सन्त समागम पाकर बहुतो के मन पर धार्मिकता और 
आध्यात्मिकता का रग चढ जाता है किन्तु दूसरे प्रकार के वातावरण में आते ही 
उसझऊे उतरते भी देर नहा लग्ती । घर्मस्थान मं आकर और पधार्मिका के समागम मं 
पहुँच कर मनुष्य द्रत और सम की बात सोचने लग्ता है किन्तु उससे मित्र 
वायुमम्डल में वट बदल जाता है । सामान्यजना की ऐसी मनोदशा हाती है । मुनि 
'स्यूलमद्र मानवीय मन की इस चचलता से भतीभांति परिचित थे । अनएवं उन्हांने 
प्रस्थान के समय रूपकाषा को सावधान किया- भद्दे । तू ने अपन स्वरूप को पा 
लिया है । अब सदा सतर्क रहना काम क्लोप की लहर तरे मनमानस सगेवर म ने 
उठने पाव और उनत्त तेरा जीवन मलिन ने बन जाथ । तंग परावाहुप विझारमय 
जोवन चता गया है कुप्गति का निवित्त पाकर तर निज रूप पर पुन. कचरा ने जा 
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जाय । पावन जीवन की सुरक्षा के लिए यह आवश्यक है कि पाप की मलिन वृत्तिवों 
से सदैव अपने को बचाया जाय । देखना, आज तेरे जीवन में जो निर्मलता और 
भव्यता आई है, वह वासना के विष से विषाक्त न बन जाय । तेरे जीवन में 

महामंगल का जो द्वार खुल गया है वह बन्द न हो जाय । अन्तःकरण में जो 
पवित्र प्रकाश उदित हुआ है, वह मोह के काले-काले बादलों से आच्छादित न हो 
जाय । आत्म-कल्याण की ओर बढ़ाया हुआ कदम पीछे न हट जाय या वही का 
वहीं न रह जाय, इस बात के लिए सदा सावधान रहना | कल्याण के पथ पर 
प्रतिपल अग्रसर होते जाना ही जीवन को सफल बनाने का उपाय हे ।” 


“जब तक रासायनिक प्रक्रिया के द्वारा स्वर्ण शुद्ध नही किया जाता, तब 
तक वह अशुद्ध रहता है । खान से निकले सोने मे वह चमक नहीं होती उस समय 
उसमें मैल मिला रहता है । कर्म के सघन आवरण से तेरी आत्मा की कान्ति भी 
फीकी पड़ी हुई थी, अब वह उज्ज्वल हो गई है | वह पुनः फीकी न पड़ जाय, यह 
ध्यान में रखना । विकास की गति अवरुछ न हो जाय, निरन्तर जीवन प्रगति की 
ओर बढ़ता जाय, यह स्मरण रखना ।” 


मुनि ने कोषा से फिर कहा-“मंगलमयि | अतीत को भूल जाना और यह 
मानना कि यही तेरे जीवन का शुभ प्रभात है । तेरे जीवन की अन्यकारमयी विकराल 
रात्रि समाप्त हो गई है, अब सुनहरा प्रभात उदित हुआ है । प्रभात का यह पवित्र 
प्रकाश निरन्तर प्रखर होता रहे, तेरा जीवन पवित्रता की ओर बढ़ता रहे और निर्मल से 
निर्मलतर बनता जाय, यही मेरी मंगलकामना है । पुण्य के उदव से मिली हुई यह 
उत्तम सामग्री - मानव-जीवन, परिपूर्ण इन्द्रिया, नीरोगता, सत्समागम, धर्मश्रवण का सुयोग 
आदि - निरर्घक न हो जाय । यह सामग्गी धर्म की आराधना मे लगे और आत्मा में 
निर्मतत भाव को जागृत करे तो ही इसकी सार्थकता हे ।” 


मुनि की भावपूर्ण क्चनावली श्रवण कर रूपकोषा का हृदय संदूभावना से 
परिपूर्ण हो गया । उसका अन्तर अधिक साहस एवं सत्संकल्प से भर गया । उसने 
अतिशय नग्नता और दृढ़ता से कहा - “योगिराज | मै अपने को हीरा-कणी के समान 
बनाये रखूगी । हीराकणी कीचड़ में भी अपनी कान्ति नहीं छोड़ती । कीचड़ की 
मलिनता उसमें प्रवेश नहीं कर सकती । मै गृहस्थी मे रहकर भी पाप की कालिमा से 
क्यी रहने का प्रयास करूगी और जिन व्रतो को अगीकार किया है, उन्हें अखंडित 
रखूगी । आप मेरे विषय में निश्चिन्त रहें । आप जैसे योगी का समागम पाकर मै 
धन्य हो गई हूँ । आपकी प्रभावपूर्ण वाणी को श्रवण करने से मेरा अज्ञानान्धकार 
विलीन हो गया है । हृदय में पवित्र ज्योति आलोकित हुई है । विश्वास रखिए 
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महात्मन्‌ । वह अब बुझने नहीं पाएगी । प्रमो | आप करुणा और ज्ञान के सागर 
है। प्रकाश के पुज है । मेरी हांदिक कामना है कि जैसे आपकी सर्गते से मुक्न 
अधम का उद्धार हुआ है उसी प्रकार जगत्‌ के अन्य पतित प्राणियां का भी उद्धार 
हो । आपने जैसे एक जीवन को पवित्र बनाया है वैसे ही जन-जन के जीवन को 
पविन बनावे | योगिनु । आप गा के निर्मत जल के समान निर्मल है | जन जन 
के जीवन के लिए वरदान है । 


रूपकोपा के हृदय में मुनि के प्रति अगाघ सातिक अनुराग और पविम 
श्रद्धाभाव हैं । भौतिक देह के प्रति सयोग वियोग की भावना नहीं है । वह सकत्प 
करती है कि भुनि महाराज भले ही चले जाए परन्तु उनका उपदेश उनके द्वारा 
बिखेरा हुआ पावन आलोक मेरे हृदय से नहीं जाएगा ॥ उसे मैं अपने जीवन के 
उत्थान का मूलमन्त्र बना कर सुरसित रखूगी । 


संसार के जीवों की परिणति बडी विचित्र है ॥ सबसे वडी विचिज्ता तो 
यही है कि आत्मा स्वयं अनन्त ज्ञान दर्शन और अतीम सुख का निधान होकर भी 
अपने स्वरूप को भूल कर रक बना हुआ है । जब वह अपने वास्तविक रूप को 
समझ कर उसमे रमण करने लगता है तो ससार के उत्तम से उत्तम पदार्थ भी उसे 
आपयन्‍्ददायक प्रतीत नहीं होते । उसे सारा विश्व एक निस्सार नाटक के समान भासित 
होने लगता है । रूपकोपा की अब यही मनोदशा थी । उसे धर्म चिन्तामणि पाकर 
अन्य फिसी भी वस्तु की कामना नही रह गई थी । 


इस प्रकार रूपकोपा मुनि को विदा देती है और अपने जीवन को विशुद्ध 
बनाने का आश्वासन देती है। मुनि चातुर्मास समाप्त कर गुह के निकट छलौठ रहे है। 


जैसे महामुनीखर स्थूलमद्र विकार विलास एवं वासना के विषैले वष्तावरण मं 
भी अपने को विशुद्ध बनाए रख सके उसी प्रकार हमे भी अपने जीवन को शुद्ध 
बनाना है | याद रणख्िए, आपने भी मुनिराजों के मुखारविन्द से महावीर की 
'मगल देशना सुनी है । आप भी इसी प्रकार दृढ़ सकलपी बने और कैसे भी विरोधी 
वातावरण मे रहकर भी अपनी घर्ममावना में अन्तर न आने द | आज आपके जीवन 
में जो घममाव उदित हुआ है व हो रहा है वह स्थिर रहे और बढता जाय यही 
जीवन के अम्युद्य का राजमाग है । 


[ ४९ | 
ब्रह्मर्य की विशुद्धि 


आचाराग सूत्र मे जीवों की रक्षा का विद्यार करते हुए निरूपण किया गया 
है कि किन-किन प्रयोजनो एवं कारणो से प्रेरित हो कर अज्ञानीजन हिला करते है और 
कैसे उससे बचना चाहिए ? हिसा से बचने और अहिसा का पालन करने के लिए 
सर्वप्रथम जीव-अजीव को पहचानने की आवश्यकता है । जीव के स्वरूप को जाने 
बिना हिसा से बचना समव नही है । शास्त्र मे कहा है कि- 


जो जीवे वि न याणेइ अजीवे वि न यापेड 
जीवाजीवे अयाणतो कह सो नाहीड़ संजम । 
बहुत-से लोग जीव को अजीव मानकर निःसकोच हिंसा में प्रवृत्त होते देखे 

जाते है । चलते-फिरते और व्यक्त चेतना वाले जीवो को तो साधारण लौकिक जन 
भी जीव समझते है किन्तु ऐसे भी जीव होते हे जिनकी चेतना व्यक्त नहीं होती या 
जिनकी चेतना के कार्य हमारे प्रत्यक्ष नही होते | वें स्थावर जीव कहलाते है | 
यद्यपि ज्ञानी के लिए उनकी चेतना भी व्यक्त है, पर चमड़े की आख वाले के लिए 
वह व्यक्त नही होती । फिर भी यदि गहराई से विद्यार किया जाय तो उप्तमे रही हुईं 
चेतना को समझ लेना कठिन नही है । अनुमान और आगम प्रमाणो से तो उसे भी 
समझने मे कोई कठिनाई नही होगी । 


सब का स्वानुभव इस सत्य का साक्षी है कि जगत्‌ के छोटे-बड़े सभी 
जीवो को अपनी-अपनी आयु प्रिय है, जीवन प्रिय है, प्राण प्रिय है । मृत्यु सभी को 
अप्रिय है । सभी जीव दुःख से उठिग्न होते है और सुख से प्रसन्न होते है । 


एक राजनीतिज्ञ और विधान शास्त्री धन, भूमि और वस्त्र आदि के हरण 
को अपराध मानते है तो क्‍या प्राणहरण अपराध नही है । वास्तव मे प्राणहरण सबसे 
बड़ा अपराध है, क्योंकि जीवों को प्राण सब से अधिक प्रिय है। बड़ेन्‍से-बड़े साम्राज्य 
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के बदले मे भी यहा तक कि गैलोक्य की प्रमुता के बदते मं भी, कोई अपने प्राण 
देने को तैयार नहीं होता । 


यदि सर्वतोभावेन आत्मस्वरूप की ओर गति करने कय लम्य है तया निज 
गुणो की रक्षा करनी है तो सभी प्रकार की हिसा स बचना चाहिए । जैसे मनुष्य 
का हिसा को गर्हित समझा जाता है उस्ती प्रकार मनुष्येतर प्राय धारिया की हिल्ला को 
भी त्वाज्य समझना चाहिए । 


आज हमारे देश्न में, राजनीतिक क्षेत्रा मे भी अहिता की चर्चा होती है । 
भारतीय शाप्तन भी अहिसा की दुहाई देता है | मगर समझ मे नहां आता कि वह 
कैसी अहिसा है । जो सरकार मास, मछली और अडे खाने का प्रचार करती है तो 
कहना चाहिए वह सही रूप म अहिसा को समझती ही नहीं । राजनीतिना की अहिसा 
समवत, मानव प्राणी तक ही सामित है । मानवेतर प्रात्री अपनी रक्षा के लिए पुकार 
नहीं कर सकते संगठित होकर आन्दोलन नहो कर सकते अतहयाग और सन्वाग्रह करने 
का सामर्थ्य उनम नहीं है वे श्ातन को हिला नहीं सकते और उनसे किसी को 
वोट/ लेने का स्वार्थ नही है क्या इसे कारण वे अहिसा और करुणा की परिधि से 
बाहर है ? यदि यह सत्य है तो स्वार्थ एव भव पर आधारित अहिसा सच्चा अहिसा 
नही है। वह अंहिसा धर्म और नांति नदी है-मान पालिसा (छत्त कपटहै । 


मगर याद रखना चाहिए कि जय तऊ प्रात मात्र के प्रति अहिता और 
'करुणा का दृष्टिकोण नहा अपनाया जाएगा तय तक मानव मानव के प्रति भो जहिसा 
'का पालन नहीं कर सफेगा । पशुआ और प्रिया की हिला करने वाले मे हिसा के 
प्रति थिज्षक नहीं रहती तो कमी भी वह मनुष्या की हिस्स भी कर सकता है । 
राजनांतिक क्षेत्र में अहिसा सम्बन्धी आन्दातन की जब तक की असफलता का यही 
मुख्य कारण है । अधूरी अहिसा की प्रतिप्टा नहाँ की जा सकती । हिंसा के 
सस्कारा को मनुष्य के मस्तिष्क स तमी दूर किया जा सफलता है जय मनुष्य और 
मनुष्येतर सभी प्राणियों की दिसा को पाप समझा जाय और उसझे उन्मूलन के लिए 
प्रयत्न किया जाब । ऐसा करन के लिए अहिसा को धर्म समयना होगा - पेंलिदी 
समझने से काम नहीं चलेगा । 


जैन भनवीषिय ने अहिसा के सम्बन्ध मे ततस्पर्णी और अत्वन्त व्यापक 
चिन्तन ऊिया है। उन्हाने अस्त्व चोरी अद्ह्मर्य और मूर््छा को भी दित्ता का हा 





पालिएे ७» माति । यह शंदिक अर्थ हे । पर जन प्रदतित अर्य म यहों इसका 'छत्त-प्रपच' 
के अर्थ मे प्रपोग क्रिया गया हे । 
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रूप स्वीकार किया है । राग द्वेघ, क्राध, मान, माया लोभ आदि जितनी भी दुर्वृत्तिया 
है, सभी हिसा के अन्तर्गत है । कभी इनसे किसी का घात न भी होता हो तो भी 
आत्मिक स्वरूप का विधात तो होता ही है और इस अर्थ मे यह स्वहिसा है । 
ज्ञानीजन इसलिए ऐसी स्वहिसा से भी बचते है । 


उपासकदशांग सूत्र के चालू प्रकरण में मैथुन आदि के विषय मे भगवान्‌ 
महावीर स्वामी आनन्द आदि को सम्बोधित करके बता रहे है कि कांयिक मैथुन स्थूल 
मैथुन है । स्थून्न मैयुन के त्यागी को पाच बातो से बचना चाहिए । स्ववार-सन्तोष 
ओर स्वपति सन्तोष के पांच अतियार जानने योग्य है किन्तु आयरण करने योग्य नहीं 
है । वे इस प्रकार है- 


(१) इत्वरिका परिग्रहीतागमन-परिग्रहीता ( विवाहिता ) के साथ गमन 
करना साधारणतया दोष नहीं माना जाता, लोकिक दृष्टि से अनैतिक कृत्य भी नहीं 
गिना जाता, किन्तु अल्प अवस्था की पत्नी से गमन करना अतिचार है-त्रह्मचर्य व्रत 
सम्बन्धी दोष है, क्योंकि ऐसा करना उसके प्रति अन्याय है । 


रखैल स्त्री के साथ गमन करना भी दूषण है, क्योंकि वह उसकी वास्तविक 
स्वकीया पत्नी नहीं है । जब तक रखेल स्त्री से कायिक सम्बन्ध न हो तव तक 
अंतिचार समझना चाहिए और काविक सम्बन्ध होने पर अनाचार हो जाता है, अर्थात्‌ 
काया से सम्बन्ध करने पर स्वदार सन्तोष व्रत पूरी तरह खण्डित हो जाता है । 


(२) अपरिग्रहीतागमन-अविवाहिता - कुमारी अथवा वेश्या को पराई स्त्री 
न समझ कर उसके साथ गमन करना भी अतिचार है । वास्तव में वे सब स्त्रिया 
परकीया ही है । जो स्वकीया ( विवाहिता ) नही है, उनके साथ सभोग करने से 
व्रतभग नहीं होगा, यह धारणा श्रमपूर्ण है । अतएवं स्वकीय पत्नी के अतिरिक्त सभी 
स्त्रियों को परस्त्री समझना चाहिए । 


(३) अनग क्रीड़ा-कामभोग के प्राकृतिक अगो के अतिरिक्त जो अग है वे 
यहां अनग कहलाते है । उनके द्वारा काम चेष्टा करना ब्रह्मचर्य द्रत का दूषण है । 
जब कामुकवृत्ति तीव्रता के साव उत्पन्न होती है तो मनुष्य का विवेक विलुप्त हो 
जाता है । वह उचित-अनुचित के व्यार को तिलाजलि दे देता है और गर्हित से 
गर्हित कृत्य भी कर डालता है । अतएव इस प्रकार की उत्तेजना के कारणों से 
सद्ण॒हस्थ को दूर ही रहना चाहिए । 


श्रावक भी मोक्षमार्ग का पथिक है । वह अपने जीवन का प्रधान ध्येय 
सिद्धि ( मुक्त ) प्राप्त करना ही मानता है और तदनुसार “यथाशक्ति व्यवहार भी 
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करता है । फिर भी वह अर्थ और काम को प्रवृत्ति से सर्वया विमुप्र नहीं हो पाल 
यह सत्य है मगर अर्थ एवं काम सपधी प्रवृत्ति उसके जीवन म आनुपागिक ( गौघ ) 
ही होती है । पधिक अपने गन्तव्य स्थान पर पहुँचने के लिए अनेक स्टेशना और 
पडावा से गुजरता है मार्ग मे अनेक दृश्य देखता है । निर्धारित स्थान पर पहुँचने के 
पूर्व वीच म कितनी ही वात देखता सुनता है । इसी प्रकार साथक भी मोक्षमार्ग का 
पथिक है । वह शद रूप आदि को सुनता देखता और अनुमव करता है | भ्रूमि धन 
आदि से भी उसका काम पडता है, परन्तु वह उनमे उल्झ्ता नहीं और अपने 

लब्य मोस को नही भूलता । 


कितने ही कामुक अनग क्रीडा करके अपनी काम वातना क्यो तृष्त करते है। 
ऐसे लोग समाज में कदाचार को बढ़ाते है अपना सर्वनाथ करते है और अपने 
सम्पर्क म आने वाला को भी अप.पतन की आर ल जाते है । सदगृहस्थ ऐसे कृत्या 
से अपने को ब्याये रखता है । 


पूर्व काल मु, अनेक दृष्टिया से सामाजिक व्यवस्था बहुत उत्तम घी । लोग 
ब्रह्मचर्य का अम्याप्त करने के बाद गृहस्थात्मम म प्रवेश करते थे । शित्रा की व्यवस्था 
ऐसी थी कि उन्ह द्रह्मचर्य का पालन करने के लिए अनुकूल वातावरण प्राज़ छाता 
धा। जब कारण शुद्ध हाता हे तो कार्य भो शुद्ध होता है । आए कारण मे ही 
अशुद्धि हुईं तो कार्य स्वतः अनुद्ध हो जाएगा । 


गरण्य या प्रौदावस्था में यदि सहित हो वो वह ब्रद्यर्य पतन मे दापक 

होती है । अच्छे सस्काण वाले दालक-वाज्तिकाएं भवे ही अपने को काविक संम्बन्य स 
बचा ले किन्तु मानतिक अपविनता से बचना तो दढुत कठिन है । जौर जय मा मं 
अपविनन उत्पन हो जाती है ला काविक अप.पतन हाते क्या देर तप्ती है ? तेरुन 
अदस्था म॑ अनफ्क्रीडा की स्थिति उत्पन हाने का खतरा बना रहता है। अनएव 
माल पिला आदि का यह परम कर्तव्य है कि वे अपनी रन्‍तते के जीवन व्यवहार पर 
बारीक नजर रख॑ और कुछगति से बयान का यल कर । उनझे लिए एसे परदिन 
वाठादर॒प का निर्मान कर कि वे गन्दे विदारा से बचे रह और छगव आदता से 
परिचित ही न हो पाएं । 


दानझा को कुरत्कारों से क्यान और सुसत्कारी बनाने लिए यह 
आदत्यक है कि बढ बूढ़े घर का दातावरप शुद्ध और झालिऊ रखने छी रपदपानां 
बरतें । जिम घर म॑ धर्म के रुस्कार हंते हैं पर्म रूत्य झिये जाते हैं सन्त 
महात्माआं के जीवन-चरित पढ़े सुने जाते हैं सत्माध्त्य छा पढने पाठन होता है और 
पर्कास्या का स्वाप्पाध झिय्ा जाय है घह्मं हस्ी मजाऊ म॑ भी ग्रनी-प्तौच का था 
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अशिष्ट शब्दो का प्रयोग नही किया जाता ओर नेतिकता पूर्ण जीवन व्यतीत करने का 
आग्रह होता है उस घर का वातावरण सालिक रहता है और उस घर के वालक 
सुसस्कारी बनते है । अतएव माता-पिता आदि बुजुर्गों का बह उत्तरदावित्व है कि 
बालकों के जीवन को उच्च, पवित्च ओर सालिक बनाने के लिए इतना अवश्य करे 
और साथ ही यह सावधानी भो रखे कि वालक कुसगंति के चेप से बचा रहे । 


(४) परविवाहकरण-जैसे द्रह्मर्थ का विधात करना पाप है उसी प्रकार 
दूसरे के ब्रह्मचर्य पालन में वाधक बनना ओर मैबुन के पाप में सहायक बनना भी 
पाप है | अपने आश्रित वालक-वालिकाओ का विवाह करके उन्हे कुमार्ग से बचाना 
और सीमित ब्रह्मचर्य की ओर जोड़ना तो गृहस्थ की जिम्मेवारी है, मगर धनोपार्जन 
आदि के उद्देश्य से विवाह सम्बन्ध करवाना आवक धर्म की मर्यादा से बाहर है | 
अतएव यह भी ब्रह्मचर्य-अगुव्रत का अतियार माना गया है | 


(५) कामभोग की तीद्र अमिलाघा-काममोग की तीव्र अभिलाषा चित्त 
में बनी रहती है तो इससे अध्यदसायो में मलिनता पैदा हो जातो है । अठएव प्रत्वक 
श्रावक का यह कर्तव्य है कि वह काम-वासना की वृद्धि न होने दे, उसमे तीद्रता न 
आने दे । काम-वासना की उत्तेजना के यो तो अनेक कारण हो सकते हैं और 
बुद्धिमान व्यक्ति की उन सबसे बचना चाहिए, परन्तु दो कारप उनमे प्रधान माने जा 
सकते है । दुरायारी लोगो की कुसग्गति और खानपान सम्बन्धी अस्यम । द्रती पुरुष 
भी कुप्तगति में पड़ कर गिर जाता है और अपने द्रत से भ्रप्ट हो जाता है । इसी 
प्रकार जो लोग आहार के सम्बन्ध में असयमी होते है, उत्तेनक भोजन करते है, 
उनके चित्त में भी काम-मोग की अभिताषा तीव्र रहती है । वाल्तव में आहार-विहार 
के साथ ब्रह्मचर्य का बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध है । अतएव ब्रह्मचर्य की साधना करने वाले 
को इस विषय मे सदा जागरुक रहना चाहिए । मांस, मंदिरा, अडा, आदि का 
उपयोग करना ब्रह्मचर्य को नष्ट करने का कारण है । कामोत्तेजक दवा और तेज 
मसालो के सेवन से भी उत्तेजना पैदा होती है । 

तीद्र काम-वासना होने से द्रत खण्डित हो जाता है और आत्मा की 
शंक्तिया दब जाती है, अतएव पवित्र और उच्च विदारो में रमण करके गन्दे विचारों 
को रोकना चाहिए । 


ब्रह्मर्य को व्रत के रूप में अगोकार करने से भी विदारों को पवित्रता में 
सहायता मिलती है । मनुष्य के मन की निर्वलता जब उसे नीचे गिराने लगती है तब 
व्रत की शक्ति ही उसे बचाने में समर्थ होती है । व्रत अगीकार नहीं करने वाला 
किसी भी समय गिर सकता है । उसका जीवन बिना पाल की तलाई जैसा है किन्तु 
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द्रती का जीवन उज्ज्वल हाता है । उसम एक प्रकार की दृढता था जाती है जितत 
अपावन विद्याः उत्त पर अपना प्रमाद नहां डात सकते । अत्एवं किह्ी पाप था 
कुकृत्य को न करना ही पर्याप्त नहां है वरन्‌ न करने का द्रन ले लेना भो आवश्यक 
है । पूर्व समय क॑ लोगा की तेजस्विता का कारण परह्ावर्य दी सुरक्षा हो है । पूर्व 
समय मे वनराज चावडा वी बडी ख्याति थी । उसके पिता बडे पराक्रमी थे । 
बनराज चावडा क पिता न जब वनराज़ तैशव काल मे था उसकी माता के मुख 
पर हाथ फेर दिया । माता ने विचार किया-वच्चे ने इस घटना का देख तिया है 
और उस्वी लाज लुट गई है । इससे उसके हृदय का इतना गहरा आपान लगा कि 
उसने प्रात्न का परित्याग कर दिया । 


आपके विचार म॑ यह घटना साधारप की हा सझृती है और कई लोग 
बनशाज़ की माता क प्राग्रेत्सर्य की कोरी भावुझता कह सकते है मफ उप्तमो 
पृष्ठ भूमि म तो उदात्त सस्कार मौजूद है । उस पर विदार करन की मे प्रेरणा दना 
चाहता हूँ । उत्त महिला को अपनी तज्जा एवं मर्यादा की रक्षा करन दा फितात 
ध्यान था । 


एक कवि ने भारतीया को वतमान दशा का चितग करते हुए लिएा है- 


एस देखते रहते सत्र के सामने ललना पद्म । 
क्याक्ि नही समय रहा बह दीर्व बत अदुप्ा्र अभी / 
हम वन गये निर्वर्य॒ कायरा भीर क्षयराओं शमी । 


आज ले >पधिमारिया व्यो आवेदन पत्र दने का निर्शेक्ता को चाप थे नटों 
रही । एसे भेरु भन् देश धर्म ओर दीन टोन सले दो क्या रसा ऊर संझग 
सदाबार की रात करने के लिए भारत के प्रायान दोर पुरुष ने रुछ भो दसर पद 
छाड रखी थी । उसझे लिए उन्हाने रर्दसव निछादर कर दिया प्रात तछ छी भाहति 
देने मे सरोच नक्षी किया | भाएत मना के बढ चपनी दानो मात्ती और दोर पुत्र रुए 
है। नारिया ने भी ऐस दोरावित छार्द किए है जा पुरण के दारा मगर होने समर ने 
थे | हमारे पूर्वत चचन और दविदेझ की मंतात लेकर चलते थे ”र छारन ऐस 
नर नारिये का जन्‍म हुआ । बादवाही सल्ठमत के समय उप्नत्त्ययों शासझ्ध थे फिर भा 
उत्त समय ऐस दोर पुस्प हुए हे जो उन्हें राद पर ते «यठ थे । अख्यर ने देश 
जाग की एर्मप्दना झा आदर किया । वह पर्मान्य नहां पर्मशहिप्पु घा । छहते हें 
बह समे पर्म के नगआं से समर् रछय पा । 

जब व्यक्ति प्रघन राजतन्न म॑ मई एस ह्थिति थे ठत ्यत्र थे प्रयदन्न 
हैं। प्रता के द्वात निएदेत प्रशेनियि भारत पथ शासन चना रहे हैं । छिए घे रद 
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शासन हिसा को बढ़ावा दे तो यह प्रजा की कमजोरी या लापरवाही का ही फल है। 
अगर प्रजा अपनी भावना पर बल दे तो शासकों के आसन डोले बिना नहीं रह 
सकते । जनमभावना के सामने बड़े से बड़े प्रभावशाली शासक को भी झुकना पड़ता 
है । जनता की माग के सामने कोई शासक खड़ा नहीं रह सकता । कई कानूनों, 
यहा तक कि संविधान में भी परिवर्तन करना पड़ता है | 


राजनीति को वारागना की उपमा दी गई है । वह साम दाम से काम 
निकालती है । अनेकों वार अनेक आश्वासन देकर जनता की उग्र भावना को शान्त 
कर दिया जाता है मगर अन्ततः वे आश्वासन कोरे आश्वासन ही छिद्ध होते है । 
आश्वासन देकर शासन यदि तदनुसार कार्य न करे तो सगठित वल से विरोध किया 
जाता है और तब शासन को झुकना पड़ता है | 


सारे देश के धर्मप्रेय विदारक अहिंसा के पक्षपाती है । वैष्णव समाज, 
ब्रह्म समाज, जैन-स्माज और वौद्धसमाज, सभी अंहिसा पर विश्वास रखते है । सब 
के सगठित विरोध के कारण दिल्ली में रोहतक रोड पर बनने वाला कत्लखाना आखिर 
रुक ही गया । 


मानव पशुओं की हत्या करके उन्हे उदरस्थ कर लेता है इससे बढ़ कर 
नृशसता और क्या हो सकती है ? आखिर उन मूक प्राणियो का अपराध क्‍या है ? 
क्या उन्हे अपना जीवन-प्रिय नही है ? क्या वे अपने प्राणो को मनुष्य की भांति हो 
प्यार नहीं करते ? जिस धरती पर मनुष्य ने जन्म लिया है, उसी धरती पर उन पशुओं 
का भो जन्म हुआ है । ऐसी स्थिति में क्या पशुओ का उस पर अधिकार नहीं है? 
धरती का पट्टा किसने लिख दिया है मनुष्य के नाम ? किसने उन्हे धरती पर जीने 
के अधिकार से वंचित किया है ? हा मनुष्य सबल है और पशु निर्वल, क्या इसी 
कारण मनुष्य को यह अधिकार हे कि वह पशुओ की हत्या करे ? अगर यही न्याय 
मान्य कर लिया जाय तो जिसकी लाठी उसकी भैस वाली कहावत चरितार्थ होगी । 
फिर सबत मनुष्य निर्बल मनुष्य का भी अगर खून कर दे तो कोई अन्याय नही कह 
सकेगा मगर यह सभ्यता की निशानी नही है । यह बर्बरता का वोलवाला ही कहा 
जाएगा । 


कई लोग कहते है-जब पशु बूढ़ा हो जाय और काम का न रहे तब 
उसका पालन-पोषण करने से क्या लाभ ? ऐसे लोग क्या अपने बूढ़े मां-बाप को भी 
कत्ल कर देंगे ? जिन गायो, भैसो और बैलो से भरपूर सेवा ली, अब जीवन के 
सन्ध्याकाल मे उन्हें कसाई को सौप देना और उनके गले पर छुरी चलवाना क्या योग्य 
है ? क्या यही मनुष्य की कृतज्ञता है ? मगर आज यही सब हो रहा है । मनुष्य 


आशध्यात्तिक आलोक 27] 


अपने को विश्व का एकाधिपति मान कर इतर प्राणियों के जिन्दा रहने के अधिकार 
को भी स्वीकार करने को तैयार नही है । 


दयावान्‌ गृहस्थो का कर्तव्य हैं कि वे पशु-्पयी आदि समस्त मनुप्येतर 
प्राणिया को अपना छाटा भाई समझ और उनके साथ वही व्यवहार करे जो बडे 
भाई को छोटे भाई के साथ करना चाहिए । इतना न हो सके तो भी उनके प्रति 
करुणा का भाव तो रख़ना ही चाहिए । जब गाय भैसत जैसे उपयोगो पशु वृद्ध 'हो 
जाए ते उन्हे कसाई के हाथो न बेचे । पशुपातक इन को नहीं वेबेंगे तो 
'कसाईसाने चलेग ही कैसे ? 


आज आदिवासियों तथा अन्य पिछडी जातियो मे दया दी भावना तथा 
अन्य संद्भावनाएं उत्पन्न कर दी जाए तो बडा भारी सामाजिक लाम हो सकता है 
इससे उनकी आत्मा का जो कल्याण होगा उसका ता कोई मूल्य ही नहीं आका जा 
सकता । आज उनके बीच काम करना जैनियो का सर्वेच्च कत्तव्य होना चाहिये । 
इसकी आज सबसे वडी आवश्यकता है । 


पिछडे एवं असस्कत जनो के सुधार के लिए कोरा कानून बना देने से कोई 
विशेष लाम नहीं होगा । असली और मूलमूत बात है उनको मनामावनाओ मं 
परिवर्तन कर देना । मनोमावना जब एक बार बदल जाएगी तो जीवन म आमूलचूल 
परिवर्तन स्वत आ जाएगा फिर उनकी सनन्‍्तति परम्परा भी सुधरती चली जाएगी । 


आप जानते हैं कि समाज व्यक्तिया के समूह से बनता है । अतएव 
व्यवितिया के सुधार से समाज का सुधार होता है और समाज क॑ सुधार से शासन मे 
सुधार आता है । अगर आप अपने किसी एक पडौसो की भावना मे परिवर्तन ला 
देते है और उसके जीवन को पविनता की ओर प्रेरित करते है तो समम्न लीजिए कि 
आपने समाज के एक अग को सुधार दिया है । प्रत्येक व्यक्ति यदि इसी प्रकार सुधार 
के कार्य म लग जाय तो समाज का कायापत्नट होते देर न लगे । 


आज इस देश म जव अगैतिकता भ्रष्टाचार, घूसखारी और अप्रामाणिकता 
आदि दोपा का अत्यधिक फैलाव हो रहा है और मनुष्य की सद्मावनाए विनष्ट होती 
जा रही है तव इस प्रकार के सुधार की बडी आक्यक्‍्ता है । आज जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र मे भ्रष्टाचार प्रवेश कर चुका है । वह निरन्तर बटता गया और उसकी 
रोकधाम न की गई तो इस देश की क्या दवा होगे कहना कठिन है । अतएव 
प्रत्येक विदारशीत व्यक्ति को सर्वप्रयम तो अपने जीगन पे प्रविष्ट बुराइया को साहस 
के साथ दूर करना चाहिए और फिर अपने पड़ी ग ” सुधारन छा प्रवल करना 
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की 


चाहिए । अगर आज आप इस पर ध्यान नहीं देंगे तो कल जाकर घोर परचात्ताप 
करने का समय आ सकता है । 


आप स्थूलभद्र मुनि का आख्यान सुन रहे हे । एक स्थूलमद्र ने रूपकोपा 
के जीवन को सुधार दिया । क्या उसके सुधार से अनेको का सुधार नहीं हुआ 
होगा? सुधार की परम्परा इसी प्रकार प्रारम्भ होती है । 


आत्मवल्ी महामानव मनुप्यो पर ही नही, पशुओं पर भी अपना प्रमाव डालते 
है और उनको भी कल्बाण पव का पथिक बना देते है । भारतीय साहित्य में ऐसे 
उदाहरण प्रचुर मात्रा मे उपलब्ध है । स्थुलभद्र का एक सावी मुनि सिह की गुफा पर 
चार महीने सिंह के सामने अडोल रहा, यद्यपि सिह उसे देख कर गुर्रावा, उसने उग्रर्ूप 
भी धारण किया । इधर साथक ने अपनी शान्त दृष्टि सिह की ओर डाली ओर उत्त 
दूष्टि में कुछ ऐसा अदभुत प्रभाव था कि पिह का सारा उग्र भाव शान्त हो गया। 
एक क्षण पहले गुर्राने वाला सिह मुनि के चरण चूमने लगा । एक आचार्व ने कहा 
है ््ल 

'अहिता-प्रतिष्ठावा वत्सत्रियों वैर-त्यागः । 


जिसके अन्त-करण में अहिसा की प्रवल भावना होती हे, जिसका जीवन 
अहिंसामव बन जाता है, उसका प्रभाव दूसरों पर पड़े बिना रह नहीं सकता । 
अहिसा के आगे वैर-विरोध को समस्त शक्तिया-परास्त हो जाती है । अहिसक के 
आसपास का समग्र वातावरण शान्तिमय, करुणानव, सात्विकता से परिपूर्ण और पवित्र 
बन जाता है । मुनि अहिसा के प्रतीक थे और उनके अन्तःकरण मे प्रेम एव वात्सल्य 
का भाव इतना उग्र और गहरा था कि सिंह की सारी हिसा भावना उसके सामने गल 
कर पानी-पानी हो गई । 


एक मनुष्य अगर अपने जीवन को सुधार लेता है तो दूसरों पर उसका 
प्रभाव पड़े बिना नही रह सकता । आत्म-बल में ऐसी अपूर्व और अनिर्वचनीय शक्ति 
है । 


[५० ] 
अममत्व 


इस विराट जीवरसृष्टि की ओर दृष्टि डालते है तो असख्य प्रकार के जीव 
दृष्टिगोचर' होते है। इस प्रकार भेद भी किसी एक आधार पर नही है । शरीर सस्थान 
की दृष्टि से देखे तो मिन्नता है इन्द्रियों की सख्या की दृष्टि से विचार किया जाय 
तो भी विषमता प्रतीत होती है। वौद्धिक स्तर भी सबका एक सा नहीं है । 


इसके विपरीत जब आगमा की गहराई में उतरते है तो कुछ दूसरा ही तत्व 
विदित होता है । आगम आत्मा की एकता का प्रतिपादन करता है-एम आया' यह 
शास्त्र का विधान है जिसका आजश्य यह है कि चैतन्य सामान्य की दृष्टि से विभिन 
आत्माओ मे एकरूपता है | सभी आत्माएं अपने मूल स्वरूप से एक सी है उनमे 
कोई अन्तर नहों है । 


इस प्रकार प्रत्यक्ष एक प्रकार का विधान करता है और आप्त प्रगोत आगम 
दूसरे प्रकार का । इस विरोध का कोई परिहार है ? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि 
जिनागम का कोइ भी विधान प्रमाण से बाधित नही हा सकता और न परस्पर विरोधी 
ही हो सकता है । प्रत्येक आत्मा मौलिक रूप मे एक समान हाते हुए भी उसम जो 
विविघता दृष्टिगोचर होती है वह बाह्य निमित्त से है । जल मूल मे एक सा होता है 
फिर भी अनेक प्रकार को पृथ्वी आदि के ससर्ग से खाद्य मीठा हल्का भारी शीतनउप्ण 
आदि रूप धारण कर लेता है । यही आत्मा की स्विति है । आत्मा कर्मों की 
विचितता के कारण विविध रूपो मे हमे प्रतीत होता है । कर्म यदि सघन और 
विशिष्ट शक्तिशाली होते है तो वे आत्मिक शविनियों को अधिक आच्छादित करते है 
और यदि हल्के होते है तो उतनी सघनता से आच्छादित नहाँ करते । 


चन्द्रमा के समान निर्मत और सूर्य के समान तेजोमय आत्मा कर्म के 
आवरण से मतीन द्वो रहम है । उसकी अनन्त-अनन्त शक्तियां कुंठित हा रही है । 
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उसके भीतर अमित गुणो का जो खजाना भरा पड़ा है, वह उसको पहचानने में भी 
असमर्थ हो रहा है | आत्मा में अनन्त, अस्तीम, अव्यावाध आनन्द का समुद्र लहरा 

रहा है, किन्तु उसे आत्मा मूढ़ बनकर पहचानता भी नहीं है । जब पढचानता ही 
नहीं हो तो कैसे उसमे अवगाहन कर सकता है ? और कंसे उसे प्राप्त करने का 
प्रयातत कर सकता हे ? आत्मिक आनन्द से वचित होने के कारण ही उसे 
विषय-जनित आनन्द को अनुभव करने की कामना उत्पन्न होती हे । वह पौद्गलिक 
पदार्थों से सुख पाने की इच्छा करता है । मगर सुख पुदूगल का धर्म नहीं है । 
पुदगल्॒ के निमित्त से अनुभव में आने वाला सुख भी वास्तव में आत्मा का ही है- 
आत्मों के सुख-गुण का विकार है । कुत्ता हड्डी चूसता है । हड्डी की रगड़ लगने 
से उसकी दाढ़ो में से रुधिर बहने लगता है, मगर वह भ्रमव्म समझता हे कि यह 
रुबिर हड्डी मे से प्राप्त हो रहा है ! अज्ञानी जीव भी इसी प्रकार के भ्रम में रहता 
है। वह आत्मा के सुख को पुद्गलो से प्राप्त होने वाला सुख मान कर उनका संग्रह 
करने को अभिलापा करता है, मगर अन्ततः पुदगलो के संयोग से उसे दुख की ही 
प्राप्ति होती है और विविध प्रकार की वेदनाओं का अनुमद करना पड़ता है । इसी 
से भव परम्परा चालू रहती है । यह भ्रम ही सब अनर्बों की जड़ है। वह आत्मिक 
सम्पत्ति से वंचित होने के कारण ही पुद्गलो के प्रति रति धारण करता है । 


अनेक जोव ऐसे है जो आत्मा और आत्मिक सम्पत्ति पर विश्वास ही नहीं 
करते । उनमे जो सरल हैं, भोले है, वे कदाचित्‌ सन्मार्ग पर आ सकते है, परन्तु 
जो आग्रहशील हैं, उन्हे सुमार्ग पर लाना संभव नहीं है । कुछ लोग ऐसे भी है जो 
आत्मा में अनन्त ज्ञान की निधि, आनन्द की सम्पदा और चैतन्च के चमत्कार का 
वर्णन सुनकर आनन्दविमोर हो जाते है, मगर वे उसे प्राप्त करने के लिए कुछ भी 
नही पाते । 


तो जिसे जिनेन्द्र प्ररुपित तत्व का बोध प्राप्त है, उसको ऐसा प्रवत्त करना 
चाहिए कि जिससे आत्मा की ज्ञानन्सुख स्वरूप शक्तियां सर्ववा प्रकट हो जाएं, जागृत 
हो जाएं और आत्मा में तेज प्रस्फुटित हो जाए । साधना के द्वारा कर्म के आवरण 
को दूर करना चाहिए। आवरण हटते ही आत्मा का नैसर्गिक तेज उसी प्रकार प्रकंट 
हो जाता है जैसे मेघों के हटने पर सूर्य अपने स्वाभाविक रूप में प्रकट हो जाता 
है। 


सूर्य कितनी ही सघन मेघमाला से मण्डित क्यों न हो, उसकी किरणों की 
सहज उज्ज्वलता में अन्तर नही पड़ता | मेघो के आवरण से ऐसा मलूम पड़ता है 
कि सूर्य की किरणो की तेजस्विता कम हो गई है, किन्तु यह भ्रम है। इसी प्रकार 
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आत्मा में कोटि कोटि सूर्यों से भी अधिक जो तेज है वह कम नहीं हो सकता 
प्िर्फ आवृत होता है। सहज रूप से निर्मतत आत्मा मे कोई घब्दा नही लगता | फिर 
भी बाह्य आवरण को चीर कर अन्तर्तर को न देख सकने के कारण हम ऐसा 
अनुभव करते है कि आत्मा म॑ मलीनता है। वात्तव मे यह हमारा भ्रम है अज्ञान है। 


पुद्गल एवं पौद्र्गलिक पदार्थों की ओर जितनी अधिक आसंक्ति एवं रति 
होगी, उतना ही आन्तरिक शक्ति का भान कम होगा । 

पाप आचरण के मुख्य दो कारण है । कुछ पाप परिग्रह के लिए और 
कुछ आरुम्म के लिए किये जाते है । कुछ पापो मे परिग्रह प्रेरक वनता है । परिग्रह 
आरम्म वा वर्द्धक है । अगर परिग्रह अल्प है और उसके प्रति आसक्ति अल्प है तो 
उसके लिए आरम्म भी अल्प होगा । इसके विपरीत यदि परिग्रह वा और अमर्याद 
हो गया तो आरम्म को भी बढा देगा-वह आरम्म महारम्म होगा । 

आरन्तरिक दृष्टि से अल्पारभ और महारभ तथा अल्पपाप और महापाप और 
'ही ठग से माना गया है । बाह्य दृष्टि से तो ऐसा लगता है कि बढे कुटुम्व वाले 
का आरम्म महारम्म है ग्रामपति का आरम्म और भी वडा है तथा चक्रवर्ती राजा के 
महारम्म का ता पूछना ही क्‍या । किन्तु एकान्तत' ऐसा समझना समीचीन नहीं है । 
जहा प्म्यक दृष्टि है कपाय की तीद्रता नही है मूर्च्छा ममता में गहराई नहीं है 
आसवित कम है वहा बाह्य पदार्थों की प्रचुरता मे भी महापरिग्रह नहीं होता । 

व्यावहारिक दृष्टि से आनन्द के यहा महारम्म घा | उसका बडा कारोबार 
धा किन्तु बाहर का रूप वद्ा-चढा होने पर भी जहा दृष्टि में सम्यकत्व और 
विरतिभाव आ जाता है वहा आरम्भ का दोष वबढानचढा नहीं होता । सम्बग्दृष्टि 
जीव म दर्धनमोहनीय का उदय न होने से तथा चरिनमोहनीय की भी तीव्रतम शक्ति 
(अनन्तानुवन्धी कपाय) का उदय न रहने से मूर्च्छा ममता में उतनी सघनता नहीं होती 
जितनी मिव्यादृष्टि में होती है। जहा सुदृष्दि आ जाती है वहा आरम्म विषयक दृष्टि 
भी सम्यक हो जाती है। ज्हा सुदृष्टि नही होती वहा अन्धापुन्ध आरम्म होता है । 

गृहस्थ के लिये आरम्म के साथ परिग्रह का परिमात्र करना भी आवश्यक 
माना गया है हिसा असृत्व चोरी और कुशीत का घटना तय समव होता है जब 
परिग्रह पर नियन्‍्न्ा रहे । जब तक परिग्रह पर निवन्‍्त्रा नहीं किया जाता और 
उसकी कोई सीमा निर्धारित नही की जाती तव तक हिला आदि पापा का घटना प्राय 
असमव है 

सर्ववा परिग्रह विरमण ( त्याग ) और परिय्ह परिमाणु ये इस द्रत के दो 
रूप है। परिग्रह परिमात व्रत का दूसरा नाम इच्छा परिमात है। कामना अधिक होग्रे 
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ते प्राणातिपात और असत्य भी बढ़ेगा | सब अनर्थों का मूल कामना-लालसा है । 
कामना ही समस्त ठुःखो को उत्पन्न करती है । भगवान्‌ ने कहा है-कामे कमा ही 
कमिय खु दुक्खं ।” यह छोटान्सा सूत्र वाक्य दुःख के विनाश का अमोघ उपाय 
हमारे समक्ष प्रस्तुत करता है । जो कामनाओ को त्याग देता है वह समस्त दुदों 
से छुटकारा पा लेता है | 


साधारण मनुष्य कामनापूर्ति में ही सल्ग्न रहता है और उसी में अपने जीवन 
को खपा देता है । विविध प्रकार की कामनाएं मानव के मस्तिष्क में उत्पन्न होती है 
और वे उसे नाना प्रकार से नचाती है । इस सम्बन्ध मे सबसे बड़ी कठिनाई तो यह 
है कि कामना का कहीं ओर-छोर नहीं दिखाई देता । प्रारम्भ में एक कामना उत्पन्न 
होती है । उसकी पूर्ति के लिए मनुष्य प्रयत्न करता है । वह पूरी भी नही होने 
पाती कि अन्य अनेक कामनाए उत्पन्न हो जाती है । इस प्रकार ज्यों-ज्यो कामनाओ 
को पूर्ण करने का प्रयास किया जाता है त्वोन्‍्त्यों उसकी वृद्धि होती जाती है और 
तृप्ति कही हो ही नही पाती, आगम में कहा है- 

इच्छा हु आगात्त सया अप तिया।” 


जैसे आकाश का कही अन्त नही वैसे ही इच्छाओं का भी कही अन्त 
नहीं। जहा एक इच्छा की पूर्ति में से ही सहस्नो नवीन इच्छाओं का जन्म हो जाता 
हो वहां उनका अन्त किस प्रकार आ सकता है ? अपनी परछाईं को पकड़ने का 
प्रयास जैसे सफल नहीं हो सकता, उसी प्रकार कामनाओ की पूर्ति करना भी सम्भव 
नहीं हो सकता । उससे बढ़ कर अभागा और कौन है जो प्राप्त सुख-सामग्री का 
सन्तोष के साथ उपभोग न करके तृष्णा के वशीभूत होकर हाय-हाय करता रहता है, 
आकुल-व्याकुल रहता है, धन के पीछे रात-नदिन भटकता रहता है, जिसने धन के लिए 
अपना मूल्यवान मानव-जीवन अर्पित कर दिया वह मनुष्य होकर भी मनुष्व कहलाने का 
अधिकारी नही है । 


पारलौकिक श्रेयस्‌ और सुख की बात जाने भी दी जाव और सिर्फ वर्तमान 
जीवन की सुखशान्ति की दृष्टि से ही विचार किया जाय तो भी इच्छाओं को 
नियन्त्रित करना अनिवार्य प्रतीत होगा | जब तक मनुष्य इच्छाओं को सीमित नही कर 
लेता तब तक वह शान्ति नहीं पा सकता और जब तक चित्त में शान्ति नही तब 
तक सुख की संभावना ही कैसे की जा सकती है ? 


यही कारण है कि इच्छा परिमाण आवक के मूलव्रतो में परिगंणित किया गया 
है । इच्छा का परिमाण नहीं किया जाएगा और कामना बढ़ती रहेगी तो प्राणातिपात 
और झूठ बढ़ेगा। अक्त ग्रहण में भी प्रवीत्त होगी । कुशील को बढ़ाने में भी 
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परिग्रह कारणमूत होगा । इस प्रकार अस्तीमित इच्छा समी पायो और अनेक अनर्थों 
का कारण है । 


जो पदार्थ यथार्थ मे आत्मा का नही है आत्मा से भिन्न है उसे आत्मीय 
भाव से स्वीकार करना परिग्रह है । परिग्रह के मुख्य भेद दो है-आम्यन्तर और 
वाह्य। रुपया-पैसा महल मकान आदि वाह्य परिग्रह है और क्रोध मान माया लोभ 
राग द्वेप, मोह आदि विकार भाव आभ्यन्तर परिग्रह कहलाते है । 


आवक आनन्द ने इच्छा परिमाण द्रव अगिकार किया और अन्यान्य पाप को 
भी घटा लिया । इच्छापरिमाण करने से आन्तरिक परिग्रह भी घट जाता है । बाह्य 
परिग्रह का ता कुछ नापतोल भी हो सकता है जैसे जमीन और धन का प्रमाण 
किया जा सकता है किन्तु आन्तेरिक परिग्रह का जो बाह्य परिग्रह की अपेक्षा भी 
आत्मा का अधिक अहित करने वाला है और आत्मा को अधोगति में ले जाने वाला 
है कोई नाप तोल नहीं हो सकता । उसकी सीमा श्रावक के लिए यही है कि वह 
प्रत्याख्यान कपाय के रूप मे रहेगा । गृहस्थ साधक का कर्तव्य है कि कदाचित्‌ किसी 
के साथ वैर विरोध उत्पन हो जाय तो उसे चार मास के भीतर भीतर शमन कर ले । 
अगर चार मास से अधिक समय तक कोई कपाय विद्यमान रहता है तो वह 
अप्रत्यास्यान कषाय की कोटि में चला जाता है और अप्रत्याख्यान कपाव के सद्भाव 
में श्रावक के द्रत ( देशविरति ) ठहर नही सकते । अतएव जो श्रावक अपने ब्रतों 
की रक्षा करना चाहता है उसे चार महीने से अधिक काल तक क्षाय नही रहने देना 
चाहिए । 


बाह्य परिग्रह मे जमीन खेत मकान चादीसोना गाय भैस्त घोड़ा मोटर 
आदि समस्त पदार्थों का परिमाण करना चाहिए । परिमाण कर लेने से दृष्ण कम हो 
जाती है और व्याऊुजञता मिट जाती है । जीवन में हल्कापन आ जाता है और एक 
प्रवार की तृप्ति का जनुभव होने लगता है | आखिर शान्ति तो सन्तोष से ही प्राप्त 
हो सकती है । सन्तोष हृदय मे नही जागा तो सारे विश्व की भूमि सम्पत्ति और 
अन्य सुद्ध साम्झी के मिल जानें पर भी मपुष्य शान्ति नहीं प्राप्त कर सकता । मन 
की भूख मिटाने का एकमान उपाय सन्तोष है इच्छा को नियन्नित कर लेना है । 
पेढ की भूख तो पाव दो पाव आटे से मिट जाती है मगर मन की भूख तीन लोक 
के राज्य से भी नही मिल्ठी । 


कहा भी है - 


ग्रेषन यजधन रत्तथन कचन खान सुखान । 
जब आते स्क्तोष धन सप धन धूल कमान / 
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धनवान मनुष्य भी अधिक धन की लालसा से प्रेरित होकर बड़े-बड़े आरम्भ 
करता है । भयानक से भयानक दुष्कर्मों को लालय करवाता है । ओर जिस धन 
के लिए मनुष्य इस लोक में सुखे का परित्याग करता है और परलोक को विगाड़ता 
है, वह धन उसके क्‍या काम आता हे ? इष्टजन का वियोग क्या धन से टल 
सकता हे ? रोग आने पर क्या घन काम आता है ? जब विकरातल मृत्यु अपना मुख 
फाड़ कर सामने आती है तो धन देकर उसे लौटाया जा सकता हे ? सोने-चादी 
ओर हीरो से भरी तिजोरिया क्या मोत को टाल सकती हे ? आखिर संचित किया 
हुआ धन का अक्षय कोष किस बीमारी की दवा हे ? चाहे गरीब हो या अमीर, 
खाएगा तो खाद्य-पदार्थ ही, हीरा-मोती तो खा नही सकता । फिर अनावश्यक धनराशि 
एकत्र करने से क्या लाभ हे ? मानव-जीवन जैसी अनमोल निधि को धन के लिए 
विनष्ट कर देने वाले क्यो नही सोचते कि धन उपार्जन करते समय कष्ट होता हे, 
उपार्जित हो जाने के पश्चात्‌ उसके संरक्षण की प्रति क्षण चिन्ता करनी पड़ती हे 
और सरक्षण का प्रयत्न असफल होने पर जब वह चला जाता है, तव दुख और 
शोक का पार नही रहता । इस प्रकार प्रत्येक परिस्थिति में धन, दुख, चिन्ता, शोक 
और किसी संस्कृत कवि ने ठीक ही कहा है- 


अधथनामर्जनज दुछ अजितिनाज्च रक्षणे 
आये दुख ब्यये दु'छु घिगर्थ शोक भाजनम्‌ ॥। 


अर्थ सन्ताप ही देता है । वास्तव मे धन जीवन के लिए वरदान नही, 
अभिशाप है। एक अंकिचन निस्पृह्ठ योगी को जो अद्भुत आनन्द प्राप्त होता है वह 
कुबेर की सम्पदा पालने वाले धनाढदय को नसीब नही हो सकता । 


कहा जा सकता है कि धन भले ही शान्ति प्रदान न कर सकता हो तथापि 
गुहस्थ के लिए वह अनिवार्य तो है ही । गृहस्थी का काम धन के बिना नहीं चल 
सकता । इस कथन मे सच्चाई मानी जा सकती है, मगर आवश्यकता से अधिक धन 
के सचय का औचित्य तो इस तर्क से भी नही होता । अमर्यादित धनःसचय की 
वृत्ति के पीछे गृहस्थी की आवश्यकता नही किन्तु लोलुपता और धनवान्‌ कहलाने की 
अहकारभ्वृत्ति हो प्रधान होती है । 


मनुष्य की वास्तविक आवश्यकताएं बहुत कम होती है, किन्तु वह उन्हे 
स्वेच्छा से बढ़ा लेता है । आज तो मानव व्यक्ति ही नही, देश भी आवश्यकताओं 
के शिकार हो गए है। विदेशों भे क्या भेजें और कैसे विदेशी मुद्रा प्राप्त करे, यह 
देश के नेताओ की चिन्ता है | जब उन्हे अन्य पदार्थ भेजने योग्य नही दीखते, तो 
उनकी नजर पशु-धन की ओर जाती है। बंढ़िया किस्म के वस्त्रों, खिलौनों और 
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मशीना की पूर्ति के लिए घन कहा से दिया जाय ? इसका एक रास्ता पशु धन है । 
एक समय भारतवासी सादा जीवन व्यतीत करते थे पर विदेशों का ऋण नहीं था मगर 
आज विचित्र स्थिति वन गई है । जन्हेन्‍नन्हे बच्चो को दूध न मिल्रे और गोमास्त 
विदेशों में भेजा जाय। यह सब आवश्यकताओ को सीमित न रखने का फल है । 


प्राचीन काल में कहावत थी - “यथा राजा तथा प्रजा । अब प्रजातन्भ 
के युग म यह कहावत वंदल गई है और यघा प्रजा तथा राजा' के रूप म हो गई 
है। ऐसी स्थिति भे प्रजा को जाग़त होना चाहिए । अगर प्रजा जागृत रहेगी तो 
शासक वर्ग को भी जागृत रहना पडेगा । प्रजा मे अपनी सस्कृति के रक्षण की 
भावना बलवनी होगी तो वह एसी सरकार ही नही बनने देगी जा भारतीय संस्कृति और 
सम्यता की जड़े उछाडे और भारत की धार्मिक विशेषता का हनन करे । आज़ 
सरकार की ओर से हिसा को बढावा दिया जा रहा है यह धर्मप्रेय जनता को विशेष 
रूप से सोचने याग्य और प्रतिकार करने योग्य मुद्दा है । प्रत्येक अहिसा प्रेमो व्यक्ति 
को, फिर वह किसी भी घर्म का अनुयायी क्या न हो संगठित हाकर निश्चय करना 
पडेगा कि हम देश की सस्कृति के विरुद्ध कोई कार्य नही होने दंगे । 


बच्चुओ । करोडा निरपराध और मूक प्रांणिया के प्राण बचाने का प्रएन है 
और इसमें व्यक्तिगत स्वार्य किस्नो का नही है । अतएव इस क्षेत्र में काम करने वाले 
कम मिलते है । किन्तु मै विश्वासपूर्वक कहना चाहता हूँ कि इस कार्य से आपको 
मानसिक शान्ति और सन्तोष प्राप्त होगा । अगर आप चाहते है कि देश मे हिसा न 
बढ़े तो प्रत्येक को अपनी आवश्यकताओं को सामित करना होगा । महाहिसा से बनी 
वस्तुओं का उपयोग त्वागना पडेगा। दद्ध और असमर्ध जानवर का वेयना बन्द करना 
होगा और गोशाला जैसे सस्यानो म उन्हे रखने की व्यवस्था करनी होगो । गेताला 
की आय के लिए दुघारू पशु ही रस जाय यह भावना गलत दे । जाय के लए 
दूसरे उपाय साचे जा सकते है परन्तु असमर्थ पतुआ का विक्रय बन्द कर उनका 
रक्षण तो गोगालाओं का मुख्य लक्ष्य है। इसको नहीं भूलना चाहिए । घर धनी 
( स्वामी ) अगर अपने जानवरा का पातन-पोषा न कर सके ता सत्थाएं उनकी रसा 
की व्यवस्था कर॑ जिससे दे कत्लखाने मे न जा सक | पु कल्लखाने म न जाए, 
इस प्रकार वी सावधानी रछ्ी जाए, तभी हिला रोकी जा सकती है । 


आए व्यक्ति तन धन सम्बन्धी ममता को मोड ले तो व्यवहार और परमार्थ का 
कोई कार्य होना अशक्य नहीं है | ममता हटा सेने दया कम करने से पाप रुक 
सकता है | सापक तन, मन और पन से मज़ा हट से तो उनत्त आदर्भ कार्य वी 
सिद्धि हो, इसमे शका ही क्या है ? 
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मन की ममता हटाने से ही स्थृूलभद्र वेश्ग की दुर्वुत्ति पर विजयी हो सके 
और सिंह की गुफा पर रहने वाले साथक ने तन की ममता को मार कर सिंह से 
विजय प्राप्त की। 

मुनि-दीक्षा अऔकार करने वाला सावक जब अपने को गुरु के श्रीचरणो में 
अर्पित करता है तथ द्रव्य परिग्रह ( धन ) का त्वाग तो कर ही देता है , भाव-परिग्रह 

त्याग की परीक्षा भी समय-समय पर होती रहती है । एक मुनि नाग की बावी पर 

ध्यान में लीन हो गए। मुनि ध्यानावस्था में एक स्थान से दूसरे स्थान पर नहीं जाता, 
वाणी का उच्चारण नहीं करता और चित्त की चचलता को भी त्याग देता है । इस 
प्रकार तोनो गुप्तियों से गुप्त मुनि को देख कर नाग का रोष सीमातीत हो गया । 
उसने विद्यार किया कोन है यह अमागा जो अपने प्राण देने के लिए मेरी वावी पर 
आया है | मौत किसे पकड़ कर आज यहां ले आई है ? ऐसा सोचकर उसने 
'फुकार की, मगर मुनि ज्यो के त्यों स्थिर बने रहे । नाग और निकट आया | इस 
वार उसने अपना मुँह मारा, फिर भी मुनि अड्लोल अकम्प ) न उनका शरीर चलायमान 
हुआ और न मन विद्लित हुआ । सर्प दिस्मय में पड़ गया । फिर सरन्‍सर करके 
वह मुनि के गले में लिपट गया । विष॑विहीन-सा हो गया । जैसे गारुड़ी लोग सर्प 
को वच्च में कर लेते है, वैस्ती ही स्थिति इस सर्प की हो गई । 


जैसे समुद्र में विस्फोट होने से बम का विष विलीन हो जाता है । वैसे 
सर्प का विष मुनिराज के समता-सागर में दिलीन हो गया । वह एक अनोखी स्थिति 
का अनुभव करने लगा | 


मुनि की मनोदशा का वियार कीजिए । यह तो निश्चित है कि उनके मन 
में नाग के प्रति तनिक भी द्वेष उत्पन्न नही हुआ | ऐसा होता तो नाग की 
हिसक-वृत्ति को ईंधन मिल जाती और उसे डंक मार कर विषवर्मन करने का अवसर 
मिल जाता । 


ते क्या मुनि के मन में भय का संघार हुआ ? किन्तु भय भी हृदय की 
दुर्बलता है और हिंसा का ही एक रूप है । भय उत्पन्न होने पर मनुष्य निश्चल, मौन 
और शान्त नही रह सकता | अतएव यह मानना स्वाभाविक है कि उनके मन में 
भय की भावना का भी अविर्भाव नहीं हुआ । और फिर मुनि के लिए भय का 
कारण ही क्या था ? जो आत्मा को अजर, अमर, अविनाशी, सतृचित्त-आनन्दमय 
मानता है और समझता है कि ससार का तीक्ष्ण से तीढ्ष्ण शस्त्र भी आत्मा के एक 
प्रदेश को भी उससे अलग नहीं कर सकता, उसे भय क्यों उत्पन्न होगा ? अमूर्तिक 
आत्मा पर शस्त्र की पहुँच नही हो सकती । कहा भी है- 
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नैन छिन्दन्ति शत्माषि नैन दहति प्रावक' /* 


शस्त्र आत्मा का छेदन नही कर सकते आग उसे जता नहीं सकती । 
कोई भी भौतिक पदार्थ आत्मा का कुछ भी विगाड नही कर सकता । जो बहिरात्मा 
है, शरीर को अपना सममते है, वे ही विष और शस्त्र से भयभीत होते है । 
जिन्होंने आत्मा के शुद्ध स्वरूप को पहचान लिया है जो पौद्गलिक देह से आत्मा 
को परे मानते है, उन्हे शरीर का विनाश होने पर भी भय नही होता । 


साप की बावी पर ध्यान जमाने वाले योगी ऐसे ही थे । वे शरीर में स्थित 
होने पर भी अपने आपको शरीर से भिन्न समझते थे । अतएवं सर्प से उन्हे कोई 
भय नही था । आत्मज्ञान वास्तव में अनन्त शक्ति का स्रोत है केवल पर्दा हटाने 
की आवश्यकता है । अगर हम इस पर्दे को हटा सके ता अनन्त आनन्द हमारे 
अन्दर ही किलकारिया मारने लगेगा । 


[९१ | 
शुभ-अशुभ 


भगवान्‌ महावीर ने साधक की गिविध स्थितियों दतला कर उसे ध्यान दिलाया 
कि सप्तार में विविध प्रकार के कर्म दृष्टिगोयर होते हे किलु वे सब नुख्य रूप से दो 
भेदों के अन्तर्ग हो जाते है ७) शुभ वा पुण्य कर्म ओर (9) अशुभ या पाप 
कर्म। 
पुण्य कर्म और पाप कर्म का भेद यद्यपि उनके विपाक की विविधता के 
आधार पर किया गया है, किन्तु सुक्ष्मता मे उतरे तो प्रतीत होगा कि यह दोनों प्रकार 
भो कोई मौलिक नही है । इन दोनो का मूल कार्मगवर्गगा है जो युदगल की एक 
जाति है । कार्माणजातीय पुद्गल अत्वन्त सूक्ष्म और समस्त लोकाकाश में व्याप्त है। 
जीव के मनोयोगु, वचनयोग और कायबोग की प्रवृत्ति या तो शुभ होती है या 
अशुभ दोनों प्रकार की प्रवृत्ति से कर्मों का बन्ध होता है । शुभ योग की प्रवृत्ति 
से शुभ कर्मो का बन्ध होता और उसे पुण्यवन्ध कहते हैं | तथा अशुभ योग की 
प्रवृत्ति से अशुभ कर्मो का बन्ध होता है, जिसे पापवन्ध कहते है | पृण्यकर्म का 
फल जीव को इृष्ट रूप में प्राप्त होता है और पापकर्म का फल अनिष्ट रूप में 
मिलता है, ससार में जितने भी इष्ट संवोग है, मनोरम फल है, अभीष्ठ पदार्थों की 
प्राप्ति होती है, वह सब पुण्य का परिणाम है और जितने भी अनिष्ठ, अमनोज्ञ और 
अकाम्य फल है, वे सब पाप के परिपाक है । साधारणतया सामान्य संसतारी जीव पुण्य 
उपादेय और पाप को हेव समझते है और व्यावहारिक दृष्टि से यह ठीक भी है, 
किन्तु निश्चय दृष्टि से पुण्य और पाप दोनो ही उपादेय नहीं है । शुद्ध अध्यात्म 
दृष्टि से दोनो प्रकार के कर्मों का अन्त होने पर हो सिद्धि, मुक्ति या शुद्ध 
स्वरूपोपलब्धि होती है । सिद्धि की प्राप्ति में दोनो प्रकार के कर्म बाधक है । मगर 
इस विषय की विशेष विचारणा यहां नहीं करनी है । आज तो पुण्य और पाप के 
विषय में हो कतिपय विचार प्रस्तुत किये जाएंगे | 
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किसी जीव को पूर्वकृत पुण्यकर्म का उदय तो हो किन्तु उस पुण्यकर्म के 
फलस्वरूप प्राप्त सामग्री का उपयोग वह पापकृत्यो मे कर रहा हो तो वह कर्म उसे 
ऊपर नहीं उठा कर नीचे गिश देगा । पुण्य प्रकृति का भोग करते समय मनुष्य अगर 
अपनी वर्तमान प्रवृत्ति को न समाते तो वह गिर जाएगा । 


उच्च पद, धन सुन्दर थरीर अनुकूल परिवार विनीत पुत्र वैभव चुद्धि, 
यश्ञ कीर्ति ये सब पुण्य के फल है, लेकिन इन्हे पाकर किसी ने यदि इनका ठीक 
उपयोग न किया, बल पाकर दूसरों को वीडा पहुँचाई, धन का दुरपयोग किया वृद्धि से 
'कुकल्पनाए करके स्व-पर को अध पतन की ओर प्रेरित किया इसी प्रकार प्राप्त किसी 
भी शविन का दुश्पयोग किया तो उसका परिणाम सुन्दर नहीं होगा । सस्तार में कितने 
ही मिथ्या मत पथ प्रचलित है । उन्हे चलाने वाले भी बुद्धिशुन्य नहीं बुद्धिमान लोग 
ही थे । लेकिन उन्हांने पुण्ययोग से प्राप्त बुद्धि का दुरुपयाय किया । कितने 
राजा महाराजा धन वैभव का प्राप्त करके उससे पापकर्म करते है । शारीरिक शविन 
प्राप्त करके अन्य प्राणियों का सहार करते है । कस का जो “वित्त प्राप्त थो उसका 
उसने क्‍या उपयोग किया ? मगर इस प्रकार पुण्य से प्राप्त साधना का जो दुरुपवोग 
करते है वे अपनी आत्मा को नीचे गिरते है । इस प्रकार भावना यदि शुभ न 
हो-भावना म॑ पुण्य प्रकति का उदय न हो तो पुण्य जीव को नीचे भी गिरा देता 
है। प्राप्त शक्ति तथा वैभव के सदुपयोग का विचार उसे नहा मिला | परिग्रह्ठ उसके 
जीवन म॑ ममता तथा आसंक्ति का कारण बना इससे उसका पतन हुआ । जगत मं 
चार प्रकार के मनुष्य हाते है - (9 उदितोदित (9 उदितास्त (३) अस्वोदित और 
(७४) अस्तास्‍्त | जो मनुष्य उदय म उदय करने वाला है वह उदिनोदित कहलाता 
है। वतमान जीवन में जो स्वस्थ तन घन भूमि आदि सामग्री मित्रो है वह पुण्य के 
उदय के कारण मिली है । उस सामग्री का सठुपयोग करके जो उसके निमित्त से 
वर्तमान मे भी पृण्य का उपार्जन करता है ऐसा पुण्य से पुण्य का उपार्जन करने 
वाला पुरुष उदितोदित कहा गया है । वह वर्तमान में उदय को प्राप्त है और भविष्य 
में भी उदय को प्राप्त होगा । उसने पूर्वपुण्य के उदय से वैमव घन आदि प्राप्त 
किया और मति भी पाई और उप्तका संदुपयोग किया तो फिर ऊचा उठेगा | हम 
भरत को उदितादित कह सकते है तो ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती को उदितअस्त ) 


यदि दीपक प्रकाश में रहा है तो मनुष्य उसके प्रकाश में काम कर सकता 
है | उसके बुझ जाने पर काम नहीं किया जा सकता । एक प्रकाशित दीपक 
हजारो दीपका को प्रकाश्चित कर सकेगा | छोटा श्वा दीपक लालटेना आदि को भी 
प्रकाश दे सकता है । किन्तु बुझने पर वह किसी काम का नहीं । जीवन की भी 
यही स्थिति है । जिसने अपने जीवन मे विवेक प्राप्त किया है दह उदय म॑ उदय 
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'करेगा-अपने को ऊंचा उठाएगा और दूसरों को भी ऊंचा उठाने का प्रयत्न करेगा | 
जो मनुष्य उदितोदित है वह अपने धन से दीन, हीन, असहाय और विपन्न जनों के 
दुःख को दूर करेगा । ऐसा करके वह पुनः उदित बनेगा और दूसरों के उदय में भी 
सहायक बनेगा । यदि उसे सुवद्धि प्राप्त है ता दूसरों को सत्परामर्श देकर कुपथ से 
हटाएगा, सुपथ पर लाने का प्रयत्न करेगा, ज्ञान का प्रकाश देगा । इस प्रकार स्वयं 
प्रकाशित होने के साथनसाथ दूसरों को भी प्रकाशित करेगा | किसी कवि ने ठीक 
कहा है- 

कमनीय कुन्दन को कान्ति का कलेवर है; 

कोन काम का जो काम मारा नहीं आपने । 


गाना आप रत्तम से कम नही, किन्तु क्या 
- जो दीनों को विपत्ति से उतारा नहीं आपने । 
ककरी त्री सम्पदा करोड़ों की न कौड़ी की, 
जो दिया दीन-दु दी को सहारा नहीं आपने । 


व्यर्ध हुए पण्डित ग्रवीष प्रतिभा के पूट़े 
देश की दशा को जो चुधारा नहीं आपने /॥/ 


अगर कामवासना पर विजय प्राप्त न कर सके तो कुन्दन की सी कान्ति से 
'कलित आपका यह कलेवर किस काम का ? रुस्तमन्सा बल पाकर भी यंदि गरीबों को 
विपदा से नहीं बचाया तो आपका वल किस मर्ज की दवा है ? पुण्य के योग से 
जो शक्ति प्राप्त हुई हे, उसे पुण्य कार्य मे जो नही लगाता ज्वन्पर कल्याण में व्यय 
नहीं करता, उसका उस शक्ति को पाना व्यर्थ है । व्यर्थ ही नहीं वरन्‌ अकल्याण का 
कारण है । ऐसे अभागे मनुष्य के लिए यही कहा जा सकता है कि उसने हीरे की 
कणी पाकर उसे आत्मघात का कारण बना लिया | जो पुण्ब-पाप का कारण बनता 
है वह पापानुबन्धी पुण्य कहलाता है, जो बाह्य में पुण्य रूप हो कर भी वस्तुतः पाप 
की ही श्रेणी मे गिना जाता है । 


किसी महारप॑ण्डित का मस्तिष्क यदि समाज और देश की उन्नति में नही 
लगता तो उसका पाण्डित्य किस काम का ? आज के वैज्ञानिक भौतिक पदार्थों की 
बहुततसी सूक्ष्म शक्तियो को समझते है । वे भौतिक पदार्थों के महापण्डित कहे जा 
सकते है । उनके वैज्ञानिक कौशल ने संस्तारा को कुछ का कुछ बना दिया है | 
आज वे सुदूरगामी राकेट छोड़ कर चन्द्रमा और मंगल आदि का पता लगाने के लिए 
प्रदत्नशील है । सैकड़ो चमत्कार उन्होने इस धरती पर दिखलाए है किन्तु उनकी इस 
सूक्ष्म प्रज्ञा का नतीजा क्‍या है ? उस प्रज्ञा के परिणामस्वरूप जिन भयानक अपुबमों 
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और उद्जन बमो का निर्मण हुआ उससे जगत्‌ में क्‍या शान्ति हुई है ? वृद्धिमान 
वैज्ञानिक राजनीतिया के हाथ की कठपुतली बने हुए है । वे अपनी बुद्धि का दुरुपयोग 
करके सहारक साधनों का निर्माण करके दुनिया को भीषण सकट मे डाल रहे है । 
ऐसे पण्डितो की पण्डिताई किस काम की है ? 


जो तन से दूसप की सेवा करेगा, अपनी विद्या का उपयोग बूसरा को 
सम्यगूतान देने में करेगा शक्ति के दादा दीना की सहायता करेगा वह मनुष्य 
उदितोदित माना जाएगा | वह दीपक से दीपक जगाने वाला है पुण्य के द्वारा पुण्य 
का उपार्जन करने वाला हैं । उसके पुण्य को पुण्यानुवन्धी पुण्य समयना चाहिए । 


महावीर जैसे महापुरप आज भी हमारे हृदय में विशज़मान है उनका नाम 
हमारे हृदव में पिन प्रेरणा उत्पन करता है और उनका स्मरण हृदय मे श्रद्धा भक्ति 
का खां प्रवाहित कर देता है क्योंकि उन्हांने स्वव आदर्श जीवन व्यतीत कर 
जन समाज के उत्थान म महान्‌ याग प्रदान किया । न केवल दागी के द्वारा ही वरन्‌ 
उन्होने अपने जीवन व्यवहार से भी उच्च आदर्श हमारे समन उपस्थित किए । एसे 
'महान्‌ व्यक्ति ही जगत्‌ में वन्दनीय और अभिनन्दनीय होते है । 


इससे विपरीत जो पूजी पाकर स्वय उसका सदुपयोग नहां करता और दूसरा 
'की सहायता नहीं करत्ता प्र॒त्युत दुर्व्यसनो का पोषण करता है वह इस लोक में निन्दित 
बनता है और अपरलोक को पापमय बना कर दुखी होता है । 


पूर्वतंचित पुण्य का ही यह फल है कि हम आर्यमूमि म॑ जन्म मिला मानव 
शरीर मिला धर्म सत्कार वाला कुल मित्रा घन वैमव मिला और सन्त समागम करने का 
सुयोग मिला । ऐसी स्थिति मे आगे उदव का क्‍या रूप हो यह मनुप्य को सोचना 
चाहिए । 


जीवन की जो अवधि है वह स्थायी टिकने वाली नहीं यह निश्चित है । 
शरीर त्यागने क पश््यात्‌ पुन शरीर धारण करना पडे और न भी धारण करना पडे 
परन्तु शरीर धारण करने के पश्चात्‌ उसे त्यामना तो अनिवार्थ ही है | कोई भी मनुष्य 
न अमर हुआ और न हो सकता है इसी प्रकार पुण्य के छजाने के समाप्त होने को 
भी अवधि है । जो भी कर्मवन्‍्य में घघता है वह चाहे शुम हा या अशुभ, एक 
नियव अवधि तक ही आत्मा के साथ बद्ध रह सकता है । अवधि समाप्त होते ही 
वह आत्मा से पृथक हो जाता है । इस नियम के अनुसार पूर्वोपार्जित पृण्यकर्म का 
भी क्षय होना अनिवार्य है । जिस खजाने मे से खर्च ही सर्च होता रहता है और 
नवीन आय विल्लकुत्त नहीं होती, वह कितना ही विपुल क्या न हो कमी न कभी 
समाप्त हो हो जाता है। इस तथ्य को कौन नहीं जानता ? व्यावहारिक सगत्‌ मं घन 
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के आयनव्यय सम्बन्धी वातो की सबको चिन्ता रहती है, किन्तु जिस पुण्य के प्रमाव से 
धन-वैमव टिकता हैं, उसकी किसको कितनी चिन्ता रहती है ? हम पुण्य का जो 
खजाना लेकर आए है तथा जिसका उपभोग प्रति पल कर रहे है, यदि उसमें नवीन 
आय सम्मिलित न की गई-नया पुण्य नही उपार्जित किया गया तो खजाना समाप्त हो 
जाएगा। फिर आगे क्या स्थिति होगी ? किन्तु मनुप्य वर्तमान को ही सव कुछ समझ 
कर भविष्य को भूल जाता है। वह भूल जाता है कि उसे परलोक में जाना होगा 
और वहां पुण्य के अभाव में क्या कठिनाइयां उठानी पड़ेगी। 
 बन्चुओं | इस छोटेसे वर्तमान के लिए दोर्घ भविष्य को विस्मृत नत करो। 

जैसे पूर्व पुण्य का फल यहां भोग रहे हो, उसी प्रकार यहां भी पाप से बचो और 
पुण्य का उपार्जय करो जिससे आगे भी उत्तम संयोग प्राप्त्कर सको और उन 
उत्तम संयोगे का सदपयोग करके आत्मा का कल्वाय साधन कर सको । 

जो पुण्य को बढ़ाएँगे वे कभी किसी से भव नहीं खादग । वे इहलोक 
और परलोक मे निर्मव रहेगे । कुछ करने का फल ही आज हमे इस रूप मे प्राप्त 
है । अन्यथा यो संसार में कौन किसे पूछता है ? 

बीज अच्छे खेत में वोचा जाता है तो पौधे के रूप में लहलहाने लगता 
है। वहीं अगर नालो में डाल दिया जाब तो सड़ जाएगा पर पौधे के रूप में 
विकसित नहीं हो सकेगा । इसी प्रकार धन रूपो बीज अगर अच्छे खेत में डाला 
जाब, सुकृत्व में लगाया जाय, तो वह पुण्य रूपी पौधे के रूप में विकतित होता है 
कुकर्म ऊसर या खारी भूमि है, और सुकर्म सुन्दर खेत है । हमे बोज वहां डालना 
है जहां वह फूले, फले और विकसित हो । जो ऐसा करता है वही प्रथम ओगी का 
मानव है, उदय में उदव करने वाला है । 

जीवन, धन और वैभव जाने वाली व्स्‍्तुए है किन्तु इन जाने वाली 
वस्तुओं से कुछ लाभ उठा लिया जाय, अपने भविष्य को कल्यापमव बना लिया 
जाय, इसी में मनुष्य की बुद्धिमत्ता है, विवकशीलता है । कहा भी है- 

गढ़ रहे न गढ़पति रहे, रहे न सकल जहान / 
दोय रहे नृप मान कहे नेकी बदी निदान ॥/ 
सुकृत करने वाला मनुष्य अपना नाम संसार मे चिरस्थायी बना जाता है | 


काल की चक्की उसके यश को खंण्डित नहीं कर सकती । युग पर युग व्यतीत हो 
जाते है परन्तु लोगों की जीभ पर उसका सुयशगान बना रहता है । डर 


भारत में आज जनता का राज्य है | योग्य व्यक्ति अपनी बुद्धि तथा वल 
» का प्रयोग करके महत्वपूर्ण कार्य कर सकते हैं । प्रत्येक मानव पर आज महान्‌ 
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उत्तरदावित्व है । देश की स्वाधीनत्य का अर्व इतना ही नही कि विदेशे शाप्तका की 
कुर्ती पर देशी शासक बैठ जाए। सच्ची स्वाधीनत्ा मे देश की कल्याणफारिणे 
परम्पपाओ की तथा संस्कृति की सुरक्षा भी गर्मित है। भारत स्वाधीन हो कर भी अगर 
अपनी परम्पपओ की और अध्यात्म-प्रधान सस्कति की रक्षा नही करता और विदेशिया 
के ही अनिष्ट आचार विचार का अन्यानुकरण करता है तो इस स्वायीनता का कोई 
विशेष अर्थ नही । भारत की आत्मा जग उन्मुक्त न हुई तो वह स्वाधोनता किस 
काम की ? स्वाधीनता का सच्चा ज्ञाम तव है जब आप अपने देश की महान्‌ 
सम्बता का जो जनमगलकारिणी है और जीवन के अन्तर तत्व के विऊास्त पर जोर 
देती है प्रघार और प्रसार करे और अख्वित विश्व के स्मपर उत्का सब्या स्वरूप 
प्रस्तुत करे। किन्तु आज उलटी गगा वह रही है । देश के देशी शासक विदेशा की 
'नकत्त फर रहे है उनकी सस्कति को इस दण पर लादमे दा प्रवात्त ऋर रह है हिला 
बढ रहो है अनैतिकता अपना सिर ऊचा उठा रहो है, घूतयारी भ्रप्टाचार और 
पक्षपात बढता जा रहा है | दश के इस अप.पतन का देख कर यिविकशील जन ही 
सोचते है कि आखिर इस दक्षा का कह्य अन्त आएया? दश कहा जाकर रुकगार 


इस परिस्थिति में परिवर्तन लाने का कार्य शक्तिशाली व्यक्ति कर सकते हे । 
शक्तिशाली वे जो वल-चुद्धि तथा आत्मिक शक्नि से चुक्‍्त है । जिन्हांने इस तथ्य को 
भलोमौति हृदयगम कर लिया हो कि जांवन जौर धर्म अभित्र है । धर्म की उपेता 
'करके व्यविनिगत और सामाजिक जीवन का उत्थान होना समव नहां है । प्रजा में 
धार्मिक भावना को जगाय विना देश में फैले अनाचार का उन्मूलन नहां हा सकता । 
धर्मो रक्षति रशित अगर हम धर्म की रक्षा करेंगे वो धर्म भी हमारी रक्ना करेगा | 


जो लोग पंठ पूर्ति को समस्या से ही परेशान है उनसे सामाजिक कार्य 
'करने की अपना नहीं की जा सकती । श्रीमन्त लोग आर इस कार्य को अपो राव 
म ते ले तो परिस्थिति म सुधार की आया की जा सकती है । उनके लिए यह कार्य 
कठिन नही है । भारत का पुरातन इतिहास दतलाता है कि राजपुता मे महतो का 
परित्वाग कर वनो की शरण लो और आंत्मिफ साधना म तत्पर होकर स्व-पर का 
कल्याण किया। महतो म पूर्वसंचित पुण्य का भोग करके क्षय किया जा सकता है। 
किन्तु नयी सामग्री जुटानी है तो महला को छोडना होगा । 


आदिवासी लोगो की ओर भी अनक कार्बकर्त्ताआ का ध्यान आकर्षित हुआ 
है । उन्ह सम्य और शित्रित बनाने छा प्रक्‍तल हा रहा है । फिन्तु सच्ची सम्यता 
और शिक्षितता का लभण यह है कि वे दुर्व्यसना से बच अपने जीवन-ध्यवहार मं 
सुरुत्कृत हा, पापा से अपनी रक्षा कर सक अपने जीवन के उच्चजादर्ग को समम्न 
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सके । जिन्होने स्वयं अपने जीवन को सुधारा है, उन पर दूसरों के जीवन को भी 
सुधारने का दायित्व है । दूसरों के जीवन-सुधार में सहायक बनना भी एक प्रकार से 
अपने जीवन को सुधारना है । जिसके पास पुण्य का बल है, दिमाग का बल है, 
वह साधारण प्रयास से भी दूसरे के जीवन में परिवर्तन ला सकता है । 


सम्पत्तिशाली घरों के बढ़ने और चढ़ने के जो कारण है वे बन्धु-भाव 
व्यसनहीनता और सेवा भावना है | इनके विपरीत कार्य होने से उनका विनाश हो 
जाता है । भर्तृहरि ने कहा है- 


दोर्मन््या न्तृपति विनश्यति यतिः सगातृ सुतों लालनातृ । 
विप्रोष्नध्ययनात्‌ कुल कृतनयातु शील खलोपासनातृ । 


हीमधादनवेक्षणादपि. कृषि, ल्नेहः प्रवासाश्रयात्‌ । 
मैत्री चाग्रणयात्‌ समृद्चिनयात्‌._त्यागात्‌ प्रमादाद्धनमृ ॥। 


मन्‍्त्री खराब हो तो राजा विनष्ट हो जाता है । परिग्रह धारण करने से 
साधु का सर्वनाश होता है । अधिक लाड़ लड़ाने से पुत्र, अविद्या से ब्राह्मण, कृपुत्र 
से कुल, दुर्जन की सर्गति से शील, मद्यपान से लज्जा, देखरेख नही करने से खेती, 
अधिक काल तक प्रवास से स्नेह, प्रेम के अभाव से मैत्री और अनीति से समृद्धि 
तथा त्याग एवं प्रमाद से धन का नाश हो जाता है | 


जैसे लकड़ी मे लगा घुन उसे नष्ट कर डालता है, उसी प्रकार जीवन में 
प्रविष्ट दुर्व्सन जीवन को नष्ट कर देता है । अतएव दुर्व्यसनी लोगो की सर्गति से 
बचना चाहिए । अकर्त्तव्य से दुश्मनी रखनी चाहिए । जीवन को सदैव निर्मल और 
पवित्र बनाने का प्रवत्त करते रहना चाहिए । भग्वान्‌ महावीर का सन्देश है कि 
अपने जीवन का उत्थान और पतनन्‍मनुष्य के स्वय के हाथ मे है | कोई अदृश्य 
शक्ति या देवी-देवता हमारे जीवन को बना-बिगाड़ नही सकते । मनुष्य स्वय ही अपना 
शत्रु और स्वय ही अपना मित्र है । 'पुरिसा तुम मेव तुम मित्ता' 


एक हितैषो ने ससारी लोगो को उद्बोधन करते हुए कहा-मित्र | जीवन की 
सरिता बह रही है, इस बहती हुई सरिता मे कही तेरे जीवन की सम्पदा नष्ट न हो 
जाय । जरा संभल के चलना । कहा है- 


धर्म री गंगा में हाथ धोय ले नी रे | 
चादपों हुओ है; मोती पोय ले नी रे | 
सत्पुरुष सदा से संसारी जीवो को सावचेत करते आ रहे है कि धर्म रूपी 
गंगा में अवगाहन करो । ऐसा करने से ही जीवन में शान्ति मिलेगी | गगा तन को 
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निर्मत्त और शीतल बनाती है परन्तु धर्म-गगा आन्तरिक मन की मलीनता का दूर करती 
है और जीवन को शान्त तथा सुध्यमय वना देती है । इससे काम की जतन और 
तृष्णा की प्याप्त दूर होती है । 


मगर धर्म की गगा उसीके जीवन म प्रवाहित होती है जिसके हृदव म देवी 
आवनाए होती हैं । दानवी प्रकति वालो से धर्म दूर ही रहता है । 


पुराणे में एक कथा आती है । सुन्द और उपसुन्द नामक आसउुरी प्रकृति 
के दो भाई थे । उन्हाने शिवजी की आराधना को । भाले शकर ने उनकी आराधना 
से सन्तुप्द और प्रसन्न होकर वर दे दिया कि जिसके लिर पर हाथ रख दांगे वही 
भस्म हो जाएगा । करेला और नीम चढा' की कहादत चरिताव हुई । आतुरी प्रकृति 
के साव शक्ति का सबोग हुआ तो उनकी दानवता और' अधिक बढ रई । उन्हाने 
शफर पर हो हाथ रखने की सोदी। शकर स्वव सफट म फस गए । जान वचाने 
के लिए भागन लगे और वे दोना भाई उनका पांछा करने लग । मार्ग म॑ विष्णु मिले 
गए। शकर ने अपनी मुस्तीवत की कहानो उन्ह सुनाइ तो विष्णु न उपात्नम देते हुए 
कहा-आपने अपानो को वर दिया ही क्या ? हथिवार को अधिक तेज करन से 
उसको काठने की थक्ति की हाँ है । अस्तु, जो होना था हो गवा। अब मैं 
सम्मालने का प्रयत्न करता हैँ । 


विष्णु सुन्दःउपसुन्द के समीप पहुँचे। उन्‍्हाने जय विष्णु स बाज ( राकर ) 
क्य परिचय पूछा तो विष्णु ने उन्ह सलाह दी कि वह वर वास्तविक है या धाखा? 
इस दात की परी तो पहले कर ल्‍नी चाहिए । वृथा भटकनें से क्या लाम है? 


विष्णु की बात सुन्द-उपसुन्द को जब गई । उन्होंने परीग़ के लिए 
एक दूसर के सिर पर हाथ रस्म और दोनो भस्म हो गये । 


आज दुनिवा के बडे राष्ट्रा की स्थिति भी सुन्द-उपसुन्द के समान है । 

आगर ये एक दूसरे पर हाथ फेरगे तो दुनिया का सर्वनाश कर छाडंगे । यढ से 
आतुरी शवित दी उच्छृधल वृद्धि का परिणाम है । अवित मे आसुरीपन घार्मिक्ता के 
अमाव से उत्पन होता है। थविन स्वयं तो श्रक्ति ही होती है उसऊे साथ पर्म हुआ 
ता वह देवी रूप म होती है और अपर्म हुआ तो आसुरी रूप घारा कर लती है । 

जो मनुष्य उदितादित होता है वह धर्म का आवरण करके प्राप्त शक्ति का सदुपयाग 
करता है और अपने जीवन को देवी सम्पत्ति से विम्ूषित बना लेता है । वह जिस 
समाज और दंश म जन्म लेता है उसके उत्पान में अपना उत्पान मानता है और 
अपने पुण्य आवरप से पवित्रता का विस्तार करता है । ऐस सत्युरषा का लौकिक 

और पारतौकिक कल्यान होता है । 





| ५२ | 
फरिग्रह मर्यादा 


“आचार: प्रथमो धर्म” अर्थात्‌ धर्म के अनेक क्रियात्मक रूप है किन्तु 
आचारनसदायार सब धर्मों मे प्रथम हे । इस उक्ति के अनुसार जब भगवान्‌ महावीर 
की वाणी का सकलन किया गया तो भगवान्‌ के द्वारा प्ररपित आचार धर्म का प्रथम 
अग-आचाराग में सकलित हुआ । इस प्रकार प्रथम धर्म का प्रथम अग में निरूपण 
किया जाना शास्त्रकारों की दूरदर्शिता ओर सृक्ष्म प्रज्ञा का परिचायक है । 


आधघाराग सूत्र में मुनिधर्म का हृदय ग्राही निरूपण है । उसमे भी प्रथम 
अध्यवन मे पापत्याग की प्ररूपणा की गई और हिसा से होने वाले कुर्परिणाम बतलाए 
गए है । 


मुनियो के समान प्रत्येक साधक को पूर्ण रूप से निष्माप और त्वागमव 
जीवन बनाने के लिए प्रयत्नशील होना चाहिए । त्यागमव जीवन यायन करने के लिए 
व्रतो को प्रतिशा के रूप मे अगेकार करना आवश्यक होता है । 


कई लोग समझते है कि हम यो ही व्रत का पालन कर लेंगे, प्रतिज्ञा के 
बन्धन में बधने की क्या आवश्यकता है ? किन्तु इस प्रकार का विद्यार हृदय की 
दुर्बलता से प्रसूत होता है | जिसे व्रत का पालन करना ही है उसे प्रतिज्ञा से 
घबराने की क्या आवश्यकता है ? प्रतिज्ञा के बन्धन मे न बधने के विदार की 
पृष्ठभूमि में क्या उस द्रत की मर्यादा से बाहर चले जाने की दुर्बल वृत्ति नही है ? 
यदि संकल्प में कमी न हो तो ब्रत के बन्धन से बचने की इच्छा ही न हो । स्मरण 
रखना चाहिए कि बन्धन वही कष्टकर होता है जो अनिच्छा से मनुष्य पर लादा 
जाता है । स्वेच्छापूर्वक अग्ेकार किया हुआ, व्रत का बन्चन साहस और शक्ति 
प्रदान करता है । प्रतिकूल परिस्थिति में इसके द्वारा अपनी मर्यादा से विचलित न होने 
की प्रेरणा प्राप्त होती है । व्रत के बन्धन से ही-गाधीजी विलायत में मद्य, मास और 
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परस्जीगमन के पाप्रो से बच सके और आगे चल कर “महात्मा! की महान्‌ पदवी से 
विभूषित हुए । माता की प्रेरणा से जैन मुनि के समक्ष ग्रहण किए गये द्रतो ने उनके 
जीवन को कितना प्रभावित किया इस बात को वही भलीभौति समझ सकेगा जिसने 
उनकी जीवनी का अध्ययन किया है | 

किन्तु व्रत ग्रहण करना यदि महत्वपूर्ण है तो उसका ययावत्‌ पालन करना भी 
कम महत्वपूर्ण नही है । उचित है कि मनुष्य अपने सामर्थ्य को तोत कर और 
परिस्थितियों का विदार करके द्रत को स्वीकार करे और फिर दृढ सकल्प के साथ उस 
पर दृढ़ रहे । व्रत ग्रहण करके उसका निर्वाह नही करने के भयकर दुष्परिणाम या 
अनर्य हो सकते है । किन्तु चूक के डर से व्रत ही नही करना बडी भूल है । जो 
कठिनाई आने पर भी व्रत का निर्वाह करता है और अपने सकल्प कल में कमी नहीं 
आने देता वह सभी कठिनाइयो को जीत कर उच्च वन जाता है। और जन्‍्त में 
पूर्ण निर्मल बन कर' चरम सिद्धि का भागी होता है । 

साधु जीवन का दर्जा बहुत ऊचा है इसका कारण यही है कि वे महाद्रतो 
का मनसा वादा कर्मगा पालन करते है और महाद्रतों के पालन के लिए उपयोगी 
जो नियम उपनियम है उनके पालन में भी जागरूक बने रहते है । ऐसा साधु अपनी 
साधना में सफलता प्राप्त करा परम ज्ञान पाता है । यदि ऊची मंजिल वाला फिसल 
गया तो वह चोट भी गहरी रथ्राता है । अत उसे बहुत ही सावधान होकर चलना 
पडता है। भव भव के वन्धनो को काटने म॑ वही सफल होता है जो द्रतो का पूर्ण 
रूप से निर्वाह करता है 

अपरिग्रह भी महाव्तो मे एक है । इस्त व्रत मे साधक को पूर्ण रूप से 
अंकिचन होकर रहना पडता है । मगर श्रावक के लिए पूर्ण अपरिग्रह होकर रहना 
डाक्य नही है अतएव वह मर्वादित परिग्रह रखने की छूट लेता है । किन्तु व्रतधारी 
आवक परिग्रह को गृह व्यवहार चलाने का साधन मात्र मानता है । कमजोर आदमी 
लकडी का सहारा लेकर चलता है और उसे सहारा ही समयता है | कमजोरी दूर 
होने पर वह लकडी का प्रयोग नही करता । अपर वह लकडी को ही साध्य मान ले 
और अनावश्यक होने पर भी हाथ में धामे रहे तो अज्ञानी समझा जाएगा । 

इसी प्रकार द्रती श्रावक घन-वैमव आदि परिग्रह को जीवन यात्रा का सहारा 
समझता है, साध्य नही । धन अर्थात्‌ परिग्रह को ही सर्दस्व समझ लेने से सम्पग्दृष्टि 
नही रहती । वढ़ जा परिग्रह रखता है अपनी आवश्यकताओ का विदयार करके ही 
रखता है और उसका जीवन इतना सादा होता है कि उसकी आवश्यकताए भी 
अत्पल्प होती है इस कारण वह आवश्यक परिग्रह की छूट रखकर शेष का परित्वाग 
कर देता है 
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डराने-धमकाने वाला यदि हाथ में वास आ जाय तो उसी को लेकर दौड़ 
पड़ेगा । कमजोरी के कारण लकड़ी रखने का प्रयोजन दूसरा था किन्तु क्रोधादेश में 
उसका प्रयोजन दूसरा ही होता है-प्रहार करना । श्रावक परिग्रह का पूरी तरह त्वाग 
नही कर पाता, यह उसकी दुर्वलता है | वह इसे अपनी दुर्वलता ही समझता हे । 


कभी-कभी ऐसा अवसर भो आ जाता हे कि श्रम, विपर्वास या मानसिक 

दुर्बलता के कारण मनुष्य व्रत की सीमा से वाहर चला जाता हे, वह समझता हे कि 
मेरा व्रत-भग नहीं हो रहा हे । मगर वास्तव में द्रत भग होता हे । इस प्रकार का 
व्रतभग अतियार की कोटि में गिना जाता है । ओर जब द्रत से निरपेक्ष हो कर 
जानवूझ कर व्रत को खंण्डित किया जाता है तो अनाचार कहलाता है | परिग्रह का 
परिमाण करने वाला आवक यंदि धन, सम्पत्ति, भूमि आदि परिमाष से अधिक रख लेता 
है तो अनायार समझना चाहिए ओर वैसी स्थिति मे उसका व्रत पूरी तरह खग्डित हो 
जाता हैं | पयात्त एकड़ भूमि का परिमाण करने वाला यदि साठ एकड़ रख लेता है 
तो यह जानवृझ कर द्रत की मर्वादा को भग करना है और यह अनाचार हे 


कोई व्यक्ति एक मकान के बोच में दीवाल खड़ी कर दे तो एक के बदले 
दो मकान कहलाऐएंगे । एक मकान के चार भाग कर दिये जाए तो भी वह वस्तुत. 
एक ही कहा जाता है, जब तक उसमे विशेष परिवर्तन न हो । इस प्रकार मकान 
का परिमाय करने मे दृष्टि या लक्ष्य को प्रधानता होती हे 


जमीन-जायदाद आदि के किये हुए परिमाण का व्रत सापेक्ष अतिक्रमण करना 
प्रथम अंतियार है। किसी ने व्रत ग्रहण करते समय एक या दो मकानो की मर्यादा 
की। बाद में ऋण के रुपयो के बदले उसे एक और मकान ज्ञाप्त हो गया। अगर 
वह उसे रख लेता हे तो यह अतियार कहलाएगा। इसी प्रकार एक खेत बेच कर या 
मकान बैयकर दूसरा खेत या मकान खरीदना भी अतिचार है यदि उसके पीछे 
अतिरिक्त अर्थलाभ का दृष्टिकोष हो । तात्वर्य यह है कि इस व्रत के परिमाण में 
दृष्टिकोण मुख्य रहता है और व्रतघारी को सदैव इस बात का ध्यान रखना चाहिए 
कि उसने तृष्णा, लोभ एवं असन्तोष पर अकुश लगाने के लिए द्रत ग्रहण किया है, 
अतएव ये दोष किसी बहाने से मन मे प्रवेश न कर जाए और ममत्व बढ़ने नहीं 
पाए। 


व्रती को नौ प्रकार के परिग्रह के अतिक्रमण से बचना चाहिए - 


8) जमीन (9 जायदाद (9 स्वर्ण (७) चादी (9) दास-दासी आदि 
(8 घोड़ा आदि (9) धन (७) धान्य और (७) कुप्य-फर्नीचर, बर्तन आदि । 
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पशुओ की सन्तति उत्पन् होने पर सख्या में वृद्धि हो जाती है यह 
स्वभाविक है । किन्तु एक तो उस वंद्धि को लाभ का कारण वनाना और दूसर 
सरक्षण की भावना से उनको रखना अलग-अलग वात है । ऐसी बातो का 
स्पष्टीकरण अगर द्रत ग्रहण करते समय ही कर लिया जाय तो अधिक अच्छा । बाद 
में किया जाय तो इस वात की सावधानी रखनी चाहिए फ़ि मेरे किए हुए निरदि मे 
'कही मेरी ममल्र बुद्धि तो मुझे धोष्ा नही दे रही है । इस प्रफार की जागरुकता द्रत 
को रक्षा करने म सहायक हाग्ी । किसी ने पचास हजार के धन का परिमाग किया 
फिर ब्याज म॑ अतिरिक्त धन जा गया । उस अतिरिक्त धन को अगर कोई अविक्रमा 
नही मानता तो यह अनुचित है । 


अंतिचार कवल जानन के लिए नहां है बचने के लिए भो है । जानी हुई 
बाता को केवल दिमाग का वल्तु बना कर रख जाय और उनका जायरण से काइ 
सरोकार नहीं रखा जाब तो ऐसी जानकारी की कोइ उपयागित नहां होती । चयन 
वही सार्थक है जिसके अनुसार क्ताव किया जाता है । चान भार क्रिया विना' अगर 
चान के अनुसार प्रतत्ति नहा फो गई तो वह ज्ञान वोय रूप ही है । 

परिग्रह परिमाग पाच अपुद्रतो मे अन्तिम है और चार व्रत का संरक्षण 
करना एवं बहाना इसके अधीन है । परिग्रह को घटाने से हिछा अप्तत्य जस्नेय 
कुशील इन चारा पर राऊ लगती है । अहिसा आदि चार द्रत अपन आप पुष्ट होते 
रहते है । 

परिग्रह परिमाण द्रत से महत्व बढता है घटता नही । जीवन म॑ शान्ति और 
सन्तोष प्रकट होने से सुघ्र दा दृद्धि होती है । निश्चिनतता और निराकुलता आती 
है। एसी स्थिति उत्पन हान से धर्मक्रिया की ओर मनुष्य का चित्त अधिकापिक 
आकर्षित होता है । इस द्रत के ये वैयक्तिक लाभ है । क्ननु सामाजिक दृष्टि से 
भी यह व्रत अत्यन्त उपयोगी है । आज जो आर्थिक वैषम्य दृष्टियाचर होता है इस 
व्रत के पालन न करने का ही परिणाम है । आर्थिक वैषपम्ब इस बुग वी एक बहुत 
बडी समस्या है । पहले बडे-चंडे भीमकाय यन्त्रा का प्रचलन न हाने के कारण कुछ 
व्यक्ति आज की तरह अत्यधिक पूजी एकत्र नही कर पाते थे मगर आाज यह बात 
नही रही। आज कुछ लोग यन्‍्त्रा की सहायता से प्रचुर धन एकन कर लंते है तो 
दूसरे ज़ोग घनामाव के कारण अपने जीवन की अनिवार्य आवश्यक्वाआ की पूर्ति करने 
से भी वंचित रहते है । उन्ह पट भर रोटी तन ढकने को वस्न और ओऔष्प जैसी 
चीजे भी उपलणय नहीं । इस स्थिति का सामना करने के लिए अनेक वादा का 
जन्म हुआ है । समाजवाद, साम्यवाद, सर्वोदयवाद आदि इसी के फ्ल हे । प्राचीन 
काल मे अपरिग्रहवाद के द्वारा इस समस्या का समाधान किया यात्र था । इस वाद 
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की विशेषता यह है कि यह धार्मिक रूप मे स्वीकृत है, अतएव मनुष्य इसे बलात्‌ नही, 
स्वेच्छापूर्वक स्वीकार करता है । साथ ही धर्मशास्त्र महारभी यन्त्रों के उपयोग पर 
पाबन्दी लगा कर आर्थिक वैषम्य को उत्पन्न नही होने देने की भी व्यवस्था करता है | 
अतएव अगर अपरपरिग्रह व्रत का व्यापक रूप मे प्रचार और आगैकार हो तो न 
अर्थ-वैषम्य की समस्या विकराल रूप धारण करे, न वर्मसंघर्ष का अवसर उपस्थित हो 
और न उसके लिए विविध प्रकार के आासदायक संघर्ष का अवसर उपस्थित हो और 
न उसके लिए विविध प्रकार के वादो का आविष्कार करना पड़े । मगर आज की 
दुनिया धर्मशास्त्रो की बात सुनती कहाँ है ? यही कारण है कि ससार अशान्ति और 
संघर्ष की क्रीड़ाभुमि बना हुआ है और जब तक धर्म का आश्रय नहीं लिया जायेगा 
तब तक इस विषम स्थिति का अन्त नही आएगा । 


देशविरति धर्म के साधक को अपनी की हुई मर्चादा से अधिक परिग्रह नहीं 
बढ़ाना चाहिए । उसे परिग्रह की मर्यादा भी ऐसी करनी चाहिए कि जिससे उसकी 
तृष्ण पर अकुश लगे, लोभ में न्यूनता हो और दूसरे लोगो को कष्ट न पहुँचे । 


सर्ववेरत साधक का जीवन तो और भी अधिक उच्चकोटि का होता है । 
वह आकर्षक शब्द, रूप, गध, रस्त और स्पर्श पर राग और अनिष्ट शब्द आदि पर 
द्वेष भी नही करेगा । इस प्रकार के आचरण से जीवन में निर्मलता बनी रहेगी । 
ऐसा साधनाशील व्यक्ति चाहे अकेला रहे या समूह मे रहे, जगल में रहे या समाज में 
रहे, एत्येक स्थिति मे अपना द्रत निर्मल रख सकेगा । 


मुनि स्थूलभद्र वेश्या के भवन में, विलास और विकार के वातावरण में रहे । 
कुएँ की पाल पर साधना करने काले मुनि भी जनसमुदाय के बीच में हैं । नाग की 
बामी और सिह की गुफा वाले मुनियों को जनस्सम्पर्क से दूर रहना है । कु की 
पाल पर साधना करने वाले मुनि पर कभी पानी भरने वाली महिलाएं पानी और कीचड़ 
उछाल देती उनसे बाल्टी या डोली टकरा देतो । रात्रि मे निद्गा से उन्हे बचना पड़ता 
है । कभी निद्रा का झोेका आ जाय तो कुएं में पड़ने का खतरा है | दिन के 
समय रागद्वेष से अपनी आत्मा की रक्षा करनी है। इस प्रकार वें सतत्‌ अप्रमत्त 
अवस्था में रह कर अचल समाधि में स्थित रहे । निरन्तर जागृत रहना, पल भर के 
लिए भी निद्रा न लेना और राग-द्वेष पर विजय पाना कोई साधारण साधना नही है | 
प्रमाद पर विजय प्राप्त करने की उतनी आवश्यकता शायद सिह गुफा वाले और वेश्या 
के भवन वाले मुनि को न रही हो । 


तीनो मुनि वर्षाकाल व्यतीत होने पर गुह के चरणो मे उपस्थित होते है और 
दीर्घकाल के पश्चात्‌ गुरु का दर्शन करके आनन्द का अनुभव करते है । क्‌एँ की 
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पान्त वाले सिह की गुफा वाले और नाग की वामी वाले तीनो मुनियों को उनकी 
सफल साधना के तिए गुरुजी धन्यवाद देते है । 
तीनो मुनि गुरुचरणो मे प्रणत हो अपना-अपना वृत्तान्त निवदन करने के लिए 
उत्सुक है । तीनो को अपनी साधना से सन्तोष है | हम अपनी साधना से गुह 
सभूति विजय को प्रसन्न कर सकगे, उनके मन में ऐसा विश्वास था | गुरुजी अपने 
शिष्या दी प्रतीक्षा उसी प्रफार कर रहे थे जैसे पिता विदेश से न्‍द्याप्यपन करके आने 
वाले पुन्न की करता है । गच्छ के अन्य मुनि भी उनकी तपस्या द वृत्तान्त सुनने 
के लिए आतुर हो रहे थे जैसे किसी की लम्बी यात्रा का विवरण सुनने के लिए 
उसके स्वजन परिजन आनुर रहने है । 
उक्त तीनो मुनि जो पहले आ पहुँचे थे । उन्हांने अपना वृत्तान्त कह 
सुनाया और अन्त भ कहा- 'साथना थी ते- बडो कठोर परन्तु आपके अनुग्रह से वह 
निभ गदइ। यह आपकी कपा का ही फल है । आपकी आज्ञा का सहारा लेकर ही 
हम सफल हो सके । 
महामुनि ने उन्हे धन्च कहा और उनके दुष्कर कार्च के लिए उनकी सराहना 
की। गुरु से प्रशसा प्राप्त करके तीनो मुनि गदगद्‌ हो गए और अपने जीवन को 
कृतार्थ समझने लंगे। बोस्े कास से आया अश्व जैसे स्वामी की प्यार भरी बर्षकियां 
से सन्तुष्ट हो जाता है वैसे ही ये तीनो मुनि भी सन्तुष्ट हुए । 
कुछ समय पहचात्‌ स्थृूतमद्र भी गुरु के ओचरणा में उपस्थित हुए । 
यथायाग्व प्रणति के पत्चातृ उन्हांने भी अपना जृत्तान्त निवेदय किया । कहा ८ 
मुहदेव । आपके श्रीचरणो की कृपा और महिमा से मैंने रूपकोषा को श्राविका वना 
दिया है । अब वह केशवा नहों रही । उसके जीवन का कल्मष धुन गया है वह 
अधकार से प्रकाश की ओर अग्रसर हुई है उसके जीवन में महान्‌ परिवर्तन आ गया 
है ।! 
गुरु ने यह सब सुनकर कहा - धन्य धन्य घन्य । इस प्रकार तीन बार 
धन्य कह कर स्थृत्मद्र की साधना की महान्‌ प्रशता की । फिर बोले - तुमने 
पुष्कर ही नही अति दुष्कर कार्य किया है 
गुरु के लिए समी शिष्य समान थे । उनके चित्त में किसी के प्रति न्‍्यून 
या अधिक सद्भाव नहों था। फिर भी साधना की गुर्ता को घ्यान में रखकर 
उन्होंने शिष्यो को घन्यवाद दिया । समूति विजय बढ़े प्रसत्न हुए और अपने शिष्यो 
की साधना के लिए गौरव अनुमव करने लगे । ऐसे आदर्श साथको के वृत्तान्त से 
हमे अपना लौंकिक और पारतौकिक कल्यापन्‍साथन करना चाहिए । 


[ ०३] 
भ्रमण पर अंकुश 


दुनिया दुरगी है । परस्पर विरोधी तत्वो की विद्यमानता इसकी विशेषता है । 
यहा धर्म है तो अधर्म भी है, नीति है तो अनीति भी है, सुजन है तो दुर्जन भी है, 
जीव है तो अजीव भी है, साधक तत्त्व है तो वाधक तत्त्व भी मोजूद है । कोई 
किसी कार्य मे प्रवृत्त हो, लो उसे पहले यह समझ कर चलना चाहिए कि मेरे कार्य में 
अनेक वाधाएं उपस्थित होगी । वाधाओ के उपस्थित होने पर विचलित न होने की 
क्षमता और सकल्‍प का बल बटोर कर चलने वाला ही अपने कार्य में सफल होता 
है। * 


बाधक कारणो का कार्य बाधा पहुँचाना है किन्तु साधक यदि सजग है, 
उसके सकल्‍्प मे कही कोई कमजोरी नहीं है तो कोई भी बाधक तत्त्व उसके मार्ग 
को न अवरुद्ध कर सकता है और न उसे विमुख ही बना सकता है । 


अध्यात्म-साधना के पथ मे क्या-क्या बाधाए उपस्थित हो सकती है और उन 
पर किस प्रकार विजय प्राप्त करनी चाहिए, इस सम्बन्ध मे इस क्षेत्र के अनुभवी 
साधको ने पर्याप्त विचार किया है । प्रधान रूप से वे बाधक तत्त्व दो है - प्रमाद 
और कषाय | 


प्रमाद और कषाय का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है । प्रमाद, कषाय का मार्ग 
प्रशस्त करता है । वह साधक को पहले असावधान बनाता है और फिर कषाय आ 
धमकता है । कषाय का कार्य साधना मे रुकावट डालना है, गतिरोध उत्पन्न करना है 
और कभी-कभी वह गाड़ी को उलट भी देता है । वह साधक को विपरीत दिशा में 
भी ले जाता है । इस प्रकार प्रमाद और कषाय दोनो सम्यग्दर्शन और विरतिभाव की 
निर्मलता मे बाधक है । इन्ही के प्रभाव से मनुष्य व्रत के विषय में अतिक्रम, व्यतिक्रम, 
अतियार और अनाचार का सेवन करता है । जो लोग विषय और कषाय के पजे में 
पड़े रहते है, उनको शास्त्र ज्ञान देना भो कठिन होता है । 
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प्रमाद आकर मनुष्य के हृदय पर जब अधिकार जमा लता है ता अवा 
और बच्चन म॑ शिवितता आ जाती है । वास्तव में यही दाना बाधक तत्त्व सर्वीविरति 
और देशविरति की साधना को मल्रिन बनाते है । इसी कारण शास्त्र वचन इन बाधक 
तत्त्ता से साथक को सावधान करता है । लोम और कपाय ये दाना परिग्रह परिमात 
द्रत में विशेष रूप से बाधक है । कइ साधऊ इसके प्रमाव से अपने द्रत को दूषित 
कर लेते है । उदाहरणार्थ - किसी साथफ ने चार सेत रखने की मयादा की । 
तत्यश्यात्‌ उसके चित्त म लोम जगा | उसने वगत का खेत खराद लिया और पहल 
वाले खेत मे मिला लिया । अब वह साथता है कि मैन चार खेत रखन का जो 
मर्यादा की धो वह अरण्डित है । मेरे पास पाचवा खेत नहीं है । इस प्रझार 
आत्म बचना की प्रेरणा लोभ स हाती है । इससे द्रत दूषित हाता है और उसका 
अप्द्ी उद्देश्य पूृण नही होता । 


अपुद्रता को निर्मल बनाए रखने के लिए अन्य सहावक द्रवा का पालन 
करना भी आवश्यक है । अटएवं अपुद्रशी साधक को उनकी आर ध्यान देना 
चाहिए। शास्त्रा म उन्ह उत्तरत्रत या उत्तरगुग कहते है | वे भी दो भागा मं 
विभस्त है-गुणव्रत और शित्ाद्त | वीन गुद्गत और चार शिाद्रत मिलऊर सात होते 
है | पाच मूलद्रत ( अपुद्रत ) इनम सम्मिलित कर दिव जाएँ ता उनरी सुख्या वारह 
हा जाती है। ये ही श्रावक के वारह द्रत कहलाते है । 


आउद्ता का निर्दोष पातन करने के तिए आवर का अपने प्रमा पर भी 
अरुध लगाना चाहिए । जितना अधिक घूमना होगा उतना ही अधिक दिसा यूठ 
ओर परिग्रह का विस्तार बढंगा | गमनागमन का क्षेत्र बढगा तो कुशीत्त माह ममता 
और अदत्तग्रहप की सभावना बढेगी । वस्तुजा का किया हुआ परिमात भो अपना 
रूप बदा लगा । इस कारण द्रता गृहस्थ अपने गमनागमन की भी सीमा निर्धारित कर 
लेता है । तथ्य यह है कि पापा के सकाच करने का दृष्टिकात बटाया जाना 
चाहिए । इच्छा को व लगाम नहां होने दना चाहिए । यदि इच्छा वे लगाम हा गई 
और उस पर काबू न किया गया ता सभी द्रत खतर में पड़ जाग । 


आनन्द श्रावक ने अपनी स्थिति क॑ अनुसार पेन की सीमा दाप लो और 
अपरिमित इच्छाआ को परिमित कर लिया । इसके लिए उसने ऊर्घ दिया जपादिता 
और निरछो दिवाआ मे गमनापमन वी सामा रखा मो निश्यित कर ले । इस प्रशर 
दिशाआ सब्न्‍्धो नियम दिद्त कहराता है । उसझा स्वरूप इस प्रखर है ५ 


दिद्त - दिमितर दिशा व मे गमनागमन कान व मयादा वा दिखते कहते 
है| एक कद्दू से सिर दिए की जार जान सी दूरो इस एल के ुरर निश्यित 
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की जाती है । साधक ने अपने स्थायी निवास के लिए जो केन्द्र नियत किया हे, 
उससे ऊपर की ओर जाना ऊर्ध्व दिशा में गमन करना कहलाता है | वायुयान के 

सहारे या विद्या अथवा ऋद्धि के बल से ऊपर जाना होता है । कप, खदान, 
समुद्रतत आदि अधोगमन के मार्ग है । पूर्व, पाश्यम आदि दिशाओं और विदिशाओ 
में जाना तिर्यक्‌ दिशा में गमन करना कहलाता हे | 


इस प्रकार के व्रत को ग्रहण करने का उद्देश्य अपनी इच्छा या सग्रहवृत्ति 
को सीमित करना है । सभी स्थानों में भूमि, धन, धान्‍न्य आदि एकस्सा हो है, ऐसा 
सोच लेने से मनुष्य नवीन-नवीन स्थानों या देशो में भटकना बंद कर देगा ओर 
मर्यादित क्षेत्र मे रह कर अपने सादे और सबभी जीवन की आवश्यकताओं की पूर्ति 
करके निराकुलतापूर्वक धर्म का आवरण करके आनन्द में रहेगा । उसके जीवन में 
आकुलता-व्याकुलता और चिन्ता का वाहुलय नही होगा । 

दिख्वत में जिस दिशा में जाने की जो मर्यादा की है, उप्तमें इधर से उधर 
मिला कर कमी-वेशी नहीं करना चाहिए । ऐसा करने से व्रत का लक्ष्य सुरक्षित नहीं 
रहता । उदाहरणार्थ-किसी आवक ने सौन्‍्सौ मील प्रत्येक दिशा में जाने का निवम 
लिया । उसकी कालान्तर में लोभ के वश होकर सवानसौ मील तक जाने की इच्छा 
हुई । ऐसी स्थिति में किसी दूसरी दिशा में पच्चोस मील घटा कर वांछित दिशा में 
बढ़ा लेना और उस दिशा की सीमा को सौ के बदले सवान्सी मील कर लेना दिग्बत 
का अतिचार हे | 


काक्षा ( कामना ) से व्रतो में कमज़ोरी आती है । ज्यो-ज्यों कामना की 
वृद्धि होती है, त्यो-त्यों उसकी पूर्ति के साधनो का सग्रह बढ़ाया जाता है और उसके 
लिए दौड़-धप भी बढ़ानी पड़ती है । स्पष्टतया इससे शान्ति भग होती है और 
आकुलता बढ़ती है और अप्राप्त सामग्री को प्राप्त करने की धुन में मनुष्य प्राप्त 
सामग्री का आनन्द भी नहीं उठा सकता, फिर भी कामना का भूत उसके चित्त मे 
प्रवेश करके उसे नचाता रहता है और नाना प्रकार की सुनहरी कल्पनाए उसे वेभान 
बनाए रहती है । यद्यपि ज्ञानी पुरुषो ने स्पष्ट कर दिया है कि बाह्य पदार्थों का 
सयोग दुःख का ही कारण होता है और वह सयोग जितना अधिक बढ़ेगा उतना ही 
अधिक दु.ख बढ़ेगा, फिर भी मनुष्य इस ओर ध्यान नहीं देता और मोह के नशे में 
पागल बन कर सुख प्राप्त करने की अभिलाषा से दुख की सामग्री बटोरता रहता है। 


शास्त्र मे साधु को 'सजोगा विप्प मुक्कस्स' विशेषण लगाया गया है ! यह 
विशेषण उसकी निराकुलता एवं शान्ति का सूचक है । सयोग से विमुक्त होना दुःखो 
से छुटकारा पाना है, क्योंकि एक आचार्य कहते हैः- 
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संयोग मूल्ा जीवेन प्राप्ता दु'घपरम्परा । 


अनादि कात से जीव दुछ्ों से घिरा हुआ है और अब तक भी उसके 
दुसखो का कही ओर छोर नजर नहीं आता इसका मूल कारण पर सयोग है । 
पर संयोग दो प्रकार का है- बाह्य और आन्तरिक जिसे द्रव्य सयोग और भाव सवोग 
कह सकते है । धन-वैमद आदि भौतिक पदार्थों का सवोग बाह्य और क्रोध लाम, 
मोह ममता आदि वैभाविक भावों का संयोग आन्तरिक सयाग है । इनमे स बाह्य 
संयोग से विमुक्ति पाना उतना कठिन नहां है जितना आल्तरिक सयोग से । 


काम क्रोध आदि विकार जीव को अपने स्वरूप की ओर उन्मुख नहीं होने 
देते । ज्या ज्यो ये विकार घटते जाते है वाहरी दौड धूप स्वत. कम होती जाती है। 
बाह्य दौडधूप को रोफना उतना कठिन नही है जितना अन्तर की भावना को सीमित 
करना कठिन है ) 


भावना के क्षेत्र में अहकार मान महिमा कामना को ऊर्ष दिशा कह 
सकते है मोह लोभ और विरस्कार को अधादिश तथा काम को तिर्यक दिशा कह 
सकते है । ज्ञानी चित्त के इन विकारों को सीमित करता-करता अन्तत: समूल नष्ट 
'करने मे समर्थ हा जाता है । कापुरष ( दुर्वल हृदय ) के लिए अपनी भावनाआ का 
नियन्त्रण करना कठिन होता है । उसके चित्त में कामगाओ की जा चचल हितोर 
उठती है, उन्हीं में वह बहता रहता है । उसको देहली भी डूगरी जैसी लगती है । 
कहावत है ८ 

*दहल्ी (धर के दरवाजे की चौखट) हो गईं डूयरी सौ कोता भया बजारा । 


जब शुद्ध ज्ञानादिक का बल क्षीण हाता है तो छोटे मोटे विकारों पर' विजय 
पाना भी कठिन होता है । परन्तु साधक का कर्तव्य है कि वह ऊची दिशा में मन 
के भावों को मतिन ने होने दे और लोमादि से नीचे न गिरे । स्थृूत्मद्र की साधना 
इसीलिए दुष्कातम कहलाई । काम का शस्त्र मृदुत होता हे फिर भी बडी गहरी मार 
करता है । 

परीपढ्व के दो रूप होते है - अनुकूल परीपह और (३) प्रतिकूत परीपह । 
अनुकूल परीपह अर्थात्‌ प्रलोभन | कोई साधक के संदमूत अथवा अतदमूत गुग्य की 
प्रभसता करता है । साथफ के लिए यह अनुकूत परीपढ़ है । अपनी प्रश्नता सुवकर 
अगर वह गौरव का अनुमव नहीं करता उसके मन में अमिमान नहीं जगता और 
अखंड सममाद मे स्थिर रहता है तो वह परोपह विजेता है और यदि मन म अहकार 
उत्पन्न हो जाता है ता समझना चाहिए कि वह परोषद्त से पराजित हो गया है अपन 
पद से गिर गया है | 
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साधु के समक्ष भोग-उपभोग की मनोज्ञ सामग्री प्रस्तुत की जाती हे और 
उसे ग्रहण करने का अनुरोध किया जाता है तो यह भी अनुकूल परीपह है । अगर 
साधु उस सामग्री के प्रलोभभ में आकर सबम की सीमा का उल्लंघन करता है तो वह 
गिर जाता हे और यदि उसके मन मे प्रलोमन उत्पन्न नहीं होता ओर समभाव बना 
रहता है तो वह परीषह विजेता कहलाता है । 


इस प्रकार सयम से च्युत करने वाले जितने भी प्रलोमन हैं, सव अनुकूल 
परीषह कहलाते है । प्रतिकूल परीपह इससे उलटे होते हे । भूख-प्यास की वावा होने 
पर भी भोजन-पानी न मिलना, सर्दी-गर्मो का कप्ट होना, अपमान और तिरस्कार की 
परिस्थिति उत्पन्न हो जाना आदि जो अवाछनीय कप्ड आ पडता हे, वह प्रतिकूल 
परीषह है 


अज्ञानी लोग अपनी प्रशंसा करने वाले को, अभिनन्दन-पत्र प्रदान करने वाले 
को और दूसरे प्रतोमन देने वाले को अपना मित्र समझते हैं ओर अपमान करने वाले 
को तथा किसी दूसरे तरीके से कष्ट ओर सताप पहुँचाने वाले को भत्रु समझते हे । 
वह एक पर राग ओर दूसरे पर द्वेष करके कर्म का बन्च करता है । किन्तु ज्ञानी 
पुरुष दोनो पर समभाव रखता है। न किसी पर रोष, न किसी पर तोष । उसका 
समभाव अखड रहता है । 


प्रश्न किया जा सकता हे कि यदि साधु के वास्तविक गुणो की प्रशता 
करना उसके लिए अनुकूल परीषह है तो कया प्रशसा करना पाप हे ? क्‍या साधु के 
गुणो की प्रशसा नही करनी चाहिए ? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि पाप और पुण्य 
का सम्बन्ध कर्त्ता की भावना पर निर्मर है । साधु के उत्तम सबम और उच्चकोदि 
के वैराग्यभाव को देखकर भव्य जीव के हृदय में प्रमोद भावना उत्पन्न होती है | 
प्रमोदभाव से प्रेरित होकर वह उन गुणों की स्तुति करता है । स्तुति सुनकर मुनि 
अभिमान करने लगे और अपने समभाव से गिर जाए, ऐसी कल्पना भी उसके हृदय 
को स्पर्श नही करती । वह उन गुणो की प्राप्ति की ही प्रकारान्तर से कामना करता 
है और अपने धर्म को पालन करता है | ऐसी स्थिति मे प्रशता करना हेय नही है । 
हा, मुनि का कर्तव्य है कि वह अपने समभाव को स्थिर रखे और प्रशसा सुनकर भी 
गर्व का अनुभव न करे, वरन्‌ प्रशसा के अवसर पर अपनी त्रुटियो का ही विचार 
करे। ऐसा करके मुनि अपने धर्म का पालन करता है । दोनो को अपने-अपने धर्म 
का पालन करना चाहिए । 


प्रतिकूल परीषह को सहन करना वीरता है तो अनुकूल परीषह को सहन 
करना महावीरता है । मनुष्य कष्ट झेल सकता है मगर प्रलोभन को जीतना कठिन 
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हाता है । कष्ट की अपेग्ग प्रतामव क॑ सामने गिर जाने की अधिक सम्भावना रहती 
है। 


सम्मृति विजब के चार धिप्य उग्र सापना के लिए निकले ये । उनमे से 
तीन के सामने प्रतिकूल परीपह थे और चौथे स्थूलमद्र के सामने अनुझूल परीपह । 
प्रतिकूल परीपहा का जीतने वाले धन्य हुए ता अनुकूत परोपह को जोतन वाला 
अतिपन्च कहलाबा । स्थृूतमद्र के कार्य को 'दुप्क्रम्‌ अवि दुष्क्रम्‌ कह कर सराहा 
गया । सारी मुनि मण्डली ने भी उनकी सराहना की । ताना मुनिया ने स्थून्तमद्र वी 
प्रशसा सुनी । 9 


जौहरी नग्रैना का मूल्याऊन उनकी चमक दमक आदि दी दृष्टि स करता 
है। विभिन्न नग्नेना की कीमत म अन्तर हाता है । गुर सम्भृति विजय जोहरी के 
_समान थे और साधक मुनि नगाने के समान । यदि गुहु साधनाआ का सही मूल्याकन 
न करे तो शिप्या पर ठीक प्रमाव न पडे । जिस गुग्नी म जिस कोटि का गा हा 
उसकी उ्छी रूप मे प्रशप्ता करना दर्शनाचार का पाषण करना है । 


गुरु के लिए समी शिष्य समान थे । उनके मन मे किसी के प्रति पलपरात 
नहीं था । फिर भी स्थृूतमद्र की उन्हाने विशेष प्रधत्ता की । इसका कारण उनरीं 
साधना की उत्कृष्टता ही समझना चाहिए ॥ निद्रा भूब प्यास आदि दा जीतना 
उतना कठिन नहां है जितना काम क्रोध आदि पर विजय प्राप्त करना कठिन है । 


अध्यापक अपने शिष्या म स्वस्थ प्रतियागिता को भावना उत्पन कर दता हे 
जितसे अध्ययन मे विशेष प्र॒णति हा अध्यात्म मार्ग मे भी इसी प्रकार प्रतियोगिता का 
मुयोजना को जाती है । 
तीना मुनिया का स्थूत्मद्र की विशिष्ट प्रशंसा सुनकर विचार हुआ-हम लोग 
ने प्रात का मत त्याग करा जोवन का सफट मे डात कर झापना की और 
स्थृतमद्र मुनि रूपकोपा के वितात मदन मे मजे से रह फिर उाझा सापना छा 
सर्वाधिक महत्व क्या प्रदान किया गया ? वहा जाऊर ता कोई भा चार महाने व्यतीत 
कर सकता था । कहा है - 
जप तप करणी साहिली रप र्द्ाम । 
प्रदृति प्र माडनी बरस मश्सिता राम 
एल साथन दात़ "नि मी राग्न्य नहीं थ । व द्रदगे होने के राप्प चनुए 
मय थे। अवएव उन्हाने अपने भाद्य का धय्न प्रकट नर्ता झिदा । नित्म बढुरा३ 
कम हाता है दह़ धाप्र हां अपने सनामाय का प्रस्ट दर देगा है उगने दगे हैं । 
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बुद्धिमान अपने विचार को औचित्य की तराजू पर तोलता है और तोल-तोल कर 
बोलता है | 


सघ का सम्मान गुएजी का मान और बिना वियारे काम न करना या न 
बोलना चाहिए इस वात का भान उनको था अतः इन सब कारणो से वे मौन रहे । 
कड़वे घूट को पी गए 


आगर ज्ञान का प्रकाश पाकर कषाय का शमन कर लिया जाय तो वह 
रसायन है । दमन करने से भी उसकी भवकरता कम हो जाती है । जिसका शमन 
कर दिया जाता है, वह शीघ्र उठ कर खड़ा नही होता किन्तु जिसका दमन किया 
जाता है वह समय की प्रतीक्षा करता है । 


बन्चुओ | इस भूमि पर एक से एक बढ़ कर आत्म-विजयी महापुरुष हुए हैं। 
वे आत्मविजय को ही परम लक्ष्य और चरम विजय मानते थे, क्योंकि आत्मविजय के» 
पश्चात्‌ किसी पर विजय प्राप्त करना शेष नही रह जाता । उनकी पावन प्रेरणा प्रदान 
करने वाली प्रशस्तियो और कथाओ से हमारा साहित्य परिपूर्ण है । ये प्रशस्तिया और 
कथाएं युग-युगान्तर तक मानव-जाति की महान्‌ निधि बनी रहेगी और उसके समक्ष 
स्पृहणीय आदर्श उपस्थित करती रहेगी । जो भव्य जीव आत्माभिमुख होंगे, वे उनसे 
लाभ उठाते रहेंगे और अपना कल्याण करेगे | 


््ज्ननचत 


श्री जन श्वे अरतरगचज ज्ञान सदर 
बपप्रुइ 


[५४] 
विकार विजय 


अगानी और ज्ञानी के जीवन मे बडा अन्तर होता है । बहुत बार दोनो 
की बाह्य क्रिया एक सी दिखाई देती है फिर भी उसके परिणाम में बहुत अधिक 
भिन्नता होती है । ज्ञानी का जीवन प्रकाश लेकर चलता है जव॑के अज्ञानी अन्धकार 
मे ही भटकता है । ज्ञानी का लक्ष्य स्थिर होता है अज्ञानी के जीवन म कोई लय 
प्रथम तो होता ही नही अगर हुआ भी तो विदारपूर्ण नहीं होता । उसका ध्यय 
ऐहिक सुख प्राप्त करने तक ही सीमित होता है । फल यह होता है कि अज्ञानी 
जीव जो भी साधना करता है वह ऊपरी होती है अन्तरग को स्पर्श नहीं करती । 
उससे भवग्रमण और वन्यन की वृद्धि होती है आत्मा के वन्‍्चन कटते नहीं । 


ज्ञानी का अन्तस्तल एक दिव्य आलोक से जगमगाता रहता है | वह 
सास्तारिक कृत्य करता है गृहस्थी के दावित्व को भी निमाता है और व्यवहार व्यापार 
भो करता है फिर भी अन्तर मे ज्ञानालोक होने से उनमे वह लिप्त नहीं होता । 
उसकी फक्रियाए अनासक्त भाव से सहज रूप म ही होती रहती है । इस तथ्य का 
समझने के लिए एक उदाहरण लोजिए । एक अध्यात्मनिष्ठ सन्त भी भोजन करता है 
और एक रसलोतुप भी । बाहर से दोना की क्रिया म॑ अन्तर दिखाई नहीं दता । 
मगर दोना की आन्तरिक दत्ति में कितना अन्तर होठा है ? एक म॑ लालुपता है 
जिह्वासुप्र भोगने की वृत्ति है और इस कारण, भोजन करते हुए वह चिकने कमों 
का बन्धन करता है तो दूसरे भे पूर्ष अनासकत भाव है । वह इन्द्रिय तृप्ति के लिए 
नहीं वरन्‌ जीवन के उच्च घ्येव को प्राप्त करने म सहायक शरीर का टिकाव रखने 
की दृष्छा से भाजन करता है । अतएद भाजन करते हुए भो वह कर्मसन्य नहीं 
करता | यही पार्वक्य अन्चान्य फ्रियाआ के विषय मे भो समग्र लेना चाहिए । भानो 
और अगानो का अन्तर दिखतात हुए कहा गदा है तह 
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ज अण्पाणी कम्मू. खबेड कोडीहि / 
व णाषी तिहि गुत्तो, खबेड ऊतास मेत्तेण ॥। 


अज्ञानी जीव करोडो जन्मों में जितने कर्म खपाता हे, ज्ञानीजन तीन गुप्तियो 
से गुप्त होकर एक उच्छावास जितने अल्प समय में ही उतने कर्मो का क्षय कर 
डालता है । कहा करोड़ो जन्म ओर कहा एक उच्छवास जितना समय | इस अन्तर 
का कारण अन्तरग में विद्यमान ज्ञान का आलोक ही है । 


ज्ञानी पुरुष के विहार पर कोई प्रतिवन्‍्ध नही लगाया गया है । वह जहा 
चाहे विचरण कर सकता है और जितनी भी दूर जाना चाहे, जा सकता है । गगा 
का पानी फैलकर सुखद वातावरण का निर्माण करता है । क्षारयुक्त, विधाक्त ओर 
गटर के गन्दे जल पर नियन्त्रण की आवश्यकता है । अज्ञानी के साथ विषय, कषाव 
और बन्ध का विष फैलता है, जिससे उसकी आत्मा तो मलिन होती ही है, पर 
समाज का वातावरण भी कलुषित बनता हू । फोड़े के बढ़ने से हानि की आशंका 
की जाती है, स्वस्थ अग के बढ़ने मे कोई खतरा नही, वह स्वस्थता का चिन्ह माना 
जाता है | 


गृहस्थ के जीवन में हिसा और परिग्रह का विष घुला रहता है । उसके 
विस्तार से विष वृद्धि की सभावना रहती हे, अतएवं उस पर नियन्त्रण की आवश्यकता 
है । यही कारण है कि उसके गमनागमन पर प्रतिवन्‍्ध लगाया गया है और उसे 
सीमित करने का विधान किया गया है । साधु के लिए ऐसा कोई प्रतिवन्‍्ध नही है । 
उसका क्षेत्र सीमित नही किया गया, बल्कि उसके लिए एक स्थान पर न रहकर भ्रमण 
करते रहने का विधान किया गया है | उसे एक जगह नही टिकना है, क्योंकि वह 
“अनगार' है और उसे भ्रमण ही करते रहना है, क्योंकि उसे भ्रमर ( भ्रमणशील ) की 
उपमा दी गई है । कहा है - 


वहता पानी निर्मला पड़ा गन्‍दीला होय ।/ 
साध तो रमता भला दाग न लागे कोय ॥/ 


साधु एक स्थान पर स्थिर हो जाएगा तो दूर-दूर तक उसके ज्ञान-प्रकाश की 
किरणें नही फैल सकेगी । वह चलता-फिरता रहेगा तो जनसमाज को प्रकाश देगा, 
सत्प्ररणा देगा । इस सामूहिक लाभ के साथ उसका निज का लाभ भी इसी मे है 
कि वह स्थिर होकर एक जगह न रहे । एक जगह रहने से परिचय और सम्पर्क 
गाढ़ा होता है और उससे रागन्वेष की वृत्तिया फलती-फूलती है । विचरणशील साधु 
अनिष्ट से सहज हो बच सकता है । साधु जहा भी जाएगा, प्रकाश की किरणे 


आध्यात्मिक आतोक 3॥5 


फैलाएगा । ज्ञान, दर्शन-चारिजर का प्रचार भ्रम वन्‍्द होने से नहीं हो सकग और 
जन जन को उनके जीवन और प्रदचन से जा प्रकाश मिलता है वह नहीं मिल 
सझगा । हाँ साधु के लिए गमनागमन का निप्रप वहा है जहा जान से उर्फ वाम 
एवं चारित्र में बाधा उपसत्वित होती हा । 


आनन्द ने अपने गमनागमन की मयादा की थी । सम्बगूदृष्टि ग्द्यमान होने 
से उत्तम ज्ञान का प्रकाश था पर चारित का पूर्ण प्रकाश नहाँ घा वह क्षत्रीय सीमा 
निर्धारित करके अपनी कामनाआ को मर्बादित करने का प्रदत्त करने लगा | उसने 
ऊर्धदेशा अधादिशा और तिरछी दिशा म गमनागमन करने का परिमाण बाघ लिया । 


जिम साधक ने दिशा परिमाण द्रत अगफार किया है उसे चलने-चलते रास्त 
में सन्देह उत्पन्न हो जाब कि कही वह निर्धारित परिमाण का उल्लघन तो नहीं कर 
रहा है ? फिर भी वह आग चलता जाय तो उस चलना द्रत का अतिचार है । 
ऐसा करने से व्रत में मलिनता उत्पन्न होती है । अगर सापक जाउूभ् कर किती 
कारण से परिमाण का उल्लधन करता है ता अनाचार का सेवन करता है । 


संदिष्प अवस्था म व्रत का जो उल्लघन हो जाता है वह अतिचार की 
कोदि म आता है जैत रानि भोजन त्यागी आगर सूर्योदय से पहले या सुर्याप्त के 
पत्त्यात्‌ शका की स्थिति मे कार्य करे ता वह अतिचार है । 


स्वेष्छापूर्वक द्रता को ग्रहप करने वाला साधक अतिचार से भी बचन दी 
सावधानी रखता है और ऐसा प्रयत्त करता है कि उसका द्रत सर्ववा निर्देप रहे फिर 
भी भूल चूक हो जाना स्वामाविक है । ऐसा स्थिति में अगर द्रत दूषित हा जाता है 
मगर दूषित करने की इच्छा नहीं होतो ता उस द्रद का आंशिक विरायन ही सपझा 
जाता है । 


वस्तुत: सापक का दृष्टिकोत पापा पर विजय प्राप्त करना है जिन्ने 
प्रत्येक सततारी जीव को अनादिकाल से अपने चगुल् में फ्सा रखा है । 


जे व्‌ जीत्वोर त म॒प्त जीतियो. 
पूप्र रिछ्ू मप्र आम 


प्रभु के चरण मे आत्मनिवेदन का ठग निरारा हातग है | अध्यात्म मांदना 
फे राम रख हुआ रापक जपना आन्तरिक निर्दत्य छा अनुमद झरत है और उत्त 
पर दिज़य प्राप्त कर ता दे । उपर्युका पय्ष मे मजव ने किंदन किया है - प्रमा । 
जिन काम राव आदि विझारा शत आपने पराणितर झर दिया, उन शिशारा ने सूत्र 
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पराजित कर रखा है । कैसे मे मर्द होने का दावा कछ | हारे हुए से हारना 
मर्दानी नहीं, नपुसकता है । यह भक्त के निवेदन की एक विशिष्ट शैली है । इसमे 
प्रथम तो वह अपने विकारों पर विजय प्राप्त करने की उत्सुकता प्रकट करता है, दूसरे 
अपने असामर्थ्य के प्रति असन्तोष भी व्यक्त करता है । 


विकारों पर विजय प्राप्त करने की साधना दो प्रकार की है - द्रव्य साधना 
और भावसावना । दोनों साधनाए एक-दूसरी से निरपेक्ष होकर नहीं चल सकती, परस्पर 
सापेक्ष ही होती है । जब अन्तरग में भावसाधना होती है तो बाह्य चेष्टाओ, 
क्रियाओ के रूप मे वह व्यक्त हुए बिना नहीं रह सकती । अन्तरतर के भाव बाह्य 
व्यवहार मे झलक ही पड़ते है । वल्कि सत्य तो यह है कि मनुप्य की वाह्य क्रियाएं 
उसकी आन्तरिक भावना का प्राय: दृश्यमान रूप हे । हृदव में अहिंसा एवं करुणा की 
वृत्ति बलवती होगी तो जीवन रक्षा रूप बाह्य प्रवृत्ति स्वत: होगी । ऐसा मनुष्य किसी 
प्राणी को कष्ट नही देगा और किसी को कष्ट में देखेगा तो उसे कष्ट मुक्त करने 
का प्रयत्न करेगा । इस प्रकार बाह्य क्रियाकाण्ड तभी सजीव होता है जब उसके 
साथ आन्तरिक भावना का सम्मिश्रग हो । अगर वह न हुईं तो क्रियाकाग्ड मात्र 
दिखावा होकर रह जाता है | वह 'स्व-पर' वचना का साधन भी बन सकता हे । 
अतएव साथना के जो दो भेद कहे गए है, वे केवल उसके दो रूप है, स्वतन्त्र दो 
पक्ष नही है | 


अपंरिचित पथ पर चलने वाला पंविक पहले चले पधिको के पदचिन्ह देखकर 
आगे बढ़ता है ताकि वह भटक न जाय । साधना मार्ग के चटोही को भी ऐसा ही 
करना चाहिए । पूर्वकालीन साधना के मार्ग पर चले हुए महापुरुषो के अनुभवों का 
लाभ हमे उठाना चाहिए, वीतरागों का स्मरण हमे प्रेरणा देता है, स्फूर्ति देता है, 
आत्मविश्वास जगाता है, और सही मार्ग से इधर-उधर भटकने से क्याता है । आदर्श 
महापुरुषो की शिक्षाओ से हमारे जीवन की अनेक समस्याओ का समाधान होता है, 
उलझने सुलझ जाती हैं । आचार मार्ग मे भी महापुरुषो के वचनो से अनेक प्रकार 
के लाभ होते है । भूधरजी महाराज ऐसे ही महापुरुषों मे से एक थे | 


भूधर जी महराज विजयादशमी को ही इस धरतो पर अवतरित हुए और 
विजयादशमी के दिन ही स्वर्गवासी हुए । यह एक विस्मयकारक घटना है, परन्तु 
महापुरुषो के जीवन के वास्तविक रहस्य को समझना बहुत कठिन है । 


मारवाड़ के प्रसिद्ध नगर सोजत मे धन्नाजी महाराज का उपदेश सुनकर उनके 
चित्त मे विराग उत्पन्न हुआ और वे उन्ही के पास दीक्षित हो गए । दीक्षित होने के 
पश्चात्‌ उन्होंने समम और तप का मार्ग ग्रहण किया । अपने अन्दर साधना की 
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ज्योवि जगाई और वह ज्योति उन्ही तक सीमित नहीं रही । अन्दर जब प्रकान्ष उत्पन्न 
होता है त्तो उसकी कतिपय किरणे बाहर प्रस्फुटित हुए बिना नही रहती । वाहर निकल 
कर वे किरण कितने ही लोगो का पथ प्रशस्त करती है । भूपरजी महारातर के 
अन्तरतम मैं आलोक का जो पुजे उद्भूत हुआ उससे सहद्लो नर नारियो को 
मार्गदर्शन मिला उनकी वाणी-गणा में अवगाहन करके न जाने कितने लोगो ने अपने 
मन का मैल धोया । 


त्याग और तप की साधना से प्रमाद घटता है और प्रमाद के घटने से 
ज्ञन बढता है । चारित्र की शोभा ज्ञान के बिना नहीं होती | ज्ञान और चारित 
का सगम ही सिद्धि प्राप्त करने का मार्ग है । भूधघरजी महाराज इन दोनो ही क्षेत्रों 
में अग्रसर थे । 


एक बार भूधरजी महाराज का इन्दौर की ओर विहार हुआ । उम्र काल में 
किसी दुकान पर खुले रूप भे प्रवयन करने का प्रचलन था । जिम्त गाव के प्रागण 
मे वे प्रदचन कर रहे थे वहा होकर कुछ सैनिको के साथ एक सेनाधिकारी निकला | 
मुनि के प्रवयन को सुनने की उत्कठा से वह ठिठका | कुछ वाक्य कानो में पडे 
तो रुक गया और आगे सुनने को उत्सुक हुआ । उनके ज्ञानपूर्ण भाषण से वह 
बहुत प्रभावित हुआ | उसके चेहरे पर जिज्ञासा की रेखाएं देख कर मुनिराज ने कहा 
- क्या कुछ पूछने की इच्छा है ? 

वह अधिकारी जोधपुर के श्री भण्डारी थे । मुनिराज के प्रश्न को सुनते ही 
उन्हे एक नवीन कल्पना आई । वात यह थी कि वे दिल्ली बादशाह के यहां काम 
करते थे उनकी शाहजादी गर्भवती हो गई थी | भण्डारीजी का विचार था कि- कोई 
देवी कारण होगा नहीं तो शाहजादी ऐसी गलती नहीं कर सकती ? उनका यह विद्यार 
सत्य है या नही इस विषय मे मुनिराज से जानने का उन्होंने वियार किया | अतः 
उन्होंने मुनिराज से पूछा- क्या पुरुष के साथ समोग किये बिना भी कोई स्त्री गर्भवती 
हो सकती है ? 


भूषरजी स्वामी ने उत्तर दिया-'“हाँ ऐसा हो सकता है । गर्भाधान का 
कारण एक पुरुष सयोग ही नहीं है । भगवान्‌ महावीर ने उसके पाच अन्य कारण 
भी बतत्ाएं है । गर्भ पुरुष के सयोग से है अबवा अन्य कारण से इसकी परीक्षा 
भी की जा सकती है । 

विज्ञान ने आज अपने भौतिक उपकरणों से इसके अन्चेषण की कुछ बाते 
जगत्‌ के समक्ष रखी है किन्तु महर्षियो ने पहले ही अपने आत्मज्ञान के बल से जान 
लिया था । 


स्नान करते समय जल में मिले हुए वीर्य के पुदगल स्त्री के गर्भाशय में 
प्रवेश कर सकते है। पुरुषो के बैठने के स्थान भें रहे हुए वीर्य-पुद्गल, यदि स्त्री उसी 
स्थान में बैठ जाय तो कदाचित्‌ उसके गर्भाशय में जा सकते है। इत्यादि परिस्थितियों 
में पुरुष के सस्त्ग के विना भी गर्भ रह सकता है। पुरुष के सप्तग से जो गर्भावान 
होता है उसमे गर्भ के शरीर में अस्थियों का निर्माण होता हे, मगर अन्य कारणों से 
होने वाले गर्भ मे मार्सपेण्ड हो बनता है | उसमे अस्थि नहीं होती ।” 


भण्डारीजी इस बात से बड़े प्रसन्न हुए ओर उन्होने वादशाह के सामने यह 
बात रख कर शाहजादी के प्राण बचा लिये । बादशाह को जब पूज्य भूधरजी 
महाराज का परिचय प्राप्त हुआ तो उन्हे बड़ा आश्चर्य हुआ । उन्होने पुज्य औी के 
दर्शन कर अहिसा धर्म का ज्ञान प्राप्त किया । 

एक बार पूज्य भूधरजी महाराज कालू नामक ग्राम में पधारे | यह ग्राम 
जोधपुर रियासत के अन्तर्गत है । आषाढ़ का महीना था गर्मी तेज गिर रही थी । 
मेघ घिरुघिर कर आते और बिखर जाते थे । किसानो मे बड़ी व्यग्रता थी । वार-चार 
आशा बधती और वह निराशा में परिणत हो जाती थी । प्रकृति कृषकों के साथ 
निष्ठुर क्रीड़ा कर रही थी । 


ऐसे समय में भूधरजी महाराज वहां पहुँचे थे । नदी वहा की सूखी पड़ी 
थी । तेज धूप पड़ने से नदी की रेत तप जाती थी | भूधर जी महाराज उस रेत में 
लेट कर आतापना लेते थे । आखो की सुरक्षा के लिए वे उन पर पट्टी बाघ लिया 
करते थे । 


एक दिन एक किसान उस ओर निकला । यद्यपि मुनि ने उसको कोई हानि 
नहीं पहुँचाई थी, फिर भी कषाय के वशीमूत होकर उसने उनके मस्तक पर लद॒ठ का 
प्रहार कर दिया । 


भारत मे और विशेषतः देहातों मे अब भी अनेक प्रकार के अन्धविश्वास 
प्रचलित है । उस जमाने में तो और अधिक प्रचलित थे | सभवत: उस किसान ने 
सोचा कि यह साधु नदी की रेत मे लेट कर वर्षा नही होने देता | इसी के कारण 
बादल आ-आ कर चले जाते है । इस विचार से उसको क्रोध आना स्वाभाविक 
था । 


मस्तक पर प्रहार होते ही रुधिर की धारा प्रवाहित होने लगी | बाबाजी ने 
जीले वस्त्र की पट्टी बाघ ली । जब वे गाव मे आए तो शोरगुल मच गया । 
भहार करने वाला पकड़ा गया और कड़ाह के नीचे दबा दिया गया | यह समाचार 
भूधरजी महाराज तक पहुँचा । 
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मुनि क्षण भर के लिए सोच विचार में पड गए । वे साचने लग-मेरे कारण 
एक अनानी किम्तान के प्राण चले जाएंगे तो मै इसे कैसे सहन कर सकूगा । इस 
घटना से तो जैन शासन की भी बदनामी होगी ! 


उस्ती समय उन्होंने अपने कर्त्तव्य का निर्णय कर तिया । मुनिजी ने घोषणा 
कर दी - “जब तक उप किसान को नही छोड दिया जाएगा तव तक मै अन्न-जत 
ग्रहण नही करूगा । 


मुनिराज की भीष्म प्रतिता सुन कर ग्राम के लोग सत्र रह गए । सर्व 
उनकी दयालुता की भूरे भूरि प्रशंसा होने लगे | उसी समय वह किसान छोड दिया 
गया । किसान के मन में भारी उथल पुथल हुई । वह सोचने लगा “मैं जिसकी जान 
लेने पर उतार हुआ उत्ती ने मरी जान बचाई । ऐसा महात्मा पन्‍्य है । में कितना 
अधम हूँ कि एक निरपराघ साए को व्यथा पहुँचाने से न हिचका । 


श्र राम और महावीर स्वामी की कबधाआ म॑ भी करुणा का सजीव आदर्श 
उपलब्ध होता है मगर उन्ह हुए बहुत काल हो चुका है । मगर भूधरजी महाराज को 
हुए तो लम्बा समय नहीं हुआ । वे आधुनिक काल के ही महापुरुषा में गिने जा 
सकते है । उनका ज्वलन्त जीवन हमारे समन एक महान्‌ आदर्श है । 


|. राम ने रावण की दानवी तील़ा समाप्त की । हमारी दृष्टि म आत्मा का 
शुद्ध स्वरुप ही राम का प्रतीक है। उन्होंने काम रूपी दशानन पर विजय प्राप्त की । 
रावप अपने समय का महान्‌ शक्तिशाली राजा था | उसका जांवन वैसा पतित नहां 
था जैसा साधारण लोग समझते है । वह वडा नीति और' भक्त था । वाल्मीकि ने 
भी उत्ते महात्मा माना है । उसके जीवन मे मर्यादा थी इसी कारण सीता का थील 
सुर्रीत रह सका । फिर भी उसके प्रति आज़ भी घृणा प्रकट की जाती है । 
किन्तु आज सम्राज मे रावण से बढ़ कर न जाने कितने महारावण मौजूद है । वे 
अपने हृदय को टटोत्र कर आज अपनी शुद्धि का स्रकल्प कर ज़े तो उनके लिए 
विजयादबमी वरदान सिद्ध होगे । जैत राम महावीर स्वामी तथा भूपषाजीं जैसे 
महाएहुण ने अन्त करण के विकारों पर विजय प्राप्त की वैसे ही हम भी अपने 
विझारा को जीतना है । यही विजयादशरमी का दिव्य संदेश है । जो विकार पर 
विजय प्राप्त करेगे वे अपना इहलोक और परलोक सुधार सकेगे । उन्हा का कल्यात 
भी होगा । 


[५५ ] 
भोगोपभोग-मर्यादा 


भगवान्‌ महावीर धर्म तीर्थकर थे । उन्होने ऐसे धर्मतीर्थ की प्ररूृपषणा की है 
जो प्रत्येक प्राणी ओर प्रत्येक युग के लिए समान रूप से हितकारी हे । अढ़ाई हजार 
वर्ष व्यतीत हो जाने पर भी जब महावीर द्वारा उपदिष्ट धर्म के सिद्धान्तो के मर्म पर 
विदार करते है तो ऐसा लगता है, मानो इसी युग को लक्ष्य करके उन्होने इन 
सिद्धान्तो का उपदेश किया हे | उनके सिद्धान्त बहुत गभीर ओर व्यापक है तथापि 
भगपान ने श्रुतधर्म और चारित्र धर्म की सीमा में सभी का समावेश कर दिया है । 


द श्रुतर्म का सम्बन्ध विचार के साथ और चारित्र धर्म का सम्बन्ध आचार के 

साथ हे । आयार का उद्गम विदार है | विद्यार को वीज मान लिया जाय तो 
आचार उससे फूटने वाला अक्र, पौधा, वृक्ष आदि सभी कुछ है । पहले विद्यार का 
निर्माण होता है फिर आचार उत्पन्न होता है । हो सकता है कि कभी विचार 
आचार के रूप में परिणत न हो । बहुत बार ऐसा होता भी है । मगर इससे यह 
सिद्ध नही होता कि विद्यार आचार का कारण नही है । ऐसे अवसर पर यही मानना 
होगा कि विचार में शिथिलता है, दृढ़ता नहीं आई है । उसे समुचित पोषणसामग्ी 
नही मिली है । 


विद्यार और आचार जीवन के दो पक्ष है । दोनो पक्ष यदि सशक्त होते 
है तो जीवन गतिशील बनता है और ऊँची उड़ान भरी जा सकती है । दोनो में से 
एक के अभाव में जीवन प्रगतिशील नही बन सकता । 


श्रुतर्म मे ज्ञान-दर्शन का समावेश है और चारित्र धर्म में आचार के व्रत, 
नियम, उपनियम आदि सभी अंगो का समावेश है । 


दूसरे शब्दों मे कहा जा सकता है कि श्रुतर्म मूल है तो व्रत-नियम आदि 
उसके फल है । श्रुतधर्म रूपी मूल अच्छा हो तो पत्र-पुष्पफल आदि भी मजबूत 
होंगे । मूल के कमजोर होने से फल भी कमजोर होते है । फलो में सड़ाध या 
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विकति का कारण वास्तव में मूत्त का परिपुष्ठ न होना है । मूल पुष्ड होता है तो 
वह सडाध या विकृति का निराकरण कर देगा । 


इसी प्रकार वियार बल यदि पुष्ठ हो तो साधक अहिसा सत्य आदि द्रत्ा का 
ठीक तरह से निर्वाह कर सकेगा । मूल ठीला हुआ तो सामायिक में भी प्रमाद 
सताएगा या निद्रा आएगी | भगवान्‌ महावार स्वामी ने इन्ही तथ्यों को सामने रखकर 
आनन्द आदि को उपदेश दिया है । 


दिग्गत के अतिचारो के बारे मे पहले चर्चा की गई है । वे पौँच है । 
0) ऊर्ध्वदेशा के परिमाण का अतिक्रमण () अधोदिशा सम्बन्धी परिमाण का 
अतिक्रमण (३) तिर्छी दिशा सम्बन्धी परिमाण का अतिक्रमण (5) एक दिशा के परिमाण 
को घटाकर दूसरी दिशा के परिमाण को बढा लेना और (9) किय हुए परिमाष का 
स्मरण न रखना । यह भो कहा जा चुका है कि परिमाण दा उल्लंघन उसी स्थिति 
म॑ अतिचार माना गया है जब सन्देह की स्थिति मे किया गया हो । अगर जान-बूझ 
'कर उल्लघन किया जाय तो वह अनाचार हो जाता है । 


भोगोपमोग परिमाण-भोजन पानी गध माला आदि जो वस्तु एक ही 
वार काम म॑ आती है वह उपभोग कहलाती है और जा वस्त्र अतकार श्य्पा 
आसन आदि वस्तुएं वारवार काम म॑ लायी जाती है उन्हे परिमोग कहते है । श्रावक 
को ऐसी सब चीजो की मर्यादा कर लेनी चाहिए जिससे शान्ति और सन्तोष का लाम 
हो, निरर्थक चित्ता न करनी परे तृष्णा पर अकुश लग सके और जीवन हल्का हो । 
मनुष्य अपनी आकश्यकताआ को जितनी कम कर लेगा उतनी ही अधिक शान्ति उसे 
प्राप्त हो सकेगो । अपर अपनी भांगोपभोग सम्बन्धो इच्छा को नियन्मित नहीं किया 
गया तो जिन्दगी उसके पाछ वर्ब्राद हो जाती है । भोगोपमाम के लिए ही मनुष्य 
हिसता करता है अस्त्व भाषण करता हे अदत्त ग्रहण करता है कुशील संवन करता 
है और सग्रह परायण बनता है । यदि भागापमाग की लालसा कम हो गई ता हिसा 
आदि पापा से स्वतः ही बचाव हो जाता है । कई द्राह्मा पुजारियां ने मन्दिरा मं 
दी जाने वाली बलि को बन्द करा दिया है । उन्हांने यह कह कर हिसा रुकवा दी 
कि अभी मेरे रहते मिप्ठान्न का भाग लगने दा । मेर न रहन के बाद जो चाहो सा 
करना । ऐसा वात वही कह सकता है तिछमे मासमत्रा पी लालसा न हो । 
वास्तव मे भोग वी लातसा न हो तो हिछ्म जैस अनक बड़ बड पापा से पिण्ड छूट 
जाए । 


इस प्रकार भागापमाय के साथ पाया का अनिवार्य सम्बन्ध है । भागापभाग 
की लालसा जितनी हीद्र हमे पाप भी उनने हा ताब्र हाय । अतएव जा सापक्ू 
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पापो से बचना चाहता हे उसे भोगोपमोग के साथनो में कमी करनी चाहिए । कमी 
करने का अच्छा उपाय वही हे कि उनका परिमाष निश्चित कर लिया जाव और 
धीरे-धीरे यथायोग्य उसमे भी कमी करता जाव । ऐसा करने वाला स्वयं ही अनुमव 
करने लगेगा कि उसके जीवन में शान्ति बढ़ती जा रही है, एक प्रकार की लघुता और 
निराकुलता आ रही हे । 


झोगोपभोग के दो प्रकार दतलाए गए है, यवा- 


0) भोजन सम्बन्धी, जेसे खाना पहनना, आदि । 
(२) कर्म सम्बन्धी । 


किप्ती भुक्तमोगी ने ठीक ही कहा है- 
पेंट राम ने वृत्य बनाया; खाने को गा ये टोटी । 
पड़े याव भरा चून येट से तव फुरके वोटी-बोटी ॥/ 


भोगोपभोग की प्रवृत्ति के वशीमत होकर मनुप्य ऐसे क्रूरतापूर्ण कार्य कर 
डालता है कि जिनमे पशु-झपंक्षियों की हत्या होती हे । भोगोपमोग की लालसा की 
बदौलत ही मनुष्य रक्त की धाराए प्रवाहित करता हं । उसे पाप करते समव तो कुछ 
जोर नहीं पड़ता, हँसते-हँसते भयानक पाप कर डालता है, मगर उनका फल भोगते 
समय भीषण स्थिति होती है। हम अनेक मानवो और मानवेतर प्राणियों को घोर व्यथा, 
अतिशय दारुण वेदना भोगते और छटपटाते देखते है । यह सब उनके पापकर्म का 
ही प्रतिफल है । अगर इस तथ्य को मानव भलीभौति समझ ले तो भोगोपभोग के 
पीछे न पड़ कर बहुत से पापो से वच सकेगा । 


हिसा को सहन करने वाला ओर उसमें सहयोग देने वप्ला भी हिसा के 
फल का भागी होता है । प्रत्यक्ष अबवा अप्रत्यक्ष रूप से वलि ; ” को सहकार 
देना महान्‌ पातक है । जिन कार्यों से हिसा को प्रोत्साहन मिलता हो और जिन 
स्थानों मे हिस्ता होती हो और जो कर्मबन्ध के कारण हो उनके साथ असहयोग करना 
चाहिए। ऐसा करने से दो लाभ होंगे - अज्ञानतावश ऐसे दुष्कर्म करने वालो का 
हदय-परिवर्तन होगा और स्वय को पाप से क्याया जा सकेगा । अज्ञानी जनों को 
सही राह न बतलाना भी अपने कर्त्तव्य से मुह मोड़ना है । पुण्य योग से जिसे 
विचार और विवेक प्राप्त हुआ है, जिसने धर्म के समीचीन स्वरूप को समझा है और 
जिसे धर्म के प्रसार करने की लगन है, उसका यह परम कर्तव्य है कि वह अज्ञानी 
जनो को सनन्‍्मार्ग दिखलाए । इस दिशा में अपने कर्तव्य का अवश्य पालन करना 
चाहिए । यह धर्म की बड़ी से बड़ी प्रभावना है | 


आध्यात्तिक आलोक 33 


भोगोपभोग की सामग्री परिग्रह है और उसकी वृद्धि परिग्रह की ही वृद्धि है। 
परिग्रह की वृद्धि से हिसा की वृद्धि होती है और हिसा की वंद्धि से पाप की वृद्धि 
होती है | साधारण स्थिति का आदमी भी दूसरो की देखा देखी उत्तम वस्तुए रखना 
चाहता है । उसे सुन्दर और मूल्यवान फर्नीचर चाहिए, चादी के वर्तन चाहिए 
पानदान चाहिए मोटर चाहिए और पडौती के यहा जो कुछ अच्छा है सव चाहिए । 
जब सामान्य न्याय सम्त प्रयास से वे नहीं प्राप्त होते तो उनके लिए अनीति और 
अधर्म का आश्रय लिया जाता है । अतएव मनुष्य के लिए यही उचित है कि वह 
अल्प सनन्‍्तोषी हो अर्थात्‌ सहजमाव से जो साधन उपलग्ध हो जाथ उनसे ही अपना 
निर्वाह कर ले और शान्ति के साथ जीवनयापन करे | ऐसा करने से वह अनंक पापों 
से बच जायेगा और उसका भविष्य उज्ज्वल बनेगा । 


पूर्णछप से त्यागमय जीवन यापन करने वाले भोगोपभोग की सामग्री से 
विमुय ही रहते है । भागोपभोग की वस्तुए दो कोटि की होती है- 

0) निर्जीव भोग्य और उपभोग्य पदार्थ और 

(२) सजीव जैसे हाथी घोडा फूलमाला आदि | 


यद्यपि पूर्ण त्यागी को भी जीवन निर्वाह के लिए भोगोपभोग की वस्तुओं को 
ग्रहण और उनका उपयाग करना पड़ता है तथापि वह उनके उपयोग में आनन्द या 
शौक नहीं मानता । वह उन्हे जीवनयापन का अनिवार्य साधन समझ कर ही काम में 
लेता है । आसन वसन अशन आदि उसके लिए उपभोग्य नही वरन्‌ जीवन निर्वाह के 
साधन मान होते है । 


भावना मे यदि अनासक्ति है तो कोई भी जीवन निर्वाह का साधन भोग या 
परिग्रह नही बनता । आसक्ति होने पर सभी पदार्थ परिग्रह हो जाते है । स्थूलमद्र ने 
वेश्यालय म चार माप्त व्यतीत किए किन्तु परिपूर्ण अनासक्ति के कारण वे बेदाग रहे । 
आचार्य समूर्तिविजय ने अपने त्तीन मुनियो को धन्यवाद दिया और स्थूलमद्र ने 
'काम विजय कर जो सिद्धि पाई, उसके लिए उन्होंने “दुष्करम्‌ अतिदृप्करम' कह कर 
अपना प्रमोद प्रकट किया | काम विजय को सर्वाधिक महत्व देना गुह महाराज का 
लम्य था और यह उचित भी था किन्तु अन्य मुनियों को लगा कि गुरुजी ने प्रपात 
किया है । वे साचने लगे कि वेश्या के घर मे रह कर चार मास्त व्यतीत कर लेना 
कौन बडी दात है । इसम अति दुष्कर' क्या है । 


+वकक्‍्त्र वक्‍्ति हि मानसम्‌' इस कहावत का अर्च यह है कि मनुष्य का चेहरा 


ही उसके मन की वात प्रकट कर देता है । भावमंमिषा को देख कर दूसरे के हृदय 
की थाह ली जा सकती है अपने अन्य थिष्या के चेहरों को देख कर विद्याण 
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प्रतिभाशाली गुरु भाप गए कि इन्हे मेरे निर्णय से सन्‍्तोष नहीं है | मगर उन्होंने 
सोचा-अभी इस सम्बंध मे ऊहापोह करने का अवसर नहीं है । उपयुक्त अवसर 
आने पर इन्हें समझाना होगा । 


तीनो मुनि सोचने लगे-अगला यातुर्मासावास हम लोग वेश्या के घर करेंगे 
और वही ध्यान लगा कर गुरु महाराज से प्रशसा प्राप्त करेगे | 


शेर की गुफा, सर्प की बाबी और कुएं की पाल पर रह कर आने वाले 
मुनि काम-विजय की दुष्करता को नहीं समझते थे । उन्हे ख्याल नही आया कि 
काम-विजय ससार में सब से बड़ी विजय है और जो काम को जीत लेता है वह 
क्रोध, मान, माया, लोभ और मोह को अनायास ही जीत लेता हे । काम को जीतने 
के लिए अपनी मनोवृत्तियो को पूरी तरह वशीभूत करना पड़ता है और निरन्तर मन की 
चौकसी रखनी पड़ती है । तनिक देर के प्रमाद से भी काम-विजय के लिए की जाने 
वाली चिस्साधना नष्ट हो जाती है । ब्रह्मा, विष्णु और महेश जैसे तथा रावण जैसे 
बली राजाओं को भी जो जीत सकता है, उस काम को जीतना क्या साधारण वात 
है ? उसके लिए बड़ी तपस्या चाहिए | मन को मेह के समान अचल बनाना होता 
है और अन्तः.स्तल के किसी भी कोने में मोह या राग न रह जाए, इस बात की 
सावधानी बरतनी पड़ती है। आग पत्थर के फर्श पर गिर कर वुझ जाती है और घास 
की गजी (हरी) मे गिर कर सहस्रो ज्वालाओ के रूप में प्रज्वलित हो उठती है । 
काम-विजेता को अपना हृदय पत्थर के समान मजबूत बनाना पड़ता है । 


स्थूलमद्र ने अपने हृदय को पूरी तरह साथ लिया था । काम-राग की गहरी 
घुसी हुई वृत्ति का उन्मूलन कर दिया था । अत. उनकी विजय महान्‌ थी । इस 
विजय के महत्व को अन्य तीन मुनि ईर्ष्या के आवेग के कारण नही समझ सके ! 


शीतकाल चल रहा था | तीनो मुनियो मे इन दिनों कुछ विशेष घनिष्ठता 
कायम हो गयी थी । वे एकन्दूसरे के प्रति अधिक सहानुभूति रखने लंगे थे | शेर की 
गुफा वाले मुनि का सम्मान अन्य दो से कुछ अधिक था । निःशस्त्र रह कर शेर के 
सामने जाना और उससे मैत्री रखना भी कोई आसान काम नहीं था । उसने अपने 
सौम्य भाव एवं दृष्टि से सिह की हिसक शक्ति को एवं उसके कररतर स्वभाव को 
भी वश में कर लिया था । ऐसी स्थिति में स्वाभाविक ही था कि उस मुनि का 
सम्मान तीनो में अधिक होता । 


तीनो मुनि शीतकालीन तप:साधना मे निरत हो गए । साधु शब्द का अर्थ ही 
हे-साधनाशील । मगर सामान्य ससारी जोवो की अपेक्षा उसकी साधना निराली होती 
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है। सामान्य लोग भौतिक पदार्थों की प्राप्ति के लिए साथना करते है जब फ्ि साधु 
उनके त्वाग की और उनकी अभिलाषा न करने की साधना करता है । शुद्ध 
आत्मेपलम्ध ही उसकी साधना का उद्देश्य होता है 


गृहस्थ और साधु के जीवन की साधनाए दो प्रकार की होती है- सामान्य 
साधना और विशिष्ट साधना | घट आवश्यक करना स्वाध्याय करना ध्यान करना 
द्रतो का पालन करना आदि दैनिक साधना सामान्य साधना कहलाती है । विशेष 
साधना वह है जो विशिष्ट पर्व आदि के अवसरों पर की जाती है । चातुर्मात के 
समय की जान वाली अतिरिक्त साधना भी विशिष्ट साधना के अन्तर्गत है । 


सामान्य साधना के समय तीनो मुनिया के मन मे ईर्ष्यमाव था । ईर्प्या के 
बदल आगर स्पर्धा का भाव होता और वे काम विजय क॑ लिए चित्त को वशीभूत 
'करने का विशिष्ट अम्यास करते तो उनके हित म॑ अच्छा होता । स्वस्थ स्पर्द्धा दूसरे 
के उत्थान एवं विकास में वाधक नहीं बनती । उसमें दूसरे का भी विक्राप्त वांछित 
होता है पर उसकी अपेशा अपना अधिक विरासत अभीष्ट होता है । अतएवं यह 
एक अछा गुण कहा जा सझता है | दान सेवा ईख़र भक्ति स्वाध्याय सत्संग 
आदि मे प्रतिस्पर्दधा का भाव हो तो अवाछनीय नहीं वरन्‌ अमिनन्दनीय गिना जा 
सकता है मगर ईर्ष्या होना अनुचित है । ईर्ष्या मे दूसरे के प्रति जलन होती है द्वेष 
हांता है । इससे आत्मा मलिन बनती है । ईर्ध्यालु व्यक्ति दूसरे को गिएने का 
'पडयन्त्र रचता रहता है और ऐसी दूषित भावना से वह स्वयं गिर जाता है दूसरा 
'कदाचित्‌ गिरे या न भी मिरे । 


एक वार तीनो मुनिया ने परस्पर विधार विमर्ण किया और वे मित्रफर गुएजों 
के निकट पहुंचे । यथाचित वन्दन एवं नमत्कार करके उन्होंने सिहगुफावात्ती मुनि के 
लिए रूपकोषा के घर जाकर साधना करन की अनुमति मागी । 


गुहजी बडे अस्मजस मे पड गए । वे इन मुनिया के मनामाव को 
भल़ीभौति जानते थे । उन्‍्ह पता था कि साधना की इस माग के पीछे सहज भाव 
नहीं है अहकार को तुष्ठ करने वी हो भावना प्रदान है । स्वृूत्मद्र क प्रति 
दर्ष्यमाव न इन्ह इसके लिए उद्यत किया है । स्थूलमद्र जिस वासना पर विजय प्राप्त 
करके यशस्दी बनें, उसे जातना प्रत्यक के लिए सरल नहीं है । ऐसा पायता प्राप्त 
करने के तिए विशिष्ट भूमेफा हानी चाहिए । इन ठांना मे अमो तक उप्त भूमिका 
का निमन्रि नहा हा सका है । सिहगुफादातो अनगार सालिझ भाव वाला है अवत्य 
पर इस समय ईर्ष्या के कारप उसझ स्तलिक भाव म॑ कुछ मलिनता ही आई है । 
उत्कप के बदल इसकी दिशुद्धि का अपझूप हुआ है । नातिझार ऊहत है । 
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घृत कुम्भसमा नारी, तप्तागारसमः पुमानृ / 
तत्मात्‌ पृतत्य कुम्भ च ने तत्र स्थायवंद वध : ॥॥ 


नारी घी का घड़ा है ओर पृत्प तपा हुआ अंगार । इन दोनो को एक 
जगह रखने वाला पुरुष बुद्धिमान नही कहा जा सकता । 


गुर समृतिविजय बड़ी दुविधा में थे । उनका मन अनुमति देने को तेयार न 
था | वे उस मुनि के सबम को सकट में नहीं डालना चाहते थे । भला कोन ऐसा 
गुह होगा जो अपने शिष्य को असबम के गहरे गर्त में गिराने को इच्छा करे ? मुंह 
ओर शिष्य का सम्बन्ध सवम की दृंद्धि के लिए होता है, अन्चवा पिठा, श्राता आदि 
से नाता तोड़ कर गुह के नाम पर नवा नाता जोड़ने की आकशयकता ही क्या थी ? 
एक साधना का अमिलाधों नौसिखिया किसी अनुभवी की शरप में जाता है और 
निवेदन करता है-“भगवन्‌ | मे साथना के इस अपरिधित और गहन पव पर चलना 
चाहता हूँ । आप इस पथ के अनुमवी है । इस मार्ग मे आने वाली विव्न-बधाओं 
से परिचित है । अनुग्रह करके मुझे अपनी शरण में लीजिए, मेरा पथ-प्रदर्शन कीजिए 
और संसार-अटवी से पार होने में मेरी सहायता कोजिए ।” 


अनुभवी साधक सोचता है-“इसे ग्रहण करने के कारण मेरी एकाग्र साधना 
में कुछ याया आएगी, मगर दूसरे की साधना में नित्पुह् भाव से सहायक होना भी 
साधना का एक अग है । इसके अतिरिक्त जिन शासन की परम्परा को निरन्तर चालू 
रखने के लिए भो यह आवश्यक है कि साथना क्षेत्र में आने वाले अनुभवहीन जनों 
का मार्गदर्शन किया जाय । आगर मेरे गुरुजी ने मुझे शरण न दी होती तो में आज 
इस स्थिति में कैसे आता ? जब मैने किसी की छत्रछाया ली तो उस ऋण को 
चुकाने के लिए भी यह आवश्यक है कि मै किसी अन्य को अपनी छत्रछाया प्रदान 
कद ४ । 


गुरु और शिष्य के सम्बन्ध का यह शास्त्रीय आधार है । पुराने परिवार को 
त्याग कर नया परिवार बनाना इस सम्बन्ध का उद्देश्य नही है । हुकूमत चलाने या 
प्रतिष्ठा पाने के लिए चेलो की फौज नहीं बनाई जाती । ऐसी स्थिति में गुरु अपने 
शिष्य को ऐसी हो अनुमति देगा जिससे उसके सयम की वृद्धि हो | वह ऐसा आदेश 
कदापि न देगा जिससे सबम को खतरा उपस्थित हो जाए | 


गुरु समृतिविजव इसी कारण उन मुनियो की प्रार्थना को सुनकर हाँ नहीं 
कह सके । वे मौन ही रह गए । 


[ ५६ | 
भोगोपभोगव्रत की विश्शुद्धि 


मुक्ति के लिए प्रयाण करने वाले प्रत्येक पुरप के लिए यह आकबक है कि 
वह जगत्‌ के समस्त प्राणियों के प्रति समभाव धारण करे और उनके सुख-दुख को 
अपने ही सुख-दुख के समान समझे । तरस और स्थावर जितने भो प्रकार के जीव 
है, सब के प्रति मैत्रीमाव का धारण करना अख्यात्म-साधना का अनिवार्य अग है । 


भगवान्‌ महावीर स्वामी ने चसजीवों के समान स्थावर जीवों की रक्षा करना 
भी आवश्यक बतलाया हे, मगर सभी साधको की योग्यता और पात्रता समान नहीं 
होती । हाथी का पत्ान (धोझ हाथी ही समाल सकता है । प्रत्येक स्तर के मनुष्य 
के लिए यदि समान साधना का विधान किया जाय तो वह सबके लिये समान रुप से 
अनुकूल नही होगा । वह यदि गृहत्यागी अनगार के योग्य होगा तो गृहस्थ उससे 
लाभ नहीं उठा सकेंगे और उनका जीवन साधना विहीन रह जायगा । अगर वह 
विधान गृहस्थ के योग्य हुआ तो साधुओ को भी गृहस्थो के समान होकर रहना 
पड़ेगा | इस प्रकार दोनो तरफ से हानि होगी । 


इस स्थिति को सामने रखकर महावीर स्वामी और उनके पूर्ववर्ती तीर्थकरों ने 
सभी स्तर के साधको के लिए भिन्नभिन्न साधना क्षेत्रो का विधान कर दिया है । 
मुनिधर्म मे सम्पूर्ण विरति का विधान है और गृहस्थ धर्म मे देशविरति का । यहा इस 
बात को ध्यान मे रखना चाहिए कि साधु और गृहस्थ के धर्म में कोई विरोध नहीं है, 
वस्तुत: एक ही प्रकार के धर्मो के पूर्ण और अपूर्ण दो स्तर है । साधु भी अहिसा 
का पालन करता है और गृहस्थ भी । किन्तु गृहव्यवहार' से निवृत्त होने और 
भिक्षाजीवी होने के कारण साधु अस और स्थावर दोनो प्रकार के जीवो की हिसा से 
बच सकता है किन्तु गृहस्थ के लिये यह सभव नही है । उसे युद्ध, कृषि, व्यापार 
आदि ऐसे कार्य करने पड़ते है जिनमे हिसा अनिवार्य है । अतएव स्थावर जीवों की 
हिसा का त्याग उसके लिए अनिवार्य नही रखा गया । अस जीवो की हिसा में भी 
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केवल निरपराघ जीवो की सकल्पी हिसा का ही त्याग आवश्यक बतलाया है । इससे 
अधिक त्याग करने वाला अधिक लाभ का भागी होता है किन्तु देशविरति अगेकार' 
'करने के लिए इतना त्याय दो आवश्यक है । इसी प्रकार अन्यान्य द्रतो मे भी गृहस्थ 
को छूट दी गई है । 

गृहस्थ ने जिस सीमा तक जो व्रत अगीकार किया है उसका पालन 'कष्टो 
और विध्न-बाघाआ का सामना करके भी वह करता है । द्रत के मार्ग म आने वाली 
सभी कठिनाइयो को वह दूढतापूर्वक सहन करता है । जिन सीमाओ तक उसने 
मनोवृत्ति को वश में करने क्य द्रत लिया है उसका वह पाज़न करेगा | यही नही, 
सम्पूर्ण रूप से विरति का पालन करना उसका लक्ष्य होगा और वह उम्र ल्ध्य की 
ओर बढ़ने का निरन्तर प्रयाप्त करेगा । यह वात दूसरी है कि वह उस और बढ पाता 
है या नहीं और यदि बढ माता है तो कितना ? 


आनन्द श्रावक के चरित्र म श्रावक जीवन की एक अच्छी झाकी हमे मिलती 
है । उसने भागोपभोग के साधना की जो मर्यादा की थी शास्त्र में उसका दिग्दर्शन 
(विवरण) मिलता है । भोगोपभोग के नियमन सम्बन्धी व्रत के दो विभाग है-भोजन 
सम्बन्धी और कर्म सम्बन्धी | कर्म सम्बन्धी भोगोपभोग मे जो मर्यादा की जाती है 
उसे भगवान्‌ महावीर ने समझा दिया है | उस पर आए ध्यान देंगे तो विंदित हो 
जाएगा कि श्रावक का शास्त्रीय जीवन वैत्ञा नही जैत्ता आज दिखाई देता है वरन्‌ 
वह निराले ही ढग का होता है । 


गृहस्थ भले ही श्रावक जीवन में रहता है मगर उसका लक्ष्य 'मुनिजीव्न 
होता है । मुनिजीवन एक प्रकार से पराश्नित है क्योंकि मुनि गृहस्थ के यहा से निर्वाह 
योग्य वत््तु पाता है | गृहस्थ जिन वस्‍्तुआ का उपयोग करता होगा वही वस्तुएं 
साधु को प्राप्त हो सकेगी उन्हे ही वह दे सकेगा । सोने-चादी के पाया में खाने 
वाला यदि काप्ठपात्र न रखता हा तो अवसर आने पर काष्ठपाज मुनि को कैसे दे 
सकेगा ? हा तो यहा पहले भोजन सम्बन्धी भोगोपमोग परिमाण ब्रत के पाँच 
अंतियार बताये है जो इस प्रकार है- 

(१) सचित्ताहार- द्रत म॑ त्यागी हुई संचित्त वस्तुओं का असावधानी या 
भ्रम के कारण सेवन करना सचित्ताहार नामक अतिचार है । इस अतिचार से बचने 
के लिए आवक को सदा सावधान रहकर त्यागी हुई सचित्त वस्तुआ के सेवन से 
बचना चाहिए । 

(२) संचित्त से सम्बद्ध वस्तु का आहार-यंदि कोई वत्तु अचित्त होते हुए 
औ संचित्त से प्रतिबद्ध है करो वह आहार के योग्य नही है जैसे क्यूत़ या किसी 
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अन्य दक्ष से गोद निकाल कर उसका सेवन करना ) अनेक परिपक्व वस्तुएं भी वर्फ 
आदि के साथ रखी जाती है जिससे अधिक समय सुरक्षित रह सके-जल्दी खराब न 
हो जाए । दूध, दही, घृत आदि अचित्त पदार्थ है तवापि यदि संचित्त से सम्बन्धित 
हो तो उनको ग्रहण करना भी अंतिचार है । 


(3) परी पकी नहीं, पुरी कच्ची भी नहीं-गृहस्थी में ऐसे भी खाद्य-पदार्व 
तेयार किये जाते है जो अधपके या अधकच्ये कहे जा सकते है । मोगरी आदि 
वनस्पतियो को तवे पर छोक कर जल्दी उतार लिया जाता है | उनका पूरा परिपाक 
नही होता । उनमे सचित्तता रह जाती है । अठएव जो संचित्त का त्वागी है, 
उसके लिए ऐसे पदार्थ ग्राह्य नहीं है । उनके सेवन से द्रत दूषित होता है । 


(४) अभिषक्वाहार-इसका अर्थ है सड़ेन्ग्ले फल आंदि का सेवन करना। 
ऐसे पदार्थों के सेवन से असजीवो की हिसा होती है और असावधानी में वे खाने मे 
भो आ सकते है । प्रत्येक खाद्य पदार्थ की एक अवधि होती है तब तक वह ठीक 
रहता है । अधिक समय बीत जाने पर वह सड़ जाता है, गल जाता है या घुन 
जाता है । उप्तमे जीव-जन्तु उत्पन्न हो जाते है । ऐसी स्थिति मे वह खाद्य नहीं 
रहता । अधिक दिनो तक रखने से मिष्ठात्रों मे भी जन्तु उत्पन्न हो जाते है । वह 
न खाने योग्य रहते है और न खिलाने योग्य । पशुओं को भी ऐसी चीज नहीं 
खिलाना चाहिए । अनुचित लालच और अविविक के कारण मनुष्य इन्हे खाकर या 
खिलाकर महाहिसा के कारण बन जाते है । इससे अनेक रोगो की भी उत्पत्ति होती 
है । अन्यान्य खाद्य कस्तुओ में भी नियत समय के पश्चात्‌ जीवों की उत्पत्ति हो 
जाती है । अतएव गृहस्थो को, विशेषत: वहिनों को इस विषय में खूब सावधानी 
बरतनी चाहिए । खाने के लिये उपयोग करने से पहले प्रत्येक खाद्य पदार्थ की बारीकी 
से जेंच कर लेनी चाहिए । बहुत वार खाद्य कस्तु में विकृति तो हो जाती है परन्तु 
देखने वाले को सहसा मालूम नहीं होती । अतएव वस्तु के वर्ण, गध आदि की 
परीक्षा कर लेनी चाहिए । अगर वर्ण, गध आदि में परिवर्तन हो गया हो तो उसे 
अखाद्य समझना चाहिए । अपर खान-पान सम्बन्धी मर्यादा पर पूरा ध्यान दिया जाय 
और बहिने विविक एव यतना से काम ले तो बहुतस्से निरर्थक पापों से बचाव हो 
सकता है और स्वास्थ्य भी सकट में पड़ने से व सकता है | 


मनुष्य बाहरी तुच्छ हानि-लाभ की सोचता है, मगर यह नही देखता कि समय 
बीत जाने के कारण यह वस्तु त्याज्य हो गई है। यदि इसका सेवन किया जाएगा, 
तो कितनी हिसा होगी, यह विदयार बहुत कम लोगो में होता है । श्रावक-श्राविका की 
दृष्टि पाप से बचने को होती है, आर्थिक हानि-लाभ उसकी तुलना मे गौण होते है। 
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जआयथाह्क जाएक 7... 


अतएव जिस वस्तु का स्वाद बदल जाय, गध बदल जाय और रमरूप बदल जाब 
उसे अमस्य जान कर श्रावक कार्य मे नहीं लेता-न ही लेना चाहिए । 


विभिन्न वस्तुआ के विभिन्न स्वभाव है | कोई वस्तु शांघ्र विगड जाती है, 
कोई देर म विगडती है। उनका विगडना मौसम पर भी निर्मर है । अतएवं सब चीजा 
के लिए कोई एक समय निर्धारित नहीं किया जा सकता । गृहस्थ यदि सावधान रहे 
तो अपने अनुभव से ही यह सब समय सकता है । बहिनो को इस सम्बन्ध में खूब 
सावधान रहना चाहिए । 


(५0) तुच्छ औपधिमक्षण-मोजन करने का साक्षात्‌ प्रयोजन भूख को 
उपशान्त करना है । जिस वस्तु को खाने से वह प्रयोजन सिद्ध न हो उसे नही 
खाना चाहिए । विवेकमान गृहस्थ यह लक्ष्य रखता है कि काम बने भूख मिटे और 
वस्तु व्यर्थ न विगडे | सीताफल, तिन्दुकफल आदि में वीज बहुत होते है । उनमे 
खाद्य आश अत्यल्प होता है | उनके खाने से शरीर निर्वाह हो जाय ऐसी बात नहीं 
है। जिस वस्तु के सेवन से शरीर की यात्रा का निर्वाह न हो और उस वस्तु की 
भो हानि हो उसके संवन से भत्ता क्या लाभ है । उदर की पूर्ति हो शरीर का 
निर्वाह हो और अधिक हिसा भी न हो यही विचार उत्तम है । केवल घोडी सी देर 
के स्वादसुघ के लिए किसी वस्तु को खाना और हिसा का भागी बनना श्रावक 
पत्तन्द नही करता | श्रावक अपने भोजन के विषय में विवेकयुक्त हाता है | जिसमे 
विवेक नहीं होता वह खाने के विषय मे कम सोचता है । स्वादलोलुप ने 
हिसा-अहिसा का विचार करता है न हित-अंहित की बात सोचता है और न अन्य 
प्रकार के हानि लामो का विचार करता है । गर 


आज फल मक्खन घृत आदि पदार्थ विदेशो से सीलवन्द होकर भारत आ 
रहे है । यह कैसी विडम्बना है । जिम देश में गाय को माता माना जाता हो और 
उसझी पूजा की जाती हो वह देश मक्यन जैसी चीज भी विदेश से मणाएं | जो 
देश कृपिप्रधान गिना जाता हो उसे विदेशा की दया पर निर्भर रहना पडे और 
उदपूर्ति के लिए उनका मुख ताकना पडे यह भारतीय जना के लिए क्या शोचनीय 
स्थिति नही है ? 

जब देश मे खाद्य पदार्थों की कमी हा दव खास तौर पर ध्यान रखना 
चाहिए कि कोई खाध पदार्थ विगडने न पावे । इससे लौकिक और धार्मिक दोना 
लाम हाग | पर इधर कितना ध्यान दिया जा रहा है ? 


आज लागा की सालिक वंत्ति कम हो रही है । खाध्न-अपाध का कोई 
ध्यान नही रखा जा रहा है । मिलावट करना मामूली वात हा गई है । भाग्य स हो 
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कोई चीज शुद्ध मिल सकती है, अन्यवा किती में कुछ और किठी में कुछ मिलाया 
जा रहा है और लोग विवश होकर ऐसे पदार्थों को खरीदते है । दूध और आटे 
जैसी वस्तुओं का, जो शरीर एवं जीवन के लिए उपयोगी मानी गईं है, शुद्ध रूप में 
प्राप्त होना कितना कठिन हो गया है, इस बात को आप भलो-माति जानते है । 
केमिकल के नाम पर क्या-क्या मिलाया जाता है, इसका क्‍या पता हे ? पैक की हुई 
वस्तुओं पर भी आज भरोसा नहीं रह गया है । अभी यह स्थिति है तो आगे आने 
वाले समय में क्या स्थिति होगी, कहा नहीं जा सकता । इन बातो का उल्लेख किया 
जा रहा है कि धर्म का आधार नैतिकता नहीं वहा धर्म ठहर नहीं सकता । अतएव 
धर्म की प्रतिष्ठा के लिए जीवन में नैतिकता आना आवश्यक है । आज नैतिकता के 
हस्त के कारण लोगो के हृदय में से धर्म का भाव नी नष्ट होता जा रहा है । 

आज भक्ष्य-अमक्ष्य का विचार न करके मनुप्य उच्टृखल प्रवृत्ति का परिचय 
दे रहा है, किन्तु बाद रखना चाहिए कि आहार विगड़ने से विचार विगड़ता हे और 
विचार विगडने से आचार में विकृति आती हे | जब आचार विकृत होता है तो 
जीवन भी विकृत वन जाता है । शास्त्र मे कहा है- 

'आहारमिच्छे मिवमेसणिज्ज । 

एक शिष्य ने गुर से प्रश्न किया-काम, क्रोच, मोह आदि विकारों पर कंसे 
विजय प्राप्त की जाय ? तो गुर ने उत्तर दिया - तेरा आहार आवश्यकता के 
अनुसार और निर्दोष होना चाहिए । इससे मन में सात्विकता आएगी, मन शुद्ध होगा। 
साधना के मार्ग मे सजग रह कर चलने वाला ही अपना जीवन ऊचा उठा सकता 
है। 


बहुतन्से विवेकहीन लोग स्वाद के लोभ में पड़ कर आवश्यकता से अधिक 
खा जाते है । भोजन स्वादिष्ट हुआ तो ठूस-ठूस कर उसे पेट में भरते है । यदि 
अन्न पराया हुआ तब तो पूछना ही क्या है । पेटू लोगो ने कहा है- 


पात् ग्राप्य दुर्वक्षे शरीरें मा दया कुरु । 
पात्र दुर्लण लोके; शरीर हि युनः पुन ॥/ 


अर्थात्‌-अरे मूर्ख ? पराया अन्न मिले तो शरीर पर दया मत कर | शरीर 
मित्र सकता है, किन्तु पराया अन्न दुर्लभ है । जहा लोगो की ऐसी दृष्टि हो वहा 
क्या कहा जाय, वे जीवन के लिए भोजन समझने के बजाय भोजन के लिए जीवन 
समझते है । किन्तु भगवान्‌ महावीर ने साधक को सूचना दी है कि भोजन उतना ही 
करना चाहिए जिससे सबम की साधना मे बाधा न पहुँचे; आवश्यकता से अधिक 
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भोजन किया जाएगा त्तो शरीर में गडबंड हागी मन में अशान्ति होगी प्रमाद आएगा 
और साधना यथावत्‌ न हो सकेगी । स्वाध्याय और ध्यान के लिए चित्त की जिस 
एकाग्रता की आक्यकता है वह नहीं रह सकेगी । 


आनन्द ने जब द्रत ग्रहण किए तो भोजन सम्बन्धी अनेक मर्यादाए भी 
स्वीकार की । उसका आहार शुद्ध है उसके पास ज्ञान का वत है अतएव उसवी 
प्रगति के द्वार अवरुद्ध नही हुए है । जहा आत्तज्ञान का लोकोत्तर प्रकाश दैदीप्यमान 
रहता है वही साधना सही मार्ग पर चलती और फलती है । 


स्थूलभद्र मुनि अपने आत्मनान के बल पर वह कार्य कर सके जिसे देव भी 
नही कर सकते । सिहगुफावासी मुनि मे गुह सभूति विजय से निवेदन किया कि मुझे 
भी वेश्या के घर मे वर्षाकाल व्यतीत करने की अनुमति दी जाय । उन्हे ज्ञान नहीं है 
कि मुनि स्थृूतरभद्र ने ऊैसा जीवन व्यतीत किया है और किस सीमा तक विराग अवस्था 
प्राप्त करके काम को पराजित किया है | आवेश में चलने वाला व्यक्ति प्राय 
अप्तफल होता है । चाहे लौकिक साहस का काम हो चाहे लौकोत्तर साहस का । 
भयपूर्ण स्थानों में विजय पाने का लौक़िक कार्य हो या कामफ्रोध आदि विकारों पर 
विजय पाने का आध्यात्मिक कार्य हो जोश वाला व्यक्ति सफलता नहीं पाता । उस 
मुनि को इतना भी पता नहीं था कि स्थूलभद्र ने रूपकोषा के जीवन मे ही महान्‌ 
परिवर्तन कर दिया है | 


जब उक्त मुनि ने अनुमति मागी तो गुरुजी कुछ देर तक मौन ही रहे । वे 
समग्र गए कि इसके मन म॑ भावावेश खेल रहा है । यह स्थूलमंद्र की बरावरी करने 
की ही भावना से कठोर साधना करना चाहता है । मगर स्थूलमद्र की योग्यता और 
वैराग्यवृत्ति की ऊचाई का इसको ठीक ठीक परिज्ञान नही है । 


स्थृत्रभद्र का अभिनन्‍्दव और अभिवादन सकल सघ का अभिनन्दन और 
अभिवादन है ऐसी उदार भावना यदि उन तीनो मुनियो मे होती तो वे ईर्ष्या के 
वशीभूत होकर ऐसा करने पर उतारू न होते । उन्ह यही पता नहीं कि जब साथी 
'मुनि के गरृगो का उत्त्कर्ष एवं सम्मान हो उनका मन सहन नहीं कर सकता तो वे 
दुर्जय कामवासना को उस हद तक कंसे जीत सकेगे | इतना दुर्बल हृदय क्या उस 
घोर परीक्षद् को जीतने म समर्थ हो सकेगा ? 


एक गाव में एक भाई अपने आपको बडे साहसी मानते थे । वे अफसर 
कहा करते-भूत का क्या भय है ? मै भूत के लिए भी भूत हैँ । साहस का कोई 
भी कार्य कर समता हैँ । 
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लोगों ने उनकी परीक्षा करने की ठानी | एक वार जब वे इसी प्रकार की 
डीगे मार रहे थे, लोगो ने उनसे कहा अगर आप रात्रि के समय, श्मशान में जाकर, 
पीपल के पेड़ में कील ठोक कर आ जाए तो समझे कि आप वास्तव में हिम्मतवर 
है | अन्यथा अपने मुह से अपनी तारीफ के पुल बाधना कौन बड़ी बात है ? 


वह महाशय जैसे वस्त्र पहने थे, वेसे ही श्मशान पहुँच गए । बात उन्हें 
चुभ गई थी और वे इस परीक्षा मे सफल होकर अपना सिक्का जमा लेना चाहते थे। 
श्मशान में पहुँच कर उन्होने पीपल के वृक्ष मे कील भी गाड़ दी । किन्तु उतावलेपन 
में आदमी चूके बिना नही रहता । उतावलापन काम विगाड़ता है । जब उसने पीपल 
के मूल में कील ठोकी तो कपड़े का एक पल्‍्ला भी उस कील मे दव गया । वह 
अपना पल्ला छुड़ाने लगा पर वह छूटा नहीं । उसने समझ लिया-भूत ने मेरा पल्ला 
पकड़ लिया है । होशहवास गुम हो गए । भय का इतना तीव्र सार हुआ कि वे 
भाई वही पर ठार हो गए । 


बैर्य से काम लिया होता और अहभाव मन मे न आता तो उसका काम 
बन जाता, परन्तु अधैर्य, अहकार एव जोश के कारण उसका काम बिगड़ गया । 


सिहगुफावासी मुनि के हृदय में भी अहकार का विष घुला हुआ था । वें 
सोचते थे कि मेरे समान तपस्वी कौन है ? इस अहकार की प्रेरणा से ही उन्होने 
अनुमति चाही थी, मगर गुरुजी मौन रहे । वे जानते थे कि इसे सफलता मिलने वाली 
नही है । यह ईर्ष्या के वशीभूत होकर अब तक के किये पर पानी फेर देगा । 
तथापि हमेशा के लिए इसे अच्छी सीख मिल जाएगी । मैं अनुमति तो दे नहीं 
सकता- इसके अध पतन मे कैसे निमित्त वन सकता हूँ ? मगर मना करना भी उचित 
नही प्रतीत होता | मना करूगा तो इसके चित्त में सदा शल्य बना रहेगा और यह 
निश्शल्य साधना नहीं कर सकेगा । आवश्यक यह है कि कषाय का विष किसी प्रकार 
धुल जाए | यह सब सोच कर गुरुजी मौन ही रहे । 


अन्य मुनिजन भी वर्षाकाल मे अपनी-अपनी साधना मे लगने की बात सोचने 
लगे । सिहगुफावासी मुनि पाटलीपुत्र जा पहुँचे, जहा रूपकोषा का घर है । 
रूपकोषा का पूरा मुहल्ला था | यद्यपि उसने वेश्यावृत्ति का परित्याग कर दिया था, 
फिर भी लोग उसके यहा आते-जाते थे । 


मुनि भी उसके घर पहुँचे । उसने मुनि का यथोचित सम्मान किया । उसके 
अनुपम रूफलावण्य ने, उसकी मधुरवाणी ने और विनग्नतापूर्ण व्यवहार ने मुनि के मन 
को आकर्षित कर लिया । मुनि ने उससे कहा-मुझे अपने भवन मे चातुर्मास व्यतीत 
करने की आज्ञा दीजिए । 


आध्यात्मिक आतोक 325 


चतुर रूपकापा ने दुनिवा देखे थी। वह उडती चिडिया का पहचानती थो। 
मुनि के मन का भाव उससे छिपा नहां रहा । उसने समय लिया कि यह भुनि 
स्थृूत्मद्र की वरावरी करना चाहते है अन्यघा इतने वड़ पाटलीपुन को छोड कर मरे 
यहा चौमासा व्यतीत करने का क्या हेतु हा सकता है २ 


इन मुनि का शरीर तो स्थूलमद्र के शरीर के समान था किन्तु स्थूलमद्र के 
अन्तर में विशजमान मनोदेवता के समान मन नहीं धा | रूपकोपा ने साधा-मुनि का 
सीख मिलनी चाहिए किन्तु पतित नहां होने देना चाहिए । अच्छा हुआ कि वे मरे 
भवन में आए अन्यत्र कही चले गए होते तो न जाने क्या होता ? 


मन ही मन इस प्रकार सोच कर रूपकोपा ने कहा - आप प्रसत्तापूर्वक 
गह्म रिवास का किन्तु मेरी माय आपको पूर्ण करनी होगे । 


मुनि नही समझ पाए कि इसकी माग क्या वेला है ? वह तो इसी घुन मे 
थे कि किसी प्रकार इसके यहा ठहरने को स्थान मित्र जाय । वें प्रमाणपत्र लेकर गुरु 
के पाप्त ल्रौटना चाहते थे और अपने को स्थूलमद्र के समकक्ष सापक प्रमाणित करना 
चाहते थे | 


बन्युओ । ये अतीत की गाथाए मनोरजन की सामग्री नही सजीव वाप-पाठ 
है । साधक के जीवन मे किस प्रकार उतारन्‍चढाव आते है कैसे कैसे उत्थान-पतन के 
अवसर आते है यह बात इन गाधाआ से समझी जा सकती है । जो इनके मर्म तझ 
पहुँच कर अपने जीवन को उन्नन और निर्मत बनाएंगे, वे इहज्ञोक-परलोक का 
'कल्याणमय बना सकेग । 


[५७ ] 
महारम्भ के जनक-कर्मादान 


कहा जा चुका हे कि चारित्र धर्म दो भागो मे विभाजित किया गया है- 
0) अनगार धर्म और (२) सागार धर्म | मुनियो का धर्म अनगार धर्म कहलाता है, 
जिसका आधार पूर्ण त्याग हे । पूरी तरह पापो से निवृत्त होने पर और ममता को 
जीत लेने पर ही अनगार धर्म का पालन हो सकता हे । किन्तु यह योग्यता सबमे 
नहीं होती । जीवन की इतनी उच्च भूमिका पर पहुँचना साधारण व्यक्तियों के लिए 
सुसाध्य नही है । अतएव जो अनगार धर्म के मार्ग पर नही चल सकता वह सागार 
धर्म अर्थात्‌ गृहस्थ धर्म का पालन करता है, जिसे आवक धर्म भी कहते है । मुनि 
धर्म और श्रावकधर्म की दिशा में कोई अन्तर नही है - अन्तर केवल स्तर का है | 
अतएव जैसे मुनि अहिंसा की आराधना करता है वैसे ही श्रावक भी । मुनि 
असन्‍स्थावर जीवो की पूर्ण अहिसा का पालक होता है परन्तु आवक उसे आंशिक 
रूप में पाल सकता है। फिर भी उसका लक्ष्य सदैव अहिसा की ओर ही रहता है । 
वह अधिक से अधिक जीवररक्षा करता हुआ अपना ससार व्यवहार चलाता है | बन्ध 
मोक्ष आदि की विद्यारधारा उसके जीवन से अछूती नही रहती । प्राणात्दरात विरमण 
उसका प्रथम धर्म है । वह सापेक्ष, निरपेक्ष, निवार्य, अनिवार्य कार्यो को लक्ष्य मे रखकर 
चलता है । विवेक का दीपक उसका मार्गदर्शक होता है | वह ऐसे भोगो तथा कर्मो 
पर नियन्त्रण करता है जिससे बड़ी हिसा होती हो । वह निरर्थक हिसा नहीं करता 
और सार्थक हिसा से भी अधिक से अधिक बचने का प्रयास करता है । 


अहिसा की आराधना के लिए और साथ ही ममत्व भाव को कम करने के 
लिए ही गहस्थ भोगोपभोग की सामग्री की मर्यादा बाँध लेता है । भोगोपभोग परिमाण 
ब्रत का निर्मल पालन हो सके, इस उद्देश्य से उसके पॉच अंतियार बतलाए गए है 
और उनका विवेचन भी किया जा चुका है । 
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मोक्षमा्ग का साधक चाहे वह मुनि हो या गृहस्थ, जीवनरक्षण और 
शरीर रक्षण के लिए ही भोजन करता है रसना की तृप्ति के लिए नहीं, स्वादलालुपता 
से प्रेरित होकर नहीं । इसी उद्देश्य से यह कहा गया है कि श्रावक तुच्छ औरषधिया 
के प्रयोग का भी सीमित करे । 


अंतिचारा की गणना में औरषधि' शब्द का प्रयोग विशेष अभिप्राय से किया 
गया है । उस्तमे कुछ रहस्य निहित है । प्रत्येक तुच्छ वनस्पति धान्य को और्षधि या 
औपषध कहा है । “ओष पोष धत्ते घारयति इंति और्षधि । यह इस शब्द की व्युत्पत्ति 
है जिप्तका अभिप्राय यह है कि जो शरीर को पुष्टि प्रदान करे वह और्षधि कहलाती 
है । मृल और्षधि या दवा धान्य वनस्पति है । 


लोग समझते है कि नेचरापैथी पश्चिम की देन है मगर जिन्होंने भारतीय 
साहित्य सागर मे अवगाहन. किया है वे भलीभोति समझ सकते है कि इसका मूल भारत 
में है । उत्तराध्ययन सूत्र क॑ मृगापुतीय अध्ययन को जो विचारपूर्वक पढगे व इस 
तथ्य से परिचित होग । भारत के मनीषी बहुत प्रादीन काल से प्राकृतिक उपचार के 
महत्व को जानते थे । आज भारतवाती उसके महत्व को भूल रहे है और पश्चिम 
के लोग उसकी उपयोगिता को स्वीकार कर रहे है यह एक विस्मय की वात है । 


प्राकृतिक चिकित्सा के मुकाविलें मे अनेक प्रकार की चिकित्सा पद्धतिया 
प्रचलित हुई है | आज इस देश मे विदेशी दवाओ का इतना अधिक प्रचार हो गया 
है कि भारत की आयुर्वेदिक औषधो को भी उनके समान गोतियो केप्सूलो और 
इजेक्शनो के ढेँचे में ढातना पडा । आयुर्वेद का विधान है - ज्वरादी लधनम्‌ 
पथ्यम्‌' अर्थात्‌ बुछार आते ही उपवास कर लना चाहिए, किन्तु आज इस बात पर 
कौन विश्वास करता है ? सूर्य की फिस्णे और जल आदि प्राकृतिक वस्तुएं बडी 
'लामदायक औप॑धिया है । 


ऋषि मुनिया के दीर्घ जीवव का कारण उनका प्राकृतिक वस्तुओ का सेवन 
है । कई प्राणी जीम स चाटनचाट कर अपना घाव ठीक कर लेते है । मगर लोगा 
को प्राकृतिक चिकित्सा पर आज़ भरांता नहीं रहा है | वें अपवित्र एलापैधिक 
औष॑घिया का सेवन करक अपना घ॒र्म विनष्ट करत है । शास्त्र फी दृष्टि स समस्त 
धान्य औषधि की कोटि म॑ आत है । यदि विधिपूर्वक इनका सवन किया जाय तो वे 
स्वाध्थ्यप्रद सिद्ध हाते है । हा अर्दिधे स सेवन करने पर वे अवश्य रामात्पादक हो 
सकते है । 
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ब्रतमय जीवन व्यतीत करने वाले को तुच्छ औषधि का सेवन नहीं करना 
चाहिए क्योंकि उसमे खाद्य अश कम होता हे और फेकने बोग्य अश अधिक होता 
है । 

महावीर स्वामी का कथन हे-“हे मानव | तू वृथा पाप के भार को क्यो 
बढ़ाता है ? पदार्थों का सेवन इस प्रकार कर कि तेरा काम चले और वस्तु का 
विनाश न हो । भोगलालसा पर अकृश लगाएगा ते कर्मबन्ध पर स्वत: अकुशा लग 
जाएगा । जीवन बनाना है, जीवन से कुछ महत्वपूर्ण लाम उठाना है और 
आत्मससाधना की यात्रा में बिना टकराए लक्ष्य पर पहुँचना है तो भोग ओर उपभोग 
की सामग्री पर विवेकपूर्ण नियन्त्रणष करना आवश्यक है । बदि ठोक तरह से यह 
नियन्त्रण स्थापित हो जाब और जीवन मे सबम और सादगी आ जाय तो बड़े-बड़े 
राक्षती कल-कारखानो की आवश्यकता हो न हो । इस प्रकार के कारखानो की 
स्थापना महा तृथष्णा की बदोलत होती हे । उनमें कितने हो लोगो की हत्या और 
शोषण होता है, कितने हो गरीबों के हाव-पेर कटते है और न जाने कितने लोगो की 
आजीविका नष्ट होती हे । हजारो मनुष्य अपने हाथो से जो निर्माण करते है, उसे 
एक बड़ा कारखाना थोड़ेस्से लोगो की सहायता से कर डालता हे । परिषामस्वरूप 

बहुत से लोग वेकार और बेरोजगार फिरते हे उनके पास कोई आजीविका नहीं 

बचती। जिन देशों की आबादी अल्प संख्यक हो वहा कल-कारखानो की उपयोगिता 
समझ में आ सकती है किन्तु जिस देश में इतनी विपुल जनसख्या हो ओर वह 
निरन्तर बढ़ती हो जा रही हो, वहा यन्त्रो से काम लेना और मानव-शक्ति को व्यर्थ 
बना देना वुद्धिमत्ता नही है । धार्मिक दृष्टि से भी यह महारभ है ।” 


जो शआवकधर्म की आराधना करता है उसे चिन्तन करना है, विचार करना 
है, आत्मा को भारी बनाने वाले कार्यो को कम करना है और अपने लक्ष्य की ओर 
गति तीव्र करनी है । यह यान्त्रिक पद्धति से चढ़ने का मार्ग नही है, जीवन तब करने 
का मार्ग है | यत्र के सहारे भारी वस्तुए ऊपर उठा ली जाती है, मगर भारी जीवन 
को ऊचा उठाने के लिए कोई यन्त्र नही है | दूसरे के सहारे ऊँचा चढ़ना अस्थायी 
है, अल्पकालिक है । इस प्रकार चढ़ना वास्तविक चढ़ना नहीं है । अध्यात्म की 
उच्च, उच्चतर और उच्चतम भूमिका पर स्वय के पुरुषार्थ से ही चढ़ा जाता है | 
भगवान्‌ महावीर ने उच्च स्वर में घोष किया है- 


4ुमगेव तुम मित्ता, कि बहिया मित्तमिच्छति ।” 


हे आत्मन्‌ | तू अपना मित्र आप ही है । क्यो बाहरी मित्र ( सहायक ) 
की अपेक्षा रखता है । 
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भगवान्‌ की स्वावलम्बन की इस उदात्त स्वर लही में जीवन का तेज और 
ओज भरा हुआ है । हम भव्तीभेंति समझ लेना चाहिए कि हमारा कल्याण और 
उत्थान हमारे ही प्रयत्व और पृष्षार्थ मे निहित है ! कल्याण और उत्थान भीख मागने 
से नही मिलता । 


'जीकित ग्रापी चतता हैं मुर्दा घत्तीटा जात है /” 


ऐंजिन दूर है ते मजदूर धक्का देकर डिब्यो को इधर उधर कर देते है । 
या ऐंजिन ने धक्का दिया, डिब्वा थोड़ी दूर चला और रुक गया । उप्त डिब्बे मं 
स्वयं की पावर ( शक्ति ) नहां है चलने की । वह दूसरे के सहारे चलने वाला 
है। इसी प्रकार सत्सगति का धक्का लगने परा थोडा आगे चला जा सकता है मगर 
मंजिल तक पहुँचने के लिए तो निज का ही वल चाहिए । 


रेल की पटरिया पर चलने वाली ठेलागाडी मे धक्का देकर गति लानी पड़ती 
है । बार बार धक्का देने से उप्तमे वेग आता है । एक दो स्टेशनो तक या काम 
चलत्र जाता है । पर डिब्दो को लेकर चतने की यक्ति उत्तम नहीं है । क्या मानव 
को अपना जीवन ऐसा ही बनाना उचित है ? नहीं उसे सजीव की तरह स्वयं 
चलना चाहिए, मुर्दे की तरह दूसरे के सहारे चलना शोमा नही देता । 


श्रावक आनन्द ने महावीर स्वामी की ज्ञानज्योति से अपना लघु दीप जला 
लिया और' अब्र वह स्वयं आलोकित होकर चल रहा है ॥ उसने भागोपमोग परिमाण 
व्रत को जब अगीकार किया तो मोजन की दृष्टि से होने वाले पॉँच और कर्म की 
दृष्टि से होने वाले पन्द्रह अतिचारों से भी बचने का सफल्प किया । पाँच अतिवारों 
का प्रतिपादन किया जा चुका है । कर्मादानों के सम्बन्ध में कुछ वात बतलाना 
आवश्यक है । 


कर्मादान' शद दो शदा के मत से वना है वे दो शद है - कर्म और 
आदान । जिन कार्यों से कर्म का वन्य होता है वे कर्मादान हे यह इस अद का 
अर्थ है । किन्तु यह अर्थ परिपूर्ण नहीं है । संसार मे ऐसी कोई प्रवृति नहीं है 
जितसे कर्म का आदान ( ग्रहप वन्य ) न होता हो । शुम कृत्य शुम कर्मों के 
आदान के कारण है वो अशुम कृत्यो से अतुम कर्मों का आदान होता है । इस 
प्रकार भाषण, प्रवचन श्रवण मुनिवन्दच आदि समा फक्रियाए कमदान सिद्ध हो जानी 
है। फिर कर्मादाना की सख्या पन्द्रह ही क्या कही गई है ? क्या वास्तव म॑ सप्तार 
के समी कत्य कर्मादान ही है ? इस प्रश्न पर विचार करने की आवश्यकता है । 
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'कर्मादान' जैन परिभाषा के अनुसार योगछूढ़ शब्द हे | यहा “कर्म' शब्द से 
- गहाकर्म अर्थ समझना चाहिए, अर्थात्‌ जिस कार्य या व्यापार-धन्धे से घोर कर्मों का 
बन्ध हो, जो कार्य महारभ रूप हो, महारम्भ के जनक हो, वेहीं कर्मादान कहलाते हे। 

कर्म दो प्रकार के होते है-()) खर कर्म और (२) मृदु कर्म । जिस कर्म 
में हिसा बढ न जाय, यह विचार रहता हे, वह मृदु (स्तोम्ब) कर्म कहलाता है और 
जहा यह विदयार न हो वह खर कर्म हे । अबवा यो कहा जा सकता है कि जो 
कर्म आत्मा के लिए और अन्य जीवों के लिए कठोर बने, वे खर कर्म हे | खर 
कर्म दुर्गती की ओर ले जाते है । जीवों के विनाश की अधिकता वाले कार्य करने 
से हृदय कठोर बन जाता है और करुणा भाव विलुप्त हो जाता है । इसी कारण 
ऐसे कार्यों को कर्मादान कहा गया है । 


कर्मादान पन्द्रह है जिनमे से दस कर्म से सम्बन्ध रखते है और पाँच 
व्यापार-धन्धे से सम्बन्ध रखते है । आशय यह है कि कर्मादानो में दो प्रकार के कार्यों 
को ग्रहण किया गया है - वाणिज्य को और कर्म को । जिस चीज को आप 
स्वय बनाते नही किन्तु उसका क्रय-विक्रय करके लाभ कमाते है, वह वाणिज्य कहलाता 
है | एक बुनकर स्वय कपडा बनाता और वेचता है, वह कर्म कहलाता है । 


भोगोपभोग परिमाण व्रत मे इन्ही दोनो के सम्बन्ध में मर्यादा की जाती है | 
जब कोई गृहस्थ इस व्रत को धारण करे तो उसे प्रलोभन से ऊपर उठना चाहिए 
और देश-काल सम्बन्धी वातावरण से प्रभावित नही होना चाहिए । उसके अन्त.करण में 
सयम के प्रति गहरी लगन होनी चाहिए और उसके फलस्वरूप जीवन में सादगी आ 
जानी चाहिए । वह अपनी आवश्यकताओ को नियन्त्रण मे रखेगा और तृष्णा के 
वशीभूत नहीं होगा तभी इस व्रत का समीचीन रूप से पालन कर सकेगा । 


अनगार धर्म साधना का रूप निराला हे । उसमे पूर्ण रूप से वाणिज्य एव 
कर्म का त्याग तो होता ही है, सभी प्रकार के आरभमय कार्यों का भी त्याग होता 
है । अनगार का जीवन ऐसी मर्यादा से वधा है कि प्रलोभनो को वहा जगह ही 
नही है | जराससी असावधानी में वह वर्षो की कठिन साधना को गवा देता है । 
सासारिक हानि-लाभ के विषय में साधारण मनुष्य भी सावधान रहता है तो आध्यात्मिक 
साधना के क्षेत्र मे तो और भी अधिक सचेत रहने की आवश्यकता है | जो सचेत 
रहेगा वह आत्मिक धन को नही खोएगा । उसे मानसिक सन्तुलन रखने की अनिवार्य 
आवश्यकता है । 


अनादिकालीन कुसस्कारो के कारण मन मे विविध प्रकार के आवेगो की 
उर्मिया उत्पन्न होती है । अगर मनुष्य उनके वेग में बह जाता है तो उसका कही 
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ठिकाना नहां रह जाता | भय और कऊ्रोष के वग को जीतना आसान नहीं फिर भी 
वह जीता जा सकता है मगर राग का वेग अवीव प्रवत्त होता है । उसे जीत लेना 
अल्लन्त कठिन है । आदिवासी कहताने गाल लोग आज भी खुले जगला मे पडे 
मिल जाते है जहा शेर जैसे हिस्व जानवरों का आवागमन होता रहता है । दे 
निर्मप रह कर जगल में निवास करते है । भय को जीतना उनकी प्रकृति के अन्तर्गत 
है । किन्तु राग को जीतना इतना सरल नहीं है । इसके लिए ज्ञान की आवश्यकता 
है | चान भी बाह्य एवं धदस्पर्ती मा नहीं मगर आत्मस्पर्शी होना चाहिए । 


सिहगुफावासी मुनि ने राग की दुर्जेबश को नहीं समझा । उसने भव की 
वृत्ति पर विजय पाई थी और साथा था कि भव को जीतना ही कठिन है । जिसने 
भय को जीत तिवा उसके लिए राग्वृत्ति को जीतना चुटकिया का उत्न है । परन्तु 
वह राग की आग म॑ से गुजरा नहां था । श्रवीर पुरुष पैने प्रहारों को जीत लेता है 
परन्तु रमणी के मृदुल्न प्रहयो के सामने उसे भी हार जाना पडता है । उन प्रह्मगे 
को जीतने के लिए फौलाद का कलेजा चाहिए । इसी कारण कहा गया है कि 
महापुएुषा का चित्त वज्ध से भी अधिक कठोर और फूल से भी अधिक कोमल होता 
है । दूसर को दुध्ध मे देख कर उनका हृदय थनायात्र ही मुरझ्ा जाता है परन्तु 
अपने प्रति वे वज्ध के समान होते है । कठिन से कठिन उपसर्ग भी उनके दिल को 
हिला नही सकते । 


जोश की स्थिति मे सिहग॒ुफादासी पाटलीपुन मे रूपकोपा के घर पहुँचे । 
उन्होंने उसके घर मे निवास करके चार मास ( चातुर्मास्य ) व्यगीत करने की जनुमति 
भागी । देश्या उनके आत्मवल की परीक्षा करना चाहती थी । अतएव उसने विनम्र एव 
मधुर स्वर मे कहा- “मरा बडा सौमाग्य है कि आपका मर द्वार पर पदार्पप हुआ । 
समाज मे मरी जैसी महिलाएं गर्हा वी दृष्टि स देखी जाते है किन्तु आप ताफातता 
दृष्टि से सम्पत्र है । आपके लिए प्रागेमान समान है । इसी कारण इतने बडे नगर 
का छोड कर यहा पधारे है । किन्तु आप पहले मि्ा ग्रहण कर लीजिए बाद में 
धर्म वृद्धि की बात काजिएग । 


अर्वी अर्थताम का पान हाता है और कामी कामताम का पान हाता है। 
राजिया कदि ने कहा है - 


कहपी जाय विक्ाम आछठाडी आग्रे उक़व । 
द्वाग्र तामी दाम. रज ने उत्ा दाजिया' ॥। 


वत्या दात़ी धर्म की दाव करन स पहले पटपूर्त कर रजिए । 
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हू लोभी चेला लालची दोनो खेले दाव / 
दोनो ड्वा वापड़ा वेठ पत्थरा की नाव ॥। 


और भी कहा है- 


विल्‍ली गुरु कला किया; दशा ऊजली देख । 
कहो कालू कैसे तिदें दोनों की गति एक ॥। 


रूपकोषा कहती है - “आपका प्रयोजन है मेरे रगमहल में रहने के लिए 
एक कमरे की अनुमति प्राप्त करना, किन्तु एक बात मेरी भी मान लीजिए ।” 


राग की स्थिति में मनुष्य का विवेक सुपुप्त हो जाता है ! जिस पर राग 
भाव उत्पन्न होता है, उसके अवगुण उसे दृष्टिगोचर नहीं होते | गुणवान के गुणों 
का आकलन करना भी उस समय कठिन हो जाता है । 


रूपकोषा ने मुनि से भिक्षा ग्रहण करने की प्रार्थना की । मुनि ने 
आनाकानी नही की और भिक्षा अगीकार करली । यह भिक्षा मुनि की कसौटी करने 
के लिए दी गई थी । वे कितने गहरे पानी मे है, यह जानने के लिए ही दी गई थी, 
अतएव उसमे गरिष्ठ, मादक और उत्तेजक खाद्य थे । मुनि ने मिक्षा ग्रहण करके 
उसका उपयोग कर लिया । 


मुनि के मन पर आहार का असर हुआ । चिरकाल से पोषित विराग निर्वल 
पड़ने लगा और अनादिकालीन राग का भाव उभरने लगा । जैसे सध्या के समय सूर्य 
अस्त होने लगता है और अन्धकार अपने पैर फैलाने लगता है, उसी प्रकार मुनि के 
मनरूपी आकाश से विवेक का सूर्य अस्त होने लगा और मोह का अन्धकार अपना 
प्रसार करने लगा | उसकी यह मनोदशा देखकर विच्क्षण रूपकोषा ने कहा आप 
रगमहल मे रहने की अनुर्मति चाहते है और मै प्रसन्नतापर्वक आपको अनुमति देना 
चाहती हूँ, किन्तु अनुमति पाने से पहले आपको मेरी एक छोटी-सी शर्त स्वीकार करनी 
होगी । शर्त यह है कि एक रत्नजटित कबल लाकर आप मुझे प्रदान करे | यह 
शर्त पूरी होते ही सारा रगमहल आप अपना ही समझिए । यही नही, मै भी आपकी 
दासी होकर सेवा करूगी |” 


मुनि कुछ हिचकिचाए | सोचने लगे - '“रत्नजटित कबल कहा पाऊगा 
मै ?” यह विचार कर वे असमजस में पड़ गए । 


रूपकोषा ने उनके भाव को ताड़ कर कहा-“आप चिन्ता मे पड़ गए है ? 
रत्नजटित कबल नेपाल-नरेश के यहा मिलता है । अभ्यागत साधु-सन्तो को वे मुफ्त 
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म॑ ऐस कवल दते है | कवल की कीमत ता कुछ दनी नहां है सिर्फ नेपाल तक 
जाने का साहस करना है । नेपाल जगत प्रधान दश है और पैदत चलन वाला का 
पद पद पर भय बना रहता है । अगर आप मे इतनी निर्मवता हा तो ही वहा जाने 
का साहस कीजिएगा अन्यथा रहने दोजिए । 


निर्ममता और साहस की वात सुनकर मुनि के हदय मे अहकार जागा । 
साचने लगे भय को जोतने म कौन मरी बरावरी कर सकता है । भरे पास साहस 
का जितना बल है अन्य किसके पास हो सकता है । रूपकोपा की माग मेरे लिए 
एक चुनौती है । इस चुनौती का सामना न किया तो मैंने सपम क्या पाला अब तक 
भाड ही झौकी ऐसा समझना चाहिए । 


मुनि के मन मे अतात रूप में अनुराग के अकुर फ्ट निकले थे ऊपर से 
उन्हें चुनौती भी मिल गई । उनके ज्ञान वी छाप राग की छाप से दव गई । विवेक 
पराजित हो गया, राग विजयी हो गया | निर्मगता जो अब तक उनका भूषा थो 
विवेक एवं सममाव क॑ अभाव मे दूधा वन गई । वह उन्हें पतन की आर घसीटने 
लगो । हृदय मे राग का जा तूफान उठा उससे विवेक का दीपक वुझ गया । 


भेपाल पहुँचना मामूली दात नहीं | वहा जीवन क उपभोग का विलास वी 
सामग्रिया कम है और वहा के निवासिया वी आकयकक्‍्ताए भी कम है वहा के लाग 
प्राय निर्मय रहते है । परन्तु मुनि को वाह्तविकता का पता नहीं घा । वह तो 
किन्ही अन्य विचारा मे हो चक्कर लगाने लग थे । 


रूपकोपा की भावना मुनि का सत्पव पर लाने की हो थो । वह उन्हे 
असयम और अप.पतन की आर नहा ले जाना चाहती थीं | मुनि क॑ विलुप्त विवेक 
का जागृत करना उसका लन्य था । उनका मानसिऊ बल उमर आए और वे जिन 
अवाछनीय दत्तिया के वशीमत हो रहे है उनसे सावधान हा जाए, यही उत्तरी कामना 
धो । इसी उद्देश्य सं उसने रलजटित कठल छा नाटक रचा धा । वह मुनि को 
स्खतना स बचाने का प्रयास कर रही थी । 

इसे प्रकार हम भी समाज की स्खतनाआ को घ्यान में रखना है और 
इंदय मे घुत्त हुए मतिन भाते का जोता है। एसा करने से हमारा इह॒ताक-परलाऊ 
दाना मे कल्पान होगा । 


[५८ ] 
कमदान के भेद 


जिसका समभाव, करुणाभाव एवं मैत्रीभाव इतना व्यापक वन जाता हे कि 
वह त्रस और स्थावर-सभी प्राणियों के प्रति अहिसक हो जाय, जिसके जीवन में 
संसार के किसी भी सजीव अथवा निर्जीव पदार्थ सम्बन्धी आसक्ति नही रह जाती, जो 
संब प्रकार के पापमय कृत्यो से अपने को पृथक््‌ कर लेता है और जो महाद्रतो का 
परिपालन करने में समर्थ होता है, वही अमणधर्म के पालन का अधिकारी है । 
श्रमणधर्म का पालन करने के लिए गृहस्थी से नाता तोड़कर एकान्त साथना से नाता 
जोड़ना पड़ता है । किन्तु आवक का जीवन मात्र एक मर्यादा के साथ, आचार से 
परिपूर्ण होता है । वह अपनी परिस्थिति और सामर्थ्य के अनुसार देशविरति का 
आचरण करता है । श्रावक के द्रतमव जीवनादर्श का सम्यक्‌ प्रकार से निरूपण हमे 
उपासकद्शाग सूत्र में मिलता है। उसमे भगवान्‌ महावीर के समय के दस आवको का 
विवरण है, जिससे आ्रवकधर्म की एक स्पष्ट रूपरेखा हमारे समक्ष खिय आती है | 


उपासकद्शाग में पहला चरित आनन्द श्रावक का है | आनन्द के माध्यम 
से उसमे श्रावक के बारह द्रतों पर प्रकाश डाला गया है । पहले द्रतो का निरूपण 
और फिर उनके अतिचारो का प्रतिपादन यह क्रम उसमे रखा गया है । आनन्द ने 
विभिन्न व्रतो मे क्या-क्या मर्बादाए रखी, यह भी विशद्‌ रूप से वर्णन वहा मिलता है । 


आनन्द सम्बन्धी उल्लिखित वर्णन केवल आनन्द के लिए ही नही, देशविरति 
का पालन करने वाले प्रत्येक साधक के लिए है । उस वर्णन के प्रकाश में श्रावक 
अपने द्रतमव जीवन का निर्माण कर सकता है और आदर्श आवक बनकर अपने 
जीवन को सफल कर सकता है । यहा कर्मादान का विदार करना है । केल 
“कर्मादान' शब्द के अर्थ पर विचार किया जा चुका है । ये कर्मादान पन्द्रह है, यह 
भी कहा जा चुका है । इस वर्गोकरण में उन सभी कर्मो का समावेश कर लेना 
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चाहिए जो महारभ के जनक ह और जिनसे घार अशुभ कर्मो का बन्ध होता है । 
ये कर्मादान जानने के योग्य है जिससे आत्मा भारी न बने । कर्मादाना के विषय में 
आचार्य हरिभद्र, आचार्य अमयदेव और आचार्य हेमचन्द्र आदि ने कर्मादानो की 
व्याख्या की है और उनके भेदों पर अपने अपने विद्यार प्रकट किये है | यहा सतेप 
में इन पर विचार करना है- 


(9) इगाल कम्मे ( अगर कर्म )- इगाल का अर्थ है कोयता । कोयला 
बना कर वेयने का धंधा करने वाला अग्निकाय वनत्पतिकाय और वायुकाय के जीव 
का प्रचुर परिमाण मं घात करता है । अन्य नत्त आदि प्राणियों के घात का भी 
कारण बनता है | इस कार्य से महान्‌ हिसा होती है । कोयला बनाने के लिए 
लकडी का ढेर कर करके उसमे आग लगानी पडती है जैसे कुम्हार मिट्टी के बर्तनों 
को पकाने के लिए उनका ढेर करता है । प्राय जीव जन्तु जहा शीतलता पाते है 
वहां निवास करते है लकडी के पास्त और उसके सहारे भी अनकानेक जीवन रहते 
है। ऐसी स्थिति में लकडी की ढेरी को जलाने से कितने जीवों की हत्या होती है यह 
तो केवल भगवान्‌ ही जानते है । अतएवं कोयला बनाने का धधा करने वाला महारभ 
और प्त्त जीव की हिछ्ा का भी भागी बनता है । धंधे के रूप मे इस कार्य को 
करने से बडे परिमाण मे जीव हिसा रूप महारभ करना पडता है । अतएवं महारभ 
'का कारण होने से इगालकम्म ( आगार कर्म ) आवक के करने योग्य नहां है । 


कुछ आचार्यों ने अगर कर्म का व्यापक अर्थ लिया है | वे आगर का 
अर्थ अग्नि मान कर इसकी व्याख्या करते है । अगर यह अर्च तिया जाय तो 
लोहकार स्वर्षकार हलवाई और भडभूजे का घथा भी अगर कर्म के अन्तर्ग आ 
जाएगा । यह स्मरण रखना चाहिए कि व्याख्याकारो के विधारा पर देश काल और 
वातावरण की छाया भी पडती है । 


जैसा यहा श्रावक के कर्म पर विधार किया गया है उसी प्रकार मनुस्मृतिकार 
ने ब्राह्मणो के कर्म बतलाएं है । क्राह्मणा के कर्म का निरुपण करने मे मनुस्मृतिकार 
का ज्क्ष्य यह रहा प्रतीत हाता है कि त््याग-साधना परायण ब्राह्मण अर्थोपार्जन में लान 
न बन जाए । आवक का पद भी ऊद्ा है । श्रावक को द्राह्मण भी कहा गया 
है | साधु की तरह श्रावक् भी किसी को धिता दे सके ऐसा लल्य है । 


किन्तु ज्िसा वही द सकता है जा स्वयं त्याग करता है । स्वूत 
प्रागातिपात का और महारभमहापरिग्रह का स्वव जा त्याग करंगा वही दूसर को इनक 
त्याग की प्रेरणा कर सकेगा अन्यथा" 
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पर उपदेश कुश्नल बहुतेरे 
जे आचरहि ते नर न घनेरे / 


यह उक्ति चरितार्थ होगी । जो स्वयं त्याग करता है और शिक्षा देता है, 
उसका प्रभाव अड़ोसी-पड़ौसी पर क्यो नही पड़ेगा? उनका परिमार्जन क्यो नहीं होगा ? 
त्याग भावना विद्यमान होने से उसकी वाणी प्रभावोत्यादक होगी । आद्यार के अनुरूप 
विद्यार जब भाषा के माध्यम से व्यक्त किये जाते है तो अवश्य दूसरों पर स्थायी 
प्रभाव अकित करते है । श्रोताओं के हृदय में परिवर्तन ला देते हे । हा, कोई 
एकदम ही अपात्र और कुसस्कारी श्रोता हो तो वात दूसरी हे । 


पश्चादवर्ती आचार्यों की दूष्टि से ईटे पकाने, खपरा पकाने का तथा लोहार 
आदि का धधा अगार कर्म में समाविष्ट हो जाता हे पर कोयला बना-वना कर बेचना 
अत्यन्त खर कर्म है, अतएव आवक को इसका परित्याग करना ही चाहिए । 


(२) वणकम्मे ( वनकर्म )-वृक्षो को काट कर बेचने का काम वनकर्म 
कहलाता है | वनकर्म करके मनुष्य घोर पाप उपार्जन करता है । वन के वृक्षों को 
काटने का ठेका लेने वाला किसी अन्य बात को ध्यान में नही रखता । उसके 
सामने एक ही लक्ष्य रहता है कि अधिक से अधिक वृक्षो को काट कर कैसे अधिक 
से अधिक धन कमाया जाय | 


एक समय था जब फलदार वृक्षो को काटना कानूनी अपराध समझा जाता 
था । आज भी राष्ट्रनायक नेहरू जी निर्देश करते हे कि वृक्षो का काठना अत्यन्त 
हानिकारक हैं | वे कहते है-“जब तक दस वृक्ष नये न लगा दिये जाए तव तक 
एक वृक्ष न काटा जाए ।” मगर बड़े-बडे वन साफ किये जा रहे है जिससे ईंधन 
तथा गुह-निर्माण के लिए भी लकड़ी मिलना मुश्किल हो जाता है । 


भारतीय सस्कृति में वट, पीपल, नीम आदि वृक्षो के काटने में भय बतलाया 
गया है । सभवत. इस विधान के पीछे इन विशालकाय वृक्षों की रक्षा करने का ही 
ध्येय रहा हो । साधारण जनता ऐसे वृक्षो को काटना अनिष्टकारक समझती आई है, 
परन्तु अब यह धारणा परिवर्तित होती जा रही है । जब वृक्षो के सम्बन्ध में भारतीय 
जनता का यह दृष्टिकोण था तो पशुओ की बलि की बात कहा तक संगत हो 
सकती है ? 


वनर्त्पति की गणना स्थावर जीवों में की गई है, किन्तु अन्य स्थावर जीवों 
की अपेक्षा वनस्पति में चेतना का अश किचित अधिक विकसित प्रतीत होता है । 
अनएव उसको रक्षा की ओर इतर लोगो का भी ध्यान आकृष्ट हुआ हो, यह 
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स्वाभाविक है। धार्मिक दष्टि से वृत्तो का काटना पाप है ही मगर लौकिक दृष्टि से 
देखा जाय तो भी उनका काटना हानिकारक है। दृत्रो को सुरित रखने से छाया 
फल फूल आदि की प्राप्ति होती है। इसके अतिरिक्त जहा दृ्ा की बहुतायत होती है 
वहा वर्षा भी अधिक होती है, जिससे फसल मे वद्धि होती है। इस प्रकार धार्मिक 
और लौकिक दोनो दृष्टियो से वृपतो का उच्छेदन करना अनुचित है अधर्म है । 

जीवन्‍जगत्‌ पर वृत्व का कितना महान्‌ उपकार है | एक'एक दूप 
हजार हजार प्राणियों का पालन करता है । उससे पशुआ पक्षियों और मानवों का 
सभी का रक्षण और पालन होता है | अतएव जब वृभ्त हमारा रक्षक है तो हमारे 
द्वार भी वह रक्षपीय होना चाहिए । पुराने जमाने के लोग पुराने और उखडे हुए 
वृष्रों के सिवाय अन्य किसी को काटना उचित नहीं समझते थे । यह उनका 
व्यावहारिक दृष्टिकोण था । धार्मिक दृष्टिकोण से वृत्लो का छेदन करना इसीलिए 
वर्जित है कि उसके प्रत्येक अग मे हजारो जीव निवास करते है । वक्ष के मूल में 
पृथक और फला फूलो में पृथक पृथक जीव होता है । जो वृक्ष का उच्छेदन करता हैं 
वह एक ऐसे साधन को नष्ट करता है जो हजारो वर्ष विद्यमान रह कर अनेकानेक 
जीवों का अनेक प्रकार से उपकार कर सकता है । इसके अतिरिक्त वह जीवधात के 
पाप का भागी भी होता है । अतएवं सदगहस्थ का यह कर्तव्य है कि वह जगत 
का ठेका लेकर और वृष्रो को काट कर अपनी आजीविका न चलाए | उदरपूर्ति के 
अनेक साधन हो सकते है जो पापरहित या अल्पतर पाप वाले हो | ऐसी स्थिति मे 
पेट पालने के लिए घोर पाप उपार्जित करना और आत्मा को गुएकर्मा बनाना 
विवेकशील पुषपो के लिए उचित नही है । मनुष्य सममतिशाली बनने के लिए पाप के 
कार्य करता है मगर यह नही सोचता कि ऐसा करके वह आत्मा की अनमोल सम्पत्ति 
नष्ट कर रहा है । उस समत्ति के अमाव में उसका भविष्य अल्वन्त दयनीय हो 
जाएगा । अत्पास्म के कार्यों से ही जब गृहस्थ जीवन का निर्वाह निर्वाध रूप से हो 
सकता है तो क्यो अनन्त जीवों का घात किया जाय ? 

पर का घात करना वस्तुत आत्मघात करना है क्योंकि पर के घात से 
आत्मा का अहित होता है । एक मनुष्य किसी जीव की घात करने को उद्यत हो 
रहा है कदाचित्‌ उस जीव का घात हो जाय कदाचित्‌ वह बच भी जाय मगर 
घातऊ ता पाप वन्य करके अपनी आत्मा का घात कर ही लेता है । उसके चित्त 
म कपाय का जो उद्रेक होता है उससे आत्मिक गुणा का विषात होता है और वह 
विघात ही उसका आत्मविधात कहलाता है । 

स्मरण रखना चाहिए, कर्म अपना फल दिये विना नहीं रहते । घाव का 
प्रतिघात होता है । आज तुम जिसका छेदन भेदन करक प्रसन्न हाते हो वही आग 
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चलकर तुम्हारा छेदन-भेदन करने वाला वन सकता है । चरितानुबोग में ऐसे अनेक 
उदाहरण मिलते है कि हिसक हिस्य वन गया, छेदक को छेद्य बनना पड़ा और भेदक 
को भेद्य बनना पड़ा । है 


मनुष्य अपने को सर्वश्रेष्ठ सामर्थ्शाली और जीवजगत्‌ का सम्राद्‌ समझता 
है, मगर सम्राट सदा सम्राद नही बना रहेगा, एक समय ऐसा आ सकता है जब उसे 
रक की स्थिति मे आना पड़े । मनुष्य को कीट, पतग और वनस्पति आदि के रूप 
में भी जन्म लेना पड़ता है । उस समय यह सर्वश्रेप्ठ सामर्थ्य कहा पाओगे ? इस 
अल्पकालीन वर्तमान वैभव की चकाचौथ में अनन्त भविष्य को क्यों आखो से ओगल 
कर रहे हो ? जो अपने को विशिष्ट सामर्थ्यशाली समझता है उसमे भविष्य को 
देखने का भी सामर्थ्य होना चाहिए न | 


इन सब स्थितियो को यथावत्‌ जानकर देशविरत आवक पाप से भय मानता 
है । जअज्ञानी व्यक्ति ही पाप से नहीं डरते | पाप का भय भाव में हे । 
लोक-परलोक का भय मोह के कारण होता है । पाप का भव आत्मा की निर्वलता 
को उत्पन्न करता है, वह उत्थान का कारण है । कईं लोग पाप से तो नहीं डरते _ 
किन्तु अपयश और अपवाद से डरते है । ऐसे लोग जीवन को उच्च कक्षा पर 
आरूढ़ नहीं कर सकते । उनमें एक प्रकार की लोकेषणा है | जब अपवाद एव 
अपयश की संभावना न हो तो उनकी पाप मे प्रवृत्ति भी हो सकती है । अतएव 
पाप से भयभीत न होकर केवल लोकापवाद से भवभीत होने वाला साधक सफल नहीं 
होता । जो पापभय को प्रधान और लोकभय को गौण समझता है, वही साधक 
उत्तम माना जाता है । 


सिहगुफावासी, सर्प की बाबी पर साधना करने वाले और कई की पाल पर 
अप्रमत्त रहने वाले मुनियो ने भय को जीता, प्रमाद को जीता और पापभय से भी 
बचे, अतएव वे अपनी साधना मे सफल होकर गुरुचरणो मे पहुँचे । ना 


अध्यवसायो की तीन अवस्थाएं होती है-(8) वर्द्धणान (२) हीयमान और () 
अवस्थित । चित्त की परिर्णतेि या तो उच्च से उच्चतर दशी की ओर बढ़ती हुई 
होती है या नीचे की ओर गिरती हुई होती है अथवा अवस्थित अर्थात्‌ ज्यो की त्यो 
स्थिर रहती है । उत्तम कोटि के साधक वर्द्धमान स्थिति मे रहते है और मध्यम श्रेणी 
के अवस्थित कोटि में । उत्तम कोटि के साधक आठवे गुणस्थान से निरन्तर ऊँचे 
चढ़ते हुए वारहवे गुणस्थान मे जा पहुँचते हैं और सिंद्धि का झडा गाड़ देते है । 
उनको आत्मा में अनन्त ज्ञान की ज्योति -जगमगाने लगती है-। मध्यम साधक 
छठे-सातवे गुणस्थान तक ही रह जाता है । निम्नकोटि का साधक हीयमान दशा मे 
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वर्ता है । उसके परिणामा की धारा गिरती जाती है । भगवान्‌ महावीर ने सापका 
को सचेत किया है- ध 


ध जाए चद्घाए पिक्यता तमव आग पालए । 


जिस श्रद्धा आत्मवत्त उत्शाह और उल्लाप्त सं व्रतां को धारण किया है 
उसे कम न होने दो । एक वार अन्तर मे जो ज्याति जागृत हुई है वह मन्द न 
पडने पाएं, वृत्न न जाए साधक को सदैव इस वात की सावघानां रखनी चाहिए । 


सिहगुफावासी मुनि जब रूपकोपा के द्वार पर पहुँचा तव उसका अध्यदक्मय 
अलग प्रकार का था। भिमा अगैकार करने पर उस अध्यवसाय मे परिवर्तन हो गया। 
निस्पृह साधक कभी नही फिम्तलता स्पृहवान कभी भी फिसल सकता है । किती ने 
'ठीक ही कहा है- 


४ चाह छोड पीरज परे तो हो वेडा प्र । 


मानिक दुर्बलता मनुष्य को अधपतन की ओर ले जाती है । 
तिह-गुफाबासी मुनि ने दुर्बलता से ग्रस्त होकर रुपकोपा से कहा- नेपाल का मार्ग 
कितना ही दुर्गम हो भत्ते अग्म्य ही हो मै वहा से रत्नजटित कबल ले आऊगा । 
जिसने सिह की भुफा मे चार मास-एक सौ बीस दिन निर्भवता के साथ व्यतीत किये 
हा उत्ते जगत से क्या भय ? मैंने भय की वृत्ति पर पूरी तरह विजय प्रा ली है 
अतएव आप मेरी वात पर अविश्वास मत लाइए । रत्नऊकत्त मै ला दूगा किन्तु अग्री 
यह साधना पूर्ण होने दीजिए । 


एक चाह से दूसरी चाह उत्पन्न हाती है । रूपकोपा सम गई कि मुनि 
'का मन विचलित हो गया है । वह इस रगमहल के प्रलोमन में फस गया है । मगर 
पूरी कप्तौटी किए विना वह मानने वाली नहीं । मुनि को स्थिर करने का उसने निश्चय 
'कर' लिया था । अवएव उसने कहा- आप निडर और आत्मजयी वीर है किन्तु वर्षा 
प्रारम्म हाने पर मार्ग में छोचड हो कीचड हो जाएगा । चारो और हिसक पतुआ 
का डर रहेगा । अनएव रल्कफ़्त पहले ही ले आइए । 


रूपकोपा का आग्रह मुनि को प्रातिकर नहां लगा । उसक मन मे निराशा 
का भाव उदित हुआ और थीप्र ही वित्तीन भी हो गया । दूसरा कोई मार्ग न दख 
'कर मुनि रलकरल लाने के लिए चत पंडे । 


राग के वशोमत होकर मनुष्य क्या नहाँ करता ? राग उसके विवेक का 
आच्छादित करक उचित-जनुचित सभी कुछ करदा लता है ॥ वह प्राग हथेती पे लझर 
अनित्तादस का काइ भा दाम कर सकता है । 
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मुनि रूपकोषा के भवन में ठहरे थे | उनकी आत्मा इतनी प्रवल नहीं थी 
कि वह उस वातावरण पर हावी हो जाती, अपनी पवित्रता और सात्विकता से उसे 
परिवर्तित कर देती, जहर को अमृत के रूप में परिणत कर देती । परिणाम यह हुआ 
कि उस वातावरण से उनकी आत्मा प्रभावित हो गई । जब आत्मा मे निर्वलता होती 
है तो आहार-विहार, स्थान और वातावरण आदि का प्रभाव उस पर पड़े बिना नहीं 
रहता । अतएव साधक को इन सबका ध्यान रखना चाहिए और इनकी शुद्धि को 
आवश्यक समझना चाहिये । 


उक्ति है - 'ससर्गजा दोषगुणा भव॑न्ति' अर्थात्‌ मनुष्यो मे दोषो और गुणो 
की उत्पत्ति ससर्ग से होती है । यदि उत्तम विदयार वाले का ससर्ग हो तो सत्कर्मो 
की प्रेरणा मिलती है | समान या उच्च बुद्धि वाले की सर्गति हो तो वह मार्ग से 
विचलित होने पर बचा लेगा | इसके विपरीत यदि दुष्ट साथी मिल गए तो फिसलते 
को और एक धक्का देंगे । 


तो रूपकोषा की प्रेरणा से मुनि रत्नकवल लाने को उद्यत हो गए । पहाड़ी 
भूमि की दुर्गमता निराली होती है । वहा घुमावदार ऊँचे-नीचे ऊबड़-खाबड़ रास्ते से 
जाना पड़ता है, झाड़ियो से उलझना पड़ता है और जगली जानवरो के वीद्य से मार्ग 
तय करना पड़ता है । मुनि ने बाहर का भय जीत लिया है और पाप के भय को 
पीठ पीछे कर दिया है | वे यह भी भूल गए है कि लौटते समय वर्षाकाल प्रारम्भ 
हो जाएगा और तब विहार करना भी निषिद्ध होगा, तब क्‍या होगा ? 


मुनि अडोल भाव से पहाड़ो और वनो को पार करते हुए नेपाल देश में 
जा पहुँचे । फिर राजधानी मे भी पहुँच गए । उन्हे खाने-पीने की सुधि नहीं थी, 
एक मात्र रलकबल प्राप्त करने की उमग थी । उन्हें बतलाया गया था कि नेपाल 
नरेश रत्नकबल वितरण करते है । उन्हे ख्याल ही नही आया कि जिसके शरीर पर 
साधारण वस्त्र का भो ठिकाना नही वह किसके लिए रत्नजटित कबल की चाह करता 
है? 


यह निमित्त ( रूपकोषा ) वास्तव मे चक्कर मे डालने वाला नही, उबारने 
वाला है । 


मुनि इस बात से प्रसन्न है कि वह सफलता के द्वार तक आ पहुँचा है । 
वह नहीं सोच सकता कि उस रत्नकबल का क्‍या होगा ? 
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बन्धुओ । यह साधक की हीयमान स्थिति है । इसे समझ कर हम अपनी 
साधना मे सजग रहना है । छल कपट माया मोह फरेव किसी समय भी अपना तिर 
ऊँचा उठा सकते है । यदि अस्ावधान हुए वा नीचे गिरना समव है । अतएव 
सावधान होकर ज्ञानवल लेकर चलना है, पाप से डरना है भगवान्‌ से डरना है । यह 
ज़त्य कभी मद न पडे । यदि पाप से भय है अध पतन से भव है तो थास्त्र या 
धर्म की शिक्षा काम आएगी | पाप का भय हो तो साधक कही भी रहे जाोवन 
निर्मतता के मार्ग मे अग्रसर ही होता जाएगा और लौकिक तथा पारलतौफ़िक कल्याण 
होगा । 


[ ५९ ] 
विविध कमदान 


बन 


अध्यात्म के क्षेत्र मे शुद्ध आत्मस्वरूप की उपलब्धि ही सिद्धि मानी गई हे 
और उस सिद्धि को प्राप्त करना ही प्रत्येक साधक का चरम लक्ष्य है । जल तभी 
तक दुलकता, ठोकरे खाता, ऊँचे-नीये स्थानों में पददलित होता और चट्टानों से 
टकराता है याव तक महासागर मे नहीं मिल जाता । नदी-नाले के जल को वह सब 
मुसीबत समुद्र में मिल जाने के पश्चात्‌ समाप्त हो जाती है । साधक के विषय में 
भी यही वात हे । उसे भी ऊँची-नीची अनेक भूमिकाओं में से गुजरना पड़ता है, 
अनेकानेक परीषहो ओर उपस्गों की चद्टानो से टकराना पड़ता है और ठोकरे खानी 
पड़ती है । किन्तु जब वह सिद्धि रूपी महासागर मे पहुँच जाता है तो उसका 
भटकना, ठोकरे खाना और टकराना सदा के लिए समाप्त हो जाता है । उसे 
शाश्वत और अविचल स्वरूप की प्राप्ति हो जाती है । 


समुद्र में प्रवेश करने के पश्चात्‌ भी जल वाष्प वनकर रुपान्तर को प्राप्त 
करता है किन्तु सिद्धि प्राप्त होने पर साधक को किसी रूपान्तर-पर्यायान्तर को प्राप्त नही 
करना पड़ता । चरम सिद्धि के अनन्तर न तो किसी प्रकार की असिंद्धि की सभावना 
रहती है और न उससे बढ़कर कोई सिद्धि है जिससे प्राप्त करने का -एत्न करना 
आवश्यक हो । 

जो साधना करता है और साधना के हेतु ही अपनी समस्त शक्तिया सर्मर्पित 
कर देता है, उसी को सिद्धि प्राप्त होती है। साधना करने वाला साधक कहलाता है | 
साधारणतया साधनाएं अनेक प्रकार की होती है - अर्थ साधना, कामसाधना, धर्म 
साधना आदि । अर्थ या काम की साधना का आत्मेत्कर्ष के साथ कोई सम्बन्ध नहीं 
है । वह साधना बाह्य साधना है और यदि उसमे सफलता मिल जाय तो आत्मा का 
अधपतन भले हो, उत्थान तो नहीं ही होता । ऐसी साधनाए इस आत्मा ने 
अनन्त-अनन्त वार की है, मगर उनसे कोई समस्या सुलझी नहीं । इन साधनाओ में 
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तिद्धि प्राप्त कर लेने के पर्चात्‌ भी घोर अंसिंद्धि का सामना करना पडता है । 
किन्तु धर्मसाथना ( आत्मसाधना ) से प्राप्त होने वाली सिद्धि शारवत सिद्धि है । यह 
सिद्धि आत्मा के अनन्त और अक्षय वैमवनन्‍्कोष को स॒दा के लिए उन्मुक्त कर देती है 
और अव्यावाध सुख्॒ की प्राप्ति का कारण होती है । 


हम अपनी ओर स्वय दृष्टिपात करे और सोच कि हमार जीवन मे कौन सी 
साधना चत्त रही है ? हम अर्थ और काम की साधना म व्यग्र है अधवा धर्म की 
साधना कर रहे है ? स्मरण रखना चाहिए कि अर्थ और काम की साधना छूटे त्रिना 
धर्मसाथना सभव नहीं है । दोनो परस्पर विरोधो है । जहा धर्म सापन की प्रधामता 
होगी वहा अर्थ और काम की साधना गौण या लगडी हो कर ही रह सकती है । 
अर्थ काम साधना का भाव वहा महत्व का नहीं रहेगा क्योंकि वहा दृष्टिकोण आत्मा 
की शुद्धि और निज-गुण वृद्धि का रहेगा | 


जीवन मे एक ऐसी स्थिति भी होती है जहा मनुष्य धर्म, अर्थ और काम 
की साधना करता है । गृहस्थ जीवन म ऐसी स्थिति है । किन्तु विवकशील गृहत्य 
इनका सेवम इस ठग से करता है कि धर्म अर्थ और काम मे से कोई फ्रिसी का 
विरोधी न बने । इन तीना के परस्पर अविरोधी सेवन से गृहस्थ-जीवन म किसी प्रकार 
की बाघा उत्पन नहीं होती प्रत्युत वह जीवन अत्यन्त श्रेष्ठ बनता है । सदगृहस्थ 
अर्थ और काम का सेवन धर्म का घात करके नहीं करेगा और धर्म का सेवन अर्थ 
और काम का नियामक होगा पर विधातक नहीं होगा । अर्थ और काम का सेवन 
भी उसका अदिएद्ध होगा | तात्पर्य यह है कि गृहस्य जब तक गृहस्थ सम्बन्ध 
उत्तरदायित्व को वहन करके चल रहा है तब तक वह धर्म का बहाना करके अपने 
सामाजिक या पारिवारिक कर्त्ततव्या से विमुख नहां होगा और श्लावक क॑ याग्य 
धर्म साधना का भी परित्याग नही करेगा । अर्थोपार्जन करते समय और उसका उपभाग 
करते समय धर्म का विस्मरण नही करेगा । इत्त प्रकार परस्पर अविराधो धर्म अर्थ और 
वाम का सेवन करते हुए वह अपने गृहस्थ जोवन का आदर्श बनाएगा और जय 
एकान्त धर्मतापना का सामर्ष्य अपन म पाएगा ता गाहस्थिक उत्तरदायित्व से अपने को 
मुक्त कर लेगा। एक आचार्य कहते है- 


परस्पटाविरोधन निवर्णे यदि संब्यत । 
जनातिमद' सौस्यमप्वर्षे हमनुफ़॒मात्‌ ।। 


यदि निर्ा अर्थात्‌ पर्म, अर्थ और काम का सदन इस प्रझार किया जाय 
झि छाई कस के सेवन मे दापक न हा ता ऐसे मनुष्य सौकिक मुख छ साथ त्याग 
बाफर अनुझम से, मुपित भी प्राप्त कर लत है । 
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साधक को अपना चिन्तन, स्मरणु भाषण ओर व्यवहार ऐसा रखना चाहिए 
जो लक्ष्य तक पहुँचाने मे सहायक हो | अर्थ और काम की साधना वहा रुक 
जाएगी जहा वह धर्म साधना में गतिरोध उत्पन्न करेगी । जैसे-दुर्घटना की आश्का से 
चालक गाड़ी रोक देता है, उप्ती प्रकार धर्मसाधना का साधक अर्थ एव काम की गाड़ी 
को रोक देगा । आवक सदा सजग रहेगा कि काम और अर्थ कही धर्म के मार्ग मे 
वाधक तो नहीं हो रहे है । उसके लिए धार्मिक साधना का दृष्टिकोण मुख्य है, अर्व 
और काम गौण है । गृहस्थ आनन्द ने इसी कारण अर्थ और काम पर रोक लगा 
दीथी। 


पिछले दिनो अंगारकर्म ओर वन कर्म पर चर्चा की गई । जब कही कोई 
नवीन नगर बसाना होता है तो उस जगह के समस्त वृक्षों को कटवाना और 
घाततफूस को जला देना पड़ता है | मगर व्रत की साथना को लेकर चलने वाले 
सायक के तिए ऐसे धंधे करना उचित नहीं है । वन के बड़ेन्बड़े वृक्ष जब काटे 
जात है तो अनंक पशु-पक्षियों के घर्वार विनष्ट हो जाते हे । यदि सहसा वृक्षी 
की कठाई हो तो पत्नी समत नहीं पाते । उन पक्षियों का छोटा-मोटा पारिवारिक 
जीवन होता है। समलने का अवसर न मिलने से उनके अडे-बच्चे आदि सर्वनाश के 
ग्रास बन जाते है । कूछ पत्नी तो वृत्नो की कोटरों मे ही घर बना कर रहते है। 
जब यकायक वृक्ष कटने लगते है तो उनके लिए प्रलय कान्‍सा समय आ जाता है। 
वे वेहाल हो जाते है 


वह तो वृक्ष काटने की बात हुई किन्तु जहा वृक्ष काट कर कोयला बनाया 
जाता है वहा के प्राणियों का तो कहना ही क्या । अतएव ऐसे निर्दबता पूर्ण कृत्व 
खरकर्म माने गए है | 


(३) साडी कम्मे ( शकट कर्म )- इसका सम्बन्ध वन कर्म से है । गाड़ी 
आदि बना कर बेचने का धंधा करना शकटकर्म कहलाता है । अथवा गाड़ी चलाना 
सागडीकर्म है | श्रावक को यह धधा भी नहीं करना चाहिए । यह भी महाहिंसा से 
युक्त कर्म है | इसके लिए वनस्पति का विशेष रूप से उच्छेद करना पड़ता है | 
जो गाड़ी, गाड़ा, रथ आदि बनाता है, वह वैलों और घोड़ों आदि की बाधा का भी 
कारण वनता है । उनके मारणु छेदन, त्रास और संताप का निमित होता है | 


“ गाड़ीवान के सामने दो बातें होती है । पशु पर दया और स्वामी की 
आज्ञा का पालन | परन्तु उसका अधिक लगाव और झुकाव मालिक की आज्ञा की 
आर हंता है, क्योंकि मालिक उसे आजीविका देता है । आज्ञा के उल्लघन से वह 
एप्ट होता है, उलाहना देता है | पशु मूक है । अत्याचार करने पर भो वह 
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प्रतीकार नही कर सकता कुछ विगाड नहीं सऊृता । अत्एव पशु के प्रति दयालु हाने 
पर भी उसे स्वागी की आज्ञा का पालन करने के लिए उसके प्रति ऋरतापुर्ग व्यवहार 
करना पडता है । अतएवं श्रावक ऐसे आजीविका नहीं करता जिससे पशुआ के प्रति 
निर्दयता का व्यवहार करना पड । 


कई लोग पशुआ की दौड की होड लगाते है और जा पश्चु दौड में 
विजयी होता है उप्तऊे स्वामी को पुरस्कार मिलता है । घोड़ा का दोड आजकत 
भी होती है । किन्तु एसा करना उनकी जान के साथ सिलवड करना है । 


मनुष्य अपनी उत्कठा तथा कौतुहलवृत्ति का पोषण करने के लिए पशुआ 
को सताता है और अनर्व दड के पाप का भागी वनता है। स्मरण रखना चाहिए कि 
जहा आकयकता को पूर्ति नहीं है वहा पतुओ के साथ ऊिया जाने वाला दुर्व्यवहार 
अर्वदण्ड की सीमा से बाहर निरुल कर अनर्थदण्ड की सीमा में चता जाता है । 


धर्म की साधना करने दाले मुमुतरु को वेत्गाम नहीं होना चाहिए । मुमुभु 
का दर्जा वही प्राप्त कर सऊता है जो अर्थ और काम पर अकुध लगाता है जिसने 
अर्थ और काम पर अख्घ लगाना सीखा ही नही है जप तप आदि सापना जिम्तक 
लिए गोग या नमग्य है वह वास्तव मे साथक नहीं कहा जा सकता । वह 
गिरता गिरता कहा तक जा पहुँचेगा नहीं कहा जा सकता । 


गुपा का छोड कर गुरु या परमात्मा की आरापना कितनी भी की जाय 
बेकार है। ज्ञान, दर्शन और चरिन कोई जतग देवता नहीं है । गुती के बिना गृग 
नही होते और गुणा के यिना गुगी ( द्रव्य ) नही रह सऊृता । एक दूसर के बिना 
दाना के अस्तित्व की कल्पना ही नहां की जा सरुती । जैस-हाय पैर पंठ पेढ 
आदि अगापाग का समूह ही धरीर कहा जात्म है, इनसे पृथक भरीर वी कहां सत्ता 
नहीं है और भगीर से पृधक्र उम्रके अग्उपागा की भी सत्ता नहां है इसां प्रकार गुण 
का समूह ही द्रव्य है और द्रव्य के आग पर्म ही गुतर है । परस्पर निरपस गुम या 
गुग्री का अल्तित नहीं है । 


अर्ठन्त, तिद्ध, आयार्य उपाप्याय और सापु सभी जादटव्य है । इनवी 
उपासना आगएना और भवित कर तना ही पर्माप्त है । गत का साधन करा की 
क्या आगक्‍्रयकता है ? इस प्रद्यार की प्रान्ति किे का हा सऊती है । किन्तु भूलना 
नहा चाहिए कि अहन्त अदि गुग क कारप ही दन्दनाय है । दात्तव मे हम गये 
ऋ द्वारा ग्राग दा हो वन्दन करते है । युग छा दन्दन करने छा उद्दत्य यह है झि 
हमार चित्त मे गुप छा महिमा आध्लि हा जाव और हम उनरा लाभ तल स्& । 
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जो व्यक्ति ज्ञान के बदले अज्ञान, कुर्दशन और कुचारित्र के पथ पर चल 
रहा है, उसकी गुरु सेवा, मुनिभक्ति और भगवदाराधना आदि सब व्यर्थ है । भले ही 
वह ऊपरनऊपर से भक्ति का प्रदर्शन करता हो,- तथापि यदि हिसा, असत्य और 
मोह-ममता के मार्ग पर चल रहा है तो ऐसा ही समझना चाहिए कि उसने वास्तव में 
भक्ति नही की है । उसने भविति के रहस्य को समझा ही नहीं है । कहा भी है- 


प्रभु॒ तो नाम रसायण सेवे 
पृ जो पथ्यू पलाय नहीं । 
वो भकरोंग कदीय न छूटे; 
आत्म शानि ते पाय नही ॥/ 


प्रभु का नाम अनमोल रसायन है । वस्तु-रसायन के सेवन का प्रभाव सीमित 
समय तक ही रहता है किन्तु नाम रसायन तो जन्म-जन्मान्तरो तक उपयोगी होता है । 
उसके सेवन से आत्मिक शक्तियों बलवती हो जाती है और अनादि काल की 
जन्म-मरण की विविध व्याधियों दूर हो जाती है । 


रसायन के सेवन के साथ यदि पथ्य का सेवन न किया जाय तो कोई लाभ 
नही होता । रसायन का सेवन निष्फल हो जाएगा । यही नहीं, कदाचित्‌ वह अपध्य 
विपरीत प्रभाव भी उत्पन्न कर सकता है । नाम-रसायन के सेवन के विषय में भी यही 
नियम लागू होता है । नाम-रसतायन के सेवन के लिए अहिसा आदि सदाचरण पथ्य 
है। इनका पालन किये बिना नाम-रटन वृथा है । 


सच्ची धर्मसाधना करने वाला मुमुक्ष धर्म के विरुद्ध आचरण की सभावना होते 
ही अपने ऊपर नियन्त्रण लगा लेता है । गलती उससे हो सकती है, अनुचित शब्द 
का प्रयोग भी हो सकता है, किन्तु अपनी गलती प्रतीत होते ही वह उसका समुचित 
परिमार्जन कर लेता है और ऐसा करने में उसे तनिक भी हिचक नहीं होती । मुमुश्ष 
का जीवन अत्यन्त स्पृहणीय और अभिनन्दनीय होता है | दूसरो पर उसके जीवन की 
ऐसी गहरी छाप लग जाती है कि वह सर्वत्र सम्मान पाता है । जीवन को सफल 
बनाने की कुजी उसके हाथ लग जाती है । 


किन्तु यह तभी सम्भव है जब लोभवृत्ति पर अकुश रखा जाय और कामना 
पर नियन्त्रण किया जाब। इतना कर लेने पर अन्यान्य गलत आचरण भी रुक जाते 
है, क्योंकि कामना ही मनुष्य को कुपथ में घसीट ले जाने वाली है और जब कामना 
पर काबू पा लिया जाता है तो सभी दुर्गुण दूर हो जाते है। एक उक्त प्रसिद्ध है-- 
वृभुक्षित किन्नर करोति पापम्‌ 
कीणा नर निष्करुणा भवन्ति / कु 
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भूख की अन्तज्वाला से जो जल रहा है वह करुणाहीन बन जाय ता 
कोई आत्चर्ष को वात नही है । सर्पिणो ;०८ अग्डे देती है परन्तु उन्‍्ह खा जाता 
है । कुतिया भी भूख की मारी अपन बच्चे का निगत्त जाती है । सद्य प्रसृता कृतिया 
का भाजन देने की प्रधा इसो कारण प्रचलित है । ऐसे प्राणो उपदेश के पाज नहां 
है क्यांकि अप्तह्म भूख से प्रेरित हा कर ही वे ऐसा करते है | मगर जिस मनुष्य मे 
इतना सामर्ध्य है कि अपनी भुख मिट्य कर दूसरा को भी खिला द, वह यदि 
करुणाहीनता का काम करता है ता यह स्थिति अत्यन्त दयनीय और थशोचनीय है । 


जो मनुष्य स्थावर और नस जीवा के बचाव का ध्यान रखने वाला है 
उमत्त क्या यह आशा की जा सऊती है कि वह मनुप्या के उत्पाडन में निमित्त 
बनेगा ? वह जान बूझ्न कर कदापि ऐसा नहीं करेगा कि क्रिस्ती का जीवन या फ़िसों 
की जीविका का उच्छेदन करके अपना स्वार्थ छ्िद्ध करे | जा भगवद्मविनपरायण है 
उम्र॒प्त ऐती आशा नहां की जा सकती कक्‍्यांकि भगवान्‌ की भविन का उद्देश्य अपन 
जीवन को सदगुणं के सौरभ से सुरभित करना है परमात्मा क गुग को अपनी 
आत्मा म॑ प्रकट करना है । परमात्मिक गुण की अभिव्यक्ति सम्पक चारित्र क द्वारा 
'ही समव है अतएव भजद्‌ भक्त पुरष स्म्यक चारिन की आराधना अवश्य करंगा । 


सम्यक चारित्त क दा रूप है-सयम और तप । संयम नवीन कर्मों के 
आस्व बध को रोकता है और तप पूर्व संचित् कर्मों को क्षय करता है । मुक्ति 
प्राप्त करने के लिए इन दाना की अनिवार्य आवश्यकता है । किसा सरोवर को सुछान 
के लिए दो काम करन पडते है-नये आने वाल पानी को रोकना और पहले के 
संचित को उलीचना । 'इन उपाया स सरोवर रिक्त हो जाता है | इसी प्रकार आत्मा 
को कर्म रहित बनाने के लिए भो दो उपाय करने पड़ते है-सयम की आरापना करक 
नवीन कर्मों क बन्ध का रोक दना पडता है और तप क द्वारा पूर्दसचित कर्मों वी 
निर्जगा करनी पड़ती है । इन दोना उपायो से आत्मा पूर्ण निष्कम अवस्था का प्राप्त 
कर लंती है । 


इन्द्रिय और मन दी दत्तिया पर नियन्‍त्रा करके पाप के खुत द्वार का 
रोकना सबम कहलाता है । यह सयबम पर्म भो दा प्रकार का है-सम्स्त पाश का 
निरतेप श्रमत धर्म अबदा साविरति संयम कहलाता है और देशत. पापा का निराप 
देशविरति संयम । 


अफरएणन्स्द करप क्षय जबात्‌ छुछ भा व करम छी आरग बाद कराप्य 
अंब्छा है इस कहातत के जनुसार झरप्म को रामित रूप मे लाझर यावन था एरदिन 
यनाने दात्य उससे अब्ठा है ज्य पात्र का मकुत नहा छोडल । 
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मनसा, वाया, कर्मणा हिंसा, असृत्य और चोरी आदि पापो का त्याग करना, 
इन्हे दूसरों से नहीं करवाना और इन पापो को करने वाले का अनुमोदन न करना 
पूर्ण सामायिक का आदर्श है । जो सत्वशाली महापुरुष इस आदर्श तक पहुँच सकें, 
वे धन्य है | जो नही पहुँच सके, उन्हे उसकी ओर बढ़ना चाहिए । इस आदर्श की 
ओर जितने भी कदम आगे बढ़ सके, अच्छा ही है | कोई व्यक्ति यदि ऐसा सोचता 
है कि मन स्थिर नहीं रहता, अतएव माला फेरना छोड़ देना चाहिए, यह सही दिशा 
नही है | ऐसा करने वाला कौन-सा भला काम करता है ? मन स्थिर नही रहता तो 
स्थिर रखने का प्रयत्न करना चाहिए । असफल होने के पश्चात्‌ पुनः सफलता के 
लिए उत्साहित होना चाहिए न कि माला को खूँटी पर टाग देना चाहिए । साधना 
के समय मन इधर-उधर दौड़ता है तो उसे शनैः शनैः रोकने का प्रयत्न करना चाहिए, 
किन्तु काया और क्यन जो वश मे है, उन्हे भी क्यो चपलता युक्त बनाते हो ? 
उन्हे तो एकाग्र रखो, और मन को काबू में करने का प्रयत्न करो । यदि काया और 
वाणी सम्बन्धी अकुश भी छोड़ दिया गया तो घाटे का सौदा होगा । यह सत्य है 
कि मन अत्यन्त चपल है, हठीला है और शीघ्र काबू में नही आता । किन्तु उस पर 
काबू पाना असभव नही है | बार-बार प्रयत्त करने से अन्ततः: उस पर काबू पाया 
जा सकता है | किसी उच्च स्थान पर पहुँचने के लिए एक-एक कदम ही आगे 
बढ़ना पड़ता है । आपका मन जो वेलगाम घोड़े की तरह दौड़ भाग कर रहा है, 
उसे काबू में लाने का यही उपाय है | साधक को सजग रह कर उसका मोड़ 
बदलना चाहिए | 


आख की पुतली जैसे ऊपर-नोचे होती रहती है वैसे ही मन भी दौड़ता 
रहता है और कही मोह की सहायता उसे मिल जाय तब तो कहना ही क्या है ? 
वह बहुत गड़बड़ा जाता है | मगर गड़बड़ाये मन को भी काबू में लाया जा सकता 
है। 


मानव-जीवन में मन का स्थान बहुत महत्वपूर्ण है । वह साधना का प्रधान 
आधार है, क्योंकि वही उत्थान एव पतन का कारण है । कहा भी है- 


गनः एवं मनुष्याणा कारण बन्धमोक्षयोः / 


बन्ध और मोक्ष का प्रधान कारण मन ही है । जो मन को जीत लेता है, 
इन्द्रिया उसकी दासी बन जाती है । अतएव मनोविजय के लिए सतत प्रयत्न 


करना चाहिए । धर्मशशिक्षा या अभ्यास एवं वैराग्य के द्वारा मन को व्शीभूत किया 
जाता है । 
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कभी कभी दीर्घकाल तक कठिन साधना करने वाला को भी मन विचलित 
कर देता है और साधना से डिगा देता है | सिह गुफावास्ती मुनि की साधना मामूली 
नहीं थी । मगर उनका मन मचल गया । स्थूतमद्र के प्रति ईर्ष्या उसने जयाई और 
उनऊे समऊक्ष प्रतिष्ठा पाने की लोम दत्ति उत्पन्न कर दी । मुनि अस्तावपान होकर 
उसके चक्कर मे आ गए । रूपकोषा के द्वार पर पहुँचे और उसे सन्तुष्द करने के 
लिए रलकवत प्राप्त करने को चत दिए ॥ द्रत नियम की साथना का भूत गए । वह 
साध्य अथात्‌ काम विजय को सिद्ध करने के सकल्प से चले थे परन्तु सापन उलदा 
हो गया । रलकउल को वह साधन मान बैठे । 


नपाल की दुर्गग घांटिया को पार करके दे नेपाल की राजधानी तक पहुँच 
गए । त्यागी और तपस्थी मुनि के आगमन को देख नेपाल नरेश ने अपने को 
सौमाग्यशाती मान कर उनका सम्मान किया । माना कि घर बैठे ग्गा आ गई है 
प्रागण मे कल्पवृत्र उय आया है । मुनि अर्धनग्न स्थिति में वहाँ पहुँचे अतएवं उनके 
प्रति राजा का आदरमाव अधिक जगा । नेपाल नरेश ने शिष्टाघार का अनुप्तरण 
करते हुए कहा-'मगवन्‌ । आदेश दीजिए आपकी क्या सेवा वी जाय ? 


मुनिजी 'सो5हम्‌' का नही प्रत्युत रतलकबत का जप करते हुए वहा पहुँच पे 
अनएव राजा के कहने पर उन्हाने रलकउतल का ही माग की । 


रत्लकयत इपरन्‍-उपर लुटाये जा रह थे तो मुनि की माग की पूर्ति करना क्या 
बडी दात थी ? एक सुन्दर रल-जटित कक लारझर राजपुर्॒य ने मुनि को अर्पित 
किया। मुनि के सन्तोप और उल्लास का पार ने रहा । तपत्चरण से जन्म-जन्मान्तर 
मे छिद्दि प्राप्त हागी है परन्तु इन मुनि का अपने तप की छिंद्धि तन्‍्कात प्राप्त हो 
गईं। मुनि रत्नकद्त पा कर माना कूतार्थ हा गए । अत्यन्त प्रसमता के साथ व तुरन्त 
पाठलीपूत लौटने लग । 


भफगन्‌ छा प्रीतिमाजन बनने झे लिए आत्मक्त चाहिए । दैदी और दानीी 
बाधाओं से न डरने दाल दृढ़ सझस भरत पर भगगन्‌ प्रसत्र हाते है । कमजारां पर 
व भी प्रसत्र नहीं होते । 


मुनि झो रलझस्त क्या मित्ा माना जउनो सम्प्र सापना छा अआप्रप्ट रत 
नित गया । बढ़ खनन से उस समते वे पाटलाएुन थी आर तेजी से 45 रह थे । 
होनहार टात नर्त दत्ती । मनुष्य कय साबता है और क्या हा जाग है ? 
अविल्यटा # भाग समस्त मगरप एछ आर पर रह उल है ॥ मुनि ते हिहार रा 
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हुए चले जा' रहे थे कि मार्ग मे लुटेरो से भेट हो गई । उन्होने रास्ता रोक कर 
कड़कते स्वर मे पूछा-क्या है तुम्हारे पास ? ७ 


अपरिग्रही मुनि को चोरों ओर लुटेरों से कोई भय नहीं होता, किन्तु सिह ' 
गुफावासी मुनि इस समय अपनी मर्यादा का उललघन कर चुके थे | उनके पास 
रत्नकवल के रूप मे परिग्रह था | अतएव लुटेरो को सामने देख कर उनका हृदव 
धड़कने लगा । पहली बार उन्हें आभास हुआ कि परिग्रह किस प्रकार भय एव 
मानसिक क्लेश को उत्पन्न करता है । सिह के भय को वीरतापूर्वक जीत लेने वाला 
मुनि रत्नकक्ल छिन जाने के भय से कातर हो उठा । क्षण भर के लिए उनके मन 
में तीव्र ग्लानि उपजी और उन्होने दबे स्वर मे कहा-मै तो साधु हूँ | 


मगर चोर और। लुटेरे साधु-असाधु भे भेद नही करते । इस सम्बन्ध में वे 
समभावी होते है । जिसके पास मूल्यवान्‌ वस्तु हो वे सभी उनके लिए समान है । 


लुटेरो ने रत्नकबल छीन लिया । उस समय मुनि के मन मे कैसे-कैसे विचार 
उत्पन्न हुए होगे, यह तो भुक्तभोगी ही समझ सकता है । मुनि को ऐसा लगा जैसे 
उनका सर्वस्व छिन गया हो । 


संसार चक्र अत्यन्त विषम है । यहा क्या अच्छा और क्या बुरा, ,यही निर्णय 
करना कठिन है । एक स्थिति मे जो वस्तु सुख का कारण होती है, दूसरी स्थिति में 
वही दुख का कारण सिद्ध होती है । जिन पुद्गलमय पदार्थों को आप चोटी से 
एड़ी तक पसीना वहा कर प्राप्त करते है, बड़े जतन से प्राणो के समान जिने की 
रक्षा करते है, वही जब चले जाते है तो मनुष्य की क्‍या दशा होती है ? और 
पौद्गलिक पदार्थ सदा कब ठहरने वाले है ? वे तो जाने के लिए ही आते है। फिर 
भी खेद का विषय-है कि मूढ़ मानव उन्ही के पीछे अपना जीवन नंष्ट कर देता है 
और उनके मोह में फस कर धर्म और नीति को विसर जाता है । किसी नें यथार्थ 
ही कहा है- न 


न जाने सतारे किममृतमय कि विषययर्म 2 - 


इस ससार मे क्या अमृत और क्या विष है, यह निर्णय करना ही कठिन है। 
जिसे लोग अमृत समझ कर ग्रहण करते है, वह अन्त में विष-साबित होता है और 
जिसे विष समझ कर त्यागते है वही अमृत प्रमाणित होता है । ज्ञानी पुरुष 


भोगोषभोग की सामग्री को किपाल फल के समान कहते है तो अंज्ञानीं उसे सुधा 
समझते है | 
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रलकउत पाकर लुटेरे अत्चन्त प्रसत्न हुए और मुनि क मन पर विषाद की 
गहरी रेखा सिच गई । एक की प्रसजता दूसर की अप्रसतनत का कारण बनती है और 
दूसर की अप्रस्तत्नता से किसी को प्रसन्नता प्राप्त हाती है । पिक्कार हे इस ससार का 
पिक्कार है मनुष्य की मूढता का जिसन तत्व पा लिया है मर्म को समझ लिया है 
वह एसी बालचेप्टा नहां करता । दह आत्पिक वैमव की वृद्धि में ही अपना कल्याय 
मानता है और इहलोक-परलाक सम्बन्धी कल्पाप का भागे बनता है । 





[५० | 


क्रमादन-एक पतन 
स्तर में अनन्वनल जाई है. 8३ पते हद हे रधय, पृद्द आम - ॥ 
सभी सप्तारी जीव फदिय लो अनृस्वद गरीर बार आते हैं, >दरन 3०7 सूते ८ 


आरि उन्‍्त में मराप के शत्य हो लो 64 दस जनजानिल प्रदद भे थे हुए सम 


त््् 

/++ % 
४ 

ज्च् 


किक, ब्द ड़ श्र श्र है 
को विवेक शक्ति प्रात दोये है, बट से और ही फरपनय “० 


कह 
+ 


विवेक का लाभ प्रात कर खान बल इह हा 
ज्ञान [पड >्क तो नह कुष्म्न्कक, श् के का >भ्जचज के 74 #ह 5 > हब न रा + हु है. ्ू 2७१३६ * 
ज्ञान प्राप्त दाता है ओर उसे से भी 0 हो ही जन | के कई ही ऊन 
होती है । जीवा को पा के मार्ग यर से थाने बाते सायना से छा विन इंशान 


न हुई तो प्राप्त हुआ विपृत् दाने मी निझस हैं, फर्वोद्ठि कटा हल 


नायउस्स फक्रत्न मई । 
(नत्य क्ते पिए डे ) 


ज्ञान को सफलता त्याग में है । दिन पद्मर्थ जीरा जिन आनारिक्त सच 
का हम हवये समझते है, अरुल्यायहर मानते है और थार दुछ का कारन मानते 8 
उनका भी यदि त्वाग नहीं कर सकते तो वह ज्ञान झिस मर्ण की दग है ? उद्धदधों 
क्या फल मिला ? ऐसे ज्ञान को महापुत्स ज्ञान हो नहीं सानते । सर्म को सामने 
आते देख कौन ज्ञानवान-समग्रदारत्मनुष्य यचने के लिए दूर नहीं भाग जाता ? केदल 
नासमझ वालक ही सर्प को देख कर भी नहीं हटता है इसी प्रकार िय रूगे झिपर 
से जो विमुख नहीं होता, समझना चाहिए कि वह समझदार नहीं, नासमंश्ञ है । उसे 
वास्तविक ज्ञान की प्राप्ति नही हुई है । अतएव सच्चा ज्ञानी वही दे जो परम 
करने योग्य पदार्थों एव भावों से विरत हो याता है और रमण करने योग्य सद्मावा 
में रमण करता हे । 
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इसके किरुद्ध यदि रमण करन योग्य कार्यों एव भावा से ही विरमण कर ले 
तो यह विरति कैसी ? मान से विरत होने के बदले यदि विनय से, क्रोप के बदले 
क्षमा से, हिस्ता के बदले अहिसा से और लाम के बदले सन्ताष से विरत हो तो यह 
मिथ्या विरति है । साधक को वि भाव से विरति करनी चाहिए, आत्मसस्वरूप में रमण 
और परपदार्थों से विरमण करना चाहिए । 'स्व' क्य परित्याग करक पर में रमण 
करना ही समस्त दुछो का मूल है । अतएवं साधफ को निज गुणो में रति करके 
परगुणे से विरति करनी चाहिए । 'इससे उलटी प्रवृत्ति रही तो आत्मा सदा जम्म-मरण 
के विषम चक्र में ही भटकती रहेगी । उसका त्राण नहीं हो सकेण । 


परम ज्ञानी और सच्या साधक वही है जो हेय और उपादेय को भल्ती भांति 
समझ कर' हेय का त्याग करता है और उपादेय को ग्रहण करता है । ज्ञान और 
विश्वास अनुकूल या समीचीन हो कर परियुष्ठ हो जाए, यही विरति है । परिपक्व 
दशा और अनुकूल मौसम होने पर वृक्ष मे फल लगते है । ऐसे ही ज्ञान का 
परिषाक होने पर विर्शति की प्राप्ति होती है | हिसा अस्तत्व चौर्य अव्रह्मचर्य और 
परिग्रह से अज्ञग होना विरति है । स्मरण रखना चाहिए कि साधारणत्तया पहले बाह्य 
पाप कर्मों से विरति होती है तत्पश्यात्‌ अन्तर्य प्रापो से विरति हो जाती है । 
महर्षिया मे हिसा झूठ चोरी आदि बाह्य पापो को त्यागने का महत्व इती कारण 
दर्शाया है । जो मनुष्य इनका त्याग कर देता है उसके अन्तरग पाप क्रांध, मान 
'माया लोभ, राग, द्वेप मोह आदि शनै शने. शान्त हो जाते है । कारण यह है कि 
'क्रोष आदि आन्तरिक पाप हिला आदि बाह्य पापो के कारण ही बढते है अतः जब 
बाह्य पाप घट जाते है तो आन्तरिक पाप भी स्वत घट जाते है । 


'कोई हमारी जमीन या अन्य वस्तु बतलपूर्वक छीन लता है या शरीर पर 
आपात करता है तो क्रोध उत्पन्न होता है ! ऐसी स्थिति मे जो जमीन का त्याग 
कर देता है उसके क्रोष का एक कारण कम हा जाता है । इस प्रकार जितना क्षेन 
वाह्य पापो का घटा उतना ही कपायो के विस्तार का क्षेत्र घटा । 


जो भरीर के प्रति ममतावान्‌ है उसे शरीर के प्रतिकूल आचरण करने पर 
रोष उत्पत्र होता है किन्तु जिसने शरीर को पर पदार्थ समझ लिया है और जिसे उसके 
प्रति किचित भी ममता नही रह गई है वह शरीर पर घोर से घोर आधात लगने पर 
भी रष्द नहीं होता । ऐसे अनेक महर्पियो की पुग्यगाघाए हमारे थस्त्रा में विद्यमान 
है जिन्हाने भीएा शारीरिक आधावा के होने पर भी अयग्ड सममाद रखा और ले 
मान भी रोश का उन्देय नहां हाने दिया । गजसुकुमार के भ्रीर की वेदना क्या 
सामान्य थी 7 स्कपक मुनि का स्मरण क्या हमारे रांगट नह खडे कर देता ? मतार्य 
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मुनि को क्या कम आघात लगा था ? फिर भी ये प्रातःस्मरणीय मुनिराज क्षमा के 
प्रशान्त सागर में ही अवगाहन करते रहे । क्रोध की एक भी चिनगारी उनके हृदय में 
उत्पन्न नहीं हुई | इसका क्या कारण था ? यही कि वे अपने शरीर को भी अपना 
नही मानते थे | वे समझ चुके थे कि इस नाशशील पौद्गलिक शरीर का मेरी अविनश्वर 
चिन्मय आत्मा के साथ कोई साम्य नही है । इसी कारण वे शारीरिक यातना के समव 
भी समभाव में विचरण करते रहे और आत्मकल्याग के भागी बने । 


साधारण ससारी प्राणी लोभ का दास है । वह भूमि और घन आदि के 
संग्रह की वृद्धि के लिए निरन्तर प्रवत्नशील रहता है। उसने सभी द्वार खोल रखे है । 
व्यवत्ताय में मुनाफा होगा तो फूला नहीं समाएगा । नवीन मकान बनवाएगा तो पड़ौसी 
की दो-चार अगुल जमीन दवाना चाहेगा । इस प्रकार जिन्होंने अकुश नही लगाया है, 
वे बाह्य वस्तुओ का विस्तार करेंगे और उसी मे आनन्द मानेंगे | उनके प्रत्येक 
व्यवहार, क्यन और विद्यार से लोभ का निर्झर ही प्रवाहित होगा । 


जो व्यापारी या दुकानदार है, उसे खेत या जमीन का लालच नही होगा, 
क्योंकि उस ओर उसका आकर्षण नही है । अगर कोई गुहस्थ व्यापार भी करता है, 
कृषि भी करता है, मोटरस्सर्वित और सिनेमा भी चलाता है तो चारों दिशाओं में 
उसके लालच का विस्तार होगा । लालच मे पड़कर वह असत्य भाषण करेगा, अद्त , 
का ग्रहण करेगा ओर न जाने कौन-कौन से पाप करेगा । पाप का बाप लोभ और 
पाप की मा कुमति है । समस्त पापो को अकुरित करना, जन्म देना और विस्तार 
करना लोभ का काम है, किन्तु कुमति का सहयोग न हो तो पापों का विस्तार नही 
हो सकता | पाप का व्पिला बीज कुर्मति रूपी क्षेत्र मे ही फलतान्‍फूलता है | 


सन्तोष के बिना शान्ति और सुख नहीं मिलता और विरतिमाव के बिना 
सन्तोष नहीं मिलता । लोभ-लालचय को जीतने का उपाय सनन्‍्तोष ही है । 'लोह 
सतोसओ जिणे' अर्थात्‌ लोभ को सन्तोष से जीतना चाहिए, यह अनुभवी महापुरुषों 
का क्‍्यन है । 


ज्ञान अपने आप में अत्यन्त उपयोगी सदगृष है किन्तु उसकी उपयोगिता 
विरतिभाव प्राप्त करने मे है । जितने भी अध्यात्म-मार्ग के पथिक महापुरुष हुए हैं, 
उन्होने हिसा, कुशील आदि से विमुख हो कर कषायों का भी निग्रह किया । ये 
आन्तरिक पाप शीघ्र पकड़ मे नहीं आते | बिजली को पकड़ने के लिए विशिष्ट 
साधन का उपयोग करना होता है । उससे बचने के लिए रबर, लकड़ी आदि का 
सहारा लेना पड़ता है । इसी प्रकार क्रोधादि रूप बिजली से बचने के लिए विरतिभाव 
का आश्रय लेना चाहिए | 
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जो विवकशीत साधक विरतिमभाव के बाधक कारणों से क्चता है वही साधना 
में अग्रसर हो सकता है । विरति के वाधक कारण अतिशय लाम, माह आदि विकार 
है और उन विकारा से उत्पन्न हाने वाले महान्‌ आरम्मपरिग्रह है | इस सिलसिले मे 
कर्मादाना की चर्चा चत्र रही है तीन कर्मादाना का विवेचन पहले किया जा चुका 
है। 

हिमालय के दुर्गम मार्गों मे साधक भले ही न गडबडाए किन्तु प्रमाद और 
कपाय यदि उसके जीवन मे प्रवेश कर जाव और वह उनका शिकार हो जाए तो 
गडबड पैदा हुए बिना नहीं रहती । ऐसी स्थिति में उसे कोई नवीन सफलता नहीं 
प्राप्त हा सकती यही नहीं वरन्‌ पूर्व प्राप्त साधना की सम्पत्ति भी वह गा बैठता है। 
किसी धनवान अथवा अर्थी द्वारा कठिन परिश्रम करके प्राप्त किया हुआ धन यदि चोर 
चुरा ले या गुम हो जाय तो उसे कितनी मार्मिक वेदना होती है ? वह व्यवहार मं 
बहुत समल कर चलता है फिर भी कदाचित्‌ अप्तावधान हो जाता है ता भयानक 
हानि उठाता है । इस्त प्रकार जब थोडी सी असावधानी भी व्यवहार में घातक है तो 
आत्म साधक के जीवन की हानि कितनी बडी हानि कहत्ाएगी ? 

एक आदमी प्रवास का घोर कष्ट उठाकर और रात दिन एक करके कठिन 
परिश्रम करके घन उपार्जित करके ला रहा हो और मार्ग म लुट जाए तो उसके 
हृदय मे तीव्र विषाद होगा । वाल-चच्चा वाला होगा तो उसे गृहस्थी की गाडी चलाने 
में कष्ट होगा । अगर वह कोई भितुक है और उसने दार-परिग्रह नहीं किया है तो 
भी मात्त लुट जाने के दुख स॒ वह बच नहीं सऊता । 

पिह गुफावासी मुनि का रत्नकवल लुट गया ता उनको बहुत दुख हुआ । 
उस रत्वकबल् क॑ साथ उनकी कई भावनाएं जुडी हुई घी । अतएव उनके हृदय में 
कितनी व्याकुलता उत्पन्न हुई होगो इसका अनुमान काई भुव्तमोगी ही कर सकता है 
। इस मर्मबेंधिनी चाट से उन्हे जा आत्मग्तानि हुई उस भगवान्‌ सर्वत ही जान सकते 
है। मुनि के मन न कहा-रूपकोपा कंबल की प्रतोसा कर रही होगी । उसके समा 
मैंने बडे दर्प के साव अपने पुरषार्थ की डाग मारी थो । वह मेरी 'राह देख रहां 
होगी। मैं उसके सामने खाली हाव कैसे जाऊगा ? रत्नकबल मांगने पर उस क्‍या 
उत्तर दूगा ? मार्ग मे छुट जाने वी बात पर क्‍या उत्त दिखास होगा ? क्‍या यह 
स्थिति मेरे लिए अपमानजनक नही दे ? तो अब क्या करना चाहिए ? 

चिन्ता मे व्यग्र मुनि कुछ समय तक कोई निर्मय नहां कर स्झे । 
भांति भांति के विचार चित्त म उत्पन हुए और विनष्ट हुए । वह अप्तमजस मे पड 
गए । सबम की विशिष्ट साथना के उद्देश्य सं निकले साधक की ऐसी दयनीय दशा । 
'मन कितना प्रयत्त है । वह मनुष्य को कहा से कहा ले जाकर गिद देता है । 


मुनि के मन में विचारों की आयी आ रही थी । वह अपनी पदन्‍मर्वादा को 
विस्मृत कर चुके थे । आखिर उन्होने निश्चय किया-“मे रूपकोपा के सामने खाली 
हाथ नहीं जा सकता । प्राण जाए तो जाए पर मैं खाली हाथ नहीं जाऊगा । 
खाली हाय जाने में पुरुषत्व नही, प्रतिष्ठा नही, मानवता भी नहीं है ।' 


मिह गुफावासी मुनि के सामने अपनी शान और मानन्मर्वादा का सवाल था| 
शान के सामने सयम परास्त हो रहा था । किन्तु जब उन्होने पुनः रत्नकबंल लाने 
का निश्चय किया, तभी मन में एक नवा प्रश्न उत्पन्न हुआ । प्रशन था-नेपाल-नरेश्न 
दुबारा कम्वल देंगे या नहीं ? 


अर्थ की समस्या उपस्थित होती है तो मनुष्य सकोच और लिहाज को भो 
तिलांजलि दे देता है । धार्मिक लाभ लेने वाले भी तर्क-वितर्क करके धर्ममार्ग से 
विमुख हो जाते है । शादी, विवाह या आर्थिक लाभ का काम हुआ तो कोई किसी 
का साथ नही खोजता । दुकान या कारखाने का मुहूर्त्त करते समय साथी नहीं ढूढ़ा 
जाता, किन्तु धार्मिक कार्य के लिए एक को कही जाना पड़े तो साथी चाहिए । 


मुनि आत्ममाव से वाहर निकल कर अनात्मभाव में रमण कर रहे थे । 
कम्बल क्या लुठा मानो उनके जीवन का सर्वस्व लुट गया । उनकी भविष्य सम्बन्धी 
अनेक मनोहर कल्पनाओ का भवन ठह गया | उनके मन में घिर काल तक इन्द्ध 
की स्थिति बनी रही । वे किकर्त्तव्यविमूढ़ हो रहे । अन्त में एपणा की विजय हुई | 
भटके मन ने आदेश दिया-प्रयत्न करो, सफलता मिले चाहे न मिले । पुरुष का 
काम पुरुषार्थ करना है । पुरुषार्थ करने वाले को अन्त मे सफलता प्राप्त होती ही है। 
निराश होकर बैठ जाना तो असफलता की विजय स्वीकार करना है । यह पुएपत्व 
का अपमान है । अतएव जिस कार्य मे हाथ डाला है उसे सिद्ध करके ही दम लेना 
चाहिए ।' 


मन का आदेश मिलने पर पैरो को लाचार होकर पीछे की ओर बढ़ना 
पड़ा। वे वापिस नेपाल-नरेश के पास पहुँचने को मुड़ गए । चलते-चलते राज-दरबार 
में पहुँचे । 

लज्जा और संकोच ने पहले तो मुनि के मुख पर ताला जड़ दिया । 
उनका मन आत्मग्लानि से भर गया । यद्यपि मुनि जीवन याचनामय होता है | उसकी 
समस्त आवश्यकताए याचना से ही पूर्ण होती है-- 


सब्बें से जाइअ होड नत्वि किंचधि अजाइय । 
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साधु के पाप्त कोई उपकरण ऐसा नहीं होता जो अयाचित हा । याचना 
करने में उत्त दैन्य का अनुमद भी नहीं होता-और नहीं होना चाहिए । किन्तु यहा 
तो बात ही दूसरी थी । सिह गुफाबासी मुनि को सबम-जीवन के निर्वाह के लिए 
रत्नकवत की आवश्यकता नहीं थी | वह कम्वल उनके सयम में सहावक नहीं था | 
यही नही, वरन्‌ बाधक था । इसी कारण मुनि लज्जा और सकोच से घरती में गड़े 
जा रहे थे | राजा के समत जाकर भी मुनि का मुह सहसा खुल नहीं सका । वह 
धोडी देर मौन रहे । 

मुनि को दूसरी वार रत्न कम्बल के लिए आया देख दरवारियो का भी 
विस्मय हुआ । किसी ने सोचा-'हो न हो मुनि सग्रह के शिकार है । 

किसी ने कहा-'क्या रत्वकम्बल वेद कर पूजी इकटठी करने की सोची है ? 


तीसरा बोला- वास्तव मे यह साधु भी है या नहीं | साधु का वेश घारण 
करके कोई ठग तो नही है । 


इस प्रकार नाना प्रकार की टीकाए होने लगी । ज़ितने मुह उतनी बाते । 
मुनि चुपचाप उन्हे सुनते रहे । अन्त म॑ उन्होंने अपनी करण कहानी राजा को 
सुनाई। राजा का हृदय ट्रवित हुआ और पुन उन्हे रत्नकवल मिल गया । 


रत्लकवल् पाकर मुनि को ऐसा हर्ष हुआ जैसे सिद्धि प्राप्त हो गई हो। वह 
तत्काल वापिप्त लौट पडे । इस बार मुनि ने अत्यन्त सावधानी और सतर्कता के साथ 
यात्रा की और वे निर्विष्म पाटलीपुर आकर रूपकोपा के भवन मे प्रविष्ट हुए । 
अनेफानेक कष्ट सहन करने के पज्ष्चात्‌ प्राप्त इस सफलता पर वे अत्यन्त प्रसत्र थे । 
इतने प्रसन्न जैसे शत्रु का दुर्गम दुर्ग जीत लेने पर कोई सेनापति फूला नहीं समाता 
हक 

नेपाल नरेश प्रत्वक व्यक्ति को सन्देह की दृष्टि से नहीं देखते थे । उनका 
मन्तव्य था कि ससार के सउ मनुष्य सम्गन नहां है अतएव सत्र के साथ एकसा 
व्यवहार करना उचित नहीं है । यही कारण था कि भुनि को दूसरी वार कम्बत की 
याचना करते देख कर दरवारी लाग ज़ब तरहसतरह की दाते कर रहे थे तय स्वयं नरेश 
ने मौन ही धारण किया । उन्होंने मुनि के चेहरे को पढने का प्रयवत्त किया और 
उनऊा कपन यथार्थ पाया | मुनि ने कहा- “मै कन्धे पर रलऊदल लटकाकर जा रहा 
घा कि लुटेरे आ घमके और ले गए ? मरी दष्ट सिद्धि नहा हुई, जनाएव दूसरों दार 
आया हू । 

नेपाल नरेश ने मुनि के कपन पर विखास झिया और दूसरा रलकक्त प्रदान 
करन के साथ इस थार साउघानी दरतन को मूचना मो दी । परश छा सूचना के 
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अनुसार मुनि ने इस बार बेस मे कम्बल को फिट कर लिया । बॉस को लाठी की 
तरह लेकर उन्होने जगली रास्ते को पार किया | 


रुपये और नोट कितने आए और चले गए | कमरे में तिजोरी के अन्दर 
रकम बन्द होने पर भी द्वार पर पहरेदार न हो तो धनी मनुष्य को चिन्ता के कारण 
निद्रा नही आती | अगर तिजोरी में हीरा-मोती हुए तब तो सुरक्षा का जबर्दस्त प्रबन्ध 
करना पड़ता है, क्योंकि जवाहरात दुर्लभ है और इसी कारण विशेष मूल्यवान्‌ है । 
कौड़ियो की रक्षा के लिए किसी को विशेष चिन्ता नही करनी पड़ती । परन्तु महावीर 
स्वामी कहते है-“मानव | तनिक विचार तो कर कि ये पौद्गलिक रत्न अधिक मूल्यवान्‌ 
है अथवा समयज्ञान-दर्शन-चारित्र रूप आत्मिक रत्न अधिक मूल्यवान है ? दोनो प्रकार 
के रत्नो मे कौन अधिक दुर्लभ है ? कौन अधिक हितकारी और सुखकारी है ? 
किनसे आत्मा को निराकुलता और शान्ति प्राप्त होती है ?” 


पार्थिव रत्नो से क्या मनुष्य सुखी हो सकता है ? वे तो चिन्ता, व्याकुलता, 
अतृप्ति और शोकससन्ताप के ही कारण होते है । उनसे लेश मात्र भी आत्मा का 
हित नहीं होता | इन भौतिक रत्नो की चकाचौध से अधा होकर मनुष्य अपने स्वरूप 
'को देखने और पहचानने मे भी असमर्थ बन जाता है | शरीर में जब बाधा उत्पन्न 
होती है तो हीरा और मोती उसका निवारण नहीं कर सकते | उदर में भीख की 
ज्वाला जलती है तो उन्हे खा कर तृप्ति प्राप्त नही की जा सकती । जब अजेय 
यम का आक्रमण होता है और शरीर को त्याग कर जाने की तैयारी होती है तब 
जवाहरात के पहाड़ भी आड़े नही आते । मौत को हीरा-मोतियो की घूस देकर 
प्राणो की रक्षा नही की जा सकती । परभव मे उन्हे साथ भी नही ले जाया जा 
सकता । 


आखिर ये जवाहरात किस मर्ज की दवा है | इनकी प्राप्ति होने पर मान 
आदि कषायो का पोषण अवश्य होता है जिससे आत्मा अधोर्गति का अधिकारी बनता 
है। 


सम्यग्दर्शन आदि भावरत्न आत्मा की निज सम्पत्ति है । इनसे आत्मा को 
हित और सुख की प्राप्ति होती है । इनकी अनुपम आभा से आत्मा दैदीप्यमान हो 
उठता है और उसका समस्त अज्ञानान्थकार सदा के लिए विलीन हो जाता है | ये 
वे रत्न हैं जो आत्मा को सदा के लिए अजर, अमर, अव्याबाध और तृप्त बना देते 
है । इनके सामने काल की दाल नहीं गलती । रोग को पास आने का योग नहीं 
मिलता । यह अक्षय सम्पत्ति है । अतीव-अतीव पुण्य के योग से इसकी प्राप्ति होती 
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है । इन आत्िक रला की तुलना में हीरा पत्मा माणिक नीलम आदि प्रापात के 
दुकडों से अधिक कुछ भी नहीं है । 


तथ्य यही है फिर भी मूढ थी मनुष्य पत्थर के टुकडो को रत्न मान कर 
उनकी सुरक्षा के लिए रात्रदिन व्यग्न रहता है और असली रल्ला की 
सम्यम्ञान दर्शन-चारिज की उपेभा करता है । कितनी करुणास्पद स्थिति है नादान 
मानव की । 


आत्पदेव ज्ञान दर्शन और चारित का घन लेकर चला है तो सैकडा बार 
लुठा है मगर एक बार ठगा कर जो फिर धोखा नहीं खाता वही समझदार व्यक्ति 
है। भगवान्‌ कहते है- संसार रूप वन में काम क्रोष आदि लुटेरे तेरे मूल्ययान्‌ धन 
दर्शन घारित्त को न लूट ले सचेत रहना । इस रत्लकवल को समात्त कर रखना 
ताकि ससार से पार पहुँच सको । ऐसा करने स ही उभय लोक मम कल्याण होगा। 





[६१ | 


'कमदान-विंविध रूप 
सब्वे जीवा वि इच्छोति जीविउ न मरिंज्जिउ | 


जैसे आपको अपना जीवन प्रिय और मरण अंप्रिय है, उसी प्रकार ससार के 
सब प्राणियों को जीवन प्रिय और मरण अंप्रिय है । मरना कौन चाहता है ? किन्तु 
बहिर्दृष्टि लोग स्वार्थ के वशीभूत होकर इस अनुभव सिद्ध सत्य को भी विस्मृत कर 
देते है और जो अपने लिए चाहते है, वह अन्य प्राणियो के लिए नहीं चाहते । वें 
अपने स्वल्प सुख के लिए दूसरों को दुख के दावानल मे झोक देने में सकोच नहीं 
करते । इस विषम दृष्टि के कारण ही मनुष्य की सामाजिक और धार्मिक दोनो 
दृष्टियो से घोर हानि हो रही है । आज विश्व में जो भीषण सघधर्ष चल रहे है, 
एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र के साथ टकरा रहा है, एक वर्ग दूसरे वर्ग को अपना शत्रु 
समझ कर व्यवहार कर रहा है, और एक-दूसरे को निगल जाने की चेष्टा कर रहा है, 
वह सब इसी विषम दृष्टि का परिणाम है | 


जब तक यह विषमभाव दूर न हो जाय और प्राणि मात्र के प्रति समभाव 
जागृत न हो जाय तब तक ससार का कोई भी वाद, चाहे वह समाजवाद हो, 
साम्यवाद हो, पूजीवाद हो या सर्वोद्यवाद हो, जगत्‌ का ञ्राण नहीं कर सकता शान्ति 
की प्रतिष्ठा नही कर सकता । 


अब तक ससार मे शान्ति स्थापना के अनेकानेक प्रयास हुए है, अनेक वाद 
प्रचलित हुए है, मगर उनसे समस्या सुलझी नही, उलझी भले हो । समस्या का स्थायी 
समाधान भारतीय धर्मो मे मिलता है और जैनधर्म उनमे प्रमुख है जो इस समस्या पर 
सागोपाग विश्लेषण हमारे समक्ष प्रस्तुत करता है । राजनीतिक वाद आजमाए जा चुके 
है और असफल सिद्ध हुए है | हम विश्व के सूत्रधारो को आह्वान करना चाहते हैं 
कि एक वार धार्मिक आधार पर इस समस्या को सुलझाने का प्रयत्न किया जाय | 
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न्याय नीति का तकाजा है कि जां सद्ल है वह निर्वत का सहायक बनें, 
शोषणकर्त्ता नही । इसी आधार पर श्ञान्ति टिक सऊती है अन्यथा नहीं | जंग्त्‌ म 
अनेक प्रकार के प्रागी है । उनमें जस अर्थात्‌ जगम्‌ भी है और स्थावर भी । 
भगवान्‌ महावीर ने उन सबके प्रति मैती और करणाभाद घारण करने का उपदश दिया 
है। जैसे सन्तति प्रमी पिता छोटे बडे होशियार, मन्दबुद्धि आदि सभी वच्चां को प्यार 
करता है उसी प्रकार विवेकशील साधक क लिए सभी जीव-जन्तु सरक्षाय है । 


यह सत्य है कि गृहस्थ विविध प्रकार की गराहत्विक आवश्यकताओं से बच 
हुआ है फिर भी वह सम्पूर्ष नहीं तो आंशिक रूप भ हिसा से विरत हो ही सकता 
है । निरर्थक हिला का त्याय कर देने पर भी उसके किसी कार्य में बाधा उपस्थित 
नही होती और बहुत से पाप से क्याव हो सकता है । पीरे थीरे वह पूर्व त्याग क॑ 
स्थान पर भी पहुँच सकता है । किन्तु जब तक बह त्थिति नही आती है उसे 
मन्जिल तय करना है । चल और अचल सभी जीवो की रक्षा का लक्ष्य उसके 
सामने रहना चाहिए । अपूर्ण त्याग से पूर्ण त्याग तक पहुँचना उसका ध्येय हाता है। 
वह कौटुम्विक व्यवहार में भी कर्तव्य-अकर्तव्य का विवेक करके प्रवृत्ति करता है और 
अपने द्रतो के पालन का ध्यान रखता है । 

उसकी आजीविका किस प्रकार की होती है या होनी चाहिए इसका विविधन 
करते हुए तीन कर्मादाना का निरुपण किया जा चुका है | इगालकम्मे वगकम्म ओर 
साडीकम्मे के सम्बन्ध में प्रकाश डाला गया है. खरत्कर्म होने के कारण श्रावक के 
लिए ये निषिद्ध है । 

(४) भाडीकम्म ( भाठी कर्म >-यह चोबा कर्मादान है । बैठ, हाथी ऊंट 
घोडा गया खब्चरः आदि जानवर के द्वारा भाडा कमाना या आजाविका निवाह के 
लिए इन्ह भाडे पर चलाना भाडीकम्मे कर्मादन कहलाता है । जर इन पतठुआ क 
द्वरा भाडा कमाने का लय होता है ता इनके सरक्षाा और सुख सुविधा की बात 
गोष हो जाती है । भाडे का लागी स्टेशन से बस्ती तक चलने वाले ताग पाड 
को दूर दूर ग्रामा तक ले जाने को तैयार हा जाता है और शीप्र से शीघ्र मंत्रित 
तय करने के लिए उसे कोडा से पीटता और भागने की शक्ति न होने पर भी 
भागने को दाष्य करता है । जिसके पैर जवाय दे चुके हा जिसको अपने अगर का 
भार दहन करना भी कठिन हो रहा हो, जा चतवनचल्त हाफ गया हा, ऐसे जानवर' 
पर भार लाद कर जय मार मार कर चतादा और दौडाया जाता है तय उससे 
कितनी व्यवा हाठी हाग्रे ? ऐसा व्यवहार जात्यन्त फरतापूर्ण है शिलु भाड़ की 
आजीविझा करन दारा शायद ही इससे बच सझता है । आते हुए पैप का टोकर 
मार कर जानवर की सुद्ध सुदिया छा वियार करन वाल विरल हो मित्तम । सामान्य 
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व्यक्ति, जिसने सम्ब्दृष्टि प्राप्त नही की है, ऐसा कार्य करे तो समझ में आ सकता 
है, क्योकि उसमे करुणामाव का अभाव होता है मगर सम्यग्दृष्टि आवक ऐसा नहीं 


करेगा । अगर करता है तो उसका व्रत सुरक्षित नहीं रह सकता । अतएव व्रती 
शआरवक को भाडे की इस प्रकार की आजीविका नहीं करनी चाहिए । 


जीवनननिर्वाह के लिए बड़े पाप करने की क्या आवश्यकता है ? जिसने 

परिग्रह का परिमाण कर लिया है, और अपनी आवश्यकताओ को सीमित कर लिया है, 

वह अल्पारभ से ही अपना काम चला सकता है | उसके जीवन-व्यवहार के लिए 
घोर पाप की आवश्यकता ही नहीं होती । 


आज बैलगाड़ी, घोड़ागाड़ी आदि की सख्या कम हो गई है । यत्रो द्वारा 
चलने वाली गाडियो ने उनका स्थान ग्रहण कर लिया है । कुछ लोगो की ऐसी दृष्टि 
है कि मोटर में चलने से पाप नहीं होता | तागे की अपेक्षा मोटर की सवारी को 
लोग अच्छा समझते है। उसमे धन की और समय की वचत समझते है । शान भी 
उसमे मानते है। मोटर में बैठ कर बाजार से निकलने वाला व्यक्ति पैदल चलने वालो 
को अवजा भरी दृष्टि से देखता है और अपने को उनसे ऊचा समझता है । इससे 
उसके मान रूपी कषाय को पुष्टि मिलती है। वह अहकार मे चूर हो जाता है । 
महावीर स्वामी के भक्त प्रत्येक कार्य के औचित्य-अनौचित्य को हिसा-अहिसा 
की तुला पर तौलते है । उनकी कसौटी सर्वस्ाधारण की कसौटी से भिन्न प्रकार की 
होती है । पुराने लोग छह माह की राह के बदले वर्ष भर की राह चलने को कहते 
थे, क्योंकि उनका लक्ष्य पशुओ की हिसा से बचने का रहता था | समय और शक्ति 


भले अधिक लग जाय किन्तु धार्मिक दृष्टि से हिंसा से बचाव हो, यह उनका 
आधारभूत वियार होता था | 


ब्रती साधक न स्वयं हिसा करता है और न ऐसा कोई कार्य करता है 
जिससे परोक्ष रूप में हिसा को प्रोत्साहन मिलता हो । बहुतस्से लोग आज ऐसे मिलेंगे 
जो स्वय बड़े-बड़े यंत्रो को भले न चलाते हो किन्तु उन यत्रों वाले कारखानों में 
निर्मित वस्तुओं का उपयोग करते है । यह उन कारखानों को प्रोत्साहन देना है । 
आज हिसा-अहिसा का विद्यार नहीं किया जाता सिर्फ सस्तापन और सौन्दर्य देखा 
जाता है । शीघ्रता और सुविधा का ही. क्यार किया जाता है | परिणाम यह हुआ 
है कि वैलो और घोड़ो को कोई नही पूछता । उनकी संख्या कम होती जा रही है 
और मोटरो की सख्या बढ़ रही है । मोटर जल्दी दौड़ती है और दौड़तो-दौड़ती थकती 
नही है। इससे जानवरों की उपयोगिता कम हो गई है और जब किसी वस्तु की 
उपवोगिता कम हो जाती है तो उसकी रक्षा की ओर ध्यान नही दिया जाता। लाभ 
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की आशा कम होने से भैस के पाडे पर उतना ध्यान नहीं दिया जाता जितना पाडी 
पर दिया जाता है। पाडे को बोझ समझ कर लोग उससे पिण्ड छुडा लेते है ! 


रेल और मोटर का उपयोग करने मे हिसा कम दीखती है परन्तु क्या यह 
बैलो और घोडा आदि पर दया है ? दीसने म ऐसा लगता है कि हिसा नही है 
किन्तु इन यांनिक सवारिया से कितने मनुष्य पशु, कुत्ते पत्ती आदि मरते है इस बात 
का विचार करने वाले कितने है ? जिस सवारी मे जानवर जोता जाता है उससे 
हिसा की सभावना बहुत कम रहती है । विषम परिस्थिति मं अथवा किसी दूसर जानवर 
के सामने आ जाने पर जुदा हुआ जानवर अपनी गति धीमी कर लेता है और 
दुर्घटना को या हिसा को बचा लेता है । यह बात वेग के साथ दौडने वाली 
गाडियो मे कँस सभव हो सकती है ? ये वेगवान्‌ गति वाली गाडिया महारम्म और 
महाहिसा की जननी है । व्रती श्रावक सदैव अपने विवेक की तराजू पर तालेगा कि 
किस कार्य से महारभ होता है और कौनसा कार्य अल्प आरभ वाला है ? वह 
महारभ के कार्य को कदापि नहीं करेगा । भाडीकम्मे घोर हिसा का कारण होने से 
महारभ है और इसी कारण श्रावक इसे नहीं अपनाता । 

(५) फोडीकम्मे ( स्फोट कर्म )-इसका अर्थ है भूमि को फोडना | 
वैज्ञानिक साधनों द्वारा सुरग आदि लगा कर भूमि का भारी भाग फोड दिया जाता 
है। कुदाली फावडा आदि से जमीन फोडने से भी नस-स्थावर जीवों की हिंसा होती 
है | पड़ती जमीन में जीव-जन्तु निर्मव होकर आश्रय लेते है ? उसी प्रकार जैसे 
कमरे में सफाई न हो तो कीडे मकोडे दीमक आदि अपना अडडा जमा लेते है । 
ऐसे स्थाना को सुरसित भय वर्जित तथा मनुष्या के सचार से रहित समझ कर वे वहा 
आवास करने लगते है । दरारों भे जमीन के नीचे पत्थरों की आड म हजारो 
जीव-जन्तु शरण लिए रहते है । ऐसी स्थिति मे सुरग लगाने वाले कहा तक 
जीव-जन्तुओ की रक्षा कर सकेंगे । जहा भूमि फोडी गई और मिट्टी डाली गई, 
दोनो स्थानो के जीवो की रक्षा समव नहीं है । अनएव भूमि को फोडने का धया 
'करना विशेष हिस्सा कारक होने से कर्मादान में गिना गया है । 

व्यापार धंये मे सामाजिक दृष्टिकोग को भी प्रादीन काल में महत्व दिया 
जता था | यहा भी उच्च दृष्टिकोण से विचार किया जा सकता है । प्राचीन 
समाजिक व्यवस्था म अमुक-अमुक वर्गों मे अमुक-अमुक धपा का बढवारा किया गया 
था । इस वटवारे के कई लाम थे । प्रधम तो जिस वर्ग का जो घणा हो उस वही 
वर्ग कर तो वेकारी की समावना कम रहती है । एक वर्ग के लोगा का काम दूसरे 
वर्ग के ज्ोग हथिया ले तो पहले वर्ग मे वेकारी फैलती है । स्मृतिया मे इस 
दृष्टिकोग का प्रतिपादन किया गया है । 
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इस व्यवस्था का दूसरा लाभ है वर्ग संघर्ष न होना । ब्राह्मण अध्यापन 
कार्य करे, अन्य आजीविका न करे, व्यापार-वाणिज्य में हाथ न डाले तो पारस्परिक 
सधर्ष नहीं होगा । 

सभी वर्ग अपना-अपना पेत्रिक धधा करे तो समाज में शान्ति वनी रहती है 
और उनके पारस्परिक व्यवहार में मधुरता रहती है । श्रीमन्त वैश्य, खान खोदने का 
भो काम अपने हाथ में ले ले तो खान खोदने का धया करने वाले वर्ग के साथ 
उनका सम्बन्ध मधुर नही रह सकता | 

तीसरा लाभ यह हे कि पितृ परम्परा से चले आए बंघे को अपनाने से धंवे 
सम्बन्धी कौशल की वृद्धि होती है | लुहार का लड़का क्यपन से ही अपने घर के 
धंधे को देखता-देखता ओर अभ्यास करता-करता उसमे विशेष कुशल वन जाता है । 
वणिक्‌ पुत्र अगर उस घंध्े को अपना ले तो उतना निष्णात्‌ नहों ठो सकता । 

अल्प भोगी श्रावक बिना कटुता के महावीर के मार्ग पर चल कर 
इहलोक-परलोक सम्बन्धी लाभ प्राप्त कर सकता हे । किन्तु जो तृष्णा और लोभ की 
अंधिकता से ग्रस्त हे ओर अर्थ को अनर्थ न समझ कर उस्ती को एकमात्न परमार्थ 
मानता है वह वीतराग के उपदेश पर किस प्रकार चल सकता है ? 

प्रजापति लम्बकर्ण ( गधा ) पर भाड़ या अन्न लाद कर ले जा रहा हो 
ओर ल़म्बकर्ण को कही रास्ते मे श्मत्नान की राख दीख जाय तो वह प्रजापति की 
हानि की चिन्ता नही करके एक बार उसमे लोट कर खेल कर ही देगा । 

अरे उस गधे को क्या हसते हो, अपने को हसो जो वीतराग के उपासक 
हा वीतरागवाणी के भक्त कहलाते हुए भी विषय-कपाय की राख में लोट लगा रहे 

| 


उत्तम जाति का अश्व कदापि ऐसा नहीं करता । जो मानव मखमल के 
गह्े रूपी स्वरूप-शय्या मे रमण न करके विषयनकपाय की राख में लोटता है, वह 
महिमा का पात्र नही होता, प्रशसनीय नहीं गिना जाता । मोहान्य मानव मोह की 
तीव्रता के कारण अज्व का भाव भुला कर लम्बकर्ण ( गर्दम ) के भाव में आ 
जाता है 4 ऐसा मोहान्ध पुरुष सम्यग्ज्ञान के प्रकाश ( सर्चलाइट ) से या सत्सगंति से 
ही सुधर सकता है । 


आत्मानन्द रूपी लोकोत्तर सुधारस का पान करने वाले सिहगुफावासी मुनि ने 
लौकेषणा के चक्कर में पड़ कर अपनी महान्‌ साधना को बर्बाद कर दिया | वे 
'कम्वल लेकर और पाठलीपुत्र पहुँच कर अपनी सफलता पर प्रपत्र हो रहे है । जातीय 
स्वभाव के कारण गधा राख मे लोटपोट होता है । विषय की ओर हीन प्रवृत्ति 
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प्रवृत्ति होने स मानव की भी ऐसी ही स्थिति हा जाती है । वह भी अपन पतन मं 
आनन्द मानता है । 


पादलीपुत्र मे मुनि की प्रतीसा दी जा रही थी । जब वे नगर म॑ पहुँच ता 
रूपकोपा ने प्रनन किया-* रत्नकम्बतत कहा है ? 


'मुनि ने वास की लाठी मे से रलकवल निकाला जैसे म्यान मं से तलवार 
निकाती जाती है । 


रूपकोया ने भन ही मात्र विधार किया- “मुनि है शुरवीर सिर्फ माड की 
आवश्यकता है । जिम मनुष्य मे अपने ध्येय को पूर्ण करने की लगन हाता है 
साहस होता है, उसका मांड बदल दना ही पर्याप्त है । उसक पीछे लकडी लेकर हर 
समय चलने की आवश्यकता नहीं होती । लगन वाले व्यक्ति को अगर अच्छ मार्ग पर 
लगा दिया जाए तो वह अवश्य हो सराहनीय सफ्लता प्राप्त कर लेता है । इसके 
विपरीत जिसमें लगन का सर्वया अमाव है जो कर्तत्वतक्ति से हीन हा वह सापना के 
मार्य को पार नही कर सकता। उठे किसे मो महान्‌ कार्य मे सफलता नहीं मिलती। 


घर्ममार्ग, अष्पात्ममार्ग या साधनामार्ग में अकर्मग्य व्यवित आ जाय ता क्‍या 
करेगा ? पकड मजबूत हो और चलन अच्छा हो तो मनुप्य सब कुछ कर सकता है। 


तथ्य यह हे कि प्रत्येक मनुष्य मं शक्ति का आय भडार भरा है और वह 
अविन छत्क छलऊ कर बाहर आकर प्रकट होती है । किन्तु मनुष्य के जैस सस्काए 
होते है थैसे विचार होते है उत्ी प्रकार के कार्यों म वह शक्ति लगती है। कुसस्कारा 
और मत्तिन विचागे वाले मनुष्य को शक्ति गलत कामा म खर्च होती है। वही व्यक्ति 
जब सनन्‍्माग पर आ जाता है उप्तके विदार विशुद्ध हा जाते है ता सहा काम मे 
उसकी 4क्ति का सदुपयाग हाने लगता है । भगगन्‌ महादीर ने फ्माया है 


जे करने तूरा 
ते पम्मे सूद । 


जो कर्म करने मे शुरवीर हाते है वे धर्य करने से भो वरवीर होते है । 


जिसमे साहस नहाँ पुरुयार्थ नहां लमन और स्फर्ति नहां और रूघ्या से 
जूघ कर आग से छत कर प्राग्य को हयेल॑ मे समर अपने अम्ाप्य छा प्राप्त 
करने का सपत नहीं, जो दुश्य हुआ है वह झिसे भा क्षेत्र मे उल्लसनाव सस्ततय 
प्राप्त नह कर समझता । मिम्त तत्दार छो पार ढधो है व जरा झाम करती हो 
चाहे उप आमाप छि् जाय जपग उध मरत्ा वो साय डर “कर ज्व पृस्ष 
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वीर है वह कर्म के मार्ग मे अवीर्ण होगा तो वहा महान्‌ कर्म करेगा और धर्म के 
मार्ग मे आएगा तो वहा भी उल्लेखनीय कार्य किये बिना नहीं रहेगा | 

रूपकोषा ने समझ लिया कि मुनि में लगन है, साहस है, पराक्रमशीलता है, 
जीवट है । इन्हे सिर्फ सही दिशा में मोड़ने की आवश्यकता है । जिस समय इनकी 
प्रवृत्ति सही मार्ग पर हो जाएगी, उसी समय ये साधना में भी कमाल कर दिखलाएंगे। 


रूपकोषा ने मुनि को ठीक रास्ते पर लाने की योजना गढ़ ली परन्तु मुख 
से कुछ नहीं कहा । उसने कम्बल देख कर उसकी अत्यन्त सराहना की । मुनि 
अपने को कृतार्थ समझने लगे और अपनी सफलता पर गर्व अनुभव करने लगे | 


रूपकोषा स्‍्नानागार मे जाकर जब स्नान करके लौटी तो रत्नकम्बल को 
उठा कर उससे अपने पैर पोंछने लगी | यह देख कर मुनि के विस्मय की सीमा नहीं 
रही । और फिर उसने पैर पोष्ठ कर उसे एक कोने मे फेक दिया | कम्बल की इस 
दुर्गती को देख कर तपस्वी के भीतर का नाग ( क्रोध ) जग उठा । उसे रूपकोषा 
का यह व्यवहार अत्यन्त ही अयोग्य प्रतीत हुआ । कम्बल के साथ मुनि की 
आत्मीयता इतनी गहरी हो गई थी कि कम्बल का यह अपमान उन्हे अपना ही घोर 
अपमान प्रतीत हुआ | 


मुनि सोचने लगे-“मै समझता था कि रूपकोषा बुद्धिमती तथा चतुर है | वह 
व्यवहारकुशल है । किन्तु ऐसा समझ कर मैने भयानक भूल की है । अरे | यह तो 
'फूहड़ है, विवेक विहीन है, अप्तभ्य हे ।” जब उनसे न रहा गया तो बोले-'क्या 
तुमने नशा किया है या तुम्हारा सिर फिर गया है | यह टाट का टुकड़ा है या 
रत्नजटित कम्बल ? क्या समझा है इसे तुमने ? जिस कम्बल को प्राप्त करने के लिए 
मैने लम्बा प्रवास किया, जगलो की खाक छानी, अनेक सकट सहे और नेपाल नरेश 
के सामने जाकर दो बार हाथ फैलाये, जिसके लिए मैने अपना सर्वस्व निछावर कर 
दिया, उस कम्बल की तुम्हारे द्वारा ऐसी दुर्गीते की गई ? यह कम्बल का नही मेरा 
अपमान है, मेरी सद्मावना को ठोकर लगाना है| कृतज्ञता के बदले ऐसी कृतघ्नता।” 


रूपकोषा ने समझ लिया कि मुनि के कायाकल्प का यही उपयुक्त अवसर 
है। 


आगे का वृत्तान्त यथावसर सुनाया जायगा | परन्तु जिनवाणी के अनुसार 
हमे भी अपना कायाकल्प करना है | जो भव्यजन जिनवाणी का अनुसरण करके 
अपना जीवनकल्प करेंगे, और जिनवाणी के अनुकूल व्यवहार बनाएंगे वही उभयलोक में 
कल्याण के भागी होगे | 


[६२ ] 
'कर्मादान के भेद 


आचाराग सूज में अन्यान्य जीवो की रक्षा के समान तजल्काय के जीवा 
को भो रक्षा का विधान किया गया है । तेजतल्काय के जीवा की मान्यता जैन दर्तन 
की असाधारण भान्यता है । वनस्पतिकाव की सजीक्ता का तो औरो को भी आमास्त 
मिला था मगर उन्हे तेजस्काय के जीवो का पता नहीं चलता । तेजस्काय के जावा 
का परिचान दिव्य दृष्टि सम्पन्न जैन महर्पिया का हो हुआ । 


तेजस्काय के जीव एकन्द्रिय हान पर भी वायुकाय के समान सचरपशोल है। 
अतएव स्थावर होने पर भी उनकी गणना गते की अपेतरा से नस जीदा मे की गई 


है । 


अप्यात्ममार्ग का साधक अहिसा के पथ पर चलता है वया भारहिसता और 
द्रव्यद्िसा दोना स बचता रदता है। अध्यात्ममाग के साधद दो प्रकार क॑ होते है- 
अनगार ओर गृहत्य । जहा तक न्त जीवा की हिंसा के त्याग का प्रत्न है दाना 
उसमे त्यागी द्वाते है अलफ्ता गृहस्थ उसमे कुछ अरदाद रखता है । बढ़ राकल्पो 
हिस्सा का हो त्याग करत है आरमी हिस़ा का त्याग नहां कर पाता जर्झे गृहत्याग्रे 
मुनि दोना प्रकार की हिसा के हीन करण और ठान याग से त्याग होते है । य्पि 
गुरस्य आवक भी सन प्रझार की हिता का त्याज्य मानता है और उसते यपातमव 
बचने का प्रयल मो करता हे मार लाचारों के कारप वह सम्यूतर त्वाय यहा सम्त्गा 
लापरवाही उपेया या आम्रद्धा क छारप वह त्याए ने करत हा, ऐसा द्ात नहीं है । 
ऋआवड् का ज्ृ/य अरनी समस्त दत्तिय पर अकुध्य रघन का ही हाठा है । 

अआयनी दृत्तिया को नियन्न्रित करने के तिए क्ावझ “ग्र।उप्माय छ समस्त 
साबना की मे एड सीप निर्षारित कर लग है । जम्व इस उठ का दिश्यन चस 
रहा है । इसे श्ियन छे प्ररप मे कमादाना झा उलप ब्थि गया है और चाट 
सम्म छुपा फोडोरूम्म छ सम्स्ध मे झन झटा जा चुडा है । इन गा से स्थटर 
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जीवो के साथ त्रस जीवो का भी प्रचुरता के साथ घात होता है । कुओं, खदान 
आदि खोदने में अनेकानेक जन्तुओ का विधात हो जाता है । हल, कुदाल आदि 
से साधारण जन्तु यो ही धक्का लगने से मर जाते है । कमी-कभी बड़े जीव भी 
चपेट मे आ जाते है । अतएव भूमि को फोड़ने का धया करना आवकोचधित कार्य 
नही है। वह व्यावहारिक और आध्यात्मिक दोनो दृष्टियो से अप्रशस्त माना जाता है। 


कुछ आचार्यो ने स्फोट कर्म की व्याख्या करते हुए वारीक कदम उठाया है 
और चना आदि से दाल बनाना भी इसमे शामिल कर दिया है । इस व्यवस्था के 
अनुसार इसका क्षेत्र व्यापक हो जाता है । किन्तु स्मरण रखना चाहिए कि कर्मादानों 
के त्याग का सम्बन्ध गृहस्व आवको के साथ है । इसके अतिरिक्त कर्मादान वहीं 
होता है जिसमे महान्‌ आरभ होता हो । अगर दाल बनाना भी कर्मादान में परिगंणित 
कर लिया जाय तो इसी कोटि के अन्यान्य कार्यो को भी कर्मादान गिनना होगा और 
ऐसी स्थिति में गृहस्थी के अनेक अनिवार्य देनिक कार्य भी महारभी-कर्मादान मान्य करने 
पड़ेगे | द्रत न पालन करने का एक कारण भव की भावना हे । लोग व्रतों को 
अगीकार करने से डरते है । सोचते है न जाने इस द्रत का पालन हो सकेगा या 
नही ? द्रत धारण न करने की अवस्था में मनुष्य उन्मुक्त रहता है, व्रत ग्रहण करते 
ही बन्धन मे आना पड़ता है | इसी भव से कई लोग द्रत अगकार करने से बचना 
चाहते है । ऐसी स्थिति मे गृहस्थी के सामान्य कार्यो को भी अगर आ्रावक के लिए 
कर्मादान कह कर त्याज्य ठहरा दिया जाय तो ढोक नहीं होगा । शास्त्र में वर्णन 
आता है कि सकडाल पुत्र के ५७० बरतनो की दुकाने थी वह कुम्हार का काम 
करते हुए भो आ्रावक था | ढक नामक एक प्रजापति ( कुम्हार ) भी अच्छा अ्रवक 
हो गया है, जिसने सुदर्शना साध्वी की श्रद्धा शुद्ध की | वह मिट्टी के बरतनो की 
दुकान करता था और उन्हे पकाता भी था | 


सुर्दर्शना एक प्रमुख साध्वी थी । जब जमालि सिद्धान्त विरुद्ध प्ररझुषण और 

श्रद्धा के कारण भगवान्‌ महावीर के साधुसघ से पृथक होने लगे तो सुदर्शना ने भी 
जमालि का अनुसरण किया । उनका कथन यह था कि कोई भी कार्य जब तक 
किया जा रहा है! तब तक उसे 'किया' नही कहा जा सकता । जब कार्य 'किया 
' जा चुके” तभी उसे “किया” कहना चाहिए । क्रियमाण' को “कृत' कहना मिथ्या है । 


भगवान्‌ महावीर के मतानुसार क्रियमाण कार्य को भी कदांचित्‌ कृत कहा जा 
सकता है ) बात यह है कि हम स्थूल दृष्टि से जिसे एक कार्य कहते है, वास्तव 
में वह अनेकानेक छोटे:छोटे कार्यों का समृह होता है । उदाहरणार्थ जुलाहा वस्त्र 
वनाता है तो हम वस्त्र बनाने को एक कार्य समझते है, परन्तु वह एक ही कार्य नही 
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है । ताना बाना बनाना फिर उसम एकएक तार ( डोरा ) डालते रहना आदि सर 
मित्त कर अनेक क्रियाआ से एक काय की निषत्ति हाती है । जुताहे ने जब एके 
तार डाला तव वस्त को यदि नहीं बना कहा जाय तो दूसरा, तीसरा और चौथा तार 
डालने पर भी नहीं बना ही कहा जाएगा । इसी प्रकार अन्तिम तार डालने पर भी 
उत्ते बना हुआ नही कह सकते । जैसा पहला ताए दैसा ही अन्तिम तार है । पहला 
तार एक होता है तो अन्तिम तार भी एक ही हाता है । अपर एक तार सं क्‍्स्त्र 
बना हुआ नहीं कहलाता तो अन्त मे भी बना हुआ नहीं कहा जा सकेगा । अनएव 
यही मानना उचित है कि जय वस्त्र बन रहा है तो डाले हुए तारा की अपेगा उत्त 
बना हुआ कहा जा सकता है । 


मगर जमालि की समझ म यह बात नहीं आई । सुदर्शना साप्यी भो उसके 
चक्कर में आ गई । सुदर्शना की सापिनी अन्य कई साया मे भी उत्तका राथ 
दिया । 


देखा जाता है कि कभी कमी वडी शक्तिया जिस कार्य म असफल सिद्ध 
हो जाती हैं, छोटी शक्ति उसे सम्पत्र करने मं सफल हा जाती है। 


मप्यान्द का समय था । कुमकार ढक घड़े पर घष्पिया लगा रहा था | 
कुछ दूरी पर बैठी साघिया स्वाध्याप कर रही थी । ढक को पता चल गया झि य 
साप्यिया भगवान्‌ महावीर के वचना पर दिल्वास नही करती और जमाति के मत को 
मानती है । उसने सोचा-'रुप मे अनैक्य हाने से शासन का पक्का जगा हैं । 
तोर्धकर का शासन सघ के सहारे हो चतता है ओर शासन चलता है ता अनेऊ 
भय जीव उसका आम्रय लकर अपना आत्मकल्पान करत है । अनएवं शासन की 
उम्रते के लिए सपघ को समर्थ हाना चाहिए । संघ की जनकता को किदाते का 
प्रयास करना प्रत्येक शासनमस्त छा प्रथम कर्तव्य है । इसके अधिरियत ये साध्िया 
प्रेप्पाल के चक्कर मे पडा है। अतः इनका उद्धार करना भा मद्वानु लाम है । 


इस प्रकार की प्रवत्त भादना कुमझार के हृदय मे उत्सते हुई । भावना ने 
प्रतगा पैदा की और प्रेरणा ने युकित सुप्ई । दुदय का दल उप्तके पास या । 
तडवन उत्त प्राप्त नदी था । तर्क के लिए उर्दर परितिप्ठ चाहिए । मगर तर्ददन #ो 
अपगा घायना का वन प्राव दाता है । 

कझुमझार ने राणी छी एड चादर ्॑ छोर पर ऊाय को एक पिवम्से टाल 
दी । घिनएरी ने अपना कार्य आएम छिपा । «< बाइए छो एलन उप्र । घदर 
झा एम झाना यत गया रफ्या ने घर जाल दफा झुपझ्र से 
फंदा 'देडनु प्रिय] तमने घह घाडर जत्यादय # 
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कुम्मकार को अपनी बात कहने का मौका मिला । उसने कहा-वबड़े विस्मय 
की बात है कि आप क्रियमाण कार्य को कृत कहना मिथ्या समझती है और जलते 
हुए चादर के एक छोर को चादर जला दिया' कहती है । आपके मन्तव्य के 
अनुसार तो चादर जली नहीं है । फिर आप मिथ्या भाषण कैसे करती है ?” 


साध्विया समझ गईं । इस युक्‍्ति से उन्हे अपने भ्रम का पता चल गया | 


सुर्द्शना ने कहा-“भव्य | हम आपके प्रति अत्यन्त कृतज्ञ है । आपने 
हमारी मिथ्या धारणा मे सशोधन कर दिया है | अव तक हमने असत्य की श्रद्धा और 
प्ररपणा की है, उसके लिए प्रायश्चित लेना होगा । भगवान्‌ के श्रीचरणो मे जाकर 
क्षमायायना करनी होगी ।” 


आत्मशुद्धि के लिए सरलता की अत्यन्त आवश्यकता है । जिस साधक का 
हृदय सरल है, वह कदाचित्‌ उन्मार्ग पर भी चला जाय तो शीघ्र सन्‍्मार्ग पर आ 
सकता है । इसके विपरीत वक्र ह्दय साधक शीघ्र समझता नही और कदाचित्‌ समझ 
जाय तो भी अपने को न समझा हुआ प्रकट करता है । उसके हृदय में कपट 
होता है, जिसके कारण उसकी बाह्य क्रियाएं सफल नही हो पाती । भगवान्‌ कहते 
हैं- 


सोही उज्जुयभूयस्स धम्मो सुद्धस्स चिट्ठई / 


जिसके अन्त-करण में ऋजुता है, उसीका हृदय पवित्र है और जिसका हृदय 
पवित्र होता है वही वास्तव मे धर्मात्मा है। साध्वी सुदर्शना के हृदय में सरलता थी । 
हजार साध्विया उसके नेतृत्व मे थी | वह विदुषी और कार्यशीला थी | उसने गुरु के 
निकट जाकर निवेदन किया-“हमारी विदारससरणी अशुद्ध थी । अब हमें अपनी मिथ्या 
धारणा का परिज्ञान हुआ है । हम आपके चरणों में नमस्कार करती है । समुचित 
प्रायश्वित देकर' हमारी आत्मा की शुद्धि कीजिए ।” 


इस प्रकार एक सामान्य व्रती आवक, साध्वी समृह के लिए प्रेरणास्नोत बन 
गया । उसमे तर्कबल नहीं था । तर्क करने से जय-पराजय की भावना का उदय हो 
सकता है और सत्य तत्व के निर्णय मे कई बार वह बाधक बन जाता है । आवक 
ने युक्तिबल से काम लिया और अहंकार को आड़े नही आने दिया, अतएव सफलता 
शीघ्र मिल गई । किसी कवि ने ठीक कहा है- 


'फिलसफी की वहस के अन्दर खुदा मिलता नहीं । 
डोर को सुलझा रहा हूं और सिर मिलता नहीं /” 
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उच्चकुल जाति या भौतिक वैभव काम नही आएगा । पवित्र हृदय से की 
गई करणी ही काम आएगी और करणी के अनुसार ही सुर्गते मिलेगी । धर्म क्रिया 
करने से व्यावहारिक जीवन में कुछ गवाना नही पडता, वल्कि वह भी अत्यन्त 
सुख्तशान्तिदायक बने जाता है । द्रतो की सीमाए इस प्रकार निर्षारित की गई है कि 
प्रत्येक वर्ग अपने जीवन व्यवहार को भलीमांति निभाता हुआ भी उनका पालन कर 
सकता है और अपनी आत्मा को कर्म के बोजझ् से हल्का वना सकता है । जो 
समस्त सातारिक व्यवहाों से मुक्त होकर पूर्ण रूप से द्रतो का पालन करना चाहता 
है वह अपनी आत्मा का कल्याण शीघ्र कर सकेगा । किन्तु जो इतना करने में 
समर्थ नही है वह भी एक सीमा बौँध कर द्रती वन सकता है । 


प्रजापति ढक यद्यपि कुमझार की आजीविका करता था तथापि वह सन्तोधे 
था । उसने अपने भोगोपभोग की भर्वादा कर ली थी और इच्छाओ को सीमित कर 
लिया या । 


पिकालवेत्ता मुनि होने के कारण भगवान्‌ महावीर स्वामी के सामने सभी बाते 
हस्तामत्कवत्‌ हो इसमे आश्चर्य की बात नहीं है । जमीन फोडने के साथ दिल 
'फोडने का काम भी उनकी दृष्टि से ओझल नहीं था । बहुत से काम ऐसे होते है 
जिनमे ऊपरी दृष्टि से महारभ नहीं दिखाई देता वल्कि कोष आरभ भी मालूम नहीं 
होता तथापि उन्हे यदि सजग्ता एव निर्लोम भाव से नही किया जाय तो वह महारभ 
का रूप ले लेते है । उदाहरण के लिए वकालत के धंधे को ही लीजिए । इस पन्‍्ये 
में विशेष आरम्भ समारम्म नहीं मालूम होता । शुद्ध न्याय की प्राप्ति कराने में सहायता 
देना वकील का कार्य है | किन्तु यदि कोई वकील सत्य-अत्तत्व की परवाह न करके 
क्रेवल आर्थिक लाम के लिए असत््य को सत्य और सत्य को असत्य सिद्ध करता है 
और जान-ूझ कर निरफ्राध को दणग्डित कराता है ता वह अपने धन्ये का दुरपयोग 
करके महान्‌ आरम्म का, पाप का कार्य करता है। यह दिल फोडने वाला कार्य है। 


इसी प्रकार जुआ खेलने म भी प्रत्यक्ष आरम्म दिखाई न देन पर भी घोर 
आरम्म समझना चाहिए । दूत सात कुब्यसनो मे गिना गण है । यह श्रावक के 
योग्य कार्य नहीं & । 


इस अपरेसा से हल और कुदाली चताने वाता छोटी हिसा करता हे-वाह्य 
हिसा करता है । किन्तु वचना द्वात द्दव फोडने वाला दो-चार की नहाँ हजारा की 
दिस्ता भो कर सकता है । अतः हर कार्य मे विदेक की आदइश्यकता है | सच्या द्रनी 
साधक वह है जा हाथा पैशा के साथ जपनी दाग और इन्द्रिया का भो वश मे रखता 
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रखता है । ऐसा साधक हो अंहिसा सत्य आदि का निर्वाह करके आदर्र-जीवन व्यतीत 
कर सकेगा । 

साधक के लिए आवश्यक है कि वह जीवन के आन्तरिक रूप ( विदयार ) 
और वाह्य रूप ( आचार-व्यवहार ) को एकन्‍सा सयममय बनाए रखे । जैसी उत्तमता 

वाहरी व्यवहार मे दिखलाता हे वैसी ही उसके अन्त करण में होनी चाहिए। बड़े 

बड़ा प्रलोमन होने पर भी उसे फिसलना नहीं चाहिए 

जो मनुष्य भोगोपमोग में सयम नहीं रखता वह प्रतोमनो का सामना नहीं 
कर सकता । प्रतोमन उसे डिगा देते है ओर कर्तव्य से च्युत कर देते है । उसकी 
साधना विफल हो जाती है । भगवान्‌ महावीर ने ऐसी मुन्दर आचार'“नीति का उपदेश 
दिया है कि जिससे जीवन के लिए आद्ययक कोई कार्व भी न रुके और आत्मा 
बन्ध से लिप्त भी न हो । 


दूसरो का सफाया कर दो, सर्वस््व लूट लो, इत्यादि विचार दूसरों ने लोगों 
के समक्ष रखे और भय एवं हिसा के आश्रय से पापो को मिटाने का प्रयत्न किया 
किन्तु महावीर स्वामी ने कहा-बह गलत तरीका है । हिसा से हिसा नहीं मिठाई जा 
सकती, पाप के द्वारा पाप का उन्मूलन नहीं हो सकता । रक्त से रंजित वस्त्र को 
रक्त से धोकर स्वच्छ नहीं किया जा सकता । जिस बुराई को मिटाना चाहते हो 
उसी का आश्रय लेते हो, यह तो उस बुराई को मिटाना नही है वल्कि उसकी परम्परा 
को चालू रखना हे । हिसा, परिग्रह, भ्रष्टाचार और वेईमानी को मिटाना चाहते हो 
ओर उन्ही का सहारा पकड़ते हो, यह उलटी बात है । 


श्रीमन्तो को गोली मार दो और उनका धन लूट लो, क्योंकि ऐसा करने से 
गरीवो की गरीबी मिट जाएगी और मुनाफाखोरों का अन्त हो जाएगा । वह 
साम्यवादियों की धारणा है और यही साम्यवाद का मूल आधार है । वें लोग 
वर्गसघर्ष को उत्तेजना देकर अशान्ति उत्पन्न करने मे विश्वास करते है | मगर क्या 
ये तरीके सही है ? अशान्ति के द्वारा शान्ति स्थापित नही की जा सकती । चिन्तन 
करने पर ये तरीके सही नही मालूम होंगे | एक से छीन कर दूसरे को देने से क्या 
मुनाफा कमाने की वृत्ति का अन्त आ जाएगा ? ऐसा करने से वेर-विरोध मिट 
जाएगा ? नही, इससे तो एक के बदले दूसरी बुराई पैदा होती रहेगी और वुराइवो का 
तांता लग जाएगा | 


समाज में जो आर्थिक विषमता है, उसे मिटाने के लिए ऊपर से थोषा 
हुआ कोई भी हल कामयाब नही हो सकता। न तो लूटपाट के द्वारा उसे दूर किया 
जा सकता है और न कानून की सहायता से ही। आज शासन की ओर से 
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मुनाफासोरी के उन्मूलन के लिए अनगिनत कानून बनाये जा रहे है और अध्यादेश पर 
अध्यादेश जारी किये जा रहे है। मगर ऐसा करने का परिणाम क्या आ रहा है? 
कानूनो की वृद्धि के साथ अप्रामाणिकता की वृद्धि हो रही है भ्रष्टाचार बढता जाता 
है लोग कानून से बचने क लिए वेईमानी का नया तरीका खोज लेते है। ऊपर से 
कोई चीज लादने का इसके अतिरिक्त और कोई दूसरा फल निकल भी नहीं सकता। 


भगवान्‌ महावीर ने मानव मन की गहराई की थाह ली थी । उनकी दूरदर्शिता 
असाधारण थी । ढाई हजार वर्ष पूर्व सामाजिक और वैयक्तिक जीवन के उत्थान की 
जो विधि उन्होंने कतलाई थी वहीं आज भी उपयोगी हो सकती है और कहना तो 
यह चाहिए कि उसके अतिरिक्त दूसरी कोई विधि समव नही हो सकती । उनके द्वारा 
जिन नैतिक तिद्धान्तां का प्रतिपादन किया गया है वे चिर पुरातन होने पर भी सदा 
नूतन रहेंगे । वे देश और काल की परिधि में बंधे हुए नहीं है । शाश्वत सत्य के 
रूप में वे आज भी हमारे लिए प्रेरणा के प्रबल स्रोत है । 


हिसा और असत्य आदि के निवारण के लिए भगवान्‌ महावीर ने जहा 
एक-एक द्रत का विधान किया वहाँ आर्थिक बुराई से बचने के लिए एक नहीं तीन 
व्रततो का प्रतिपादन किया है  परिग्रह परिमाण भोगोपभोग्र परिमाण और अनर्थदण्ड 
त्याग, ये तीन गृहस्थ के व्रत एक दूसरे के पूरक और सहायक है । गृहस्थ को चाहिए 
कि वह अपनी इच्छाओ के अनन्त प्रसार को रोक दे और उन्हे सीमित कर ले । 
ऐसा करने के लिए उसे भोग और उपभोग की सामग्री की मर्यादा करनी होगी । 
इसक बिना इच्छाएं सीमा में नही रहेगी | इन दोना द्रतो के यधावत्‌ पालन के लिए 
निरर्थक वस्तुओं के सग्रह से और निरर्थक पापो से बचना भी आवश्यक होगा । 


भगवान्‌ महावीर द्वारा प्रतिपादित इन व्रतो का आश्रय लिया जाय तो विश्व 
'की अधिकार समस्याएं बडे सुन्दर ढग से और स्थायी रूप से सुलय सकती है । इस 
विधान में ऊपर से कोई चीज थोपी नहीं जाती वरन्‌ हृदय में परिवर्तन किया जाता 
है। अतएव यह विधान ठोस और स्थायी है । 


भगवान्‌ महावीर के तत्त्वज्ञान का प्रधान साध्य सममाव है । सममाव की 
साधना पर उन्होंने बहुत वल दिया है इस साधना की विशेषता यह है कि इससे 
व्यक्तिगत जीवन अत्यन्त उच्च उदार, शान्त और सात्विक बनता है । साथ ही समाज 
में समता और शान्ति आती है । व्यक्तियों का समूह ही समाज है और व्यव्निया के 
जीवन में जब सुधार हा जाता है तो समाज स्वय सुधर जाता है । 


जीवन को उम्नत बनाने के तिए दुर्वत्तिया पर अकृश होना आवश्यक है । 
साथ ही प्रत्येक को दूसरे का जीवन बनाने म निमित्तु,क्ठत हि गहिए । जीवन मे 
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अनिष्ट और कटु प्रसग आते है और आते रहेंगे, ये 'पर” घर के निमित्त है, इनमे 
बहना नहीं चाहिए । ऐसे अवसरों पर संयमशीलता से काम लेना ही उचित है । 
असयमशील बनने से अंध.पतन होता है । 


सिंहगुफावासी मुनि सबम की परिधि से वाहर निकले तो उनकी साधना दूषित 
हुई । रूपकोबा ने जब रत्नकम्बल पैर पोछ कर एक तरफ फेक दिया तो मुनि ने 
इसे अपना घोर अपमान समझा और रूपकोषा को फूहड़ समझा । वे सोचने 
लगे-कितने परिश्रम से कबक्‍ल प्राप्त किया गया था ओर इसकी यह दुर्दशा हुई ।' 
उनके मन का नाग फुफकारने लगा। राह पर पड़ा सर्प यदि जग जाय तो राही को 
आगे नही बढ़ने देता | तपस्वी इसे सहन नही कर सके और वोल उठे-“रूपकोषा | 
मैने तेरी चतुराई की अनेक कथाएं सुनी थी । समझता था कि तू विवेकशीला है, 
व्यवहारकुशल है । किन्तु मेरा सुनना और समझना सव मिथ्या सिद्ध हुआ | कल्पना 
नही की थी कि तेरे भीतर अविविक का इतना अतिरेक है। क्या तेरी बुद्धि मारी गई 
है? तुझे क्या पता है कि इस कम्बल के लिए मैने कितना कष्ट सहन किया है | 
कितनी मेहनत और कठिनाई से यह बहुमूल्य और दुर्लभ वस्तु प्राप्त की है | मगर 
तूने इसका इस प्रकार दुरुपयोग किया। मै समझ गया-तेरे पास रूप है, गुण नही है | 
कहा भी है- 


ना चम्पा ना मोगरा रे भवरी । मत भूल ।/ 
रुप सदा गृप बाहिरा रोहीड़ा का फूल ॥। 


रोहीड़ा की लकड़ी काम में आती है पर उसके फूल में सुगनन्‍्ध नही होती । 
पत्राश का फूल भी ऐसा ही होता है । देखने मे बहुत सुन्दर मगर सौरभहीन |” 


रूपकोषा के प्रति मुनि के मन भे जो आकर्षण था, वह कम हो गया । 
अनुराग में फीकापन आ गया | इधर रूपकोषा ने भी समझ लिया - “अब उपयुक्त 
समय आ गया है मुनि को सन्मार्ग पर लाने का |! 


जमीन जब खूब तप जाती है और ऊपर से पानी गिरता है तब चतुर 
किसान बीज वपन करता है । उपयुक्त समय पर किया हुआ कार्य सफल होता है 
और उसके लिए अधिक प्रयास भी नही करना पड़ता । अनुपयुक्त समय पर कार्य 
करने से प्रयास वृथा हो जाता है । 


रूपकोषा की एक मात्र अभिलाषा मुनि को संयमनिष्ठ बनाने की थी | 
उनके मन मे जो अभिमान का विष घुल गया था, उसे वह निकाल फेकना चाहती 
थो । अब तक की घटनाए उसी की भूमिका थी | 


आध्यात्तिक आलोक 375 


सयम से च्युत होते हुए साधक को धर्म में त्थिर करना सम्पक्त्ी का एक 
आचार माना गया है । इस आचार का पालन करने वाला अपने और दूसरे के 
कल्याण का कारण बनता है । 


[६ | 
कर्मादान के रूप 


वीतराग प्रभु ने ससार के जीवों को कल्याण का सर्वेत्तम मार्ग बतलाया है। 
वह मार्ग ज्ञान, दर्शन और चारित्र रूप है । वस्तुस्वरूप को यथार्थ रूप में समझना, 
उस पर पूर्ण आस्था करना और फिर उसके अनुसार आचरण करना-यही आत्मशुद्धि 
का सही मार्ग है । 


कई लोग अकेले ज्ञान से ही निश्रेयस की प्राप्ति होने की कल्पना करतें है। 
उनका कथन है कि तत्व के ज्ञान से मुक्ति प्राप्त हो जाती हे, आचरण की कोई 
आवश्यकता नही । किन्तु यह मान्यता अत्यन्त भ्रमपूर्ण है और हमारा दैनिक अनुभव 
भो इसका विरोधी है । ज्ञान मात्र से किसी भी कार्य मे चाहे वह लौकिक हो या 
लोकोत्तर सफलता प्राप्त होती नही देखी जाती । औषध के ज्ञान मात्र से रोग का 
अन्त नही आता | भोजन देख लेने से भूख नही मिट्ती और किसी यन्त्र को बनाने 
के ज्ञान मात्र से यन्त्र नही बन सकता । ऐसी स्थिति मे यह स्पष्ट है कि शुद्ध 
आत्मस्वरुप के ज्ञान मात्र से सिद्धि प्राप्त नही हो सकती । 


हेय और उपादेय का ज्ञान आवश्यक है किन्तु उस ज्ञान को क्रियान्वित 
करने की भी अनिवार्य आवश्यकता है । हेय जिसे समझा, उसका त्याग करना चाहिए 
और उपादेय का उपादान अर्थात ग्रहण करना चाहिए । यही ज्ञान की सार्थकता है । 
जान लिया किन्तु तदनुसार आचरण नही किया तो ज्ञान निरर्थक है । कहा भी है- 


ज्ञान भारः क्रिया विना । 


आचार्विहीन ज्ञान भारभूत हे । उससे कोई लाभ नही होता । सर्प को 
सामने आता जान कर भी जो उससे बचने का प्रयत्न नही करता है, उसका जानना 
किस काम का ? ज्ञानी पुरुषो का कथन तो यह है कि जिस ज्ञान के फलस्वरूप 
आचरण न बन सके, वह ज्ञान वास्तव मे ज्ञान ही नही है ! सच्चा ज्ञान वही है 
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जो आचरण को उत्पन्न कर सके । निष्फत ज्ञान कसस्‍्तुत. अज्ञान की कोटि म ही 
गिनने योग्य है । 


इसी दृष्टिकोण को सामने रख कर भगवान्‌ महावीर ने चान और चारिन 
दोनो को मोक्ष का अनिवार्य कारण कहा है । जहाँ तक ज्ञान का प्रएन है मुनि 
और गृहस्थ दोनो समान रूप से उसकी साधना कर सकते है मगर चारित के सम्बन्ध 
में यह समव नहीं है । इस कारण चारित्र दो रूपो में विभक्त कर दिया गया 
है-मुनि धर्म और आवक धर्म । दोनो को अपनी-अपनी मर्यादा के अनुस्तार और शक्ति 
के अनुसार अपने-अपने धर्म का पालन करना चाहिए | इस विषय म पहले प्रकाश 
डाला जा चुका है | 


गृहस्था के सामने आनन्द श्रावक का जीवन आदर्श रूप है | उम्रका 
विवेचन एक प्रकार से गृहस्थ चारित्र का विवेचन है । भगवान्‌ ने उसे धम देशना 
दी। उसे वोध प्राप्त हुआ और फिर उसने श्रावक धर्म को अग्रैकार किया । इसी 
प्रकरण को लेकर कर्मादानो का विवेचन घल रहा है । पाथ कर्मादाना के विषय मं 
प्रकाश डाला जा चुका है अब छठे कर्मादान पर विचार करे । 


(६) दतवाणिज्ने ( दन्त वाणिज्य )- दातो का व्यापार करना दन्त वाणिज्य 
कहलाता है | पहले क्तताया जा चुका है कि वस्तु का उत्पादन न करके उसे 
खरीदना और खरीद कर बेचना वाणिज्य कहलाता है । दातो के व्यापार का हिसा से 
गहरा सम्बन्ध है । कोई व्यापारी हाथी आदि के दातो को खरीदने के लिए लोगा को 
पेशगी रकम देता है । पेशगी रकम लेने वाले दात प्राप्त करमे के लिए हाथी आदि 
का वध करते है और दात लाकर व्यापारी का देते है । ऐसी स्थिति में वह व्यापारी 
दत वाणिज्य नामक कर्मादान के पाए का भागे होता है । 


दाव साधारणत--अधचित्त वत्तु दीख पडती है किन्तु दीर्घ दृष्टि महर्पिया से 
विचार किया और कहा-दात अधित्त है इस विदार से हे मानव । तू भ्रम मे न 
पड। थोडा आगे का भी विचार कर । जब दाता का सग्रह और उपयोग अधिक 
परिमाग मे होगा तो वे आएंगे कहा से ? आधिर उनके लिए हाथिया की हत्या 
करनी पडेगी या जीवित हाविया के दात उखाड़ जाएंगे | दात उखाडने मे हावी को 
कितनी पीडा होती है यह तो भुक्तमोगी ही जान सकते है । खुराक के लालच मे 
पड कर और स्परनिन्द्रिय सम्बन्धी भोग के आकर्षण में पड कर हाथी पकड में आ 
जाते है । सामर आदि परगुज्ा के सोम के लिए उनकी हत्या की जाती है । 

हाथी को पकंडमे के त्रिए अनेक तरीके काम में लाए जाते है । कहते 
है-एक बडा सा गढढा खाद कर उप्त पर वास़ा को एक जालो सी जिछा दी जाती 
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है। उस पर हाथी को लुभाने के लिए कृत्रिम हथिनी वना कर खड़ी कर दी जाती है 
अथवा कोई खाद्य पदार्थ रख दिया जाता है | हथिनी अबवा खाद्य वस्तु को देख 
कर हाथी प्रतोभन में पड़ कर उस पर चला जाता है और गडढे में गिर जाता है । 
गड्ढे में गिरने के बाद उसे कई दिनो तक भूखा-प्यासा रखा जाता है । तत्पश्यात्‌ 
थोड़ी-बोड़ी खुराक दे कर उसे वशोभूत किया जाता है | 


वीहड़ वनो में प्रकृति की असीम सम्पदा बिखरी पड़ी है । अपनी बढ़ी-चढ़ी 
आवश्यकताओ की पूर्ति के लिए मानव वनो पर भी आक्रमण करता है और उस 
सम्पदा को लूटता है । जब वन्य सम्पदा लुट जाती है और पशुओ को पर्याप्त 
खुराक नही मिलती तव वे खेके की ओर बढ़ते हे । अगर मनुष्य वनो को पशुओं 
के लिए छोड़ दे तो उन्हे खेतो को उजाड़ने की आवश्यकता ही न हो | 


किन्तु मानव तो यही समझता हे कि सारी धरती का पट्टा ईश्वर ने उसी 
को लिख कर दे दिया हे । मनुष्य के अतिरिक्त मानो अन्य किसी प्राणी को जीवित 
रहने का अधिकार ही नही हे, कैसी सकीर्ण भावना है। कितनी अधम स्वार्थान्धिता है । 


जो मनुष्य हाथी के दांतो का उपयोग करने के लिए बड़ेनबढ़े हाथियों का 
वध करता है और उस वध के परिणामस्वरूप तैयार होने वाले चूड़ो को सुहाग का 
चिन्ह समझता हे, उस मनुष्य से यह आशा कैसे की जाय कि वह जानवरों के प्रति 
न्याय करेगा | उनके अधिकारों का अपहरण नही करेगा ? 


हाथीदात की अनेक वस्तुए बनती है । पहले उसकी चूड़िया पहनी जाती 
थी। आजकल भी राजस्थान में बाहुओं पर आभूषण के रूप में हाथीदात पहनने का 
रिवाज है | वह मगल सूचक माना जाता है । मगर आम तौर पर अब प्लास्टिक 
की चूड़ियो ने हाथीदात का स्थान ले लिया है । हाथीदांत के चूड़ों का प्रचलन बन्द 
करने के लिए साधकों को बड़ी प्रेरणा देनी पड़ी थी । 


आनन्द के समय मे दन्त वाणिज्य बहुत होता था, अतएव इसको रोकने के 
लिए भगवान्‌ महावीर स्वामी को इसके त्याग का खास तौर से उपदेश देने की 
आवश्यकता हुई । दातों को प्राप्त करने के लिए हिंसा तो होती ही है, अगर सभाल 
कर न रखा जाय तो उनमें तरस जीवों की उत्पत्ति भी हो जाती है और फिर 
उनकी हिंसा का भी प्रसग उपस्थित होता है । इस प्रकार हिसा जनक होने के 


कारण दन्तवाणिज्य कर्मादानो मे परिर्गणित किया गया है । यह वाणिज्य व्रतधारी 
आवक के लिए सर्ववा त्याज्य है | 


आध्यात्मिक आलोक 379 


(७) लक्ख वाणिज्जे ( लाक्षा वाणिज्य )-लाख का व्यापार करना 
लाक्षावाणिज्य कहलाता है इस्त व्यापार मे लाख जीव की हिसा होती है । गोद वृत्र 
का रस है चपडी इलेषक ( चिपकाने वालां या जोडने वाली ) वस्तु है । रबड भी 
ऐसी वल्तु है । इन चीजो मे चिपक कर जीक्जन्तु प्राणो से हाथ धो बैठते है । 
अतएव लाख का व्यापार आ्रावक के लिए त्याज्य है । 


इन कर्मादानो में हि की बहुलता की दृष्टि रखी गई है । अतएवं दात 
या लाख के वाणिज्य के समान जिन अन्य वस्तुआ के व्यापार से प्रचुर हिसा होती 
है, उन्हे भी यथायोग्य इन्हीं वाणिज्यों में शुगर कर लेना चाहिए और उनके व्याणर' से 
भी बचना चाहिए । 

बारूद भी इसी प्रकार की हिसाकारक वस्तु है । उसकी वनी अनेक वस्तुओं 
से बहुत हिसा होती है । वारूद से दुकानो और घरो के जल जाने की घढनाएं 
प्राय यढने सुनने में आती ही रहती है । जिन दुकानो मे वारूद की वनी वस्तुओं का 
विक्रय होता है उनमे जब कभी विस्फोट हो जाता है तो आत्त-पास की दुकाने 
मकान और मनुष्य तक जल कर भस्म हो जाते है । अतएव हिसाकारी पदार्थों के 
व्यापार से श्रावक को सदैव क्यते रहना चाहिए । ऐसे धंपे करके मनुष्य जा धन 
एकन करता है वह एन नहीं विष है जो घोर अनर्थ का कारण है । 


कई दुकानदार सार्वजनिक उपयोग की अनेक वस्तुएं अपनी दुकान में रखते 
है और फटाके भी बेचने के लिए रख लेते है । सोचने की बात है कि भत्ता 
'फटाको से वे कितना धन संचित कर लेंगे ? वास्तव में इस प्रकार के व्यापार से 
लाम कम और हानि अधिक होती है । सामाजिक और राष्ट्रीय हानि भी इससे कम 
नही है । प्रतिवर्ष दीपावली आदि के अवसरों पर न जाने कितने रुपयो की बारूद 
'फटाके आदि के रूप में भस्म कर दी जाती है । करोड का स्वाहा हो जाता है। 
लाम तो कुछ होना नही, हानि ही हानि होती है | करोड़ो की सम्पत्ति नष्ट होती 
है और सेकडो बालक जल जाते और जत्न कर मर जाते है । एक ओर शिकायत 
की जाती है कि देश की आर्थिक स्थिति अच्छी नहीं है और दूसरी ओर इतनी बडी 
घनराशि एक खतरनाक और हत्वाकारी मनोरजन के लिए नष्ट कर दी जाती है । 
'फटाके बनाने म जो सम्पदा स्वाहा होती है उसे अच्छे कार्य मं लगया जाय तो 
देश का भला हो सकता है 

किन्तु खेद की बाठ है कि आजकल त्योहार मे दामाद को सौगात में 
मिप्ठात् के साथ फटाक भी भेज दिये जाते है । क्या जमाई के सम्मान करने का 
यह अच्छा तरीका है ? किन्तु कौन इस पर विद्यार को ? आज लोग का 
विवेकदीपक वुत्न रहा है । वुद्धि पर पर्दा पड रहा है । 
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धर्म एकान्त मगलमय हे । आत्मा, समाज, देश तथा अखिल विश्व का 
कल्याणकर्ता और ञ्ञाता हे । मगर आज धर्म की ज्योति मद हो रही है । लोग धर्म 
के वास्तविक मर्म को समझने का प्रवत्त नही ऋरते और जो थोड़ा-वहुत समझते हैं, 
उसे आचरण में नहीं लाते । उनका खयाल ह कि धर्म के आचरण से उनके 
लौकिक कार्यों में वाया उत्पन्न होगी, मगर यह धारणा नितान्त भ्रमपूर्ण हे | धर्म लोक 
व्यवहार का विरोधी नहीं है प्रत्युत उसे सही दिशा देने का प्रवत्त करता है | उसे 
हितकर और सुखकर बनाता है । 


विवेक से काम लिया जाय तो कोतुहल, श्रुगार, सजावट आर दिलयहलाव के 
लिए की जाने वाली निरर्थक हिसा से मनुष्य सहज ही वच सकता है । ऐसा करके 
अनेक अनर्थों से बचेगा और राष्ट्र का हित करने में भो अपना योगदान कर 
सकेगा । फटाको के बदले क्स्यों को यदि ठुप्तरे खिलोने दे दिये जाए तो क्या 
उनका मनोरजन नहीं होगा ? फटाकों से बच्चों को कोई शिक्षा नहीं मिलती । 
जीवन-निर्माण मे भी कोई सहायता नहीं मिलती । उनकी बुद्धि का विकास नहीं होता। 
उलदे उनके झुलस जाने या जल जाने का खतरा रहता है । समझदार माता-पिता 
अपने वालकों को सकट में डालने का कार्य नही करते । किस उम्र के वालक को 
कौनसा खिलोना देना चाहिए जिससे उसका बौद्धिक विकास हो सके, इस बात को 
भली-भांति समझ कर जो माता-पिता विवेक से काम वे हो अपनी सन्तान के 
सच्चे हितैपी हे । मगर यहा तो बच्चे और नौजवान सभी एक घाट पानी पीते है | 
छोटे बच्चे तो साधारण और छोटे फटाके ही छोड़ते हे मगर समझदार नोजवान 
बड़ेन्चड़े फटाके छोड़ कर आनन्द का अनुभव करते हैं । अगर बड़े-चूढ़े लोग सभी 
दृष्टियो से हानिकारक ऐसी वस्तुओं का इस्तेमाल करना छोड़ दे तो समाज के गलत 
रिवाज बड़ी सरलता से खत्म हो सकते है । 


आज शासन का रवैया भी अजीक्सा है । एक ओर शासन के सूत्रधार 
व्यत-योजना का निर्माण और प्रचार करते है और लोगो को चीजों के व्यर्थ उपयोग 
से क्यने का उपदेश देते है, और दूसरी ओर फटाके जैसी चीजो के निर्माण की 
अनुमति देते है और उनके लिए बारूद सुलभ करते है । करोड़ो की सम्पत्ति इन 
फटाकों के रूप मे राख बन जाती है और उसके विषैले धुए से सारा वातावरण 
विषाक्त बन जाता है | सरकार क्यो इस ओर ध्यान नही देवी-यह आश्चर्य की वात 
है। 


दिवाली और होली जैसे त्योहारों पर लोग विशेष रूप से मंद्रापान करते है। 
स्वतन्ञ॒ता प्राप्ति से पहले गाधीजी ने मंदिरापान बन्द करने के लिए प्रयार और 
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आन्दोलन किया था किन्तु अब देश स्वतन्त्र हो गया है ओर गाधीजी क अनुयाविया 
के ही हाथ म॑ सत्ता है फिर भी वह बन्द नहीं हो रहा । क्याकि मधनिषेष से 
सरकार की आय में कमी होगी और मद्यपान करने वाले तोग रष्ट हा जाएंगे तो 
“वाट' नहीं दंग, इस भय से सरकार अब इस ओर प्यान नहां देती । कहावत है 
- चोदा कुतिया मित्र गये, पहरा किसका देय ।! 


देश राजनीनिक दृष्टि से स्वाधीन हुआ तो भारतीय नेताआ ने प्रजातन्त्र की 
पद्धति पसन्द की । इस पद्धति में प्रजा के नुमाइदा के हाथ मे शासन रहता है । 
यह पद्धति अन्यान्य शासन पद्धंतिया से उत्तम मानी गई है मगर इसकी सफलता के 
लिए प्रजा का सुशिीत और याग्य होना भी आवश्यक है । जय तक जनउसापाएण 
में नैतिक भावना उच्चकोंटि की न हो, आदर्शों और रिद्धान्ता की समग्र न हो और 
व्यापक राष्ट्रहित को व्यक्तिगत हित से ऊपर समझने को प्रवृत्ति न हा ता तेर तक 
इस शासन पद्धति की सफ्लना संदिग्प ही रहती है । आज देश म प्रजातन्न्र के प्रति 
जो अनास्था उत्पन हो रही है उसका कारण यही है कि अशित्ित जनता से वोद 
ग्राप्त करमे के लिए उसको नाराज़ नहीं किया जा सकता और उसमे घुसों हुई 
'भदिरापान जैसी वुराइया के विरुद्ध कदम उठाने का भी साहस नहों किया जा सस्ता। 
इससे देश को हानि पहुँचती है । वातक कितना ही र॒प्ट क्या न हो माता पिता का 
कर्त्तय है कि वह उस्ते छुमार्ग पर जाने से रोके । 


राष्ट्र की स्वापोनता के लिए लम्बे काल तक सपर्ष चलता रहा । इस 
सपर्ष मे भाग लेन वाला ने त्ताठियों की मार झती गोतिया खाईं कारावास के कप्ड 
सहन किए, कइया ने अपना सर्दत्व होम दिया । ये सुपर प्रतिझल उपछर्ग घ जिन्हे 
उन्होने वान्ति के साथ सहन किया । किन्तु जय सपर्द के फलत्वरूप स्वतन्मता 
प्राप्त टुई और इन योद्धाआ का प्ासन सत्ता मित्रो ता उनमे से कइया का अपपता 
दो गया, कई भ्रप्टायार में तिप्त हो गए ओर स्वार्थ साथन लगे । इस प्रकार 
अनुछूत उपर को वे भा सहन कर सऊे । 


तिह सी गुपा म तपस्या करन वाले मुनितय की भी यही स्थिति हुई । 
प्रविकृतत परद्ध को जीतने मे तो दे समर्ष पिद्ध हुए मगर अनुकूतत परीपर आत हो 
विद्यतित हो गए । जपना मर्यादा स बाहर हार रलझम्कत लेने के लिए व नेपात 
पहुँचे । गस्ते मे ऊम्बन तुट गद्य छा दूसी वार यावन करने मे भी उहाते रुझाव 
नव झिया । झंठिन याना करछे व पाटत्येयुत पहंचे और मन हो मन जउने पुरधर्य 
उतर स्दप सरादने तर + स्हर रुपक्मपरा ने क्षन मर से खास युद्ध प्र कर दिशा 
उसने उल्लझाल से पैर परौठ का उम्र था पैक दिये माया बड़ मो पथ हुआ 
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चिथड़ा या पुराना ठाट का टुकड़ा हो । यह देख कर मुनि को आवेश आ जाना 
स्वाभाविक ही था । उन्होने कहा-““रूपकोषा | तू अत्यन्त ही नादान है ।” 


रूपकोषा बोली-“महाराज | मैने क्या नादानी की है ?” 
मुनि-“मूल्यवान्‌ रत्नकवल का क्या यही उपयोग है ?” 


रूपकोषा-तो आपका अभिप्राय यह हे कि जो वस्तु मूल्यवान हो उस का 
उपयोग साधारण काम में नहीं करना चाहिए ?” 


-इस बात को तो बच्चा-बच्चा समझता है। क्या तुम नही समझती ?” 


रूपकोषा-“मै तो बखूबी समझती हूँ पर आप ही इस बात को नही समझते 
आश्चर्य है कि जो बात मुझे समझाना चाहते है उसे आप स्वयं नही समझते । 
आप “पर उपदेश कुशल बहुतेरे' की कहावत चरितार्थ कर रहे है ।” 


-“सो कैसे ? मैने किस वस्तु का दुरुपयोग किया है ?” 


रूपकोषा-मोह के उदय से आपकी विवेकशक्ति सो गई है, इसी कारण 
आप समझ नही पा रहे हे ।” 


--“क्यो पहेली बुझा रही है ।” 


रूपकोषा-''पहेली नही बुझा रही महाराज | आपके हृदय की आग बुझा रही 
हूँ | मूल्यवान्‌ रत्नकबल से पैर पौछना आप नादानी समझते है परन्तु रत्वनकवल अधिक 
मूल्यवान्‌ है अथवा सयम-रत्न अधिक मूल्यवान्‌ है ? रत्नकंबल तो सोने-चादी के टुकड़ों 
से खरीदा जा सकता है मगर सयमरत्न तो अनमोल है । तीन लोक का ऐश्वर्य दे 
कर भी सयम नहीं खरीदा जा सकता । क्या उसका उपयोग आपने अधम काम के 
लिए नही किया है ?” 


रूपकोषा के क्यनो का बाण लक्ष्य पर लगा । मुनि के अज्ञान का पर्दा 
हट गया । मोह का अधकार सहसा विलीन हो गया । भ्रम भाग गया | वें 
रूपकोषा की ओर विस्मयपूर्ण दृष्टि से देखने लगे | पहले की और अब की दृष्टि 
मे आकाश-पाताल जितना अन्तर था, अब तक उन्होंने रूपकोषा के जिस रूप को 
देखा था, यह रूप उससे एकदम निराला था | उसमे घोर मादकता थी; इसमे पावनी 
शक्ति थी | वह रूप मार्ग भुलाने वाला था, यह मार्ग बतलाने वाला था, उस रूप ने 
उनमे आत्म॑विस्मृति उत्पन्न कर दी थी, पर इसने स्वरूप की स्मृति जागुत कर दी । 


वास्तव मे पदार्थ तो अपने स्वरूप मे जैसे है, वैसे ही है, परन्तु उन्हे देखने 
वालो की वृत्ति विभिन्न प्रकार की होती है । दो मनुष्य एक ही वस्तु को देखते है 
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मगर एक अपनी दृष्टि का विष उसमे मित्रा देता है और दूसरा उसे दृष्टि के अमृत 
से पूत बना देता है । ' यथा दृष्टिस्तथा सृष्टि: की उक्ति वास्तव मे सत्य है । 

मुनि ने पहले भी रूपकोषा के मुखमण्डल को देखा था और अब भी देख 
रहे थे । मगर इस समय की उनकी दूष्टि मे अनेक सात्विक भाव भरे हुए थे | वह 
सोचने लगे रूपकोषा वेश्या नहीं महान्‌ शिलिका है सयम और आत्मा की सर्रक्षिका 
है। वास्तव में मै भान भूल गया था पथम्रष्ठ हो गया था । रूपकोपा ने मुझे 
अध पतन के गर्त से उबार लिया है । मैं अपने सयम रूप चिन्तार्मणि को गवाने पर 
उतारू हो रहा था | कृतज्ञ हू इस देवी का जिसने स्थिरीकरण आचार का अवल्म्बन 
लेकर मुझे पाप से वचा लिया । 

इस प्रस्ग से रूपकोषा ने मुनि का मन बदल दिया । उन्होंने कहा- “मै 
रूपकोषा पर रोष कर रहा था मगर असली रोष का भाजन तो मै स्वय हैँ, जो 
संयम को मलिन कर रहा हैँ 

बन्युओ । जो बडे बडे प्रतोमन के सामने भी अपने सयम को स्थिर रखते 
है वे महापुरुष धन्य है और उन्ही का इस लोक और परलोक में कल्याण होता है । 





[ ६४ | 
धर्म और कानन का राज्य 
“सब्व जगजीवरक्खणदयट्ठयाएं पावयण भगवया सुकहिआ । 


भगवान्‌ महावीर ने उस समय धर्मदेशना प्रारम्म की जब वे चार घनधातिया 
कर्मों का क्षय करके सर्वक्ञ, सर्वदर्शी, वीतराग ओर कृतकृत्व हो चुके थे । अतएव 
सहज ही यह प्रश्न उपस्थित हो सकता है कि उनके लिये धर्मदेशना देने का प्रयोजन 
क्या था ? जब वे पूर्ण वीतराग थे, जो कुछ प्राप्त करना था, उसे प्राप्त कर चुके 
थे, तब देशना देने मे उनकी प्रवृत्ति क्यो हुई ? 


कर्मशास्त्र की दृष्टि से तो कहा जा सकता है कि भगवान्‌ कृतार्व होने पर 
भी तीर्थंकर नामकर्म के उदय को वेदन करने के लिए धर्मदेशना देते है । धर्मदेशना 
देने से ही वीर्थकर प्रकृति की निर्जगा होती है | यह धर्मदेशना का कारण है । किन्तु 
दूसरी दृष्टि से भगवान्‌ की धर्मदेशना का लक्ष्य है जीव मात्र की रक्षा | सम्पूर् 
जगत्‌ के जीवो का रक्षण ही तवीर्थकर के प्रवचन का परम लक्ष्य है | यहां जीवों में 
किसी प्रकार का भेद नहीं रखा गया है । भगवान्‌ की देशना में किसी प्रकार का 
पक्षपात नही है, सकीर्णमाव नही है । ऐसा नहीं हे कि वे मनुष्य जाति की रक्षा का 
उपदेश दे और मनुष्येतर प्राणियो की उपेक्षा करें । शास्त्र में रक्षण और दया इन 
दो शब्दो का प्रयोग किया गया है । वास्तव मे रक्षा या दुया की भावना समग्रता 
को लेकर ही चल सकती है । लंगड़ी दया सच्ची दया नहीं कहला सकती । 


किसी मनुष्य के चार लड़के है । यदि वह सन्ततिप्रेमी है तो चारो पर 
उसका समान स्नेह होता है । जो पिता पक्षपात से काम लेता है, किसी सन्तान पर 
स्नेह रखता है और किसी पर नहीं, उसे आदर्श पिता नही कहा जा सकता | इसी 
प्रकार जो मनुष्यो और कतिपय अन्य प्राणियो की रक्षा एव दया का ही लक्ष्य रखता 
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है वह पूर्ण दयालु नहीं कहा जा सकता । भगवान्‌ का जस और स्थावर सभी जीवों 
पर एक सा सममभाव था । 

प्रापीमान की रक्षा वही साथक कर सकता है जो अपने मूल और उत्तर 
ग्रुगो की सावधानी के साथ रक्षा करता है । आत्मा अपने स्वमाव से गिर न जाव 
स्वरूप मे रमण को छोड कर परमावा मे रमण न करने लगे इसके लिए जागृत रहना, 
यह स्वदया है । जो परदया' के साथ स्वदवा का भी पालन करता है वही अपनी 
आत्मा को वन्धदशा से मुक्त करके निर्वन्य दक्ष की ओर ले जाता है । यही प्रवचन 
का उद्देश्य है । 


महारभ की बात बतला कर प्राणियों की रक्षा को गई, इसके लिए प्रभु की 
वाणी निममित्तिभत हुई । द्वव्य प्राणियों की रक्षा की यह द्र॒व्यदया है । आत्मा में 
तृष्ण कम हो गई, परिग्रह को बढाने के लिए हृदय में होने वाली उधल पुथल मिट 
गई, यह भावदया है । 


दाल बनाने वाले को अगर दारू बनाने का त्याग करा दिया जाय तो उसे 
आर्थिक हानि होगी, मगर दारू के उपयोग करने वाले को और वेचने वाले को लाभ 
भी होगा | मानव जीवन इतना तुच्छ नही है कि दो पैसे पैदा करने के लिए दुर्व्यसन 
और हिसा की वस्तु बेची जाय | थोडे से पैसों क॑ लिए आत्मा को पाप से मल्िन 
एवं कर्मों से भारी बनाना कदापि विवेकशीलता नहीं है । मनुष्य को कम से कम 
अपनी आत्मा पर तो दया करनी ही चाहिए और इसके लिए आवश्यक है कि उसे 
पापो से क्याया जाय | पापो से बचने के लिए ही भोगोपभोग की मर्यादा की 
जाती है । भोगोपभोग परिमाण द्रत के विवेधन में कर्मादानो का कथन चल रहा है। 
दन्तवाणिज्य और ज्ञासावाणिज्य के विषय में कहा जा चुका है अब आगे रसवाणिज्य 
पर विद्यार करना है । 


(८) रसवाणिज्ने ( रसवाणिज्य )-रस शब्द के अनेक आशय ग्रहण किये जा 
सकते है परन्तु कर्मादान के प्रकरण मे मंदिरा, मधु और चर्वा आदि को ही प्रमुख 
समझना चाहिए । इन पदार्थों के सेवन से द्रव्य और भावहिता होती है अतएव इनका 
व्यापार भी घोर हिसा का कारण है | 


रसवापिज्य' मे जो रप्त शब्द है उत्तते पट रस वाला अर्थ नही लिया जाना 
चाहिए । यह अर्थ लिया जाय तो समस्त खाद्य पदार्थों का व्यापार करना कर्मादान मं 
गर्भित हो जाएगा जो सर्ववा व्यवहार किद्ध होगा । 
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कई आचार्य घी-दूध के विक्रय को भी रसवाणिज्य कहते है । इसमें सन्देह 
नही कि भारतवर्ष मे प्राचीन काल में दूध, घृत का बेचना निन्दनीय समझा जाता था। 
मनुस्मृतिकार ने तो यहा तक कह दिया है ? 

त्यहेण शूद्रो भव॑ति ब्राह्मण. सीरविक्रयात्‌ । अर्वात्‌ कोई त्राह्मण यदि दूध 
बेचता है तो वह तीन दिनो में ब्राह्मण नहीं रहता शृद्र हो जाता हे । 


यद्यपि मनुस्मृति मे सिर्फ ब्राह्मण के लिए ऐसा कहा गया है फिर भी इससे 
दुग्ध विक्रय गरहित है, यह आभास तो मिलता हो है । तब श्रावक दूध कैसे बेंच 
सकता है ? यह विदयारणीय है । क्योंकि श्रव॒क का दर्जा ब्राह्मण से निम्न नहीं हो 
सकता । भारत की साधारण जनता भो दूध वेचना नफरत की निगाह से देखती आ 
रही है | लोग दूध वेचना पूत वेचना समझते थे । छाछ वेचना तो भारत मे कलक 
की बात गिनी जाती थी । 


जैसे जैनायार्यों ने आवक के कर्मों का विवेचन किया है, और पर्याप्त 
ऊहापोह किया है, उसी प्रकार वैदिक स्पृतियों में व्राह्मणो के कर्मों का भी विवेधन 
किया गया है । 


किन्तु पूर्वकालीन जीवन व्यवस्था में और वर्तमानकालीन व्यवस्था में बहुत 
अन्तर पड़ गया है | परिस्थितिया एकदम भिन्न प्रकार की हो गई है । 


आज पैसा देने पर भी शुद्ध वस्तु का मिलना कठिन हो गया है । दूध, 
घी तथा अन्य खाद्य पदार्थों मे मिलावट की जाती है, सरकार की ओर से मिलावट 
को रोकने के लिए तथा मिलावट करने वालो को दण्डित करने के लिए अलग से 
पदाधिकारी नियुक्त किये जाते है । उन पर प्रचुर धन व्यय किया जाता है मगर 
आज के जीवन में इतनी अधिक अप्रामाणिकता प्रवेश कर गई है कि सरकार का 
कोई भी प्रयास सफल नही हो पा रहा । अप्रामाणिकता पर नियन्त्रण करने के लिए 
नियुक्त बहुत से पदाधिकारी स्वय अप्रामाणिकता में सम्मिलित हो जाते है । वे रिश्वत 
लेकर अप्रामाणिकता मे सहायक बन जाते है और धड़ल्ले के साथ सब प्रकार की 
बेईमानी होती रहती है । जैसे-जैसे इलाज किया जाता है वेसे-वैसे बीमारी भी बढ़ती 
जाती है । कहा भी है “मर्ज बढ़ता गया ज्यू-ज्यू दवा की' | यह कुचक्र कहा 
जाकर समाप्त होगा, नही कहा जा सकता । शासन की ओर से नवीन-नवीन नियम 
और कानून बनाये जाए और लोग नये-नये रास्ते खोजते जाए तो देश किस 
अधपतन के गड्ढे मे गिरेगा, भगवान्‌ ही जाने । 

सचमुच मे समाज का सुधार कानून के बल पर नहीं हो सकता । दण्ड 
का भव अनैतिकता का उन्मूलन नही कर सकता । यह बात अब तक की स्थिति से 
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स्पष्ट समन्न मे आ जानी चाहिए । अब तक के कानूना ने अनैतिकता और 
अप्रामाणिकता को रोकने के बदले उन्ह बढावा ही दिया है और भविष्य में भी ऐसा 
हो होने की समावना है । 

ते फिर अनैतिकता का अन्त किम्त प्रकार किया जाय ? क्या यह उचित 
होगा कि इस सम्बन्ध के सब कानून समाप्त कर दिये जाए और ल्ोगा को पूरी 
स्वतन्त्रता दे दी जाय कि वे जो चाहे, करे' सरकार उन्हे नहीं रोकेगी । मगर एंसा 
करने की भी आकयकता नही और यह अभीष्ट भी नही हो सकता आवश्यकता इस 
बात की है कि जनता के मानस्त में धर्म और नीति के प्रति आस्था उत्पन्न की जाया 
धर्म और नीति के प्रति जब आस्था उत्पन्न हो जाएगी तव निश्चय ही लोगो के हृदय 
'मे परिवर्तन होगा और हृदय में परिवर्तन होने से अमैतिकता और अप्रामात्िकता का 
अधिकाश मे अन्त आ सकेगा । जो शासन पर्मनिरपेक्ष नही धर्मसापक्ष होगा वही 
प्रजा के जीवन मे निर्मत उदात्त और पविम भावनाएं जागृत कर सकेगा । 


सूखते हुए वृत्त को हरा भरा रखने के लिए जैसे पत्ता पर पानी छिडकना 
असफल प्रयास है, उप्ती प्रकार प्रजा मे बढती हुई अप्रामाणिकता को रोकमे के लिए 
कानून का निर्माण करना भी निरर्थक है । वृक्ष को हरा भरा रखने के लिए उसकी 
जडो म पानी सीचने की आवश्यकता होती है उठी प्रकार जन सापारण के जीवन को 
शुद्ध और नीतिमय बनाये रखने के लिए उसमे धर्ममाव जागृत करना उपयोगी है । 
धर्ममाव से जीवन में जो परिवर्तन होता है वह स्थायी और ठोस होता है । दण्ड 
के भव म॑ यह सामर्व्य नहीं है । 


इसी कारण भगवान्‌ महावीर ने दण्डविधान का नहीं प्रेम का पर्म का मार्ग 
बतलाया है । उन्होंने मनुष्य के हृदय को परिवर्तित कर देने पर जोर दिया है । 
विचार को सम्यक वना देने अर्थात्‌ सही दिशा देने की आवश्यकता दर्वायी है । 
विचार की शुद्धि होने पर आचार अपने आप ही शुद्ध हो जाता है । 


धर्मतास्त्र का राज्य मन पर और कानून का राज्य तन पर होता है । 


गराधीजी ने अपने जीवनकाल म॑ भराउत्न्दी पर बहुत जोर दिया था | मगर 
वर्तमान आसन व्यापक रूप म मदनिररेष करने मं दिचक रहा है । किस्सा कित्ता प्रात म 
मर्दनिषेष का कानून बना भी ले पूरी तरह सफ्ल नहीं हो सका । कानून के साथ 
जनता मे धर्ममावना उत्पन किये रिना रुफ्तता प्राप्त होना शायद ही सम हा सक। 


है 
महुआ, खजूर चावत ताडी गुढ आदि चीजां को मद्य बनान के 
संढाया जाता है जी प्‌ दी उल्त्ति होने पर ही उसमे सड्यद पैदा हो 
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इससे स्पष्ट है कि इसमे जीव-जन्तुओ की उत्पत्ति अनिवार्य हे । हर तरह की शराब 
में चीजो को सड़ाना आवश्यक होता है । अतएव मंदिरा बनाना, वेचना और पीना, 
सभी घोर पाप का कारण है | 

मदिरा पीने से क्या-क्या हानिया होती है, यह वतलाने की आवश्यकता नहीं। 
वे हानिया इतनी प्रकट है कि प्रत्येक मनुष्य उनसे परिचित है । मदिरा वृद्धि को, वल 
को एवं कीर्ति को नष्ट कर देती है- 


बुद्धि लुम्पति यद्द्॒व्य मदकारितदुच्यते | 


बुद्धि का विनाश या लोप करने वाली जितनी चीजे है, वे सब मंदिरा शेणी 
में गिनी जाती है | क्योंकि उनका परिणाम लगभग एकस्सा होता हे । 


जिसका उपयोग निषिद्ध हो, जिसका उपयोग अत्यन्त हानिकारक हो, जीवन 
को बर्बाद करने वाला हो और जिसको लोग घृणा की दृष्टि से देखते हो, उसका 
वाणिज्य क्यो किया जाय ? अपने ओर अपने परिवार की उदर पूर्ति के लिए दूसरे 
लोगो के जीवन को नष्ट करने मे सहायक होना समझदार मनुष्य का काम नही है । 
जिस मंदिरापान से हजारो का जीवन भवानक अभिशाप बन जाता है, हजारो परिवार 
नष्ट हो जाते है और दुर्गते को प्राप्त होते है, उसका व्यापार भले आदमी के लिए 
कैसे उचित है । श्रावक ऐसा व्यापार कदापि नहीं करेगा । उदरपूर्ति के साथनो की 
कमी नही है । वह कोई भी अन्य धंधा करके अपना निर्वाह कर लेगा, गरीबी मे 
जीवन व्यतीत कर लेगा, परन्तु ऐसे विनाशकारी पदाथों के व्यापार मे प्रत्यक्ष या परोक्ष 
रूप मे सम्मिलित नही होगा । 


इस प्रकार के खरकर्म करने से वाह्य और आन्तरिक दोनो प्रकार की हानिया 
होती है, अतएव वीतराग भगवान्‌ की वाणी के अमृत का आस्वादन करने वाला 
आवक इस रस-वाणिज्य से अक्य दूर रहेगा । उसे तो परम श्रेयोमय प्रशम का 
लोकोत्तर रस प्रवाहित करना है, अनन्त जन्मो का लाभकारी वाणिज्य करना है | वह 
अपने परिवार, ग्राम, नगर और देश मे उपशम को वितरण करेगा और अपने तथा 
दूसरो के कल्याण मे सहायक बनेगा | 


आनन्द जब भगवान्‌ महावीर के निकट व्रत ग्रहण करके घर पहुँचा तो 
उसने तुरन्त ही अपनी धर्मपत्नी शिवानन्दा को भी व्रत्त ग्रहण करने को भेजा । ऐसे 
अनेक श्रावको ने ज्ञान और उपशम का वितरण किया है | उन्होंने गृहस्थी मे रहकर 
मदिरा-रस न पिला कर ज्ञान का रस पिलाया | और अपना भी कल्याण किया । 
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भग भी सदिस की छोटी बहिन है । नासमझ लोग ज्ञान और उपध्षम का 
रस नही पिला कर उत्सवो के अवसर पर उन्मत्त बनाने वाला रस पिलाते है । मदिरा 
जैसी नशीली वस्तुएं थोडी सी तरी पहुँचा कर भीतर का रस चूस लेती है । मजदूरों 
और पिछडे वर्ग के लोगा की स्थिति इसी कारण खराब होती है कि वे शराब जैसी 
चीजो का उपयोग करते है । इन मादक पदार्थों के चगुल्ल मे पड कर वे अपने सारे 
परिवार को विनाश की ओर ले जाते है । पहले तो लोग कृतूहल से प्रेरित होकर 
नशीती चीज का सेवन करते है मगर धीरे धीरे वह अपने अधीन बना लेती है । 
अतएव समझदार मनुष्य किसी के आग्रह से अथवा कुतृहल से भी मादक द्रव्य के 
सेवन की शुरुआत नही करे । 


भगवान्‌ महावीर ने कहा हे मानव । तुझे जो बुद्धि मित्ती है वह नष्ट करने 
के लिए नही । अतएव तू ऐसा रस ले और दे कि जिससे तेरा तथा समाज का 
कल्याण हो ।? 


'मुनि स्थूतमद्र ने स्वयं ज्ञान का अमीरस प्राप्त करके वेश्या को दिया | उस 
रस के आस्वादन से वेश्या का वेश्यापप जाता रहा । उसमे श्राविका के रूप का 
प्रादुर्भाग हुआ । अब वही वेश्या अपने काम रस को त्याग कर भूले भठके तपस्वी को 
सन्मार्ग पर ला रही है । उसने ऐसे अद्मुत कौशल के साथ तपस्वी के जीवन में 
परिवर्तन किया कि तपत्दी भी दग रह गया । तपस्वी जब होश में आए तो 
बोलने 'रुपकोपे | तू ने मुझे तार दिया | मोह और अज्ञान का अन्धकार मेरी दृष्टि 
के सामने छा गया था और उसमे मेरा चित्त भटक गया था । तू ने आलोक पुज 
बन कर सच्ची राह दिखता दी । तू ने चिकित्सक की तरह मेरे मन की व्याधि को 
चूर कर दिया । अब मेरे मनन का मल घुल गया है । तेरे उपकार से में धन्य हो 
गया । मेरे गिरते जीवन को तू ने बचा लिया । मैं नहीं समझ पाया कि महामुनि 
स्थृूलभद्र ने यहा क्या साधना की थी ? चतुर चिकित्सक पहले विशिचन की दवा देकर 
फिर रोगनाशक दवा देता है इसी प्रकार तू ने पहले मुझे भटका कर बाद में औषध 
दीहै। 


इस प्रकार तपस्दी ने रूपकोषा के प्रति कतज्ञता प्रकट की रूपकोपा ने 
उत्तर मे कहा- 'मुनिवर । मैने अपने कर्त्तव्य का पालन किया है इससे अधिक कुछ 
भी नहीं किया । महामुनि स्थूलभद्र ने ही मुझे यह सीख दी थी | उसी का यह 
परिणाम है । इसम मरी किचित्‌ भी बडाई नही है ! स्थूलभद्र ने मेरे जीवन को मोड 
दिया और उन्होंने ही मुझ सेवा करन का यह तरीका सिखलाया है । उन्हीं के शुभ 
समागम से मैंने धर्म का मगतमय पथ पाया है और मै अआंविफा धर्म का पालन कर 
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रही हूँ । व्यवहार में महाजन का बच्चा यदि जान-वूझ कर ऐसा लेन-देन करे जिससे 
आर्थिक हानि हो तो उसका पिता नाराज होता है, उत्ती प्रकार मेरी माता मुझसे 
अप्रसत्र है । किसी ने कहा है-सलज्जा गंणिका नष्टा' अर्वात्‌ वेश्या यदि लज्जा करे 
तो बर्बाद हो जाती है । परन्तु मेरा जीवन अब बदल चुका है । माता असन्तुष्ट है। 

मै उसे भी राह पर लाने का प्रयत्न कर रही हैँ । मुझे सन्‍्तोष और प्रसन्नता है 
कि आपको अपनी पदमर्यादा का भान हो गया ।” 


जिन्होने ज्ञान का रस पिया हो वही दूसरों को सुधारने के लिए प्रयत्नशील 
होता है । देवेन्द्र के प्रयत्न से भी वह धर्म से विचलित नहीं होता, साधारण मनुष्य 
की तो वात ही क्या ? 


इसके लिए प्रत्येक साथनापरायण व्यक्ति को चार बाते ध्यान में रखनी 
चाहिये-)) स्थिर आसन (३) स्थिर दृष्टि 8) मित भाषण और (७) सददविदार में 
निरन्तर रमणता । इन चार बातो पर ध्यान रखने वाला लोक-परलोक में लाभ का 
भागी होता है । 


रूपकोषा धर्म के मार्ग पर चलने लगी । वह आविका के योग्य सभी 
व्यवहार कर रही थी | सामायिक आदि आवश्यकों का अनुष्ठान करती थी | जब 
वेश्या के समान गन्दा जीवन व्यतीत करने वाली अपना जीवन सुधार सकती है तो 
साधारण मनुष्य के लिए धर्म मार्ग पर चलना कौन कठिन बात है । काली मैली दीवार 
चूना (्षफेदी) का हाव फेरने से चमक उठती है तो क्या मलिन मन निर्मल नही हो 
सकता ? दीपावली के अवसर पर मकान की सफाई की जाती है तो मन की भी 
सफाई करनी चाहिये | मन की सफाई से आत्मिक गुण उज्ज्वल होते है और जीवन 
पावन बन जाता है । यही कल्याण का मार्ग है । 


[६५ | 
मादक वस्तु व्यापार 


श्रुति मुक्ति के प्रमुप अगो मे से एक है । मनुष्य का जीवन प्राप्त हो जाने 
पर भी यदि ज्ञानी महापुरुषा की अनुमवपूत वाणी को श्रवण करने का अवसर न मित्ते 
ते वह निरर्थक हो जाता है | जिन महापुरुषों ने दीर्घकाल पर्यथन्त एकान्त शान्त 
जीवनयापन करते हुए तत्व का चिन्तन मनन किया है उनकी वाणी के श्रवण का लाभ 
जीवन के महान्‌ लाभो में से एक है । 


प्रश्न हो सकता है कि वह श्रुति कौन सी है जो मुक्ति का अग है ? धर्म और 
साधना के नाम पर प्रतिदिन हजारों बाते सुनते आ रहे है । मुक्ति एक है और 
उसके उपदेशक अनेक है। उनके उपदेशा मे भी समानता नहीं है। ऐसी स्थिति में 
किसका उपदेश सुना जाये ? किसे मान्य किया जाये ? कया साधना के नाम पर 
सुनी जाने वातती सभी वात श्रुति है ? 


'कर्णगोचर होने वाले सभी शब्द श्रुति नहीं है। काना वाले सभी प्राणी सुनते है। 
सुनने के अनन्तर श्रुत रद लम्बे समय तक दिमाग में चक्कर खाता रहता है। श्रांता 
उसके अभिप्राय को अवधारण करता है। किन्तु यदि ओता सनावान न हो तो उसका 
श्रवण व्यर्थ जाता है । कई प्राणी ऐसे भी है जो श्रोन इन्द्रिय से युक्त हते है 
किन्तु अमनस्क होते है। उनमे मन नामक करण नहीं होता जिसके आश्रय से विशिष्ट 
चिन्तन मनन किया जाता है। वे शद्ो को सुनकर भी लाभ नहीं उठा सकते। कुछ 
प्राणी ऐसे है जो श्रोग्रेन्द्रय और मन दोना से सम्पन्न होते है किन्तु उनका मन विशेष 
रूप से पुष्ठ नही होता। उन्हे भी श्रवण का पूरा लाभ नहीं होता। पृष्ट मन वाला 
में भी कोई कोई मलीन या मिय्यात्वग्रस्त मन वाले होते है । वे शदो को सुनत है 
समझते है और उन पर मनन भी करते है। परन्तु उनकी मनन थारा का प्रवाह 
विपरीत दिज्ला मे बहता है. अठएव वे कल्याणकर विचार न करके अकल्याणऊारी विचाते 
को ही स्थान देते है। उनको भी श्रुति का यथार्थ लाम नही मिलता। 
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ट् ॥ 


श्रुति दो प्रकार की है- अपरा और परा। ऊपर जिस श्रुति के विषय में कहा 
गया है वह सब अपरा श्रुति कहलाती है। यह सामान्य श्रुति हे जो व्यावहारिक 
प्रयोजन की पूर्ति करती हे। परा श्रुति पारमार्थिक श्रुति है जिसके द्वारा मानव अपनी 
आत्मा को ऊपर उठाता है। उससे आत्मा को अपने स्वरूप का बोध होता है, तप, 
क्षमा, अहिसा आदि सदगुणो की भावना जागृत होती है और क्रोध, मान, माया, लोभ, 
हिसा आदि की भावना दूर भागती है। इसी परा श्रुति को ज्ञानी पुरुष मुक्ति का 
अग मानते है। यह श्रुति सर्वताधारण को दुर्लम हे। 


सम्तार के अनन्त-अनन्त जीवों में से विरले ही कोई परा श्रुति का सयोग पाते है 
और उनमे से भी कोई-कोई हो ग्रहण करने में समर्य होते है। ग्रहण करने वालो में 
से भी कोई विरले मानव ही उसे परिणत करने में समर्थ होते हे। 

भूमि में डाले गये सभी बीज अकरित नहीं होते। इसमे किसान का क्‍या दोष 
है? कदाचित्‌ समस्त वीज भी नष्ट हो जायें तो भी किसान क्या करे ? बीजों के 
अकृ्रित होने में कई कारणो की आवश्यकता होती है। उनमे से कोई एक न हुआ तो 
बीज अकृरित नहीं होता। इसी प्रकार व्याख्याता ज्ञानीजनो के वचनो को श्रवण कराता 
है। मगर श्रवण करने वालो की मनोदशा अनुकूल न होगी तो अवण सार्थक नहीं हो 
सकेगा। जिनका भाग्य ऊचा है या जो उच्चकोटि के पुण्यानुवन्धी पुण्य से युक्त है 
और जिनकी आत्मा सम्यकत्व से उज्ज्वल है या जिनका मिथ्यात्वमाव शिविल पड़ 
गया है, वही मनुष्य श्रुति से वास्तविक लाभ उठा सकते है। 


गृहस्थ आनन्द ने वीतराग की वाणी श्रवण की, ग्रहण की और उसका परिणमन 
किया। उसी का प्रसंग यहा चल रहा है। भोगोपभोग व्रत के कर्म विषयक अंतिचारों 
का जिन्हे कर्मादान कहते है, विवेचन चल रहा है। कल रसवाणिज्य के विषय में कहा 
गया था। 


मद्य का व्यवसाय करना खर्कर्म है। पूर्वकाल मे मध्य का उपयोग कम होता 
था। उस समय की प्रजा में भोग की लालसा कम थी। अतएव भोग्य पदार्थों का 
भी आज की तरह प्रचुर मात्रा मे आविष्कार नहीं हुआ था। उस समय के लोग 
बहुत सादगी के साथ जीवन व्यतीत करते थे । और स्वल्प सन्तोषी होने के कारण 
सुखी और शान्त थे। आज वह बात नही है। भाति-माँति की मदिराएं तो आजकल 
बनती और विकती ही है, अन्य पदार्थों मे, विशेषत: दवाइयों में भी उनका सम्मिश्रण 
होता है। एलोपैथिक दवाए, जो द्रव रूप में होती है, उनमे प्राय: मंदिरा का संयोग 
पाया जाता है, जो लोग मद्रापान के त्यागी है उन्हे विचार करना चाहिये कि ऐसी 
दवाओ का सेवन कैसे कर सकते है ? 
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चहुत से लोग लोभ लालच में पड कर मंदिरा बनाते या चेचते है। वे समयते है 
कि इस व्यापार में हमे बहुत अच्छा मुनाफा मिलता है। किन्तु ज्ञानीजन कहते है- 
तूने पैसा इकटठा कर लिया है और ऐसा करके फूला नहीं समा रहा यह सयर तो 
ठीक है मगर थोडा इस वात पर भी विचार कर कि तूने कम का मार अपनी 
आत्मा पर कितना बढा लिया है ? जय इन कर्मों का उदब आयेगा और प्रगाढ 
दुख वेदना का अनुमव करना पडेंगा उस समय क्‍या वह पैसे काम आयेंगे ? उस 
धन से दुख को कैसे दूर किया जा सकेगा ? पैसा परमव म॑ साथ जा सकेगा ? 


डालडा तल का निर्माता छुरी चलाता नही दांख पडता मगर वह प्रचार करता 
है-हम देश को महान्‌ सेवा कर रहे है। यह वनस्पति का घी है पाष्टिक वस्तु है। 
लोग इसका अधिक सेवन करेग तो दूध की बचत हांगा ओर बच्चा को दूध अधिक 
सुलभ किया जा सऊेगा । 


इस प्रकार जनता के जीवन के साथ खिलवाड़ की जाती है और उसे दश सेवा 
का जामा पहनाया जाता है। डालडा का तो उदाहरण के तौर पर ही उल्लेख किया 
गया है। आज ऐसी अनगिनत चीज चल पडी है जो मनुष्य के स्वास्थ्य क लिये 
अत्यन्त हानिकारक है मगर उनके निर्माता लुभावने विज्ञापन करत है ओर जनता उनके 
चक्कर मे आ जाती है। इनके बनाने मे अर्परिमित जीव की हिसा होती है परन्तु इस 
ओर फ़िस्ती का घ्यान नहीं जाता! 


मध्यपान पर आज कोई अकुश नही है। बहुत से अच्छे ओर धार्मिक संस्कार वाले 
घर के नवयुवक भी बुरी स्गति मं पड कर भूले भटके इस महा अनर्थफारी एव 
जिन्दगी को वर्वाद कर देने वाली मंदिरा के शिकर हो जात है। इस ओर विवेकशील 
जनो का ध्यान आकर्षित होना चाहिये और अपनी सतान को मंदिरा पीने की लक 
वाज़ा दुर्व्यसनियो की सगति से दूर रखना चाहिये। जिस घर म मंदिरा का प्रवेश एक 
बार हो जाता है समझ लीजिये वह घर बर्याद हो गया। उसके सुधरन ओर सम्मलने 
की आशा बहुत ही कम रह जाती है। अतएवं महाहिसा से निर्मित तथा शरीर ओर 
दिमाग को अत्यन्त हानि पहचाने वाली मंदिरा जैसी मादक वत्तुआ का व्यापार ओर 
सेवन श्रावक के लिये वर्जनीय कहा गया है। 

(७) विस्त वाणिज्जे (विष वाणिज्य- विष का और विपैले पदार्यों का व्यापार 
करना विप वाणिज्य कहलाता है। 

'सामिल संघिया गाजा अफीम आदि अनेक प्रकार क विष होते है। य सभी 


एप्त पद्मर्थ है जो जीवन की पोषण सवित पर घात करते है ओर प्राण हानि भी 
करते है। ऐसी वस्तुआ का व्यापार जनेऊ दष्टिया स वर्जनीय है। प्रथम तो यह 
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व्यापार लोकनिन्दित होने से किसी सदगृहस्थ के योग्य नही है। दूसरे हिसा आदि अनेक 
घोर अनर्थों का भी कारण हे। इनके सेवन से सिवाय अनर्थ के कोई लाभ नहीं 
होता। 

तमाखू भी विधैले पंदार्थों में से एक हे और आजकल अनेक रुपो में इसका 
उपयोग किया जा रहा है। तमाखू को लोग साधारण चीज या साधारण विष समझने 
लगे है किन्तु यह उनका भ्रम है। तमाखू का पानी अगर मच्छर या मकखी पर 
छिड़क दिया जाये तो वें तड़फड़ा कर मर जाते है। यदि तमाखू न खाने वाला 
अकस्मात्‌ तमाखू खा ले तो उसे चक्कर आने लगते है। उसका दिमाग घूमने लगता 
है और जब तक वमन न हो जाये तव तक उसे चेन नहीं पड़ता | क्या आपने 
कभी विद्यार किया है कि ऐसा क्यो होता है ? 


वास्तव में मनुष्य का शरीर तमाखू को सहन नहीं करता। शरीर की प्रकृति से वह 
प्रतिकूल है। शारीरिक प्रकृति के विरुद्ध मनुष्य जब तमाखू का सेवन करता हे तो शरीर 
की ओर से यह चेष्टा होती है कि वह उसे बाहर निकाल फेके। इसी कारण वमन 
होता है। बीड़ी, सिगरेट, या हुक्का आदि के द्वारा जब तमाखू का सेवन किया जाता 
है तो शरीर पर दोहरा अत्याचार होता है। तमाखू और धुओं दोनो शरीर के लिये 
हानिकारक है। जब कोई मनुष्य देखादेखी पहलेपहल वीडी-सिगरेट पीता है तब भी 
उसका मस्तक चकराता है और सिर में जोरदार पीड़ा होती हे। किन्तु मनुष्य इतना 
विवेकहीन बन जाता है कि प्रकृति की ओर से मिलने वाली चेतावनी की ओर तनिक 
भी ध्यान नही देता और कष्ट सहन करके भी अपने शरीर में विष घुसेड़ता जाता 
है। धीरे-धीरे शरीर की वह प्रतिरोधक शक्ति क्षीण हो जाती हे और मनुष्य उसे समझ 
नही पाता। 


कई लोग तमाखू सूघते है। ऐसा करने से उनके आसपास बैठने वालो को 
कितनी परेशानी होती है। इस प्रकार तमाखू का चूसना, पीना और सूधना सभी शरीर 
के लिये भयानक हानिकारक है। आखिर जो जहर है वो लाभदायक कैसे हो सकता 
है? 


शरीर-विज्ञान के वेत्ताओ का कथन है कि जो बीमारिया अत्यन्त खतरनाक समझी 
जाती है, उनके अन्य कारणो मे तमाखू का सेवन भी एक मुख्य कारण है। क्षय 
और कैसर जैसी प्राणलेवा बीमारियां तमाखू के सेवन से उत्पन्न होती है। कैसर कितनी 
भयकर बीमारी है, यह कौन नही जानता ? चिकित्सा विज्ञान और शरीर विज्ञान के 
विकास के इस युग मे भी कैसर अब तक असाध्य बीमारी समझी जाती है। हजारो 
मे से कोई भाग्यवान्‌ बचे तो भले ही बच जाये अन्यथा कैसर तो प्राण लेकर ही 
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पिण्ड छोडता है ) अनुभवी लोगा का कथन है कि पचहत्तर प्रतिशत लोगो को 
तमाखू के सेवन से यह बीमारी उत्पन्न होती है । 


आखिर मनुष्य का विवेक इतना क्षीण कैसे हो गया है कि वह अपने जीवन 
और प्राणो की परवाह भ करके जहरीले पदार्थों का सेवन करने पर उतारू हो गया 
है। अपने हाथो अपने पाव पर कुल्हाडा मारने वाला क्या बुद्धिमान कहा जा सकता 
है ? यह एक प्रकार का आत्मघात है । 

पाश्चात्य डाक्टरो ने तमाखू के सेवन से होने वाली हानियो का अनुभव किया है 
और लोगो को सावधान किया है। पर इस देश के लोग कब इस विनाशकारी चगु् 
से छुटकारा पायेंगे । 

आपका शायद विदित हो कि तमाखू भारतीय वस्तु नही है। प्राचीनकाल में इसे 
भारतवासी जानते तक नहीं थे | यह विदेशो की जहरीली सौगात है और जब विदेशी 
लोग इसका परित्याय करने के लिये आवाज बुलन्द कर रहे है तय भारत में इसका 
प्रचार बठता जा रहा है । आज सैकडो प्रकार की नयी नयी छाप की बीडिया 
प्रचलित हो रही है । 

भारत के व्यापारी जनता के स्वास्थ्य की उपेक्षा करके प्राय पैसा कमाने की 
वृत्ति रखते है । अन्य देशा मे तो देश के लिये हानिकारक पदार्थों का विज्ञापन भी 
समाचार पन्ो में नही छाप्रा जाता मगर यहा ऐसे आकर्षक विज्ञापन छापे जाते है 
कि पढने वाले का मन उसके सेवन के लिये ललचा जाये तो कोई आश्चर्य की बात 
नही है | 

जो व्यापारी वीडी जर्दा सिगरेट सूघनी आदि का व्यापार करते है वे जहर 
फैलाने का धन्धा करते है । समझदार व्यापारी को इस धन्धे से बचना चाहिये । 

जनता का दुर्भाग्य है कि आज बीडी प्िगरेट आदि की विक्री एक साधारण 
बात समझी जाती है । कोई वस्तु जब समाज में निन्दुनीय नहीं गिनी जाती तो 
उमप्तके विक्रय और ले जाने लाने आदि की खुली छूट मिल जाती है किन्तु ऐसे उदार 
हृदय लोग कम ही मिलेंगे जो इन विषैल्ी वत्तुओ के विक्रय का त्वाय करदे । जो 
ऐसा करेंगे वे कर्त्तव्यनिष्ठ समझे जायेंगे । 

दुर्घत हृदय भनुष्य प्राय अनुकरणशील होता है। वह कमजोरी को जल्दी पकंड 
सेता है । जिसकी विचारशक्ति प्रौढ है वह अन्यानुकरण नहीं करता । अपने विवेक 
की तराजु पर कर्त्तव्य-अकर्त्तत्य को तोतकर निर्णय करता है । वह जनता के लिये 
हानिकारक उल्तु वेच कर उसके साथ अन्याय और घोया नहीं करता । देश और 
समाज के अहित म वह निमित्त नही बनता । 
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जो चीज विष के नाम से अधिक प्रसिद्ध हे या जो विष एकदम प्रागनाश 
करता है, उससे लोग भय खाते हे, चौकते है किन्तु तमाखू विष ऐसा विप है जो 
धीरे-धीरे जीवन को नष्ट करता है और जिनका जीवन नष्ट होता हे उन्हे ठीक तरह 
पता नही चलता। इस कारण लोग उसके सेवन को बुरा नहीं समझते । 


अधिक से अधिक १०-१२ रोटियो से मनुष्य का पेट भर जाता हे, मगर वीड़ी 
और सिगरेट पीते-पीते सन्‍्तोष नहीं होता। कई लोग अनेक बडल या पैकेट 
बीड़ी-सिगरेट के पीकर समाप्त कर देते है। मगर इस प्रकार तमाखू के सेवन से शरीर 
विपैला हो जाता हे। वह विच्छू का भी बाप बन जाता है । 


जिम्त मनुष्य का शरीर तमाखू के विष से विपेला हो जाता है उसका प्रभाव 
उसकी सन्तति के शरीर पर भी अकश्य पड़ता है। अतएवं तमाखू का सेवन करना 
अपने ही शरीर को नष्ट करना नहीं है, बल्कि अपनी सन्तान के शरीर में भी विष 
घोलना है। अतएव सनन्‍्तान का मगल चाहने वालो का कर्त्तव्य है कि वे इस बुराई से 
बचे और अपने तथा अपनी सन्तान के जीवन के लिये अभिशाप रूप न बने। 


कहते है संखिया का सेवन करने वाले पर बिच्छू का असर नहीं पड़ता, यहा 
तक कि सर्दी-जुकाम उसे नही होता। उसके लिये कोई दवा कारगर नही होती। उसका 
बीमार होना ही मानो अन्तिम समय का आगमन है। उसे कोई औषध नहीं बचा 
सकती। 


यहा तक द्वव्यविष के विषय में कहा गया है, जिससे प्रत्येक विवेकवान्‌ गृहस्थ 
को बचना चाहिये। किन्तु पूर्ण त्यागी को तो भाव-विष से भी पूरी तरह बचने का 
निरन्तर प्रयास करना है। उनका जीवनत्याग एवं तप्श्चरण से विशुद्ध होता है, अतएव 
वे द्रव्यविष का ही सेवन नही करते, पर भाव-विष से भी मुक्त रहते है । 


काम-क्रोध आदि विकार भाव-विष कहलाते है। द्वव्य-विष जैसे शरीर को हानि 
पहुचाता है, उसी प्रकार भाकविष आत्मा को हानि पहुचाता है। द्वव्य-विष से मृत्यु 
भी हो जाये तो एक बार होती है किन्तु भाव-विष पुन.-पुन. जन्म-मरण का कारण 
बनता है। द्वव्य-विष द्रव्य प्रायो का घात करता है जबकि भाक-विध आत्मा के 
ज्ञानादि भावप्राणो का विधातक होता है। आत्मा अनादि काल से अब तक 
जन्म-जरानमरण की महावेदना से मुक्त नही हो सका, इसका एकमात्र कारण भाव-विष 
है। यह भाव-विष घोर दुख रूप है और सभी अनर्थों का कारण है। अतएव 
द्रव्यविष से भाव-विष कम गहित और अनर्थकारी नही है । 
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जो साधक प्रमाद और माह से ग्रस्त हां जाता है वह भाव विष का संबन 
करता है। इस भाव विप के प्रभाव से उप्तकी चेतना मूर्छित सुप्त और जडीमूत हो 
जाती है। 

विष का प्रभाव यदि फैलने लगे और जवरोध न किया जाये तो वह सारे शरीर 
को सडा कर विनष्ट कर देता है। भाव विष इससे भी अधिक हानिकर होता 'है। यह 
अनेकानेक जीवनों को बर्याद करके छोडता है। अतएवं जिनको चीतराग देव की 
सुधामवी वाणी को श्रवण करन का अवसर प्राप्त हुआ है उन्ह॑ं विषय-कघाव के विप 
का सचार नही होने देना चाहिये। जय विष का संचार होने लगे तो विवेक रूपी 
अपृत से उसे शान्त कर देना चाहिये। एंसा न किया गया त्तो निस्सन्देह आत्मा का 
विनाप्न हुए पिना नहीं रहेगा। 

पिंहगुफावासी मुनि के मन में भाव विष का सवार हुआ पर वह विष फैलने से 
पहले 'ही शान्त कर दिया गया। रूपकापा रूपो विषभिषक का सुधोग उन्हे मिल 
गया। उसकी चिकित्सा से वह नष्ठ हो भया। 

रूपकोषा अपने पूर्वकालिक जीवन मे वश्यावृत्ति करती थी फिर भी उसने मार्ग से 
च्युत 'होते हुए मुनि को स्थिर किया और सयम के पथ पर आरूढ किया। यह नारी 
जाति की शासन के प्रति सराहनीय सेवा है। शास्त्रों मे इस प्रकार के अनेक 
आख्यान उपलब्ध है जिनसे नारी जाति की सेवा का पता लगता है। राजीमती की 
कथा से आप सब परिचित ही होंगे। उसने मुनि रथनेमि के भाव विप का निवारण 
किया था। वास्‍्तव में श्रमण सघ का यह रथ चारो चक्रो के उद्योग ओर सहयोग स 
हो चल रहा है। अवएव आज के श्रावको और आ्राविकाआ को भी अपना 
उत्तरदावित्व अनुमव करना चाहिये। सघ के प्रत्येक अग को दूसरे अगर के सपम म॑ 
'सहायक बनना चांहिये। 

रूपकोषा ने समझाया- “महात्मन्‌ । यह सयम रूपी रत्नकम्बल बहुत कीमती है यह 
अनमोत् है और तीनो लोको म॑ इसकी बरायरी करने वाली अन्य कोई वस्तु नहीं है। 
'महान-महान्‌ पुण्य का जब उदय होता है तय यह प्राप्त होता है। ऐस महामूल्यवानु 
रत्न को आप भुता रहे है ।' 

रूपकोपा के सवायन का परिणाम यह हुआ कि विष का विस्तार नहीं हुणा और 
वह अपृत के रूप म॑ बदत गया। विकार उत्पन्न हाने पर यदि सुत्तस्कार जागृत हो 
जाये ता यह विष की परिणति अमृत म॑ होना है। 

रूपकोपा से विदा लेकर मुनि अपने गुरुजी के पास जान ले॥। उनऊे मन मे 
त्ीत्र इच्छा जागृव हुई कि अंतिक्रम व्यनिक्रम एव अतियार का स्ायन थांग्र स श्राप 
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कर लिया जाये। ठढोकर खाकर मुनि का भान जागृत हो गया था, अतएव गुर 
सम्भूति विजय के चरणो मे जाकर वे अतियार की शुद्धि कर लेना चाहते थे। जैसे 
पैर में काटा चुभ जाने पर मनुष्य को चैन नहीं पड़ता व वेदना का अनुभव करता 
है और शीघ्र से शीघ्र उसे निकाल डालना चाहता है, इसी प्रकार द्रत में अतियार 
लग जाने पर सच्चा साधक तब तक चेन नहीं लेता जब तक अपने गुरु के समक्ष 
निवेदन कर प्रायश्चित न कर ले। वह अंतियार रूपी शल्य को प्रायश्चित द्वारा निकाल 
करके ही शान्ति पाता है। ऐसा करने वाला साथक ही निर्मल चरित्र का परिपालन कर 
सकता है । 


गुणवान्‌ और सस्कार सम्पन्न व्यक्ति ही निष्कपट भाव से अपनो आलोचना कर 
सकता है। जिसके मन में संयमी होने का प्रदर्शन करने की भावना नहीं है वरन्‌ जो 
आत्मा के उत्यान के लिये सबम का पालन करता है, वह सबम में आबी हुई 
मलीनता को क्षण भर भी सहन नही करेगा। 


मुनि ने गुरु के चरणों मे पहुच कर निवेदन किया-“भगवन्‌ | आपकी इच्छा की 
अवहेलना करके मैने अपना ही अनिष्ट किया। अनेक यातनाए सही और अपनी 
आत्मा को मलिन किया है ।” इस प्रकार कह कर मुनि ने पूर्वोक्त घटना उन्हें 
सुनाई। उसमे से कुछ भी छिपाने का प्रयत्न नहीं किया। चिकित्सक के पास जाकर 
कोई रोगी यदि उससे बात छिपाता है, अपने दोष को साफ-साफ प्रकट नहीं करता 
तो अपना ही अनिष्ट करता है, इसी प्रकार जो साधक गुरु के निकट अपने दोष 
को ज्यों का त्यो नही प्रकाशित करता तो वह भी अपनी आत्मा का अनिष्ट करता 
है। उसकी आत्मा निर्मल नही हो पाती। उसे सच्या साधक नही कहा जा सकता | 

सब वृत्तान्त सुनकर गुरुजी ने कहा-“वत्स | तू शुद्ध है क्योंकि तूने अपना हृदय 
खोलकर सब वात स्पष्ट रूप से प्रकट कर दी है ।” 

गुरु के इस कथन से शिष्य को आश्वासन मिला। उसने पुनः कहा-“आपने 
मुनिवर स्थल भद्र को धन्य, धन्य, धन्य कहा था। मैने इस कथन पर भ्रमव्श शका 
की थी। आपके कथन के मर्म को समझ नहीं सका था। अपने इस अनुचित कृत्य 
के लिये मै क्षमाप्रार्थी हू ।” 


मुनि के अंतर से ध्वनि निकली-““वह महापुरुष वास्तव में धन्य है जो कामनराग 
को जीत लेता है ।” 


राग को जीत कर जीवन को सफल बनाने से ही मनुष्य का यह लोक और 
परलोक कल्याणमय बनता है । 


[६६ ] 
कृत्सित कर्म 


अन्तर्दृष्टि से देखने पर साधक का अपना सत्य स्वरूप समझ्न म॑ आता है। 
या तो संसार के सभी नेता वाले ग्राती दखते है और मन वाले प्रात्ने सोच विचार 
करते है मगर यह सव देखना और सोचना तभी सार्थक होता है सब अपन सच्चे 
स्वरूप को समझ लिया जाय । अपने स्वरूप को समझ लेना सरल नहां है । 
वढे-वढे वैज्ञानिक भौतिक पदार्थों के विषय म गहरी जानकारी प्राप्त कर लेते है किन्तु 
अपने आपको नहीं जान पाते और जब तक स्वस्वरूप का नहा जान पाया तब 
तक पर पदार्थों का गहर से गहरा ज्ञान भो निरर्थक है । इसे कारण भारत के 
ऋषि मुनिया ने आत्मा को पहचानने की प्रयत प्रेणा दो है । भगवान्‌ महावीर ने ता 
यहां तक कह दिया है- 


जे एप जापडइ से सब यापड़ । 


जो एक आत्मा को जान लेता है वह समी का जान ला है। आत्म 
भान हो जाने पर आत्मा परिपूर्ण चैतन्यमय प्रका्ध सं उद्भासित हा उठत है । 
उपऊे सम अत विल्व हस्तामतकव्‌ हा ज्ञाता है । जकत्‌ का काई भी रहत्व 
उससे छिपा नहीं रहता । यह आत्मतान का अरर्व प्रमाव है । 


वैदिक ऋषिया की भी यही पुकार रहो है । श्रातसों सल्पम्यो 
निदिष्यासितष्योध्यमात्मा” यह उनऊे बचना की दानग्रे है । व कहते है+ अर मानव । 
पह आत्मा ही अवन करने याग्य है, मनन करने योग्य है और रिदिप्पासन झरने थाय 


है । 


इस प्रझर भारतैय त्वशन मे आत्मशन की आपपस्टा और महिमा झा 
जा प्रवियदन किया गया है उप्झा एम्मान देतु यदा है छि आन्मशन जे हा 


आसकत्यप ल्टि कथा सा सम्य दे । उमा पर दिजन से जमा या 
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प्रयोजन सिद्ध नही होता | वह आत्मोन्नति और आत्मविकास में साधक नहीं होकर 
बाधक ही होता हे । 


आत्मज्ञान ससार मे सर्वोेपरि उपादेय है | आत्मज्ञान से ही आत्मा का 
अनन्त एवं अव्याबाध सुख प्रकट होता है । यह आत्मज्ञान साधना के बिना प्राप्त 
नहीं हो सकता | साधक स्व और पर को जान कर पर का त्याग कर देता है और 
स्व को ग्रहण करता है । स्व का परिज्ञान हो जाने पर वह समझने लगता है कि 
धन, तन, तनय, दारा, घर-द्वार, कृट॒म्बपरिवार आदि को वह भ्रमवश स्व समझता था, वें 
तो 'पर' है | ज्ञान विवेक आदि आत्मिक गुण ही 'स्व' है । 
यत्यास्ति नैक्य वुषाअपि साद्धम तस्यास्ति कि पृत्रकलत्मित्रे! / 
एथक्कृते चर्यणे रोम कृपा-कुतों हि तिष्ठन्ति शरीरमध्ये ॥/ 


आत्मा की जब शरीर के साथ भी एकता नही है तो पुत्र, कलत्र और 
मित्रो के साथ एकता कैसे हो सकती है ? यदि शरीर की चमड़ी को पृथक्‌ कर दिया 
जाय तो रोमकूप उसमे किस प्रकार रह सकते है ? 


तात्पर्य यह है कि पृत्र कलत्र आदि का नाता इस शरीर के साथ है और 
जब शरीर ही आत्मा से भिन्न है तो पुत्र कलत्र आदि का आत्मा से नाता नही हो 
सकता । इस प्रकार का भेद ज्ञान जब उत्पन्न हो जाता है तब आत्मा में एक 
अपूर्व ज्योति जागृत होती है । उस समय ऐसा प्रतीत होता है मानो सिर पर लदा 
हुआ मनो (टनों) वजन का भार उतर गया है । आत्मा को अद्भुत शान्ति प्राप्त 
होती है । उसमे निराकुलता प्रकट हो जाती है । 


व्यवहारनय के कथन से जिन-जिन आचारों और व्यवहारों के द्वारा 
सुप्रवृत्ति-शुभपरवृत्ति जागृत होती है, वे सब 'स्व' है । स्व का भान होने पर निज 
की ओर की प्रवृत्ति विस्तृत होती जाती है और पर की ओर का विस्तार सकुचित 
होता जाता है । ऐसे साधक को स्वरमण मे अभूतपूर्व आनन्द की उपलब्धि होती है। 
उस आनन्द की तुलना मे पर वस्तुओ से प्राप्त होने वाला सुख नीरस और तुच्छ 
प्रतीत होने लगता है । 


शआ्रावक आनन्द को भगवान्‌ महावीर के समागम से आत्मा की अनुभूति 
उत्पन्न हुई | उसने श्रावक के व्रतों को अआगीकार किया बाह्य वस्तुओ की मर्यादा 
की। वह अन्तर्मुखी होने लगा । भगवान्‌ ने उसे भोगोपभोग की विधि समझाते हुए 
कर्मादान की हेयता का उपदेश दिया । गृहस्थ का धनोपार्जन के बिना काम नहीं 
चलता, तथापि यह ते हो ही सकता है कि किन उपायो से वह धनोपार्जन करे और 
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किन उपायो से धनोपार्जन न करे, इस बात का विवेक रखकर श्रावकोचित उपायो का 
अवत्म्बब करे और जो उपाय अनैतिक है, जो महारभ रूप है जिनमे महान्‌ हिसा 
होती है और जो लोकनिन्दित हे ऐसे उपायो से धनोपार्जन न करे । भगवान्‌ महावीर 
ने आनन्द को बतलाया कि जिन उपायो से क्शिष कर्म वन्‍्च और हिसा हो वे 
त्याज्य है । साथ ही वे पदार्थ भी हेय है जो कर्म वन्ध और हिसा के हेतु है । 
शराब संखिया तमाखू आदि पदार्थ त्याज्य पदार्थों मे सर्वप्रथम गगना करने योग्य है । 
पेट्रेत्ल और मिट्टी का तेल भी विष तुल्य ही है । ऐसे घातक पदार्थों का व्यापार 
करना निषिद्ध है | 


अभी कुछ दिन पूर्व समाचार मित्रा था कि किसी जगह जमीन मे पेट्रोल 
गिर गया । उस पर बीडी का जलता हुआ टुकडा पड़ जाने से कइयो को हानि 
पहुँची । पेट्रोल या मिटटी का तेल छिडक कर आत्म हत्या करने के समायार तो 
अखबारों भे छपते हो रहते है । इस प्रकार आज संखिया और शराब के कई 
भाईचन्धु पैदा हो गये है ) जिसने अपनी अभिलापा को सीमित कर लिया है और 
जो सयमपूर्वक जीवन निमाना चाहता है अल्प पाप से कुटुम्व का पालन पोषण करना 
चाहता है, वह ऐसे निषिद्ध कर्मों और पदार्थों को नही अपनाएगा । वह तो धर्म और 
नीति के साथ ही अपनी आजीविका उपार्जन कर लेगा | किन्तु जिसकी इच्छाए सीमित 
नही है, स्वच्छन्द और निरकृश हे जो नयी नयी कोठियोँ और बगले बनवाने के स्वप्न 
देखता रहता है उसका इन निषिद्ध कमों से बचना कठिन है । 


वास्तव में श्रावक ब्रत ग्रहण करने से जीवन का कोई कार्य नही रुकता 
फिर भी लोग ब्रह्नो से डरते है । जब द्रतो की जानकारी रखने वाला भी व्रत ग्रहण 
से भयभीत होता है तो जो द्रव के स्वरूप को समीचीन रूप से नहीं जानता वह 
भयभीत हो तो क्‍या आश्चर्य है। 

लाबो व्यक्ति वीतरागा का उपदेश सुनते है मगर उनम से सैकडों भी 
ब्तघारी नहीं बन पाये इसका एक प्रधान कारण भय की भ्रमपूर्ण कल्पना ही है । 

आनन्द श्रावक ने द्रत घारण किये और पन्द्रह कर्मादानो का त्याग किया 
फिर भी उसका सप्तार-च्यवहार बन्द नही हुआ । इस तथ्य को समझकर गृहस्था को 
आवक के ब्रतो से डरना नहीं चाहिये । इन कर्मादानो में से विष वाणिज्य का 
नल किया जा चुका है । अब केश वाणिज्य के विषय में प्रकाश डाला जाता 

। 


(० केस वाणिज्ने ( केशवाणिज्य )-केशवाणिज्य' शा से केधों का 
व्यापार करना जान पडता है परन्तु इसका वास्तविक अर्थ हे-केश दाले ग्रीवा का 
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व्यापार | किसी युग में दास्तो ओर दासियो के विक्रय की प्रथा प्रचलित थी । उस 
समय मनुष्यो को वेचा ओर खरीदा जाता था । मध्ययुग में कन्या विक्रय का रिवाज 
चालू हो गया | धनलोलुप लोग कन्या के बदले में कुछ रकम लिया करते थे, जिसे 
रीति के पैसे कहते थे । आज वर-विक्रय होने लगा है | 


जिसे बालिका के बदले रकम लेने का ख्याल हो वह भला बालिका का 
क्या हित सोच सकता है ? और जो अपनी अगजात वालिका का ही हित-अहित 
नही सोचता वह अन्य प्राणियो का हिताहित सोचेगा, यह आशा रखना दुराशा मात्र 
ही है। 


लालच के वशीभूत होकर केश वाले भेड़ आदि पशुओ को वेंचना भी 
केशवाणिज्य के अन्तर्गत है ) जिसका एकमात्र लक्ष्य मुनाफा कमाना होगा वह इस 
बात का शायद ही विचार करेगा कि किसके हाथ बेचने से पशु को कष्ट होगा और 
किसको बेचने से वह आराम पाएगा । जो जानवरो को बेचने का धन्चा करता है 
और पशुओ के बाजार में ले जा कर उन्हे बेचता है वह उपयुक्त-अनुपयुक्त ग्राहक 
का विदयार न करके अधिक से अधिक पैसा देने वालो को ही वेच देता है । 
अदल-बदल करने वाला कुछ हानि उठा कर बेच सकता है मगर लाभ उठाने की 
प्रवृत्ति वाला क्यों हानि सहन करेगा ? वह तो कसाइयो तक को भी बेच देगा | 


आशय यह है कि प्राणियो का विक्रय करना अनेक प्रकार के अनर्थों का 
कारण है । अतएव ऐसे अनर्थकारी व्यवत्ताय को व्रत धारण करने वाला आवक नहीं 
करता | 


आवक ऐसा कोई कर्म नही करेगा जिससे उसके द्रतो में मलिनता उत्लन्न 
हो। वह द्रतवाधक व्यवस्ताय से दूर ही रहेगा और अपने कार्य से दूसरों के सामने 
सुन्दर आदर्श उपस्थित करेगा । 


व्रत ग्रहण करने वाले को अड्जौसी-पड़ौसी चारन्चक्षु से देखने लगते है, 
अतएव आवक ऐसा धन्धया न करे जिससे लोकनिन्दा होती हो, शासन का अपवाद या 
अपयश होता हो और उसके ब्रतों मे बाधा उपस्थित होती हो । 


धर्म के सिद्धान्तो का वर्णन शास्त्रों में किया जाता है किन्तु उसका मूर्च 
एवं व्यावहारिक रूप उसके अनुयायियो के आचरण से ही प्रकट होता है | साधारण 
जनता सिद्धान्तों के निरुपण से अनभिज्न होती है, अतः वह उस धर्म के अनुयायियों 
से ही उस धर्म के विषय मे अपना खयाल बनाती है । जिस धर्म के अनुयायी 
सदाचारपरायण, परोपकारी, और प्रामाणिक जीवनयापन करते है, उस धर्म को लोग 
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अच्छा मानते है और जित्त धर्म को मानने वाल नांति एवं सदाचार से गिरे हात है 
उस धर्म के विषय मे लोगो की धारणा अच्छी नहीं बनती । 


साधु सन्त कितना ही सुन्दर उपदेश दे, धर्म की महिमा का बखान करे और 
वीतराग प्रणीत धर्म की उत्कृष्टता का प्रतिपादन करे मगर जब तक गृहस्थो का एवं 
उप्तऊ अनुयायियों का व्यवहार अच्छा न होगा तव तक सर्वताधारण को द्रीतराय धर्म 
की उत्कृष्ठता का ख्याल नही आ सफृता । अतएवं अपने आचरण को श्रेष्ठ बनाना 
औ घ॒र्म प्रमावना का एक अग है | प्रत्येक गृहस्थ को यह अनुभव करना चाहिये 
कि वह जिनपघर्म का प्रतिनिधि है और उसके व्यवहार से धर्म को नापा जाता है 
अतएव ऐसा कोई कार्य उसके द्वारा न हो जिससे लोगो को उसकी और उसके द्वारा 
धर्म की आलोचना करने का अवस्तर प्राप्त हो । 


केश वाणिज्य में समस्त द्विपयो और चतुप्पदो का समावेद् होता है । 
अतएव किसी भी जाति के पशु या पक्षो को वेच कर लाभ उठाना श्रावक के लिए 
निषिद्ध है । 


पूर्वोक्त पाच व्यवस्तायो के लिए वाषिज्य' शब्द का प्रयोग किया गया है 
क्योंके यहा उत्पादन नहीं किया जा रहा है उत्पन्न वस्तु को खरीद कर वेचना ही 
वाणिज्य कहलाता है । यहा इस वात का भी ध्यान रखना चाहिए कि पशुओं की 
अनावश्यक सख्या बढ जाने स उनको सम्माल सकने की स्थिति न होने से या ऐसे 
ही किसी दूसरे कारण से अपने पशु को बेच देना केश वाणिज्य नहीं कहलाएगा । 
केश्न वाणिज्य तमी होगा जब मुनाफा लेकर बच देने की दृष्टि से ही कोई पशु-पती 
खरीदा जाय और फिर मुनाफा लेकर वेया जाय । श्रावक इस प्रकार का व्यापार 
नही करेगा । 


ऊन या वाल अधिक समय तक पडे रहे ता उनमे कीडे पड जाते हैं 
अतएव उनका व्यापार भी निषिद्ध कहा जाता है । 


द्विद और चतुष्मद का व्यापार करने वाला उनकी रक्षा का विदार नहीं 
करेगा । उनकी सुख्च-सुविधा क प्रति लापरवाह रहगा और उन्हे कष्ट म डाल देगा । 
जो इस विचार को लोग ध्यान म रखेंगे वे वेझार पुआ का बेचकर कत्ल की धार 
झत्ाने के पाप से क्य जाएंगे । 

अजमेर की घठना है । किसी व्यवित छा घोडा तगड़ा हो गया । वह 
सदारी के काम का न रहा । घाडे के स्वामी ने उसे गोलो मार देने झा इरादा 
किया ऊिन्तु रीया दाले सठ मगनलाज़जी को जय यह दिदित टुआ ता उन्हाने पालन 
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इस काठा दिए होतो दे । गे किल्लत पन्य ब्यजवात्य फटने 
का प्रयोग हानिकारछ है । वे मेजड्ाय बच्य दरों गनुना पारा हाणे 
वाले कार्य को चटपट निध्या देते दे । परि मम यह हो है मि मनुण्चे ने पहगी 
फेलती है । उनकी आजोडिशि भट हो उठे दे | एस पशार मनुप्द 5झार 28२89 & 
तुछी जीवनवापन कर रहे दे । इन बच्चो की बदोतत ही हजारों, एण्य मन फ 
आय गिनेन्चुने घनवानों की तियोरियों में एकल होती है, जिशते आर्थिद्र झता पट 
रही है ओर उस कविता के कारण दर्ई सम हो रहा हे । इसी समता की हाई 
को पाटने के तिए साम्यवाद और समागवाद णेसे आन्दोतम चल रहे है । बढ रूदसे 
बड़ा विषम चक्र है । एक ओर बन्चो का अधिक से अधिक प्रयोग करने की नीति 
को अपनाना और ठूपरी ओर आर्थिक समता को स्थापित करने के गर्ग पर चलना 
परस्पर विरोधी नीतिया है । पर इसका विचार किसको हे ? कम से कम इतना तो 
किया ही जा सकता है कि देशवाप्तियों की समस्त प्रकार की खाने योग्य वस्तुएं, 
जैसे-आटा, दाल, शक्कर तेल आदि, पीने योग्य वस्तुएं, जेसे-शरबत आदि एप सूठी, 
ऊनी, रेशमी वस्त्रांदि मे मिलो का उपयोग बन्द कर दिया जाय । वे सभी ग्रामोद्योग 
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एवं गाव के लागा द्वारा हाथ से बनाने हेतु सुरक्षित एवं सर्रक्षेत घापित कर दिये 
जाया इससे देशवासिया का स्वास्थ्य भी पिगडने से वचेगा और गाव टूट कर शहरों 
की आर नही भागगे । इससे शहर भी प्रदूषण से मुक्त रहेंगे । इससे ऐसे अनेक 
लाभ है । हमारे पूर्वजा ने एक परम वैज्ञानिऊ ग्राम्यजीवन-पद्धति की जो नीव डाली 
थी उससे समस्त देशवासी सुखी एवं सम्पन्न थे । तनाव मुक्त थे । विदेशी विचारों से 
प्रमावित होफर जय से हमने इस ग्राम्य-जीवन पद्धति को तोडना प्रारम्म किया तय से 
देशवांतियां के दुख्ा की सीमा नहीं रही । यह एक सुविचारित हजारो वर्षों की 
अनुभूत वैज्ञानिक भ्राम्य जीवन-पद्धति को तोडने का कुफल है । 


जिन देशा मे जनमख्या कम है और कार्य करने के लिए मजदूर दुर्लभ है 
वहा यन्त्रों का प्रयोग किया जाना समझ में आने योग्य है किन्तु भारत जैसे 
जनसख्या बहुल देध्न म॑ छोटे छोटे कामो के लिए जैसे आटा पीसने दाल बनाने धान 
कूटने गुड शक्कर बनाने तेल घी आदि के लिए भी यन्त्रो का उपयोग करना 
अत्बन्त अनुचित है । यह गरीद्य के काम को समाप्त करने के समान है । उनकी 
रोजी रोटी छीनकर उन्हे वेकार बनाना है । 


पहले महिलाएं हाथ से आटा पीसती धीं स्वय पानी लाती थी और धान 
आदि कूटती थी तो शरीरिक श्रम हो जाता था और उनका स्वास्थ्य अच्छा रहता 
धा। आज ये सत्र काम मशीनों को सौप दिये गये है | इनके बदले उनके पास 
अन्य कोई कार्य नहीं रह गया हे । अतएव घरो में अधिकाश महिलाएं प्रमाद मं 
जीवन व्यतीत करती है । जब सामने कोइ काम नहीं होता तो अडौती-पडौसी लोगा 
की निन्‍्दा और विकथा मे उनका समय व्यतीत हाता है । इस प्रकार स्वास्थ्य धर्म 
और धन सभी को हानि हो रही है । 


आम तौर पर देखा जाता है कि यन्त्रा से जो खाद्य पदार्थ तैयार होते है 
उनका सत्त्व नप्ट हां जाता है । पदार्थों क पापक तत्व का यन्त्र चूस लेते है । 
परिणामस्‍्वरूप जनता का थआरीरिक सामर्थ्य घटता जाता है रोगा के आक्रमय का 
प्रतिरोध करने की शविति क्षीम होती जाती है । परिणाम यह होता है कि मंदिरा, अछ 
के रस तथा मछतियां के सत्त आदि से निर्मित दवाइयो का प्रचलन बढ़ता जाता है। 
लाग प्रत्या हिसा का तो देख भी लेते हैं मगर परत हिसा की इस लम्बी परम्परा 
को जो इन यन्न्रा के प्रयोग से होवी है बहुत ही कम सोच पाते है 


धार्मिक दृष्टि से स्वय यन्त्र चताने दाला कृतपाप का भागे हांता है । 
सायीदार समर्थन स पाप कराने के अधिझारी हाते है और यन्त्र स तैयार होने बाल 
पदार्थों का उपयोग करने दाले अनुमोदना का पाप उपार्जा करते हे । इन्शा से 
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प्रत्यक्ष और परोक्ष पापो को दृष्टि में रख कर भगवान्‌ महावीर ने वन्त्रपीड़न कर्म को 
निषिद्ध कर्म माना हे ! 


सर्ववेरति को अगीकार करने वाले भोगोपमोग की वस्तुओं के उत्पादन से 
सर्ववा विरत होते है । ओर देशविरति का पालन करने वाले श्रावक मर्यादा के साव 
महारभ से बचते हुए उत्पादन करते हे । अपने द्रतों में कदाचित्‌ किसी प्रकार की 
स्खलना हो जाय तो उसकी आलोचना ओर प्रायश्यित करके उसके प्रमाव को निर्मल 
करते है । 

पिहगुफावासी मुनि के सबम में जो स्खलना हो गई थी, उसकी शुद्धि के 
लिए वे अपने गुह के श्रीचरणो में उपस्थित हुए । उन्होंने अपने प्रमाद को अनुभव 
किया और प्रमाद जनित दोष की शुद्धि की । वीर पुरुष फिसल कर भी अपने को 
गिरने नही देता । निर्वल गिर कर चारो खाने चित्त हो जाता है । 


उधर मुनि शुद्धि करके आराधक बने, उन्होंने अपने आचार को निर्मल बनावा 
और इधर आचार्य सर्मूतिविजय को भी भावससेवा का लाम मिला और उससे कर्म की 
निर्जरा हुईं | दूसरे की साधना में सहायक बनने वाला भी महान सेवाद्रतीं होता है ! 


ससार में प्राणियों की तोन श्रेणिया पाई जाती है- 
(9) सारभी, सर्परिग्रही 

(२) अनारभी, अपरिग्रही 

(3) अल्पारभो, अल्परपरिग्रही । 


इनमे से श्रमण का जीवन दूसरी श्रेणी मे आता हे । श्रमण सब प्रकार के 
आरभ और परिग्रह से रहित होता है । 


पाटलीपुत्र में भयकर दुर्भिक्ष पड़ा तो साधुओ को भिक्षालाम मिलने में 
अत्यन्त कष्ट होने लगा । गृहस्थो को अपना पेट भरना कठिन हो गया । ऐसी 
स्थिति में साधुओ को आहारदान देने की सूझे किसको ? भिक्ष-अंतिथि आकर हैरान न 
करे इस विचार से गृहस्थ अपने घर के द्वार बन्द कर लेते थे । शास्त्रोक्त नियमो 
का पूरी तरह पालन करते हुए भिक्षा प्राप्त कर लेना बहुत कठिन था । 'अन्नाधीन 
सकल कर्म' अर्थात्‌ सभी काम अन्न पर निर्भर है, यह उक्ति प्रसिद्ध है । उदर की 
ज्वाला जब तक शान्त न हो जाय तब तक धर्मकार्य भी यथावत्‌ नहीं होते । 
स्वाध्याय, आत्मचिन्तन, मनन-प्रवचन, धर्म जागरण, आराघन, ज्ञानाभ्यास आदि संत्‌ कार्य 
अन्न के अधीन है । 

प्राचीन काल मे शास्त्र लिपिबद्ध नही किये गये थे । भगवान्‌ के अर्थ रूप 
प्रवचनो को गणधरो ने शास्त्रीय रूप दे करके व्यवस्थित स्वरूप प्रदान किया और 
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अपने शिप्यो को मोब्विक रूप में उन्हं सिखाया । जिन्होंने सीखा उन्हांवे अपने 
रिप्या को भी मौखिक ही सिखावा । इस प्रकार शिष्य प्रशिष्य की परम्परा चलती 
रही। इसी कारण भगवान्‌ का वह उपदेश श्रुतः इस नाम से विख्यात हुआ । श्रु्ता 
का अर्य होता है-सुना हुआ । 


दुर्भित के समय में श्रुत को सीखने सिखाने की व्यवस्था नहीं रही और 
अनेक श्रुवधर कालकव॑लित हो गए । इस कारण श्रुत का बहुत सा भाग स्मृतिपथ से 
च्युत हो गया । जब दुर्मिक्ष का अन्त आया और सुभिम हो गया तो सघ को 
एकत्र किया गया । संतो की मण्डली पटना मे जमा हुई | आचार्य समूतिविजय के 
नेतृत्व में ग्यायह अगे तक को व्यवस्थित किया गया । वारहवे अग दृष्टिवाद का काई 
ज्ञाता उनमे नहीं रहा । विदित हुआ कि उसके ज्ञाता श्री भद्रवाहु है जो उस समय 
वहा उपस्थित नही थे । तव उन्हें बुलाने का उपक्रम किया गया जिससे द्वादशागी 
पूर्फछ्प में व्यवस्थित हो जाएं । 


इससे आगे का वृत्तान्त यधासमय आप सुन सकेंगे । जो साधक चारिन की 
आरापना करता हुआ श्रुतव की आराधना करता है उसका इहलोक और परतोक में 
परम कल्याण होता है । 


[६७ ] 


कमदान-अमंगल कर्म 


अमण भगवान्‌ महावीर ने नानाविध सन्तापो से संतप्त ससारी जीवों के 
कल्याण के लिए, मोक्ष मार्ग का उपदेश दिया । वह मोक्ष मार्ग अनेक प्रकार से 
प्रतिपादित किया गया है । ज्ञान और क्रिया रूप से द्विविध मोक्ष मार्ग है, सम्यग्दर्शन, 
सम्यज्ञान, सम्यकचारित्र ऐसे तीन ओर सम्बग्दर्शन आदि तीन के साथ तप यो चार 
प्रकार से मोक्षमार्ग है । इस प्रकार शब्द और विवक्षा में भेद होने पर भी मूल तत्त्व 
में कोई भेद नही है, विसर्गति नहीं है । 


ज्ञान और दर्शन में अमेद की विवक्षा करके 'ज्ञान क्रियाम्यां मोक्ष: कहा 
जाता है । भेद विवक्षा करके 'सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्राषि मोक्ष मार्ग : ऐसा कहा 
जाता हे । यहा तप को चारित्र के अन्तर्गत कर लिया गया है । तप निर्जरा का 
प्रधान कारण है, अतएव उसका महत्त्व प्रदर्शित करने के लिए जब पृथक निर्देश किया 
जाता है तो शास्त्रकार कहते है- 


नापं च दतण चेव चरित्त ये तवोीं तहा । 
एस मग्गोत्ति पण्णत्तो) जिणेहि वरदंसिहि ॥/ 


अर्थात्‌ सर्वज्ञ सर्वदर्शा जिनेन्द्र भगवान्‌ ने ज्ञान, दर्शन, चारित्र ओर तप को 
मोक्ष का मार्ग कहा है । 


मोक्षमार्ग का निरूपण चाहे भेद विवक्षा से किया जाय, चाहे अमेद विवक्षा 
से, एक बात सुनिश्चित है और वह यह है कि सर्वप्रथम सम्यग्दर्शन प्राप्त होना 
चाहिये। जिसने सम्यग्दर्शन पा लिया, समझना चाहिये कि उसने अपने जीवन में 
आध्यात्मिकता की नोव मजबूत करली । उसमे आत्मा पर से कर्मो का पर्दा हटा देने 
की शक्ति आ गई | उसकी भूमिका सुदृढ़ हो गई है । 
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सम्बददर्शन का प्रमाव बडा ही वितक्षम है । जब तक सम्बग्दर्शन प्राप्त 
नही हाता तव तक विपुत्न से विपुत्त नान और कठिन से कठिन फ्रिया भी माक्ष का 
कारण नहीं बनते । वह ज्ञान मिव्या ज्ञान और चारित्र मिथ्या चारिन होता है और 
बह सत्तार का ही कारण भूत है । मोत्र की प्राप्ति मं वह सहायक नहीं होता । 
जव आत्मा में सम्यग्दर्शन का अतीकिक सूर्य उदित हाता है तब चान और चारित 
सम्यक वन जाते है और वे आत्मा को मोभ की ओर प्रेरित करते है । सम्यग्दर्शन 
'कदाचित्‌ थोडी सी देर के लिए अन्तर्मुहूर्त मान काल के लिए ही प्राप्त हो और फिर 
नष्ठ हो जाय तो भी आत्मा पर ऐसी छाप्र अंकित हो जाती है कि उसे 
अर्द्ध॑पुदूगलपरावर्तन काल मे मोस प्राप्त हो ही जाता है । सम्यग्दर्तन वह आलोक है 
जा आत्मा म॑ व्याप्त मिव्यात्व अन्धकार को नष्ठ कर देता है और आत्मा को मुक्ति 
की सही दिशा और सही राह दिखताता है । 


आनन्द ने सुदृष्टि प्राप्त करके सम्यक्च सामायिक श्रुतसामाविक और देश 
विरति सामाविक प्राप्त की | उसकी बहिदृप्दि नष्ट हो गई वह अन्तर्मुछो हो गया । 
भगवान्‌ उसे द्रती जीवन में आने वाली वाघाए बतला रहे है जिनस वचकर वह निर्मल 
रूप से ड्रतो का णलन कर सके । 


सातवे द्रत का स्पष्टीफरण करते हुए वाणिज्य सम्बन्धी महाहिसा से बचने 
का उपदेश दिया क्तताया कि कोल्हू, चर्यी चक्की आदि यत्रा को चताने की 
आजीविका करना श्रावक के लिए उचित नहीं है क्योंकि यह महारम्भी कार्य है । 
बनन्‍्त्रा द्वारा उत्पादित वस्तुआ के उपयोग से भी श्रावक यधासमद अपने आपको 
बचावे तो यय्रो को प्रोत्साहन न मित्रे और यन्त्र के प्रयोग से होने वाली अनेक 
हानिया से बचाव हो सके किन्तु आज की विषम स्थिति मे इन यन्त्रा के कारण 
गृहस्य अल्पारणी से महारभी वन जाता है । आवक को कम स कम महारभ और 
महाहित्ा से तो क्यना ही चाहिब । वदि वह महारभ और तज्जनित महाहिसा के 
कार्य करता रहा और लातव मे पढ़ा रह्म तो वीतराण भगवान्‌ का अनुयायी कहता 
कर भी उसने क्या लाम प्राप्त किया २ 


(9२) नित्लछण कम्मे ( नितछित कर्म )-जा पतुआ का पातन करता है 
उम्रद्नो नर पतुआ के झत्सी करने एवं नावने का काम भा पड जाता है | इस 
विषय मे यह दात घ्यान मे रखने याग्य है कि आवऊे को एसा करने की आर्जविझा 
नहीं करनी चाहिये । ऐस हत्के और हिराकारी कार्यों से दृत्ति चलाना क्रादक के लिए 
उदिव एवं धमात्यद नहां है । जिल्‍्ाान सुदृष्ठि प्राप्त नहीं की है और जा विरति स्‌ 
दूर है वे भते हां अशनद् चाह सैस पन्‍्धय कर परन्तु क्रावक एसा नहीँ फर 
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पशुओ को पुरुषत्वहीन करने या नाथने के काम मे कठोरता से दमन करना पड़ता है। 
क्योंकि यदि पशु पुरुपत्वहीन न किया जाय तो वह निरंकुश रहता हे और मतवाला-सा 
होकर जल्दी से काबू मे नहीं आता । फिर भी आवक ऐसा धया करे और इसे 
अपनी आजीविका का साधन बनावे, यह किसी प्रकार भी योग्य नही है | 


देश के दुर्भाग्य से आज ऐसी स्थिति उत्पन्न हो गईं है कि मनुष्यो को भी 
निर्लछित किया जा रहा है, सन्ततिप्रजनन के अथोग्य बनाया जा रहा है । पुरुष की 
नस का ऑपरेशन किया जाता हे ओर स्त्री के गर्माशय की थैली निकाल ली जाती 
है । इसी प्रकार के अन्यान्य उपाय भी किये जा रहे है । संन्ततिनिम्रद और परिवार 
नियोजन के नाम से सरकार इस सम्दन्ध में प्रबल आन्दोतन कर रही हे और कैम्पो 
आदि का आयोजन कर रही है । यह राय बढ़ती हुई जनततस्या को रोकने के लिए 
किया जा रहा है | गाधीजी के सामने जय यह समस्या उपस्थित हुई तो उन्होने 
कृत्रिम उपायों को अपनाने का विरोध किया था ओर सयम के पालन पर जोर दिया 
था | उनकी दूरगामी दृष्टि ने समझ लिया था कि कृत्रिम उपायों से भले ही 
तात्कालिक लाभ कुछ हो जाय परन्तु भविष्य में इसके परिणाम उत्वन्त विनाशकारी 
होंगे | इससे दुराचार एवं अप्तंयम को बढ़ावा मिलेगा । सदाचार की भावना एव 
सयम रखने की वृत्ति समाप्त हो जाएगी । 


कितने दुख की वात है कि जिम्त देश में भ्रूषहत्या या गर्भपात को 
घोर-तम पाप माना जाता था, उसी देश मे आज गर्भपात को वेय रूप देने के प्रवतल 
हो रहे है | इसी से अनुमान लगाया जा सकता हे कि अहिसा की हिमायत करता 
हुआ भी यह देश किस प्रकार घोर हिसा की ओर बढ़ता जा रहा है ? देश की 
संस्कृति और सभ्यता का निर्दयता के साथ हनन करना जघन्य अपराध है । 


यदि कृत्रिम उपायो से गर्भ निरोध न किया जाय तो गर्भ के पश्चात्‌ 
विवशता या अनिच्छा से ही सही, सयम का पालन करना पड़ता, परन्तु गर्भाधान न॑ 
होने की हालत में इस सयम पालन की आवश्यकता ही कौन समझेगा ? धार्मिक दृष्टि 
से ऐसा करने में निज गुणो की हिसा है । शारीरिक दृष्टि से होने वाली अनेक 
हानियां प्रत्यक्ष है । अतएव किसी भी विवेकवान व्यक्ति को ऐसा करना उचित नही। 
निलछन कर्म १२ वा कर्मादान है । 


(३) दर्वगिदारवणिया-जगल में चरागाह में अथवा खेत में आग लगा 
देना दवाग्निदापन नामक कर्मादान है । जिसके यहां पशुओं की सख्या अधिक होती 
है उसे लम्बान्चौड़ा चरागाह भी रखना पड़ता है | घास बढ़ने पर एव उसे काट न 
सकने पर जला डालने की आवश्यकता पड़ती है | घास आदि के लिए जगलो में 
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आग लगाई जाती है | सदगृहस्थ को ऐसा कार्य नही करना चाहिए । फसल बढाने 
के लिए, अन्य किसी भी प्रयीजन से या जगलो और मैदाना की सफाई के लिए 
व्यापक आग लगाना घोर हिसा का कारण है इससे असख्य अम्त-स्थावर जीवा की 
घात होती है । घर भे कचरा साफ करते समय आप देख सकते है कि किसो जीव 
की घात न हो जाय किन्तु जब जगल में आग लगाई जाय तब कस देखा जा 
सकता है ? जीवो की यतना किस प्रकार हो सकती है ? उस सर्वप्रात्ता आग मं 
सूखे के साथ गीले वृत्र पौधे आदि भी भस्म हो जाते है | कितने ही कीडे मकोडे 
और पशुपक्षी आग की भेट हो जाते है । अतएवं यह अतीव #ऋता का कार्य है। 
मनुष्य थोडे से लाभ या सुविधा के लिए ऐसी हिसा करके घोर पापकर्म का उपार्जन 
करता है । अगर श्रावक को घरू खेत की सफाई का काम करना पडे तो भी वह 
अधिक से अधिक यतना से काम लेगा किन्तु आग लगाने का धन्या तो किसी भी 
स्थिति में नहीं करेगा । 


बाहर की सारी वृत्तिया और समस्त व्यापार अहिसा सत्य को चमकाने के 
लिए हे । जिप्त प्रवृत्ति से अहिसा का तेज बता है वही प्रवृत्ति आदरणीय है । 
प्राणी मान को आत्मवत्‌ समयने वाला कठोर तपस्या करने वाले के समान होता है। 
भूत ( जीव ) दया ही सच्ची प्रभु भक्ति है । 


किसी बादशाह के यहा एक विश्वासपात्न खोजा रहता था | बचपन से ही 
बादशाह के पास रहा और पला था । वही नौकरी करता रहा । जीवन अस्थिर और 
उम्र न॒दी के प्रदाह की तरह निरन्तर बहती जा रही है । धीरे धीरे खोजा बूढ़ा हो 
गया। तर उसने सोचा- जीवन की सथ्या वेला आ पहुँची है | यह सूरज अब अस्त 
होने को ही है । बादशाह से अनुमति लेकर खुदा की कुछ इबादत कर लू तो आगे 
की जिन्दगी सुधर जाय । उसने वादशाह के पास जाकर अदब के साथ अपनी 
हार्दिक भावना प्रकट की और कहा- बादशाह सत्तामत आपकी चाकरी करते-करते बूढ़ा 
हो गया हूँ । आपकी कृपा से यह जीवन आराम से बीता है मगर आगे की जिन्दगी 
के लिए भी कुछ कर सेना चाहिए । उसऊे लिए सुदा की चाकरी करनी होगी। आप 
आज्ञा दे ते कुछ करू । मे मक्का शरीफ की हज करने जाना चाहता हूँ । 


बादशाह ने भत्ते काम में रुकावट डालना ठीक नहीं समझा । अतः उसे 
इजाजत दे दी और उसऊी मश्ञा पूरी करने को कुछ अआर्फिया भी दे दी । छोजा 
ने छिर मुठ्वा लिया । तीर्थवाना के समय कई नियमो का पालन करना पढ़ता है | 
आग उन नियमा का पालन न जिया जाव ता तीर्घयाणा निरर्थक समझी जाती है । 
जैसे किमी ने लिखा है- 
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तीरथ गया तीन जना कामी कपटी चोर / 
गया पाप उतारवा लाथा दत्त टन और । 


वह नगे पैरो बड़ी श्रद्धा और भक्ति के साथ यात्रा के लिए रवाना हुआ । 
रास्ते मे उसे एक पहुँचे हुए फकीर मिल गये । वे स्वतन्त्र विचार के पहुँचे हुए पुरुष 
थे | खोजा ने उन्हे सलाम किया | फकीर ने उसकी ओर देखा | खोजा ने 
कहा-“इबादत करने मक्का शरीफ जा रहा हूँ ।” 


'फकीर ने कहा-“अगर मक्का शरीफ की हज़ का फायदा यही मिल जाव 
तो रे 

खोजा बोला-“तब ते कहना ही क्या | नेकी ओर पृछ-पूछ ॥” 

'फकीर ने उसे एक पेड़ के नीचे चंठने को कहा ओर सूचना दी कि वाहर 
की ओर से मन मोड़ लो और ध्यान लगाओ । खुदा को यही अन्तर्दृष्टि में लाने 
की कोशिश करो । आगर प्रेम की मस्ती में आ गए तो हज़ करने जाने की जरूरत 
नही होगी । 


खोजा श्रद्धा वाला व्यक्ति था | उसे फकीर के वचनो पर विश्वास आ 
गया । भूख-प्यास, खाना-पीना सब भूल गया ओर मस्त हो गया । उसकी मस्ती की 
बात बस्ती मे फैल गई । लोगो ने कहा-कोई चड़े औलिया आए हैं । और वें 
उसके लिए दूध, फल आदि लाने लगे, मगर उसे परवाह नही है किसी चीज की । 
खाया, खाया, न खाया न सही । वह अलमस्त होकर ध्यान में लीन रहने लगा | 

बात फैलते-फैलते बादशाह के कानो तक जा पहुँची । नगर के बड़ेच्बड़े 
लोग उसके दर्शन के लिए जाने लगे । औलिया अपने स्वरूप में लीन रहने लगा | 
न उसे अपने शरीर का भान था, न मकान की चिन्ता थी । जेसे वह शरीर में रहता 
हुआ भी उससे अलग था | 

बादशाह ने सोचा-फकीर साहब के दीदार तो अवश्य करना चाहिए | अब 
तक वहा एक छोटी सी झौपड़ी बन चुकी थी और उसमे दरवाजे की जगह एक 
टाटी लग गई थी । किसी ने फकीर को बादशाह के आने की खबर दी तो फकीर 
ने वह टाटी बन्द कर ली और पैर फैला दिए । जब बादशाह वहा पहुँचे तो ठाटी 
को धंकियाया गया मगर टाठी नहीं खुली । बाहर से आवाज दी गई-बादशाह 
सलामत पधारे है, दरवाजा खोलिए । मगर फकीर के लिए क्या गरीब क्या अमीर, सब 
बराबर है । 


जिसके हृदय से परिग्रहवृत्ति हटी नही है, लोम-लालच गया नहीं है, जो 
आशा का दास है और पैसे को बडी चीज समझता है, वह धनवान के सामने 
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शुऊता है बादशाह की चापलूती करता है । मगर जो पूरी तरह निस्पृद्द वन गया है 
और आत्िऊ सर्म्पत्ति स सन्तुष्ट होकर बाह्य वैमव को ककर पत्थर की तरह समयता 
है उप्तके लिए राजा रक में कोई भेद नहीं रहता । सच्च साधु के विषय में भगवान्‌ 
महावीर कहते है- 

जहा पुण्णत्त कत्पडट वहा तुष्छस्स कत्वड । 

जहा ठुष्छत्स कत्पइ वहा पृण्पत्स कत्वड़ । 

यह है जीता-जागता सममाव । इसे कहते है निश्यृहमावना ॥ साधु जय 

धर्मदेशना करता है तो अमीरन्‍्गरीव का भेद नहीं करता । जैसे राजा को पर्मोपदन्त 
'करता है वैसे ही रक को और जैसे रक को वैसे ही राजा को । उसकी दृष्टि मं 
समी प्राणी समान है । 


जब उस फकीर ने बादशाह के आने की वात सुब करके भी झोपडी का 
दरवाजा न खोला तो वादशाह ने छिद्र म से देखकर सलाम किया । राजा फकीर 
'को देखकर पहचान गया कि यह तो वही खाज़ा है । 


बादशाह वोला- मिया । तुम तो मक्का गए थे ? 

'फकीर ने उत्तर दिया- जी हा जब चान नहीं था पक्का । 

फिर बादशाह ने कहा- मिया। कव से पाव फैलाये ? 

'फकीर ने कहा- जब से हाथ सिकोडे । 

बादशाह- क्या कुछ पाया ? 

फकीर- जी हा पहले मैं तरे आता घा अप तू मेर आया । 

बादशाह- 'हम भी कुछ बना । 

फवीर- “मत करना कोई खता । दान द, सान्वना द, यटका मत मार 
अन्यथा तेरा सफाया हा जाएगा कहा है 

ग्र का या कर था न कर वा कीना वा होय । 
कह आतिया दशाता खुदा न बाहर कोय ॥ 

बह तत्त्व मुत्र मित्रा है और मुप्र जात्म सन्ताय है कि मक्का शररफ अब 
यहा दोख रहा है । 

तत्पर्य बह है कि जा सापझ जन्तर्मृद्य हा जाता है और अपने मन का 
अपनी «उमा मे ले छान कर लेय है उसे >पने अन्दर हो मगहत्त्यम्प के दगन 
हाने जगत है । अहिरय र रूप उसझे जोयन मे उबर जन है । 
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खोजा को तत्त्व मिला कि किसी प्राणी को न सताना, किसी पर हुकूमत 
मत करना । यही धर्म का तत्त्व महावीर स्वामी ने भी बतलाया है । यह धर्मतत्व 
स॒द्य काल था, हे और रहेगा । इस तत्त्व को शास्त्र के माध्यम से ही समझाया 
जाता है | मनुष्य भाषा के माध्यम से ही अपने हृदगत विचार दूसरों तक पहुँचाता 
है । महर्षियो के अनुभव जनित विद्यार एव भाव, सहित्य-श्रुत के माध्यम से ही 
युगोन्युगो से चले आ रहे है । अतएव महर्षियो के महत्व के समान श्रुत का भी 
महत्त्व है । 


आचार्य समू्तिविजय ने श्रुत की रक्षा का सकल्प किया और अनेक श्रुतधर 
मुनियों के सहयोग से श्रुव का संकलन किया । फलस्वरूप ग्यारह अंग व्यवस्थित हो 
गए । जब दृष्टिवाद नामक बारहवे अंग का प्रश्न उपस्थित हुआ तो महामुनि भद्रबाहु 
की ओर ध्यान आकर्षित हुआ । निश्चय किया गया कि श्री सघ की ओर से 
आचार्य भद्रबाह को बुलाना चाहिये ताकि अपूर्ण कार्य पूर्ण हो सके । 

भद्रबाहु स्वामी उस समय नेपाल में थे | चरण विहारी होते हुए भी जैन 
साधु बहुत दूर-दूर तक भ्रमण किया करते है । उसका परिभ्रमण अन्य अटन प्रिय 
लोगो के समान नहीं होता । दूसरे कई लोग साईकिल से भी विदेश यात्रा करते है। 
पर साधु की यात्रा निराली होती है । वे सम्बल के रूप मे आटा मेवा या अन्य 
कोई वस्तु नही रखते । न कोई गाड़ी आदि साथ रखते, स्निधि अर्थात्‌ दूसरे दिन के 
लिए कोई भी भोजनससामग्री रखना तो उनके लिए बहुत बड़ा दोष है । सग्रह करना 
गुहस्थो का काम है । साधु कल की चिन्ता नही करता । वह पक्षी के समान सर्वधा 
परिग्रह हीन होता है । वासी बचे न कुत्ता खाय, की कहावत साधु-जीवन में पूरी तरह 
चरितार्थ होती है । 


आज विनिमय के साधनो की सुविधा होने से सग्रह करने की वृत्ति अधिक 
बढ़ गई है । धनवान या जमीदार व्यापारी स्टॉक पास रख करके अकाल न होने पर 
भो अकाल की सी स्थिति उत्पन्न कर देते है | खाद्य पदार्थों का सग्रह करके जब 
दवा लिया जाता है तब लोगों को वे दुर्लभ हो जाते हैं और उनका भाव ऊंचा 
चढ़ जाता है । इसी उद्देश्य से व्यापारी सग्रह करता है और मुनाफा कमाता है । 
ऐसा करने से आज खाद्य समस्या बड़ी गम्भीर हो गई है और बहुत असन्तोष फैल 
रहा है | सरकार की ओर से इस संग्रहवृत्ति पर अंकुश लगाया जाता है, फिर भी 
वह रुक नही रही । अच्छे आदर्श व्यापारी को ऐसा नही करना चाहिये । अनुचित 
मुनाफा कमाना आवक को शोभा नहीं देता । यह व्यापार नीति के प्रतिकूल है । 


व्यापारी को अपने लाभ के साथ जनता की लामन्‍हानि, सुविधा-असुविधा का भी विचार 
रखना चाहिये । 
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हा तो भद्रवाहुस्वामी नेपात की तराई में थे । दा साधु उन्ह ठुलाने के 
लिए भेजे गए । दोनो सन्त उनके चरणो मे जाकर प्रणत हुए । तत्पश्चात्‌ उन्हांने 
निवेदन किया- भगवन्‌ | सघ पाटलीपुन मे एकल हुआ है और श्रुव के सकलन का 
कार्य किया जा रहा है । किन्तु आपके बिना श्रुत सकलन पूर्ण रूप से सम्पन्न नहीं 
हो रहा है अतएव आपकी वहा आवश्यकता अनुमंव की जा रही है । आप अवत्य 
पधारे | सथ आपकी प्रतीक्षा कर रहा है । 


आचार्य भद्भवाहु ने उत्तर दिया-'सघ का मै अग हूँ, सेवक हैँ । सघ का 
मुझ पर अपार उपकार है किन्तु मैंने महाप्राम ध्यानयोग प्रार्म्म किया है | यह 
निवेदन आप सध के समय कर दीजिएगा । 


महाप्राण ध्यान की क्‍या विधि है क्‍या भूमिका परिपाटी या स्वरूप है ? 
इसका उल्लेख देखने मे नही आता किन्तु “महाप्राणं शद के आधार पर ही कुछ 
कल्पना की जा सकती है । जिस ध्यान के द्वारा प्राण को दीर्घ किया जाय 
प्राणवायु पर विजय प्राप्त की जाय सम्मवत' वह महाप्राण प्यान कहलाता हो । 


जैन परम्परा म हठ योग को प्रश्नय नहीं दिया गया है । अध्यात्म की 
प्रषानता होने से वहाँ राजयोग ही उपादेय माना गया है । वसस्‍्तुत. हठ योग रोग के 
उन्मूलन की दवा नहीं है उससे रोग को सिर्फ ददाया जा सकता है । राज योग 
उस औपध के समान है जो रोग को समूत नष्ट कर देती हैं । 


तो आचार्य भद्रवाहू ने उत्तर दिया- “मै इस समय पाटलीपुत के लिए प्रस्थान 
करने में असमर्थ हैँ, क्योंकि मै महाप्राण ध्यान प्रारम्म कर चुका हूँ । उसे अप 
छोड देना उचित नहीं होगा ऐसा श्री सघ को निवेदन करना । 


आचार्य का उत्तर सुनकर सन्त निराश होकर लौट गए । पाटलीपुतर पंदुंच 
'कर उन्होंने सप के समक्ष वतत्ताया- “हम दाना महामुनि भद्रजहु की सेदा मे पहुँचे । 
उनको सथ का आदेश कह सुनाया । उत्तर म॑ उन्होंने निवेदन किया है कि वे 
'महाड्राण आरम्म कर चुके है । अतएव उपस्यित होने म असमर्थ है । 


आचार्य सम्मृतिविजय ने महामुनि भद्रवाहु का उत्तर सुनकर सप के साथ 
विचार विमर्श किया | सोचा गया- श्रुत की रक्षा ज्ञासन की रक्षा है । आज भगवान्‌ 
तीरकर या केवली हमारे समत नहों है । तीर्घकर की देशना जो श्रुत के रूप म 
ग्रभिव की हुई है हमारा सर्दत्व है एकमात्र निधि है । उत्के अमाव मे शासन टिक 
नहीं सऊेगा वह छिज्र मित्र हा जाएग । रूघ शआरुत पर हो टिका है और भविष्य 
के सप के लिए भी यों एकमात्र आपार रह । उघरा भाएई अद्रपहु ने घ्यान 
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योग आरम्भ किया है, यह बात भी हमें ध्यान मे रखनी चाहिये । भद्गबाहु स्वामी ने 
नम्नतापूर्वकक जो कहला भेजा है, उस पर विद्यार करना चाहिये और आवश्यक समझा 
जाय तो उसका प्रत्युत्त भेजना चाहिये | मगर श्रुतरक्षा का कार्य अवश्य सम्पन्न 
करना है ।” 

उपस्थित मुनियो ने इस पर विदार किया । उनकी दुष्टि में श्रुतरक्षा का 
कार्य सर्वोरि था और यह उचित भी था । आप लोगो को भी श्रुत के सरक्षण 
और प्रचार की ओर ध्यान देना चाहिये । जो ऐसा करेंगे उनका इस लोक और 
परलोक में परम कल्याण होगा । 


[६८ ] 
संघ की महिमा 


जीवन मे जब अध्यात्म की साधना की जाती है तो एक अद्भुत ही ज्योति 
अन्तर मे जागृत होती है | उस ज्योति क॑ आलोक में आन्तरिक शक्तिया जगमगा 
उठती है । साधारण मानव जिस बात पर बाह्य दृष्टिकोण से विदार करता है 
साधक आध्यात्मिक दृष्टि से उस पर विचार करता है । आध्यात्मिक मच से किसी 
बात को कहने का रूप दूसरा ही होता है । व्यवहारवादी दृष्टि से अध्यात्मवादी दृष्टि 
सदा वित्क्षण ही रही है । अध्यात्मवादी दृष्टि सदा विलक्षण रही है । अध्यात्मवादी 
'का दृष्टिकोण व्यवहारवादी को अटपा भले ही लगे मगर पारमार्थिक सत्य उसमे 
अवश्य निहित होता है । 


बाह्य दृष्टिकोण वाला घर की सजावट शरीर के ख्रगार और भागोपभोग 
की सामग्री के अधिक से अधिक सचय पर ध्यान देता है और इसकी सफलता म 
अपने जीवन की सफलता समझता है किन्तु आध्यात्मनिष्ठ साथधक्र उन सब पर 
पदार्थों को भार स्वकृूप समझता है । सदगृण ही उसके लिए परम आभूषण है और 
आत्मा की विकतित एक-एक शक्ति ही उसके लिए एक एक विन्तामंणि रत्न है । 


बहिरात्माआ को यह स॒व स्वप्न जगत्‌ मे विचरण करने जैसा प्रतीत होगा । 
भौतिक दृष्टि के कारण ये बाते उसे विश्वसनीय नहीं प्रतीत होती ! मगर इससे क्या? 
नेजहीन व्यक्ति यदि रूप के अस्तित्व को नहीं देख पाता तो क्या यह कहा जा 
सकता है कि रूप है ही नहीं ? इसी प्रकार अवास्तविक दृष्टि में जो सत्य सामने 
नहीं आता उस्ते अस्तत्य नही कहा जा सकता । 


भोतिकवादी दृष्टिकोण वाला आमृषा, सजावट की सामग्री आमोद प्रमोद के 
साधन आदि जुटाने के लिए महारभ करन से भी नहीं हिचकेगा | उसका एक ही 
दृष्टिकोग रहेगा कि जिन्दगी को सुख्मय बनाने के लिए किन-किन उपाया का 
अवलम्बन किया जाय ? आग उम्रके लिए मनु्य #; ' प्येतर प्राषिया की हत्या 


हि 
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करने की आवश्यकता होगी तो वह वेघड़क करेगा । यह कोरी कल्पना या सम्मावना 
नही, वास्तविक सत्य है । जक्तब समाचार-पत्रों से विदित होता है कि थोड़े से पेसों 
के लिए अमुक व्यक्ति की हत्या कर दी गई । आज इस देश के एक भाग में 
डकैतियो का जो दोर चल रहा है, यह क्या है ? भोतिक दृष्टि की प्रधानता का ही 
यह फल है । अभिप्राय यह हे कि जिस की दृष्टि अध्यात्य की ओर आकर्षित नही 
हुई वह अपनी निरकुश आवश्यकताओ की पूर्ति को ही महत्व देगा । 

मगर अध्यात्मवादी का दृष्टिकोण इससे एकदम विपरीत होता है प्रथम तो 
उसका जीवन इतना सरल सादा ओर सबमपूर्ण होता है कि उसकी जीवन यापन की 
आवश्यकताए अत्यन्त कम हो जाती हे और जो भी आवश्यकताए होती है उनकी 
पूर्ति या तो आरभ के बिना ही हो जाती है या अत्वल्प आरम्भ से । वह भूलकर 
भी महारम्भ की प्रवृत्ति नही करता । वह अपने स्वार्थ-साधन के लिए किसी भी प्राणी 
को कष्ट नही पहुँचाता, बल्कि किसी को कष्ट में देखता हे तो उसे कष्ट मुक्त 
करने का भरस्क प्रयास करता है । उसकी इस उदार वृत्ति का लाम उसे तो प्राप्त 
होता ही है, समाज को भी महान लाभ होता है | वह समाज के समक्ष एक 
स्पृहणीय आदर्श उपस्थित करता है और आस-पास वालो के जीवन को भी संयम की 
ओर मोड़ देता है । 


उस मनुष्य का ज्ञान और सम्यक्त्व, किस काम का जिससे स्वयं का और 
समाज का पाप न घटा ? ज्ञान भले ही अल्प हो मगर सार्थक वही है जिससे पाप 
घटे और सयमरवृत्ति का पोषण हो । कोट्याधीश आनन्द श्रमणोपासक इसीलिए अपने 
को महा-कर्म बन्ध के पन्द्रह कारणो से निवृत्त कर रहा हे । 


निर्लाछन कर्म और दवाग्निदावणया कर्म का विवरण पिछले दिनो किया जा 
चुका है | दावानल लगाने से भले ही समय और धन की क्यत हो जाय किन्तु यह 
कर्म महा हिसा का कारण है । परिग्रह को बूढ़े के हाथ की लाठी समझने वाला 
उसके अधिक चक्कर मे नही पड़ेगा | सम्यग्दर्शन सम्पन्न व्यक्ति परिग्रह को बूढ़े की 
लाठी समझता है । वह उसे सहारा मात्र मानता है । अतः परिग्रह की वृद्धि के लिए 
महारंभ करके अपनी आत्मा को पतित करना स्वीकार नही करेगा । भगवती सूत्र मे 
आग लगाने वाले और बुझाने वाले के लिए क्रिया का विद्यार चला तो कहा गया- 

जंगल मे चलत़ेनचलते कोई दुर्मीती आग लगा दे और दूसरा कोई उसे बुझावें 
तो आग लगाने वाला महारभी और बुझाने वाला अल्पारभी समझा जाना चाहिये । 


(38) सरदह तलाय सोसणया कम्मे-जिस भूमि मे जल हो उसमे कचरा 
मिट्‌टी आदि डालकर कई लोग उसे सुखा देते है । वह भूमि अधिक उपजाऊ है, 
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इस लालच म पडकर तडाग ताला3) सर व द्रह आदि जतलाझ्षवा को सुछाने का 
काम करता है तो समझना चाहिये कि वह महाहिसा का काम कर रहा है । सर व 
द्वह व जताधय कहलाते है जो पिना खादे प्राकृतिक रूप से स्वय वन गए है । 
और खोद कर बनाये गये जलाशय को ताताब कहते है जिनमें पाल बनाकर जलन 
संचित किया जाता है | इन सप्री प्रकार के जलाशबो को सुप्राने का पपा करना 
कमादान है । 

सग तथा तालाबों को पाद कर मानव जीवन निर्वाह के अनिवार्य सापन जल 
का विनाश करंगा और जल काय के तवा उसके आजित असख्य और अनन्त जीव 
का हनन करेगा । अमर कोपकार अमरत्तिह ने जल के सम्बन्ध में लिखा है- 

जीगनुजीवन औपपम्‌ । 

जल को ससकृत भाषा म जीदन' कहा गया है । मनुष्य के पास साना 
चादी, विश्ञात् कोठी सुन्दर और मूल्यवान फर्नीचर एवं खाने का मेव्र मिप्ठात ने हो 
ता भी वह जीवित रह सकता है । दुष्काल के समय खजड की छात जगली धान 
भुरट की रोटी, महुआ तथा इसी प्रकार की वस्तुएं साऊर मनुष्य पट भर लेता है । 
परन्तु पानी और पवन के बिना जीवधारी का काम नहीं चत्त सकता वह जांवित नहां 
रह सकता । इत्त दृष्टि से पानी सोने से भी अधिक मूल्यवान है । प्यास से जिसका 
'कठ सूख गया है और प्राण कठ में अठके है वह पानी के लिए सोने की डलिया 
'फेक देगा । इतने मूल्यवान पदार्थ जत का मानव को “दुरपयोग' नही करना चाहिया 
लाज्षय के वश्ञीमूव होकर पानी को सुझाना ता स्व पर दानो के लिए हानिप्रद और 
घोर हिसा का कारण है अत्तरव विवेकशोल श्रावक ऐसे अनर्थकारी पंधे को कदापि 
नहां अपना सकता । 


(१५) अरसत्तिननपोसणपा कम्मे-कुछ गिरे ऐस हाते है जो लडकिया 
को उडा से जात है और उन्ह पात-पोसत कर व्यमियार जैत घृतित कर्म म॑ लगा 
देते है। यह कितनों लज्जाजनऊ बात है । कई जोच व्यक्ति अपनी लडकी की शादी 
नहीं करते और उसे स्वतन्ततापूर्वक घूमने दिया जाता है । कई लोग व्यमियारिपरी 
स्मिया को रघथ कर अडड चताते है । किन्तु इस प्रकार के असामाजिऊ अमैविद् 
और अपर्मिझ कार्यों द्वात अर्वज्तञाभ करना गिकृप्द और निन्दनाय कृत्य है । इससे 
ट्रन्यदेश भी होती है और भादहिता भी । ऐसा करने वाले लोग सदाचार छे 
भदामऊ शत्रु है समाज के काठ और पाणय के प्रयत्त प्रयारक हे । पर्मास्‍्त और 
नतियास्त्र ता एक स्वर से इस प्रकार के कुकृत्या का दिरोप करत टी हैं पर सरकारों 
कानून भो इयर विरोधी हे । सुपर ऊा कोई मी सत्युरपत ऐसे नोौथ कम झा सपर्थन 
नहीं कर रफतय । 
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इसी प्रकार हिसक जन्तुओ का पालन करके उनसे जीव-वध करवा कर 
आजीविका चलाना भी अत्वन्त क्रूरतापूर्ण एव निन्दनीय कर्म है। शिकारी बाज, कुत्ते 
आदि का पालन ऐसे ही पापकर्म के लिए किया जाता है | जो लोग घोर 
अज्ञानान्धकार मे निमग्न है, जिन्हे धर्म और नीति का प्रकाश नही मिला है, जिन्हे सत- 
समागम का सुयोग भी प्राप्त नही हुआ है, ऐसे लोग यदि घोर कर्मवधकारक ऐसे कर्म 
करे तो कदाचित्‌ क्षम्य है, किन्तु सदगृहस्थ इन कुकृत्यो में कैसे प्रवत्त हो सकता है? 


कई लोग 'अरसतिजनपोषण' में थोडान्‍्सा फेरफार करके “असजतीजनपोषण' 
कर देते है और कहते है कि संयमी जनो अर्थात्‌ साधुओ के अतिरिक्त किसी भी 
भूखे को रोटी देना पाप हे । मगर यह व्याख्या प्रमाद या पक्षपात से प्रेरित है । 
यह साम्प्रदायिक आग्रह का परिणाम है | इस प्रकार की व्याख्या करने से दया, 
अनुकम्पा और करुणा भी पाप हो जाएगी । यह अर्थ दया-दान प्रधान जैन परम्परा 
से विपरीत है । 


पालतू कुत्ते को खाना देना पाप नहीं है । यहा हिसा द्वारा कमाई करने 
की वृत्ति नही है । भूखे कुत्ते को या अन्य पीड़ित जीवों को अन्न आदि देना 
अनुकम्पा की प्रेरणा है | क्षुधा, पिपासा, अशान्ति और आर्त्ति मिटाने में जो 
अनुकम्पा की भावना होती है, वह पुण्य है । उसे कर्मादान मे सम्मिलित नही समझना 
चाहिए । कर्मादानों का सम्बन्ध विशिष्ट पापकर्मों के साथ है । 


श्रुत॒ का गभीर और सम्यग्दृष्टिपूर्वक अध्ययन किया जाय तो इस्त प्रकार की 
गलतफहमी नहीं हो सकती । श्रुत हमारे लिए मार्गदर्शक है । उसी से कृत्य-अकृत्य 
का भेद ज्ञात होता है । अगर श्रुत रूपी निधि हमारे पास न होती तो इसके आधार 
के बिना हम हेय-उपादेय का विवेक कैसे करते ? जैसे नेत्रहीन पुरुष को वीहड़ वन 
में मार्ग नही मिलता और वह इधर-उधर ठोकरे खाता और 'टकराता है, वही दशा श्रुत 
ज्ञान के अभाव मे हमारी होती । आध्यात्मिक जीवन को आलोकित करने वाले 
शास्त्र ही है | शास्त्र से आन्तरिक प्रकाश प्राप्त होता है । इसी कारण श्रुत का 
संरक्षण महत्वपूर्ण कर्त्तव्य माना गया है । 


आचार्य संभूतिविजय ने शास्त्ररक्षा के कार्य को महान्‌ और शासन के 
अभ्युद्य के लिए उसे अनिवार्य मान कर उसके सरक्षण की योजना को | जब 
बारहवें अंग दृष्टिवाद का प्रश्न उपस्थित हुआ तो भद्रवाहु स्वामी की ओर ध्यान 
गया। ठूसरी बार फिर उनकी सेवा में मुनियो को भेजा गया । उन्होने संघ का 
सन्देश उन्हे कह सुनाया । संघ ने इस वार मार्मिक शब्दो में सन्देश प्रेषित किया 
और भद्गबाहु से पुछवाया कि-सघ बड़ा है या ध्यान बड़ा है ? 
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बुद्धिमान को इशारा ही काफी होता है । महान ज्ञानी भद्रवाहु स्वामी ने 
संघ के सकेत को समझ लिया और यह भी जान लिया कि सघ मेरे पहले वाले 
उत्तर से सन्तुष्ट नहीं है । तब उन्हे विधार आया-इस समय ऐसा करना ही समुचित 
होगा कि सघ का अविनय भी न हो और मेरा भी आरब्य कार्य सम्पन्न हो जाय । 
विश्राम कम करके यदि रानि का समय ध्यान मे लगाया जाएगा तो शास्त्रवाचना और 
ध्यानयोग दोना का सम्यक प्रकार से निर्वाह हो जाएगा । इस प्रकार विचार करके 
भद्रवाहु ने मुनियो को उत्तर दिया-“सघ बडा है । भद्रवाहु सप के आदेश को 
शिरोधार्य करता है । वह संघ की प्रत्येक आज्ञा का पालन करने को उद्यव है । 


बन्धुओ । वात के कहने कहने मे अन्तर होता है । एक ही बात एक ढग 
से कहने पर श्रोता के चित्त पर उसका जो प्रमाव पडता है दूसरे ढग से कहने पर 
उ्ती का प्रभाव दूसरा होता है । शिष्ट जन सबत भाषा का प्रयोग करते है । 
6) मैं नही आ सकता और (३) क्षमा कीजिए, मै आवश्यक कार्य से आने में 
अस्मर्घ हैं | इन दो वाक्यो का प्रतिपाध विषय एक ही है परन्तु शम्दावली मे अन्तर 
है । शब्दावती के इस अन्तर में अशिष्टता और धिष्टता भी छिपी हुई है । सयत 
भाषा के प्रयोग से कार्य भी सिद्ध हो जाता है और विनग्रता एव शिष्ट्ता की भी 
रक्षा हो जाती है | गुरु अपने शिष्य को कह सकता है कि तुम्हे बोलने का भान 
नही है मगर शिष्य यदि गृह से कहे कि आपको विवेक नहीं है तो यह अविनय 
और अधिष्टता होगी वृद्ध पितामह से कहा जाय कि-बाया साहव, हम आपकी सेवा 
मे है अव आपको करन की आवश्यकता नहीं हम सब्र कर लेंगे, त्रो इससे न केवल 
वृद्ध को अपितु अन्य सुनने वालो को भी अच्छा लगेगा किसी के दिमाग मे उत्तेजना 
नही होगी और काम भी चल जाएगा । तात्पर्य यह है कि विवेकशील व्यक्ति को 
शिष्टतापूर्ण नप्नताद्योतत और साथ ही अपनी पदमर्यादा को ध्यान में रखते हुए भाषा 
का समुचित प्रयोग करना चाहिए । 


आचार्व भट्गठवाहु ने लोकोपचार विनय का आश्रय लिया । विनय सात प्रकार 
का है-(9) भानविनय (२) दर्शनविनय (9 चारिजविनय (७) मनोवितय () वचन विनय 
(9 कायविनय और (७9) लाकोपचार विनय । प्रारम्म के तीन विनय साध्य है और 
उनके दाद के मनोविनय वचा विनय और का्यविनय उपके साधन है । सातवां 
उपचार विनय है । उन्होंने उपचार विनय की दृष्टि से सुय्द शब्दावली का प्रयोग 
किया । वे बोले-“मेरा नग्न सुझाव है कि स्ध यदि श्रुताम्याम्यात्त के लिये योग्य 
प्लिप्या को यही भज दे ता मै आताम्यास्त करने वाले मुनिया को पर्याप्त समय दूगा । 
इससे मैं अपने आरभ किये हुए ध्यान याग वा भी निर्वाह कर लगा और श्रुततेवा की 
सघ की आग का भी निर्वाह कर लूगा । 
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भद्वाहु स्वामी अपने काल के महान सन्त थे, सनन्‍्तो में शिरोमणि थे | 
डवादशागी के ज्ञाता थे | फिर भी संघ के आदेश को उन्होने टाला नहीं, क्योकि 
स॒घ की सत्ता सर्वेर्परे होती है । कोई व्यक्ति कितना ही महान क्यों न हो, वह 
संघ से बड़ा नहीं होता । उसे सघ के आदेश का अनुसरण करना ही चाहिए । 
आखिर महान होने पर भी वह संघ का ही एक अग है । सघ से पृथक व्यक्ति 
का क्‍या गौरव है ? इसीलिए शास्त्रों मे सघ को बहुत ऊचा स्थान दिया गया है, 
उसे भगवान्‌ कहा गया है । आपको विंदित होगा कि नन्दीसूत्र मे सामान्य तीर्थंकरों 
की और भगवान्‌ महावीर की स्तुति मे जहा एक-एक गाया लिखी गई है, वहां संघ 
की स्तुति में अनेक गायाएं दी गई है और शास्त्रकार ने असावारण भक्तिपूर्वक संघ 
की वन्दना की है । इससे जाना जा सकता है कि हमारे पुरातन महापुरुष संघ को 
कितना उच्च स्थान प्रदान करते थे । सघ को धर्म के क्षेत्र में सर्वोच्च स्थान मिलना 
सर्ववा समुचित है, क्योंकि तीर्थकर भगवान्‌ के शासन का वह आघार है। उसी मे धर्म 
का व्यवहार्य रूप दृष्टिगोचर होता है | संघ धर्म का प्रवर्तकत और सचालक है । 
यही कारण है कि धर्म की प्रवृत्ति के लिए तीर्थंकर भगवान्‌ सघ की स्थापना करते है। 
सध की सुरक्षा मे धर्म की सुरक्षा और संघ की प्रतिष्ठा मे धर्म की प्रतिष्ठा है | 


ज्ञान, दर्शन, चारित्रादि गुणो के धारक, साधुस्साथ्वी, श्रावक-आविका समूह को 
संघ कहते है । सख्या में छोटा हो या बड़ा, गुणो के कारण संघ बड़ा महनीय है। 
संघ का सगठन सुदृढ़ होता है तो सयम का पालन समीचीन रूप से होता है । संघ 
में भेद उत्पन्न होता है तो शासन का तेज मन्द हो जाता है और उसकी शक्ति 
कम हो जाती है | इसी कारण सघ मे भेद उत्पन्न करना बड़े से बड़ा पाप माना 
गया है | सघे शक्ति: कलौ युग! यह उक्ति प्रसिद्ध है जिसका आशय यह है कि 
विशेषत: कलियुग मे सघ मे ही शक्ति निहित होती है । 


भद्रवाह स्वामी सघ की महिमा से सुपरिचित थे | अतएव उन्होने संघ को 
उचित आदर प्रदान किया । 


मुनि युगल ने लौट कर संघ को भद्रबाहु का कथन सुनाया | श्रुतसभा 
उपस्थित थी । श्रुतज्ञान के अमरदीप को प्रज्वलित करने और प्रज्वलित रखने के लिए 
सन्त जन उद्यत थे । 

अमरदीप हमारे हृदय मे विद्यमान है । उसकी ज्योति को बढ़ाने की 
आवश्यकता है । वह अमरदीप श्रुतज्ञान का प्रदीप है जो केवल ज्ञान के भास्कर को 


उदित कर सकता है । यदि श्रुत्ञान का दीपक न हो तो केवल ज्ञान का भास्कर 
किस प्रकार उदित हो सकता है ? 
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अद्रबाहु स्वामी के उत्तर को सुनकर सघ ने जो निर्णय किया उसका 
दिग्दर्शन आगे कराया जाएगा । 


जो श्रुतज्ञान क्रे भाव दीपक को अपने अन्तर मे प्रज्वलित करेंगे उन्ही का 
दीपमालिका पर्व मनाना सार्थक होगा और उन्हीं का शाश्वत कल्याण होगा । 


इस विराट और विशाल सृष्टि मे अनन्त-अनन्त पदार्घ विधमान है । अगर 
उनकी गणना का उपक्रम किया जाय तो अनन्त जन्म में भी गणना नहीं हो सकती। 
उन सबको जान लेना भी छद्मत्थ के सामर्थ्य से बाहर है । ऐसी स्थिति में वर्गीकरण 
की पद्धति को अपनाना ही आवश्यक है । प्रतिपादक अपनी विवक्षा के अनुसार विज्ल 
के समस्त पदार्थों को कतिपय राशियों मे विभकत कर लेता है और फिर उन पर 
प्रकाश डालता है । उदाहरणार्थ जैन परम्परा में दार्शनिक दृष्टि से सस्ार के समस्त 
पदार्थों को पट विभागो मे विभक्त किया भया है जिन्हे षट द्वव्य की सज्ञा दी गई 
है। इस विभाजन से समग्र विश्व का रूप हमारे समक्ष प्रस्तुत हो जाता है अर्थात्‌ 
हमे प्रतीत हो जाता है कि इस सृष्टि के मूल उपादान तत्त्व क्या कया और कौन कौन 
से है? 


किन्तु आध्यात्मिक दृष्टि से जब वर्गेकण किया जाता है तो मूल तत्त्वा 
'की सख्या नौ निर्धारित की जाती है । अध्यात्म के क्षेत्र मे इस प्रकार का वर्गेकरण 
ही अधिफ उपयुक्त है । मगर इस सम्बन्ध मे विस्तार से विधार करने के लिए यह 
अवसर अनुकूल नही है । व्योकि इस समय चारिन का निरूपण चल रहा है. अतएव 
उसी के सम्बन्ध मे प्रकाश डालना है । आचरण की दृष्टि से जगत्‌ के पदार्थों को 
तीन भागो मे बाटा गया है 

0) हेय-त्याग करने योग्य 

(३9 उपादेय-अहण करने योग्य और 

() शेय-केवल जानने योग्य । 


सम्तार की सभी वस्तुएं इन तीन वर्गों मे समाविष्ट हो जाती है । इसे या 
भी कहा जा सकता है कि ज्ञेय पदार्थ हेय और उपादेय इन दो भागो में वादे जा 
सकते है । 

अहिसा सत्य, अस्तेय आदि सदयृग उपादेय अर्थात्‌ ग्रहण करने योग्य है । 
अगर ये सदा सिर्फ ज्ेय होकर ही रह जाए तो इनका कोई उपयोग नहीं है । एक 
मनुष्य अहिसा के मर्म को जानता है उस्त पर घटा प्रवचन कर सकता है दूसर के 
दिमाग म॑ उिठा सकता है परन्तु उत्त अपने जीवा में व्यदहत नहा करता ता इससे 
उसे क्‍या ज्ञाम होने वाता है ? कुछ भी नहीं । 
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जिम्र प्रकार अहिसा आदि द्रत उपादेय है, उसी प्रकार उनके अंतिचार 
त्यागने योग्य है । साधक का कर्तव्य हैं कि जब वह व्रतों को जान कर अगीकार 
करे तो उनके अतियारों को भी समझ ले और समझ कर उनसे क्यता रहे । जैसे 
उपादेय वस्तु को जाने विना उसका उपादान अर्थात्‌ उसको ग्रहण नहीं किया जा 
सकता उसी प्रकार हेय वस्तु को जाने बिना उसका हार अर्थात्‌ परिहार नहीं किया 
जा सकता । इसी कारण शास्त्र में अतियारों के लिए “जाणियवब्वा न समायरियव्वा' 
ऐसा पाठ दिया गया है | 


आवकधर्म और मुनिधर्म के सभी नियम और संवर, निर्जरा आदरणीय है | 
प्रत्येक व्यक्ति का धर्म के प्रति आदरभाव होना चाहिए और अंतियारों से क्यना 
चाहिए | 

आनन्द आवक यदि अणुद्रतो और शिक्षाव्रतो को मस्तिष्क तक ही रखता 
और आचरण मे न लाता तो उसके जीवन का उत्थान न होता । वह ब्रतो को 
समझता है और समझने के साथ अगीकार भी करता है । वह व्रत के दूषणो को भो 
समझता और त्यागता है । व्रत के दोषों का त्याग किये विना निर्मल व्रतपालन सभव 
नहीं है | आनन्द ने सातवे द्रत को ग्रहण करने के साथ पन्द्रह कर्मादानों का त्याग 
कर दिया, जिनका उल्लेख किया जा चुका है । 


आठवा व्रत अनर्थदण्डत्याग है | जिसके विना गृहस्थ का काम नहीं चलता, 
जो गृहस्थ जीवन में अनिवार्य है, ऐसी हिंसा का भले ही कह त्याग न कर सके, मगर 
निरर्थक हिसा के पाप का त्याग तो उसे करना ही चाहिए । जिस हिंसा से किसी 
प्रयोजन की पूर्त्ति न होती हो, उसके भार से अपनी आत्मा को भारी एवं मलिन 
बनाये रखना वुद्धिमत्ता नही है । आनन्द ने अनर्थदण्ड का त्याग और संकल्प किया 
कि वह निरर्थक हिसा एव अप्तत्य का व्यवहार नहीं करेगा | इस सकल्प की पूर्ति के 
लिए उसने इस द्रत के पाच अतिचारो का भी त्याग किया | अनर्थदण्ड विरमण व्रत 
के पांच अतिचार इस प्रकार है :- 


0) कन्दृप्प ( कन्दर्षकथा )-जैसे सत्यमामा को भामा और बलराम को राम 
कह दिया जाता है, उसी प्रकार यहा क॒न्दर्षकथा को कन्दर्प कहा गया है | 


मनुष्य को निरर्थक पाप नही करना चाहिए, क्योंकि इससे आत्मा मलिन होती 
है और प्रयोजन कुछ सिद्ध नही होता । अनावश्यक कुतुहल के वशीभूत होकर, श्रृंगार 
के कारण अथवा दूसरो को प्रसन्न करने के लिए ऐसी बात करना कि जिससे भोग की 
प्रवृत्ति बढ़े या कामवासना जागृत हो तो वह वेमतलब पाप करना है । हिन्दी साहित्य 
की रोतिकालीन रचनाओ का अध्ययन करने से पता चलता है कि उस काल में 
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औमन्ता-राजाआ महाराजाआ सामन्ता आदि का भनोरजन करने के लिए कविंगण 
कामवासनावर्द्धऔक काव्य लिखा करते थे । आज भी आत्मतत्त को बाता से राजी 
करने की क्षमता न होने से अपने श्रोमन्त स्वामियो को प्रपत्र करने के उद्देश्य से 
इग्लेग्ड, अमेरिका, एग्रिया आदि देशा की महिलाआ का वन तथा अन्य श्रृगारिक 
वान किया जाता है । ठछुरसुहाती करते हुए कहते ह-आपके अन्तधुर के समान 
अन्त पुर अन्यत कही नहां देखा आपके वैमव की सदृशता कोई नहीं कर सकता । 
इत्यादि बाव कह कर लोगा को प्रपत्र करते है । 


ऐसी कन्दर्प कबाआ या काम की वृद्धि करने वाल्ली कधाआ या हास्य 
कथघाओ में कुछ नमक मिर्च लगाकर गढना पडता है । और जब ऐसी बातो का 
अभिनय के साथ कह जाता है तो वृद्ध एवं उदाप्त व्यक्ति भी एक बार खिलसिता 
उठते है । 


प्रश्न उठता है-प्रसत्न करने से लाभ क्‍या हुआ ? शझ्रूगार भाव या 
'कामवासना को जागृत करने के लिए झूठ बोलने से कौनसा कार्य तिद्ध हुआ ? केवल 
थोडी देर का विकृत विनोद हुआ और लाम कुछ भो नहीं मिल्रा । ऐसी स्थिति मे 
इस प्रझ्मार की निरर्थक चेष्टाओ द्वारा आत्मा को कलुषित करने की क्या आवश्यकता 
है? 

आधुनिक युग म चित्रपटो का अत्वपिक प्रचार हा रहा है । मगर अधिकात 
चिनपट गदी और अल्लीत् वाद्य एवं चेष्टठाओ से परिपूर्ण होते है। इने घित्रपटा को 
देखते देखते त्ागा का मानस दहुत हो विकृत हो गया है। आज समाज मे जितनी 
बुराइबा आई है उनमे से अधिकाव के तिए ये चित्रपट उत्तरदायों है । कामल्वय 
बातका और नवयुवका के समल जब नित्तज्जनाप्‌), अत्लीत, मयादा को नष्ट करन 
वाले वासतनादिवर्दधध घृग्रजनक चिन उपत्यित किये जाते है तब कैस जाता की जा 
सकती है कि आगे चत कर वे सुरुस्‍्कारों मर्यादा मं चलने वात्ते सच्चरित्र परद्यघारी 
बन सऊेग ? ये चित्रपट दर्शका के जीवन मे नेता को राह स जो हत्ाहत पिप 
पघोत् देते है उससे उनका सम्द्य जीवन विषाक्त दन जाता है । नादान दत्त भा 
आज ग्लीगली म प्रेम के गन गते फिरत है यह इन चितपटा छी हो दन है। 

जनता का अधिक भाग अंधिभित और अउस्‍्कृत दान से निम्नेद्रोदि छ॑ 
अभिनय और छंग्रेत म रुचि प्रदर्शित करता है । दट निर्नग्वटार्सस नान था अपीन 
घिता को दस छर खत होआ है । इसो फारण एन के लाता, चितपद निमाग 
ऐसे चिजपट बनदात है और पैस झमाते है । इससे समात म॑ झितनो बुराच्यां फैल 
रहा है इसझे उन्७ विनय नहा उन्हे अपनी वितारिदा भरने छा चित्य है। जाप्यर्य 
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तो इस बात का है कि शासन भी इस ओर ध्यान नहीं देता और देश की उज्ज्वल 
सस्कृति के विनाश को चुपचाप वर्दाश्त कर रहा है । देश के नौनिहाल वालकों के 
भविष्य की भी उसे चिन्ता नहीं है जिन पर देश और समाज का भार आने वाला 
है। 

बहुततसी कहानिया, उपन्या्त, नाटक आदि भी ऐसे अश्लील होते है जो 
पाठकों की रुचि को विकृत करते है और कामवासना की वृद्धि करते है । इन सब 
चीजों से विवेकशील पुरुषो को क्यना चाहिये । घर में गदी पुस्तकों का प्रवेश नहीं 
होने देना चाहिये । जब तक बालक का संरक्षक किसी चित्रपट को स्वय न देख ले 
और सस्‍्कार वर्धक या शिक्षाप्रद न जान जे तव तक बालकों को उसे देखने की 
अनुर्मति नही देनी चाहिये । 

एक घटना प्रकाश में आई है । ग्यारह वर्ष के दो वालक चोरी करने 
निकलते है । उनमे से एक चोरी करने निकलता है और दूसरा द्वार पर रिवाल्वर लेकर 
खड़ा रहता है । सोचिए यह सब किसका प्रमाव है ? वास्तव में यह सिनेमा का ही 
कुप्रभाव है । ऐसी सैकड़ो घटनाये होती है और घिनेमाओ की बदौलत अनगिनत 
बुराइवां लोगो में प्रवेश कर रही है । सिनेमा व्यवसावियों को भी सोचना चाहिये कि 
वे भी समाज के अंग है और उसी समाज में उन्हें रहना है जिस समाज को वें 
तीद्रता के साथ पतन की ओर ले जा रहे है । हमारे प्रायोन साहित्य में अनेकानेक 
आदर्श और जीवन को उच्च बनाने वाले आख्यान विद्यमान हैं । उन्हे सुयोग्य रूप 
से न दिखलाकर गन्दे चरित्रो का प्रदर्शन करना किसी भी दृष्टि से सराहनीय नहीं 
कहा जा सकता । 


जो लोग नैतिक आदर्शो मे विश्वास रखते हैं, जो सस्कृति के प्रेमी और 
धममनुरागी है उनका कर्तव्य है कि वे इस विषय में समाज को शिक्षित और सावधान 
करें | इस बुराई को अधिक समय तक नहीं चलने देना चाहिये । 


सदग॒हस्थ ऐसे पापप्रचारक कार्यो को नहीं अपनाएगा । धन की प्राप्ति हो. 
तो भी वह पापकृत्यों से दूर रहेगा | लोम का सवरण किये बिना द्रतो की निर्मलता 
नहीं रह सकती | 


बोलने और लिखने वाले पर वड़ा उत्तरदायित्व रहता है । यदि वह कन्दर्प 
कबा में लिप्त हो तो हजारो-लाखों को विगाड़ देगा | जो कन्दर्प कथा लिखता है, 
कहता है वा पढ़कर सुनाता है वह दूसरो के चित्त पर हिंसा, झूठ, आरंभ और 
कुशल का रंग चढ़ाता है | वह अनर्थदण्ड का भागी होता है । बोलने वाला 
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जितना अहित करता है उससे अधिक अहित लिखने वाला करता है । अत बोल कर 
या लिख कर धर्म का लाभ देना ही हितकर है । कहा है- 


बूट डावन ने वाया हमने एक मजमर लिखा / 
मुल्क मे मजमू न फैला और जुता चल पडा ॥/ 


किसी देश का राजदूत या राजनायक कोई गलत वात कह जाय तो सारे 
देश भे आग लग जाती है । आग लगाने और अमृत बरसाने की शक्ति वाणां में 
है। अगर वाणी अमृत के बदले हलाहल उगलने लगती है तो समाज देश और विद्ध 
का घोर अहित हो जाता है । भगवान्‌ महावीर कहते है- 'हे साधक । अपनी वाणी 
'का सदुपयोग करना है तो कर मगर अनर्थ वाणो का उपयोग तो न कर | यह न 
भूल कि वाणी और उसमे भी सार्थक वाणी की शक्ति महान पुण्य के योग से प्राप्त 
होती है । पुण्य के प्रताप से प्राप्त शक्ति का पाप के उपार्जन में प्रयोग करना 
बुद्धिम्ता नही है । 


वाणी को पाप के मार्ग म॑ लगाया गया तो इससे पेट भी नहीं भरा और 
कुछ लाभ भो नहीं हुआ मगर पाप का बन्ध तो हो ही गया । 


अचनानी वाणी का व्यभियार करता है और ज्ञानी उतका ठीक उपयोग करता 
है। 


स्व और पर में ज्योति जगाने वाला ज्ञान श्रुतज्ञान है | महर्षियों ने श्ुत 
का सकलन अतीव परिश्रम से किया और इस महान कार्य के लिए अपने आराम को 
भी हराम समझा था । यह श्रुत सरक्षण का कार्य महावीर स्वामी के निर्वाण के दो 
सौ वर्ष बाद आर्य समभूतिविजय के समय में हुआ । गया की थारा के समान श्रुत 
की धारा कभी बन्द नहीं हुई । हे साधको । जिस प्रकार आकाश में सूर्य और चन्द्र 
शाश्वत है उसी प्रकार श्रुव भी सदैव रहेगा परन्तु उसका प्रचार और प्रसार हागा 
किसके वतन पर ? पुरुषार्थ के बल पर ही । 


सध ने निर्णय किया- यदि भद्रवाहु वही रह कर आगम सेवा का लाभ दे 
तो कोई आपत्ति नही । इससे दोनो प्रयोजनो की पूर्च्ति हो सकेगी । उनका महाप्राण 
ध्यान भी सम्पन्न हो जाएगा और श्रुत की वाचना भी हो जाएगी । 


भद्रबाहु ने आगम की सात वाचनाए देने का वचन दिया | अत' सप ने 
अपने श्रमण वर्ग में से जो विशिष्ट जिज्ञातु थे ज्ञान ग्रहण करने की जिनकी भावना 
तीव्र थी उन्हे आह्वान किया ॥ पूछा गया कि कौन भद्गरवाहु स्वामी के पास्त जाना 
चाहता है ? श्रुतसेवी सन्ता मे स्थूलभद्र का पहला नम्बर आवा । 


428 आध्यात्मिक आलोक 


स्थुल्मद्र का नाम सुनकर आचार्य सभूतिविजय बहुत प्रसत्र हुए | उन्हे लगा 
कि वे भद्रबाहु के ज्ञान समुद्र मे से अवश्य ही बहुमूल्य रत्न प्राप्त कर सकेगे । 
कई अन्य मुनियो को भी उनके साथ भेजने का निश्चय किया गया | 


जिज्ञासु मुनि बड़े साहस और उमग के साथ आचार्य भद्बाहु के चरणो में 
जा पहुँचे । उन्होने वहा पहुँच कर निवेदन किया-““भगवन्‌ | हम आपकी उपसम्पदा 
गअहण करने हेतु आये है | हमे अपने चरणो मे स्थान दीजिए । अब हम आपके 
नियन्त्रण और निर्देशन में रहेंगे ।” 


भद्बाह जैसे असाधारण गुरु को पाकर स्थूलभद्र ने अपने को कृतार्थ माना। 
उन्होने सोचा-मै वन्य हूँ कि मुझे इस युग के सर्वश्रेष्ठ जिनागमवेत्ता, सिद्धान्त के 
पारगामी महामुनि से ज्ञानलाभ करने का सुयोग मिला है ।” उधर भद्गबाहु स्वामी भी 
सुपान्र शिष्य पाकर प्रसन्न थे । 


पूर्वकाल मे ज्ञान देने के लिए पात्र-अपात्र का बहुत ध्यान रखा जाता था। 
अपात्र को विद्या देना उसके लिए और दूसरो के लिए भी हानिकारक समझा जाता 
था | सुपात्र न मिलने के कारण कई विद्याए न दी गईं और वे नामशेष हो गई । 
वे विद्याए विद्यावनो केसाथ ही चली गईं पर अपान्न को नही दी गई । 

महामुनि भद्रवाहु ने ज्ञानार्थी मुनियो को सूचित किया-दिन और रात्रि में सात 
वाचनाए दे सकूगा-दो प्रातःकाल, दो मध्यान्ह में और तीन रात्रि में । 

सोचने की बात है कि इतना समय श्रुतपाठन के लिए देने और साथ ही 
महाप्राण ध्यान की प्रक्रिया को चालू रखने पर उन्हे विश्रान्ति के लिए कितना समय 
बचा होगा ? मगर उन्हे अमरदीप जगाना था । श्रुत की जो अविच्छिन्न धारा उन 
तक पहुँची थी उसे आगे बढ़ाना था | वे भली-भाति समझते थे कि मेरे ऊपर गुर 
का जो महान ऋण है उसे चुकाने का एकमात्र उपाय यही है कि उनसे प्राप्त किया 
हुआ अनमोल ज्ञान किसी सुपात्र शिष्य को दिया जाय । इस प्रकार की उच्च एव 
उदार विचारधारा की बदौलत ही श्रुत की परम्परा बराबर चालू रह सकी । 


आचार्य भद्रबाहु ने अपने विश्राम आदि की चिन्ता न करते हुए 
ज्ञान-आलोक के प्रस्तार मे महत्वपूर्ण योग प्रदान किया | आज हमे जिनेन्द्रदेव की 
वाणी पढ़ने और सुनने को मिल रही हे, इसका अेय अतीत के उन महर्षियो को ही है 
जिन्होने अनेक प्रतिकूल परिस्थितियों मे, अनेक प्रकार के सकटो का सामना करते हुए 
भी श्रुत की परम्परा को बनाए रखा । हमे उनके प्रति कृतज्ञ होना चाहिए । 

उस काल की तुलना में आज श्रुत के पठन-पाठन में बहुत सहूलियत हो 
गईं है । ऐसी स्थिति में हमे चाहिए कि वीतराग भगवान की वाणी का गहराई के 
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साथ अध्ययन मनन करे और उसक पठन-पाठन में याग्यता के अनुसार अपना यांग 
प्रदान करे । स्वाध्याय के द्वारा श्रुत का सरक्षण व प्रसारण करना हम सबका कर्त्तव्य 
है। ऐसा करने से इस लोक और परलोक में परम कल्याण होगा ! 


कत्ल कहा गया था कि साधना के मार्ग पर चलने वाला सावधान साधक दो 
बाते सदा ध्यान में रखे-() उपादेय क्या है और (9) हेय क्या है ? इन दोनो बातों 
का वह ध्यान ही नही रखता बल्कि उपादेय को अपने जीवन में यथाशक्ति अपनाता 
और हेय का परित्याग करता है । अगर ग्रहण करने योग्य को ग्रहप न किया जाब 
और छोडने योग्य को छोडा न जाय तो उन्हे जानने से क्या लाभ है ? रोग से 
मुक्त होने के लिए औषध को और अपध्य को जान लेना ही पर्याप्त नही है वरन्‌ 
औषध को सेवन करना और अपथ्य को त्यागना भी आवश्यक है । प्रत्येक तिद्धि 
को प्राप्त करने के लिए, चाहे वह लौकिक हो अथवा लोकोत्तर ज्ञान के साथ फ्रिया 
की भी अनिवार्य आवश्यकता होती है । फ्रियाहीन ज्ञान और ज्ञानहीन क्रिया से कभी 
कोई सिंद्धि प्राप्त नही की जा सकती । 


किन्तु ग्राह्य क्या है और त्याज्य क्या है इसका निर्णय अत्यन्त सावधानी के 
साथ करना चाहिए | बहुत वार लोग घोखा खाते है बल्कि सत्य तो यह है कि 
ससारी जन प्राय भ्रम में पढे हुए है । वे हेय को उपादेय और उपादेय को हेय 
समझ कर प्रवृत्ति कर रहे है और इसी कारण सुख को प्राप्त करने और दुसा से 
छुटकारा पाने की तीव्र अभिलाषा और घोर प्रयत्त करने पर भी उनका मनोरध सफल 
नही हो पाता । जीव अनादि काल से ससार मे विविध प्रकार की आधिन्याधि और 
उपाधियो का शिकार हो रहा है | वह इनसे बचने के लिए जा उपाय करता है 
विवेक के अमाव में वे उलटे दुखप्रद सिद्ध होते है । वह बाह्य पदार्थों के संग्रह में 
सुख देखता है और उनकी ही प्राप्ति मे समस्त पुरुषार्थ लगा देता है । किन्तु स्मरण 
रखना चाहिए कि पर पदार्थों का सयोग सुख का नही दुख का ही कारण होता है। 
अतएव बाह्य पदार्थों की ओर से जितनी जितनी निवृत्ति साथी जाएगी उतनी ही उत्तनी 
शन्ति एवं निराकुल्ता प्राप्त हो सकेगी । 


गृहस््थ आनन्द ने प्रभु के चरणो मे बैठकर हेय और उपादेय की वास्तविक 
जानकारी प्राप्त की । यदि किसी साथारण छद्मत्य से उन्हे जानता तो उसम कमी 
रह सकती थी । श्रम या विपर्यात भी हो सकता था । किन्तु भगवान्‌ महावीर से 
हेय-उपादेय का विवेक प्राप्त करने मे कमी या विपर्यास होने की गुजाइश नही थी । 


विशेष के सभी कारण छोडने योग्य होते हे । अच्छा कपडा पहनने पर भी 
उसमे मत लग जाता है । समगदार व्यक्ति मत को उपादेय नही मानता अतएव उस 
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हटा देता है | इसी प्रकार व्रत मानो स्वच्छ चादर है । साधक यही प्रयत्न करता है 
कि द्रत रूपी चादर भे मल न लगने पाएं | फिर भी विवशता, चचलता या प्रमाद के 
कारण मल ( अतियार ) लग जाय तो उसे साफ कर लेना चाहिए अर्थात्‌ आलोचना 
आदि करके अंतियार का शोधन कर लेना चाहिए | 

इसके लिए बद्रत के अतियारों को जानना आवश्यक है | जो मत्र के 
स्वरूप को ही नहीं समझेगा वह उसे कैसे साफ करेगा ? अनर्थदण्डविरमण व्रत के 
अतियारों में से पहले अतियार का स्वरूप समझाया जा चुका है | आगे के 
अंतिचारो पर प्रकाश डालना है । उनमे से दूसरा अंतिचार कौत्कृच्य है | 


(9 कोत्कुच्य-कुछ व्यक्तियों मे विदूषकपन की वृत्ति देखी जाती है । वें 
शरीर के अगो से ऐसी चेष्टा करते है जिससे दूसरे को हँसी आ जाय । यह 
भांडवृत्ति है । इन विदृषको के क्रिया-कलाप को देख कर लोग प्रसन्न होते है और 
कुतुहलव्श जमा हो जाते है । भाडचेष्टा करने वाला अपनी इन चेष्टाओं द्वारा अर्थ 
का उपार्जन करता है । किन्तु साधक को ऐसी चेष्टाए नही करनी चाहिए, क्योकि 
ऐसा करने से कामराग, हिसा असृत्य आदि दोषो को प्रोत्साहन मिलता है । अतएव 
सावधक शरीर की कृचेष्टा से अथवा वाणी के द्वारा अनर्थदण्ड न करे | 


(3) मोहरिए ( मौखर्य )-आवश्यकता से अधिक बोलना, वृथा बकवास करना, 
सदेव वड़वड़ाते रहना मौखर्य कहलाता है । 


वाणी मुख की शोमा है । वाणी से मनुष्य की सज्जनता एवं दुर्जनता का 
अनुमान होता है | उसके हृदयगत भाव वाणी के द्वारा अभिव्यक्त होते है । अतएव 
वाणी को मनुष्य के व्यक्तित्व की कसौटी कहा जा सकता है । इतना ही नही, 
कभी-कभी उसकी वदौलत घोर अनर्य भी होते देखे जाते है । समल कर वाणी का 
प्रयोग न करने से लड़ाई-झगड़े तक हो जाते है । एक गलत शब्द के प्रयोग से 
बना-वनाया काम विगड़ जाता है और एक सुविचारित वाक्य से बिगड़ा काम वन 
सकता है । विचारपूर्वक न बोलने से मनुष्य अपने शत्रु बना लेता है । इसीलिए कहा 
जाता है कि पहले तोलो, फिर बोलो । चाहे ज्ञानी हो या अज्ञानी, वाणी का 
उपदोग अगर सोच-विचार कर न करे तो परिणाम अनिष्टकर निकलता है । कहते 
है-द्रोपदी के एक अविदारित एवं आक्षेपलनक वचन की बदौलत महामारत जैसा 
भोषा बुद्ध हुआ जिसमे लाखों मनुष्य मारे गए और भारतवर्ष की इतनी शक्ति विनप्ट 
हुई कि उत्तकी कमर ही टूट गई । 

आग पर हाथ रखा जाय तो चाहे पण्डित हो या मूर्ख, दोनो का ही हाथ 
जऊेग । आग पर्डित ओर मूर्ख का भेद नहीं जानती । उसके स्पर्श का फल 
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सभी को समान रूप से भागना पडता है । इसी प्रकार कुवापी के प्रयाग का फल 
सभी के लिए घातक सिद्ध होता है | कृवचन बोलना पाप हैं और पाप आग की 
तरह जलाने वाला है । कदाचित्‌ नासमझ बालक आग से हाथ जला ले तो उतना 
बुर नही समझा जाएगा परन्तु समझदार ऐसा करेगा तो अधिक उपहास तथा आलाचना 
का पान बनेगा । 


वाणी आन्तरिक चतना की अभिव्यक्ति का सर्वोत्तम साधन ही नहीं 
अनेकानेक व्यवहारों का माध्यम भी है । सफ्ल वक्‍ता हजार लाखो विरोधियों को 
अपनी वाणी के जादू से प्रभावित करके अनुकूल बना लेता है । 


एक तरुण व्यक्ति किसी गाव में एक किसान के घर गया । किसान के 
साथ उसका लेन देन का व्यवहार था | वह खाने के लिए थोडे से धान के दाने ले 
गया । किसी गाव मे घूधरी वना कर खा लेंगे यह सोच कर वह चल दिया । 
रास्ते मे उसे खेडा मित्रा । वहा एक वुढिया ने उसे राम राम किया । उस तरुण ने 
'कहा- भूख़ बहुत लगी है, रोटी बनाने की सुविधा नहीं है । धान के दाने मेरे पास 
है क्‍या घूघरी बना दोगी ?! 

बुढिया घूघरी वना देने को राजी हो गई । उम्नने एक हाडी में दाने डाल 
दिये और आग तरुण से क्हा- कुछ देर बैठे रहना या निपटना हो तो निपट 
आओ । मै अमी आती हैँ । 

तरुण ने एक बंढिया भैस की ओर सकेत करके प्रश्न किया कि यह भैस 
किस की है ? 


उत्तर मिता- अपनी ही है ।' 
“बाहर क्यो नहीं निकलती ? ” 
“ नजर न लग जाय, इसलिये । 


इसके बाद उस असयत वाणी चोलने वाले तरुण ने बिना सोचे समझे प्रश्न 
किया - यदि भैसप्त मर जाय तो इतनी छोटी सकीर्ण वाडी म से कंसे वाहर 
निकालोगी ? 


बुढिया को रोप आया मगर उस त्तरुष का घर आया तथा नासमझ समस् 
कर क्षमा कर दिया । 


तह घर मे ही बैठा रहा । बुढिया तव तक अपनी बहू के साथ पानी 
लेकर आई | दूसरी कौन है यह पूछने पर वुढिया ने बतलाया- यह बहू है। तरुण 
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ने कहा-वहू अच्छी है और चुनरी भी अच्छी हे, मगर तुम्हारा पुत्र कहा है ?' बुढ़िया 
बोली-शाम को घर आता है ।' 


तरुण ने फिर मूर्खता का परिचय देते हुए कहा-“यंदि पुत्र की गमी का 
समाचार आ जाय तो ?” 


यह अमगल वाणी सुनकर बुढ़िया के क्रोध की सीमा न रही । वह पानी का 
घड़ा उसके ऊपर पटकने को तैयार हो गई किन्तु अम्यागत समझ कर रुक गई। 
कपड़े में घुधरी देकर उसे घर से भगा दिया । 


रास्ते में घुधती का पानी टपकते देख किसी ने पूछा-“यह क्‍या झर रहा 
है?' 


उसने उत्तर में कहा-जिम्या का रस झरे, वोल्या बिना नहीं सरे ।” 


, इस दृष्टान्त से हमें सीख लेनी चाहिए कि-वाणी मित्र बनाने वाली होनी 
चाहिए, मित्र को शत्रु बनाने वाली नही । 


ऊपरी दृष्टि से ऐसा प्रतीत होगा कि ऐसा बोलने में झूठ का पाप नहीं 
लगता मगर गहरा विद्यार करने से पता चलेगा कि बिना विदारे बोली गईं वाणी 
असुहावनी तथा वेसुरी लगती है । विनयचदजी ने कहा है- 


बिना विधारे बोले बोल - 
ते नर जानो फूटा ढोल /” 


जो मनुष्य बिना विचारे वोलता है उसका बोलना फूटे ढोल की आवाज के 
समान है । उसकी कोई कीमत नही । अच्छी वाणी वह है जो प्रेममय मधुर और 
प्रेरणाप्रद होती है । 


वचनो के द्वारा ही मनुष्य के आन्तरिक रूप का साक्षात्कार होता है । 
मनुष्य जब तक बोलता नहीं तव तक उसके गुण्दोष प्रकट नही होते, मगर उसके 
मुख से निकलने वाले थोड़ेन्से बोल ही उसकी वार्स्तविकता को प्रकट कर देते हैं । 
वाणी मनुष्य के मनुष्यत्व की कसौटी है | कहा गया है- 


ना नर गजा ते नापिए ना नर लीजिए तोल, 
परशुराम नर नार का. बोल वोल में मोल । 


वचन के द्वारा ही समझ लिया जाता है कि मनुष्य कैसा है ? इसके 
संस्कार और कुल कैसे है ? 
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एक ठाकुर स्ाहव की सवारी किसी ग्राव मे होकर निकली । एक सूरदाक्त 
अपने चबूतरे पर बैठा था | ठाकुर साहब मे कहा- “महाराज सूरदासजी राम राम | * 


सरदास्त- राजा महाराजा राम राम 

दूसरे कामदार पीछे-्पीछे निकले । उनके अभिवादन मे सूरदास ने 
'कहा- कामदारा । राम राम 

उनके बाद दरोगा निकले तो सूरदास वोले- “दरोगा, रामराम । अन्त में 
नौकर आये । उन्होंने सूरदाए का अभिवादन किया- अन्धे राम ग़म । सूरदास ने 
उत्तर में कहा-गेला | राम राम ।' 

सूरदास देख नही सकता था कि पंधिको मे कौन ठाकुर और कौन चाकर 
है फिर भी वह उनके अभिवादन करने वाले वचनो को सुनकर ही समय गया कि 
इनमे कौन क्‍या है ? 


वास्तव मे सम्य कुलीन और समझदार व्यक्ति शिष्टतापूर्ण भाषा का प्रयोग 
करता 'है जब कि ओछा आदमी ओछी जबान का उपयोग करता है । 


जो पुरुष द्रता को अगीकार करता है वह अपनी वाणी का दुरुपयोग न 
करके सदुपयोग ही करता है । व्रती की नीति यह नहीं होती कि पहले गन्दगी को 
बढ़ने दे और फिर उसकी सफाई करे । वह गदगी से पहले से ही दूर रहता है 
नीतिकार ने कहा है- 

अधालनात्रि प्त्य दूरादस्पर्धन वरम्‌ / 


पहले कीचड लगाकर उसे धोने की अपेग़ कीचड से दूर रहना और उसे 
न लगने देना ही उत्तम है । 


भारत की सत्कृति आत्म चिन्तन प्रधान है । उसकी सम्पूर्ण दार्शनिक 
विचारधारा और आचार नीति आत्मा को ही केन्द्र विच्दु मानकर चली है । पाश्यात्य 
देशा के आचार विदार मे यह दात नहीं है । उनकी दृष्टि सदा बहिर्मुख रहती है । 
भारतीय जन के मानस्त म आत्मा सम्बन्धी विचार रहता ही है इस कारण वे उपासना 
सध्या आदि के रूप म अन्तःशुद्धि की ओर कदम बडते है । परिचम वाले घर एव 
फर्नीचर की हातत ऐसी रखते है जैसे कल दही दीवाती मनाई गई हा । दोना 
दृष्टिकोग्रे को प्यान म रखकर हम सीख लेनी है और सोचना दे कि मनुष्य के लिए 
शारवत सुख और ज्ञान्ति का मार्ग क्या है ? 


मनुष्य को स्वग्ादत: एक अनम्रात रल प्राप्त है जो चिन्तामनि से मी 
अंपिक महत्वपूर्ण है । अगर उसका सही उपयोग किया जाय ते कहाँ और कभी मां 
५ 7॥ 
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और इस प्रकार वदसख्यक ग्न्‍्ध पड़ लिए गा तो भी उनसे अम्यात्त का प्रयोजन प्‌: 


नहीं होता । इस प्रकार पढने वाज़ा दीध कात में भो विद्ान नहीं बने पाठा । 


कई साधुससन्त यद सोचते दे कि इस समय पड़ाने वाले का सुदोग दिल हं 
ते अधिक से अधिक समय लेकर अधिक से आवहऊ ग्रन्थ बाय कार समान ऋर दे | 
बाद में उन पर चिन्तन करेंगे, उनका अम्याप्त कर लेंगे ओर पकदा रु सेंगे । किम 
इस प्रकार की वृत्ति से अधिक लाभ नहीं होता । उत्दी-जज़ी में थी हीता सात 


है वह धारणा के अग्ाव में विस्मृति के अपार ने इस्ति जाता दे अगर थी 
समय उसके लिए लगाया गवा था वह दूथां चला जाता अब मुश्ि के 


अनुसार जो भी अध्ययन किया जाय बढ ठोस होना चाटिए । जितमा जितना "चल 
जाय उतना ही उतना नवीन सीखना चाहिए । ऐसा करने से आद्वछ्ठ लाने होता हे। 
विद्वानो मे यह कढादत प्रचलित हे कि बोड़ा-वोड़ा झीजने बास्व बोड़े दिनो में और 
बहुत-चहुत सीखने वाला बहुत दिनो में विद्वान बनता दे । इस छहादत में एदूत छुछ 
तथ्य हे । जैसे एक दिन ये कई दिनो का भोसन कर सेने था प्रदत्त करने झाते 
को लाभ के बदले हानि उठानी पड़तो डे, उसे प्रझार दाहत बटन पड़ लेने किन्तु 
पर्याप्त चिन्तन-मनन न करने से और कण्टस््थ करने दोग्य को कम्ठत्व भे करने से 
लाम नहीं होता । अत. ज्ञानाम्यास में अनुचित उताउती नहीं करनी चाहिए । 


मुनि स्थृलमद्र में अपैर्द को अपने निकट न फटकने दिया ) वे घहि्थिर चित्त 
से वही जमे रहे ओर अभ्यात्त करते रहे । उन्होंने विधार किया-गुझणी के आदेश से 
जिज्ञातु होकर मै यहा आया हूँ. अतएव वावना देने वाले की सुविधा के अनुतार ही 
मुझे ज्ञान ग्रहण करना चाहिए । 


सुपात्र समझकर भद्रवाहु ने स्थृूलमद्र को अच्छी शिक्षा दी । शेत्र साधु 
सभूतिविजय के पास्त चले गए । उनके चले जाने पर भी स्थूलभद्र निराग या उदास्त 
नही हुए । सच्चे जिज्ञातु होने के कारण उन्होंने कष्टो की परवाह नहीं की । 
उचित आहार आदि प्राप्त न होने पर भी उन्होंने अपना अध्ययन चालू रखा । सात 
वाचनाए जारी रही । 


चौदह पूर्वों के ज्ञाता श्रुत्केवती केवली के समकक्ष भाने जाते है ।* 
स्थूलभद्र को ऐसे महान्‌ गुरु प्राप्त हुए । उन्होंने अपना अहोमाग्य माना और ज्ञान 
के अभ्यास मे अपना मन लगाया । यदि इस लोक और परलोक को सुखमय बनाना 
है तो आप भी ज्ञान का दीपक जगाइए । हमे उन महान्‌ तपस्वियो से यही सीख 
अहेण करनी चाहिए जिन्होने श्रुत की रक्षा करने मे अपना बहुमूल्य जीवन लगाया है । 


आध्यात्मिक आलोक 437 


जो महापुरुष आत्मोत्यान के सोपानो को पार करते करते पूर्ण सुख और 
शान्ति की मंजिल तक जा पहुँचे, उन्होंने ससार के दुख पीडित प्राणियों के उद्धार के 
लिए अनन्त करणा से प्रेरित होकर स्वानुभत एवं आचीर्ण मार्ग का अपनी वाणी द्वारा 
प्रकाश किया | उनकी वही वाणी कालान्तर में लिपिकद्ध हुई जो श्रुत या आगम के 
नाम से आज भी हमारे समक्ष है | इस प्रकार श्रुत का महत्व इस बात में है कि 
उसमे प्रतिपादित तथ्य साधना में सफलता प्राप्त करने वाले महान्‌ ऋषियों के आचीर्ण 
प्रयोग है अनुभव के सार है तथा गम्भीर एवं दीर्घकालीन चिन्तन के परिणाम है । 


बीतराग पुरुषो ने यह समझकर कि सस्तार के जीवो को शान्ति प्रदान करने 
की आवश्यकता है, शास्त्र के द्वारा शान्ति का मार्ग प्रदर्शित किया है । उन्होंने 
सन्देश दिया है कि अशान्ति का कारण दुख है । हिसा और अनावश्यक रूप से 
बढी हुई आवश्यकताए कम हो जाए तो दुख कम हो जाएगा । अतएव उन्होंमे 
हिसा और परिग्रह से दूर रहने पर जोर दिया है । हिसा और परिग्रह परस्पर सम्बद्ध 
है । जहा हिसा होगी वहा परिग्रह और जहा परिग्रह है वहा हिसा होना अनिवार्य 
है। दोनो का गठबन्धन है । 


परिग्रह और हिसा की वृत्ति पर अगर अकुश न रखा गया तो स्वयं को 
अशान्ति होगी और दूसरो की अशान्ति का भी कारण बनेगी ! मगर प्रश्न यह है कि 
हिसा और परिग्रह की वृत्ति को रोका कैसे जाए ? मानव का मस्तिष्क और हृदय 
बहुत दुर्बत है । वह गलत या सही जहा भी क्षणिक सुस्र सुविधा देखता है उसी 
ओए' झुक जाता है । चाहे परिणाम कुछ भी हो इस क्षणिक सुख की वदौलत चाहे 
कितना ही दुख भविष्य में भोगना पडे मगर मनुष्य एक बार उस ओर प्रवृत्त हुए 
बिना नहीं रहता । ऐसी स्थिति में कौन सा उपाय अपनाया जाय जिससे मनुष्य का 
निरकुश मन अकृध में आए ? इस प्रश्न के समाधान के लिए भगवान्‌ वीतराग ने 
व्रतविधि की योजना की है । व्रतो के द्वार मन को मजबूत करके पाप को सीमित 
करने का मार्ग प्रस्तुत किया गया है । मनुष्य जब द्रत अगीकार करता है तो उसका 
जीवन्‌ निर्यन्त्रत हो जाता है । व्रत के अभाव में जीवन का कोई सहुद्देश्य नहीं 
रहता | जब व्रत अगीकार कर लिया जाता है तो एक निश्चित लब्य बन जाता है। 
द्रती पुर्॒ष कुटुम्ब, समाज तथा देश में भी शान्ति का आदर्श उपस्थित कर सकता है 
और स्वय भी अपूर्व शान्ति का उपभोक्ता वन जाता है । ब्रती का जीवन दूसरो 
को पीडा प्रदायक नहीं होता किसी को उत्ताप नहीं देता | वह धर्म न्याय शान्ति 
सहानुभूति करुणा और संवेदना जैसी दिव्य भावनाओ का प्रतीक वन जाता है । 
अतएव जीवन मे द्रतविधान की अत्यन्त आवश्यकता है 
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महर्षियों ने शान्ति और कल्याण का जो उपदेश दिया हे वह पात्र के पास 
पहुँचकर सफल बनता है ! उपजाऊ जमीन पाने से वीज की कीमत होती है । 
जिम्त प्रकार सड़क जैसे एवं पथरीले स्थल में डाला हुआ वीज फलवान्‌ नही होता; 
इसी प्रकार अपात्र को दिया गया उपदेश भी निष्फल जाता है । 
आनन्द महावीर स्वामी के चरणो में योग्य पात्र बनकर आया । उसके 
हटय-रूपी उर्वरा प्रदेश में भगवान्‌ ने जो उपदेश का बीज बोया वह अकुरित हुआ, 
फलित हुआ । इससे उसके जीवन को अपूर्व प्रकाश मित्ना | उसने अद्भुत शान्ति 
का अनुभव किया | वह दुपरो के समक्ष भी मार्ग प्रस्तुत करने लगा । वह स्वयं 
ज्ञान को अहण करके दूसरों के लिए दीपक बना | 


मगर बद्रती जीवन की पविन्नता इस बात में है कि जिम भावना एव सकलप 
शक्ति से व्रत को स्वीकार किया गया है, उसे सदैव जागुत रखा जाय, उसमे कमजोरी 
नें आने दी जाय । अक्सर ऐसा होता है कि किसी प्रसंग पर मनुष्य की भावना 
ऊपर उठते है और वह मगलमय मार्ग पर प्रयाण करने को उद्यत हो जाता हे किन्तु 
थोड़े ममय के पश्चात्‌ उसका जोश ठडा पड़ जता हे और स्वीकृत द्रत में आत्था 
मन्द हो जाने पर वह गली-कूचा खोजने लगता है । यह गली-कूचा खोजना या व्रत 
की मर्यादा को भग करने का मार्ग निकालना ही अतियार कहलाता है । अतियार के 
सेवन से व्रत का वास्तविक उद्देश्य नष्ट हो जाता है । उससे आत्मा को प्राप्त होने 
वाली शान्ति प्राप्त नहीं होती । अतएव गृहस्थ के सभी व्रतों के साथ पाच-पाच 
अंतिचारो का वर्षन किया गया है, जिससे व्रती पुरुष उनसे :भलीभेति परिचित रहे और 
वचता भी रहे 


इसी दृष्टिकोण से यहा व्रतो के विवेचन के साथ उनके अंतिवारों का भी 
निरूपण किया जा रहा है । अनर्थदण्ड के अंतिचारो मे कन्दर्पकथा, कौत्कुच्य और 
मौखर्य के विषय मे कहा जा चुका है | उनकी सक्षेप मे व्याख्या शी की जा चुकी 
यहा चौथे अतियार पर विद्यार करना है | 


(४) सयुकताधिकरणता :-उपकरण और अधिकरण में शाब्दिक दृष्टि से 
बहुत अन्तर न होते हुए भी दोनो के अर्थ मे महान्‌ अन्तर है । धर्म का साधन 
उपकरण कहलाता है, जब कि अधिकरण वह है जो पाप का साधन हो । जिसके 
द्वारा आत्मा दुर्गती का अधिकारी बने वह अधिकरण “अधिक्रियते आत्मा दुर्गती येन 
तद्धिकरणम्‌' ऐसी अधिकरण शब्द की व्युत्पत्ति है | 

अधिकरण दो प्रकार के है-द्रव्य-अधिकरण और भाव-अधिकरण । तलवार, 
बन्दूक आदि पौद्गलिक शस्त्रादि जो हिसा के साधन हैं, द्रव्याधिकरण कहलाते है और 
क्रोध, मान, माया, लोभ आदि अप्रशस्त भाव भावाधिकरण । 
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कँची चाकू, फावडा ऊुदाली कुल्हाडी, कटार तलवार आदि साधन ग्रहस्थ 
को किसी वस्तु के छेदन भेदन आदि प्रयोजनो के लिए रखने पड़ते है । किन्तु 
'सदगहस्प उन्हे इस प्रकार रखेगा कि सहज ही दूसरा उन्हे गलत काम में न ले सके। 
वह बढदूक में गोली भर कर नहीं रखेगा | अनिवार्य आवश्यकता के समय ही वह 
इनका उपयोग करेगा । इनके निर्माण का धया भी नहीं करेगा । इन खतरनाक 
औजारों को ले करके वह खुली जगह में जहा से वे अनायास ही उठाए जा सके 
और उपयोग में लिये जा सके नहीं रखेगा | ऐसा करना बडे खतरे का काम है | 
इससे कई बार अनेक-अनेक दु खजनक दुर्घटनाए हो जाती है । घर के बच्चे खेल 
के लिए उन्हें उठा सकते है और स्वय उसके शिकार हो सकते है । दूसरे बच्चे भी 
उनेके निशाना बन सकते है । अडौगी पडौठी उन्हे उठा ले जा सकते है। ऐसा हो 
तो निरर्थक ही भीषण अनर्घ हो जाता है । 


घर में कोई आक्रमपफ़री आजाए, डारू हमता कर दे या इसी प्रकार की 
कोई अन्य घटना घंटित हो जाय तो उन औजारो का उपयोग करना है। 
अर्थदण्ड का त्याग श्रावक की ब्नत मर्यादा मे नही आता । बहू-चेटी बम की 
रक्षा देश की रक्षा आदि का प्रसंग उपस्थित होने पर ब्रती श्रावक कायरता प्रदर्शित 
नही करेगा | वह अहिसा की दुह्ाई देकर अपने कर्त्तव्य से बचने का प्रवत्व भी नहीं 
'करेगा । वह शक्त्र धारण करेगा और श्र का दृढ्तापूर्वक सामना करेगा ) अनेक 
आ्वको ने ऐसा किया है । किन्तु निरर्धक हिसा से वह पूरी तरह वचता रहेगा । 
उसके द्वारा ऐसत कोई कार्य न होगा जिससे वेमतलब खून घणबा या हिसा हो | वह 
बिना हेतु हिसक साधनों को सुसज्जित करके खुली जगह में रखेगा तो स्वयं को सदा 
आश्का बनी रहेगी कि कोई उठा न ले । सैनिक भी यदि द्रती है तो वह खुले रूप 
मे जब वह अनिवार्य रूप से आवश्यक समझेगा तभी उन शस्त्राल्त्रों का उपयोग 
'करेगा। 


तात्पर्य यह है कि अनर्थदण्ड विर्मण व्रत का आशाधक हिसा के साधनो को 
तैयार करके अर्थात्‌ उनके विभित्र भागो को जोड कर नहीं रखता क्योंकि उससे 
निरर्थक हिसा होने की समावना रहती है । यह हिसा-प्रदान नामक अनर्धदण्ड का 
अतियार है । 


(५) उपभोग परिभोगातिरिक्तता-भोग और उपमोग की वस्तुओं का 
निर्र्थक सग्रह करके रखना भी आवक्र के लिए अतिचार है । वंढिया साडी, ओढनी 
घोती आदि देखकर आवश्यकता न होने पर भी खरीद लेना या अन्य पदार्थों का 
विना प्रयोजन संग्रह करना महावीर स्वामी ने पाप कहा है । शीतकाल में गरम कपड़े 
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चाहिए और ग्रीष्मकाल में पतले, यह तो ठीक हे, मगर कई कई पोशाके गरम कपड़ों 
की होने पर भी कही कोई नवी डिजाइन दिखाई दी और तवियत मचल गईं । उसे 
खरीद लिया । इस प्रकार गरम कपड़ो से पेंटिया भरली । मलमल आदि के कपड़ों 
की पेटिया अलग भरी हुई है | यह सव अनावश्यक सग्रह है । 


मनुष्य के दो ही पेर होते है और उनकी सुरक्षा के लिए एक जोड़ा जूता 
पर्याप्त है । मगर सेठ साहब ओर वाबू साहव प्रतिदिन वहीं जूता पहने, प्रात काल 
पहना हुआ जूता सायकाल पहने तो वडप्पन कंसे सुरक्षित रहेगा ? अतएव पैगें की 
सुरक्षा के लिए भले एक ही जोड़ा जूता चाहिए मगर बड़प्पन की सुरक्षा के लिए कई 
जोड़िया चाहिए । 


आज लोगो की ऐसी दृष्टि वन गई है । कपड़ा और जूता उपयोगिता के 
क्षेत्र से निकल कर श्रुगार ओर बड़प्पन के साधन बन गए है । इस दृष्टि भेद का 
ही परिणाम है कि लोग बिना आवश्यकता के भोगोपभोग की वस्तुओं का संग्रह करते 
है और दूसरों के समक्ष अपना वड़प्पन दिखलाते हे । इससे गृहस्थो का जीवन 
सरलस्स्वाभाविक न रहकर एकदम कृत्रिम और आडम्बरपुर्ण हो गया है । जहां देखो 
वही दिखावट है । शान-शोकत के लिए लोग आडम्बर करते है । प्रत्येक व्यक्ति 
अपने आपमे जो है, उससे अन्यथा ही अपने को प्रदर्शित करना चाहता है । अमीर 
अपनी अमीरी का ठसका दिखलाता हे । गरीब उसकी नकल करते है और अपने 
सामर्थ्य से अधिक व्यय करके सिर पर ऋण का भार बढ़ाते हे । इन अवास्तविक 
आवश्यकताओ की पूर्ति क॑ लिए अनेक प्रकार के अनैतिक उपायो का अवलम्बन लेना 
पड़ता है | इस कारण व्यक्ति, व्यक्ति का जीवन दूषित हो गया हे और जब 
व्यक्तियों का जीवन दृषित होता है तो सामाजिक जीवन निर्दोष कैसे हो सकता है ? 


कपड़ो और जूतो की फसल आने का कोई नियत समय नही है । वें 
बारहो मास बनते रहते है ओर जब आवश्यकता हो तभी सुलभ हो सकते है । फिर 
भी लोग सन्दूक भर कर कपड़े सग्रह करते और जूते इतने अधिक कि सजा कर रख 
दिये जाय तो मोची की एक खासी दुकान बन जाय; यह भोगोपभोग के साधनों का 
वृथा सग्रह निरर्थक आरम्भ और परिग्रह का कारण है | 


कई बार व्यापारिक दृष्टि से भी वस्तुओ का सग्रह किया जाता है । 
खाद्यान्नों का सग्रह भी किया जाता है । व्यापारी वर्ग के लिए एक सीमा तक यह 
सग्रह-वृत्ति क्षम्य हो सकती है, पर सीमा का उल्लघन करके किये जाने वाले सग्रह से 
अनेक अनर्थ उत्पन्न हो जाते है | किसी वर्ग को यह नही भूलना चाहिए कि वह 
जो भी व्यापार-धन्धा करता है, वह समाज एवं देश को हानिकारक नही होना चाहिए। 
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आज इस्त देश मे अनाज पर्याप्त नही उत्पन्न होता और विदेशों से मगाकर जनता की 
आवश्यकता की पूर्ति की जाती है । अतएव ऐसे भी अवसर आते है जब अनाज 
की कमी महसूस होने लगती है | उस समय अनाज के व्यापारी अगर अपने गोदामो 
को बन्द कर दे, प्रजा के अम्नाभाव जनित सकठ से लाभ उठाने का प्रयत्न करे 
और लोगो को भूखा मरते देख कर भी न पस्तीजे तो यह महान्‌ अपराध है, करता 
है । यह व्यापारिक नीति नही । पदार्थ की रमणीकता को देखकर अनावश्यक रूप से 
उसका सग्रह कर लेना और भोगोपभोग की सीमा को वढाना आरम्म की वृद्धि करना 
है चाहे वह खाद्य पदार्थ हो वस्त्र हो या औषध आदि हो । 

सूती वस्त्रों से क्या काम नही चल सकता ? करोडा मनुष्य ऐसे है जिन्हे 
रेशमी और ऊनी वस्त्र प्राप्त नही होते ? क्या वे जीवित नहीं रहते ? ज्ञीत और 
गर्मी से उनके शरीर की रक्षा नहीं होती ? उनकी जज्जा की रक्षा नहीं होती ? 
बीमारी होने पर साधारण अहिसक औषधियों से उपचार होता रहा है । जब एलोपैथिक 
दवाओं का आविष्कार नहीं हुआ था तब एक से एक बढ कर प्रभावोत्पादक औषधे 
इस देश मे प्रचलित थी । उनसे चिकित्सा होती थी | उस समय के लोग आज की 
अपेक्षा अधिक दीर्घजीवी होते थे । किन्तु आज घोर हिसाकारी औषधो का प्रचार 
बढ़ता जा रहा है साथ हो नये नये रोग बढते जा रहे है और अल्पायुष्कता भी बढती 
जा रही है। फिर भी लोग अन्धाधुन्य विल्ञायती औषधो के प्रयोग से बाज नही आते। 

बडी बडी वस्म मिलो और कारखानो की स्थापना से प्रजाजनो की 
आजीविका छिन गई है । हजारों हाथ जो काम करते थे, उसे एक मशीन कर 
डालती है | वेरोजगारी की समत्या उलझती जा रही है | फिर भी दिन-बदिन नवीन 
कारखाने खुलते जाते है । उनके कारण महारम्भ और हिसा की वृद्धि हो रही है । 

जिन देशो में अहिसा की परम्परा नहीं है, जिन्हे विरासत में अहिसा के 
सुतस्कार नहीं मिले है वहा यदि ऐसी दस्तुओ को प्रोत्साहन मिले तो उतने खेद और 
आश्चर्य की बात नही किन्तु भारत जैसा देश जो सदैव अहिसा का प्रेमी रहा है 
हिसाकारी वस्तुओ को अपनाए तो कौन सप्तार को अहिसा का पथ प्रदर्शित करेगा ? 
अहिसा का आदर्श उपस्थित करने की योग्यता सिवाय भारतवर्ष के अन्य किसी भी 
देश में नही है । इस देश के महर्षियो ने हजारोन्‍लाखो वर्ष पहले से अहिसा विषयक 
चिन्तन आएम्म किया और उसे गम्भीर रूप दिया | वह चिन्तन आज भी उसी प्रकार 
उपयोगी है और कभी पुराना पडने वाला नही है किन्तु आज इस देश के निवासी 
पश्चिम का अन्धानुकरण करने मे ही गौरव समझते है | उचित यह है कि हम अपनी 
सस्कृति की छाप पश्चिम यरा अंकित करे और उसे ऋषियो के बताये हुए सन्मार्ग पर 
त्ताए । 
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हमारे ऋषि महर्षियों ने शास्त्रों मे लौॉकिक और लोकोत्तर धर्मो का विस्तार 
से वर्णन किया है, जिसके आधार पर ग्राम्यजीवन-पद्धत्ति की एक अत्यन्त वैज्ञानिक 
राष्ट्रीय जीवन पद्धति का विकास इस देश मे हुआ । हजारो लाखो वर्षों से इस्त 
पद्धति ने इस देश को सुखी एवं समृद्धिशाली बनाये रखा ॥ दीर्घकाल तक होते रहे 
विदेशी आक्रमणो का भी इस जीवन-पद्धति पर कोई असर नही पड़ा | पर कालान्तर 
में अंग्रेजी शासन काल मे यह जीवन पद्धति छिन्न-भिन्न हो गई । उसी अंग्रेजी शासन 
काल में देश पर थोषी गई अंग्रेजी भाषा, पाश्यात्य रहनससहन एवं चिन्तन ने 
स्वतन्त्रता प्राप्ति के बाद उसे और भी छिन्न-भिन्न कर दिया । उस जीवन-पद्धति को 
आधार रूप से पुनः देश मे स्थापित करना है । धर्म प्रसार एव स्वस्थ व्यक्ति, समाज 
एवं देश के नव निर्माण के लिये यह अत्यन्त आवश्यक है । इसी को दृष्टि में 
रखकर शास्त्राकारो ने दस प्रकार के लौकिक धर्म भी बतलाये है | ठाणाग सूत्र मे 
इसका विस्तृत विवरण है ।* बा 


आज न केवल दवाइया ही वरन्‌ दूसरी बहुतस्सी वस्तुएं भी पशु-पत्नियो की 
हत्या करके निर्मित की जाती है । नरम चमड़े के नाना प्रकार के बैग, जूते आदि 
जीवित पशुओ का चमड़ा उतार कर उससे बनाये जाते है । यह कितनी भीषण 
क्रूरता है, शौकीन लोग ऐसी चीजो का उपयोग करके घोर हत्या के पाप के भागी 
बनते है । जीवन का ऐसा कोई कार्य नही जो ऐसी हिसाजनित वृस्तुओ के बिना न 
चल सके। अतएव ऐसी हिंसा को निरर्थक हिसा की कोटि में सम्मिलित किया गया है। 
विवेकशील व्यक्ति सदैव इस प्रकार की हिसा से बचेगा । 

जैसे बृदबूद पानी निकालने से बड़े से बड़े जलाशय का भी पानी खत्म हो 
जाता है, उसी प्रकार भोगोषभोग पर नियन्त्रण करते-करते हिसा को समाप्त किया जा 
सकता है । अतएव मनुष्य को चाहिए कि वह अपनी इच्छाओ को वश में रखे और 
आवश्यकताओ का अतिरेक न होने दे । आवश्यकताओ के बढ़ जाने से वांछित 
वस्तु न मिलने पर वैयक्तिक तथा सामूहिक सघर्ष बढ़ता है । 

सभी देशो में साधारणतया जीवन-निर्वाह के योग्य सामग्री उपलब्ध रहती है 
किन्तु जब भोगोपभोग की वृत्ति का अतिरेक होता है" तब उसकी पूर्ति के लिए वह 


उस विषयक ग्रन्थ रूप मे विवेचन जैनाचार्य जवाहरलालजी महाराज के व्याख्यानो पर आधारित 
“धर्म-व्याख्या” मे विस्तार से किया गया है । जिज्ञासु पाठक उसे भी पढे-उस पर चिन्तन, मनन वें 
आचरण करे । इसी सन्दर्भ मे महात्मा गाधी के विचार भी इससे बड़ा साम्य रखते है । सन्दर्भ ग्रन्ध 
देखे-'भेरे सपनो का भारत' नवम्बर, '८० की आवृत्ति-प्रकाशक, नवजीवन प्रकाशन मन्दिर, अहमदाबाद 
पृष्ठ १०८ से १७६ | ( सम्पादक ) 
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दूसरे देश का शोषण करने को तत्पर होता है । चीन इसी प्रकार के अतिरेक के 
कारण भारत पर आक्रमण कर रहा है | युग युगान्तर से भोगोपमोग की बंढी-चठी 
आवश्यकता ने संस्तार को अशान्त वना रखा है । सप्तार को सुधारना कठिन है परन्तु 
साधक स्वयं अपने को सुधार कर तथा अपने ऊपर प्रयोग करके दूसरा को प्रेरणा दे 
सकता है । जा स्वय जिस मार्ग पर न चल रहा हो दूसरों को उस मार्ग पर चलने 
का उपदेश दे तो उसका प्रमाव नहीं पड सकता । जो स्वय हिसा के पथ का 
पथिक हो वह यदि अहिसा पर वकतृता दे तो कौन उसकी बात मानेगा ? लोग 
उल्टा उपहास करेंगे । अतएव अगर दूसरों को सन्मार्ग पर लाना है यदि मानसिक 
सन्तुलन की प्थिति जीवन मे उत्पन्न करनी है मन की विऊतियो को हटाना है हृदय 
का शान्त तनावमुक्त और चिन्ताहीन बनाना है तो साधक को सर्वप्रथम अपने पर 
नियन्त्रण स्थापित करना चाहिए । ऐसा करने पर अपूर्व शान्ति का लाभ होगा । 

आत्मसयम करने की चीज है कहने की नही । मिश्री वेचने वाला “मीठी है” कहने के 
बदले चने को देकर शीघ्र अनुभव करा सकता है । धर्म के विषय में भी यही 

स्थिति है। पालन करने से ही उसका वास्तविक लाभ प्राप्त होता है । 


आनन्द ने श्रावकरर्म के पालन का दूढ सकत्प किया | उसने इस सकल्प 
के साथ द्रतो को अगीकार किया कि मै इन द्रता में अतियार नहीं लगने दूगा । जो 
इन द्रता के दूधणो से बया रहता है उसके लिए सामायिक आदि द्रत सरल हो जाते 
है | अगुद्गतो और गुणद्रतो की साधना को जो सफलतापूर्वक सम्पत्रन कर लेते है वे 
'सामायिक की साधना के पान वन जाते है । जैसे सुमरनी ( माला ) की आदि और 
अन्त सुमेरु है उद्ी प्रकार सामायिक द्रतो की आदि और अन्त दाना है । जब तक 
उसका ठीक रूप समझ में नहीं आएगा तव तक आदि और अन्त कंस समझ में आ 
सकता है ? 


शास्त्र का कथन है कि जब तक हृदय में शल्य विद्यमान रहता है तब तक 
ब्रती जीवन प्रारम्म नही होता । माया मिथ्यात्त और निदान ये तीन भयकर शल्य है 
जो आत्मा के उत्थान म॑ रुकावट डालते है । इनके अतिरिक्त जब कपायमाव की 
मन्दता होती है, अनन्तानुबन्धी और अप्रत्याख्यानावरण नामक कपाय का उपशम या 
क्षय होता है तभी जीव द्रतो वनता है । इस प्रकार सम्यग्दूष्टि के आने पर जीव 
पर-पदार्थ को वन्ध का कारण समझता है और शुद्ध चेतनास्वरूप आत्मा को पहचानता 
है | उस समय वह समझन लग्ता है कि आत्मा सभी पौद्गतिक भावा से न्‍्यारा है 
निराला है और उनके साथ आत्मा का तादात्य सम्बन्ध नही है, शरीर इन्द्रिया और 
मन पौद्गलिक होने से आत्मा से पृथक है । आत्मा अरुपी तत््त है देहादि रूपी है। 
आत्मा अनन्त चेतना का पुज है दहादि जड है । आत्मा अजर अमर अविनाशी 
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द्रव्य है, देह आदि जड़ पर्याय है जिनका क्षफ-क्षण में रुपान्तर होता रहता है । इस 
प्रकार इनके साथ न आत्मा का कोई सादृश्य हे और न एकत्व है । 


इस प्रकार का भेद-विज्ञान सम्यग्दृष्टि उत्पन्न होने पर होता है । भेद विज्ञान 
की उत्पत्ति के साथ ही मोक्ष मार्ग का प्रारभ होता है । भेद विज्ञानी प्राणी हेय और 
उपादेय के वास्तविक मर्म को पहचान लेता है और चाहे वह अपने ज्ञान के अनुसार 
आचरण न कर सके, फिर भी उसके चित्त में से रागद्वेष की सघन ग्रन्थि हट जाती 
है और एक प्रकार का उदासीन भाव उत्पन्न हो जाता है, जिसके कारण वह 
अत्यासक्त नहीं बनता । वह ज़ल में कमल की तरह अलिप्त रहता हुआ सत्तार 
व्यवहार चलाता है । तत्पश्चात्‌ कषाय की अधिक मन्दता होने पर अपुद्रत आदि 
प्रारम्भ होते है । इससे स्पष्ट है कि व्रतो की आदि सम्यक्त्व है और सम्यक्त्व को 
सामायिक में परिगंणित किया गया है, अतएव सम्यक्त्व और श्रुत सामायिक को आदि 
मे मानना उचित ही है | 


एक चूल्हेनचौके का काम करने वाली महिला और दूकान पर बैठा व्यवसायी 
यदि सम्यक्त्व सामायिक से सम्पन्न होगा तो उसे सदैव यह ध्यान रहेगा कि मेरे निर्मित्त 
से, मेरी असावधानी से किसी भी जीव-जन्तु को पीड़ा न पहुँचे । चूल्हे और व्यवसाय 
का काम चल रहा है और' वह महिला तथा पुरुष सामायिक भी कर रहे है। बाह्य 
दृष्टि से यह सामायिक नही है पर यदि वास्तव मे सामायिक न हो तो वह हिसा को 
कैसे बचाएगा ? अतएव कहा गया है कि वहा सामायिक की आदि है ! 


और अन्त मे, जहा त्याग की पूर्णता है वहा तो सामायिक है ही । अनर्थ 
दण्ड विरमण व्रत के पश्चात्‌ सामायिक को स्थान देकर महावीर स्वामी ने एक 
महत्त्वपूर्ण बात यह सूचित की है कि भोगोपभोग की वृत्ति पर अकुश रखना चाहिए। 
ऐसा करने से साधना के मार्ग मे शान्त और स्थिर दशा सुलभ होगी । शान्ति और 
स्थिरता के बिना साधना नहीं हो सकती । जो स्वय अशान्त रहेगा वह दूसरो को 
कैसे शान्ति प्रदान कर सकता है ? 


महापुरुष साधना के मार्ग में सफल हुए, स्वयं शान्ति स्वरुप बन गए और 
दूसरों के पथप्रदर्शक बन गए । महावीर स्वामी ने आनन्द का पथ प्रदर्शन किया । 
भद्रबाहु ने स्थुलभद्र को योग्य पात्र जान कर उनका पथप्ररदर्शन किया । उन्हे श्रुत 
का अभ्यास कराया । शभ्रुताभ्यास के लिए पाच अवगुणो का परित्याग करना 
अत्यावश्यक है-- 


धभा कोहा प्याएण रोगेणालस्सएण य / 
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ज्ञनार्थी पुछुण को ७) अहकार (9 क्रोध ( प्रमाद (७) रोग और (9 
आत्॒प्त्य, इन पाय बातो से बचना ही चाहिए । इनसे बचने पर ही ज्ञान का 
अभ्यास किया जा सकता है | 


जैसे ऊँची जमीन पर पानी नहीं चढता उस्ती प्रकार अहकारी को विद्या की 
प्राप्ति नही होती । विद्या प्राप्ति के लिए विनम्रता चाहिए, विनयश्नीलता होनी चाहिए | 
इसी प्रकार जो क्रोधशील होता है चिडचिडा होता है जिसके हृदय में क्रोध की 
ज्वाला रहती है, वह भी श्रुत का अम्याप्त करने में असमर्थ रहता है । प्रमादी 
व्यक्ति चलते-चलते बहुत समय तक बाते करता रहता है, सोया तो सोता रहेगा खाने 
बैठा तो खाया करेगा । श्रुगारःसजावट करने में घण्टो बिता देगा । वह कुछ 
समझेगा, कुछ करेगा । फिजूल की बातों मे उपयोगी समय नप्ट करेगा । दूसरों की 
निन्‍्दा करेगा, विकथा करेगा और अपनी ओर जरा भी लक्ष्य नही देगा । 


आल्त्ती आदमी भी विद्या का अभ्याप्त नही करा सकता । विद्याभ्यात्त के 
लिए स्फूर्ति आवश्यक है । नियमित कार्य करने की वृत्ति अपेक्षित है । आलस्य हि 
मनुष्याणा शरीरस्थो महारिपु अर्वात्‌ आतस्य शरीर के भीतर पैठा हुआ महान्‌ शयरु है। 
बाहर के दुश्मन से बचना सरल होता है किन्तु अपने ही अन्दर छिपे बैरी से पार 
पाना कठिन होता हैं । आल्ती मनुष्य उपस्थित कार्य को आगे सरकाने की चेप्टा 
करता है कर्तव्य को टालने और उससे क्यने का प्रवत्व करता है और यही सोच 
कर समय नष्ट करता है कि आज नहीं, कल कर लेंगे । कल्न आने पर परत्ता का 
बहाना करता है और आप ही अपने को धोखा देता रहता है । 


इस प्रकार ज्ञानोपार्जज के वाधक कारणो को जान कर उनसे बचना 
चांहिए। जो उक्त पायो दोषो से बचे रहते है वे ही श्रुव की आगषना करने में 
समर्थ होते है । 

स्थूलभद्र के साथ कई सन्त श्रुताभ्यास के हेतु गए थे । किन्तु स्थूलमद्र के 
सिवाय शेष सभी वापिस लौट आए । उनम उक्त पाच बातो में से कोई न कोई 
बात रही होगी । जो व्यक्ति दृढ सकलप क॑ साथ हिम्मतपूर्वक किसी शुभ कार्य मं 
जुट जाता है उसे अवश्य सफलता प्राप्त होती है चाहे वह कार्य कितना ही 
वुस्साप्य हो । 

मनुष्य जीवन अल्पकातिक है । मृत्यु ज्ञाना और अगानी में गृहस्थ और 
गृहत्वागी में एव राजा और रक मे कोई भेद नहीं करती । उसके लिए समी समान 
है | जिसने जन्म लिया उसका मरण अवश्यमावी है । आचार्य समू्तिविजय भी 
अन्ततः स्वर्गासी वने । उनके देहात्सर्ग के बाद भट्गरदाहु लौट कर आए और उन्हाने 
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शासनसूत्र सभाला । स्थृलभद्र भी निश्यल संकल्प के साथ उनके पात्त रहे । इस 
समय तक दस पूर्वों के लगभग का ज्ञान उन्हे हो चला था | भद्भवाह स्वामी ने 
कुशलता के साथ शासन चलाना प्रारम्भ किया । स्थूलभद्र उनके सहायक थे । वें 
ओजस्वी, तेजस्वी ओर सूक्ष्म सिद्धान्तवेत्ता हो गए थे तथा भद्रवाहु के वाद आचार्य 
पद्‌ के योग्य समझे जाने लगे थे । 


आगम या किसी भी अन्य विषय का शब्दार्थ प्राप्त करके यदि चिन्तन न॑ 
किया गया तो आत्मा की उन्नति नहीं हो सकेगी । पढ़ कर चिन्तन और मनन करने 
से ही जीवन में मोड़ आता है ओर मोड़ आने पर आत्मा का उत्थान होता है । 
पठित पाठ चिन्तन-मनन के द्वारा ही आत्मसात्‌ या हदयगम होता है और वही ज्ञान 
सार्थक है जो आत्मसात्‌ हो जाए । स्थृभद्र अपने गुरु भद्रबाहु से वाचना लेकर 
बाद में अलग से चिन्तन करते और उसकी दूढ़ धारणा करने की कोशिश करते थे । 
ऐसा करने से उन्हे बहुत लाभ हुआ । 


आप लोगो ने भी चातुर्मास में प्रतिदिन व्याख्यान श्रवण किया है । उसमे 
से क्या और कितना ग्रहण किया, इस बात पर आपको विचार करना चाहिए । 
चातुर्मास की समाप्ति के दिन सन्रिकट आ रहे है । देवालय का कबूतर नगाड़ा 
बजाने पर भी नहीं उड़ता परन्तु कुआँ का कबूतर साधारण आवाज से भी उड़ 
जाता है । हमे देवालय के कबूतर के समान नहीं होना चाहिए जिस पर कहने-सुनने 
का कुछ असर ही नही पड़ता, बल्कि कृए के कबूतर के समान बनना चाहिए । 
आत्महित की जो भी बात कर्णगोचर हो उसको विवेक के साथ अपनाना चाहिए । 
अपनाने से ही ज्ञान सार्थक होता है । अगर जीवन में कुछ भी न उतारा गया तो 
फिर कोर ज्ञान किस मतलब का ? 


स्थुलभद्र की सात बहिने भी थी जो बडी वुद्धिशालिनी थी । महामन्त्री 
शकटार ने उनके जीवन-निर्माण मे कोई कसर नहीं उठा रखी थी । उसने सोने से 
शरीर को सुर्तज्जित करने की अपेक्षा ज्ञान से जीवन को मण्डित करना अधिक 
'कल्याणकर समझा । उन बहिनो ने भी प्राप्त ज्ञान का सदुपयोग किया और सयम को 
ग्रहण किया । इस प्रकार वे ज्ञान के साथ सयम की साधना करने लगी । सुशिक्षा 
और ज्ञान की उपसम्पदा प्राप्त कर लेने के कारण और साथ ही अपने भाई स्थूलभद्र 
के साधु हो जाने के कारण उन्होने अपने जीवन को राग की ओर बढ़ाना छोड़ 
दिया । राग रोग है, ऐसा समझ कर उन्होने विराग का मार्ग अपनाया-दीक्षा अगीकार 
कर ली । यही नही, तप और सयम की आराधना करके ज्ञान की ज्योति प्राप्त की । 
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सता साघ्विया आचार्य भद्ठरवाहु की संदा म पहुँचो जिसत अपने प्रात 
स्थूलमद्र ऊे दर्शन कर सके । 
वन्युओ ! जैसे इन सन्तयत्र का जीवन चान के अपूर्व आताक से जयमगा 
उठा उ्ी प्रकार हम भी अपने जीवन को आलोकमय बनाना है । ऐसा करन पर 
हो उमयलाक में कल्या। होगा । 


[६९ | 
सार्मायिक 


वीतराग देव ने आध्यात्मिक साधना का बड़ा महत्व बतलाया और जब कोई 
भी साधक साधना के महत्व को हृदयंगत करके उसके वास्तविक रूप को अपने जीवन 
में उतारता है तो उसके जीवन का मोड़ निराला हो जाता है | चाहे उसकी बाह्य 
प्रवृत्तिया एवं चेष्टाए बदली हुई प्रतीत न हों तथापि यह निश्चित है कि साधनाशीलता 
की स्थिति में जो भी कार्य या ससार-व्यवहार किये जाते है, उनके पीछे साधक की 
वृत्ति भिन्न प्रकार की होती है । एक ही प्रकार का कार्य करने वाले दो व्यक्तियों की 
आरन्तरिक वृत्ति मे जमीन-आसमान जितना अन्तर हो सकता है | उदाहरण के लिए 
भोजन क्रिया को लीजिए । एक मनुष्य जिह्वालोलुप होकर भोजन करता है और 
दूसरा जितेन्द्रिय पुरुष भी भोजन करता है | ऊपर से भोजन क्रिया दोनो की समान 
प्रतीत होती है | किन्तु दोनों की आन्तरिक वृत्ति में महान्‌ अन्तर होता है | प्रथम 
व्यक्ति रसना के सुख के लिए अतिशय मृद्धिपूर्वक खाता है जबकि जितेन्द्रिय पुरुष 
लोलुपता को निकट भी न फटकने देकर केवल शरीरननिर्वाह की दृष्टि से भोजन 
करता है । उसके मन मे लेशमात्र भी गुद्धि नही होती । 


इस प्रकार एकससी प्रवृत्ति में भी वृत्ति की जो भिन्नता होती है, उससे 
परिणाम मे भी महान्‌ अन्तर पड़ जाता है । जितेन्द्रिय पुरुष के भोजन का प्रयोजन 
संयम-धर्मसाधक शरीर का निर्वाह करना मात्र होने से वह कर्म-बन्ध नही करता, जबकि 
रसनालोलुप अपनी गरद्धि के कारण उसे कर्म-बन्ध का कारण बना लेता है । यह 
साधना का ही परिणाम है | यही नही, साधना विहीन व्यक्ति रूखा-सूखा भोजन करता 
हुआ भी हृदय मे विद्यमान लोलुपता के कारण तीद्र कर्म बाँध लेता है जबंकि साधना 
सम्पन्न पुरुष सरस भोजन करता हुआ भी अपनी अनासक्ति के कारण उससे बचा 
रहता है । 
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साधना शुन्य मनुष्य के प्रत्येक कार्य कलाप मे आसंक्ति का विष घुला रहता 
है, साधनाशील्र उन्ही कार्यों को अनासक्त भाव से करता हुआ उनम वीतरागना का 
अमृत भर देता है । 


अध्यात्म साधना का अर्थात्‌ रागद्वेष की वृत्ति का परित्वाग करके सममाव 
जागृत करने का महत्व कम नहीं है और यही साधक के जीवन को निर्मल और 
उच्च बनाने का कारण बनता है ) 


आज द्रत्तो की साधना करने वाले थोडे ही दिखाई देते है इसका कारण 
यह है कि लोग साधना के महत्व को ठीक तरह समझ नही पाए है और इसी कारण 
वे साधना के मार्ग मे प्रवृत्त नही हो रहे है | 


भूतकाल और वर्तमान काल का इतिहास देखने से यह बात प्रमाणित होती 
है कि जिसने साधना को जीवन में उतार लिया उसने अपना यह लोक और परलोक 
सुधार लिया । 


गृहस्थ आनन्द ने प्रमु महावीर के चरणा में पहुँच कर वारह द्रत अगीकार 
किये और अपने जीवन को साधना के मार्ग मे लगा दिया | साधारण ऊपरी दृष्टि 
से भत्ते ही दिखाई न दे कि उसके जीवन मे क्या परिवर्तन आया मगर उसके 
आन्तरिक जीवन में आध्यात्मिकता की ज्योति जगमगा गई | यही कारण है कि 
आनन्द सभी अतिचारो का परित्याग करने के लिए दूढ प्रतिज हो जाता है । 


जो साधक भोगोपभोग के साधनों के विषय में अपने मन को नियन्नित कर 
लेता है और उनकी सीमा निर्धारित कर लेता है वह मानसिक सन्तुलन को प्राप्त करके 
सामाविक की साधना मे तत्पर हो जाता है | सयम की साधना के विकसित करना 
उमप्के जीवन का लम्य बन जाता है । 


भगवान्‌ महावीर ने आनन्द को लप्य करके उसके द्रता की निर्मतता के 
लिए अतिचारों का निरूपण किया । यद्यपि शास्त्रकार का लम्य आनन्द श्रावक है 
किन्तु आनन्द के माध्यम से वे सत्तार के सभी मुमुतुआ को प्रेरणा देना चाहते है । 
अनएव वह निरूपण जैसे उस समय आनन्द के लिए हित कर था उद्ची प्रकार अन्य 
आवको के लिए भी हित कर था और जैसे उस समय हित कर या वैसे ही आज 
भी हितकर है । शख्वत सत्य निकाल-अयाधित होता है । देश >पैर काल की समाए 
उसे बदल नही सकतीं । 


भगवान्‌ ने कहा-सामाविक द्रत के पाव दा है । सापक इन दूपगा को 
समोधीन रूप मं समझ और इनस बचता रह । इनझा आचरप ने कर । 
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सामायिक तन और मन की साधना है । इस व्रत की आराबना में तन की 
दृष्टि से इन्द्रियो पर नियन्त्रण स्थापित किया जाता हे ओर मन की दृष्टि से उसके 
उदवेग एव चाचल्य का निरोध किया जाता है । मन म नाना प्रकार क जो 
सकल्प-विकल्प होते रहते है, राग की, द्वेष की, मोह की या इसी प्रकार की जो 
परिस्थिति उत्पन्न होती रहती है, उसे रोक देना सामायिक द्रत का लक्ष्य है । समभाव 
की जागृति हो जाना शान्ति प्राप्ति का मूल मन्त्र है । इस सस्ार में जितने भी 
दुख, बन्द, क्लेश और कष्ट है, वे सभी चित्त के विषम भाव से उत्पन्न होते है । 
उन सबके विनाश का एकमात्र उपाय समभाव हे | समभाव वह अमोध कवच हे 
जो प्राणी को समस्त आधातो से सुरक्षित कर देता है । जो भाग्यवान्‌ समभाव के 
सुरम्य सरोवर मे सदा अवगाहन करता रहता है, उसे ससार का ताप पीड़ा नहीं पहुँचा 
सकता । समभाव वह लोकोत्तर रस्तायन है जिसके सेवन से समस्त आन्तरिक 
व्याधिया-वैभाविक परिणतिया नष्ट हो जाती है । आत्मा रूपी निर्मल गगन में जब 
समभाव का सूर्य अपनी समस्त प्रखरता के साथ उदित होता है तो राग, द्वेघ, मोह 
आदि उलूक विलीन हो जाते है । आत्मा मे अपूर्व ज्योति प्रकट हो जाती है और 
उसके सामने आलोक ही आलोक प्रसारित हो उठता है । 


किन्तु अनादि काल से विभाव मे रमण करने वाला ओर विषम भावों के 
विष से प्रभावित कोई भी जीव सहसा समभाव की उच्चतर भूमिका पर नही पहुँच 
सकता । समभाव को प्राप्त करने और बढ़ाने के लिए अभ्यास की आवश्यकता होती 
है । जैसे अखाड़े मे व्यायाम करने वाला व्यक्ति अपने शारीरिक बल को बढ़ाता है, 
वैसे ही सामायिक द्वारा साधक अपनी मानसिक दुर्बलताओ को दूर करके समभाव और 
सयम को प्राप्त करता है । अतएव प्रकारान्तर से सामाविक के साधनों को मन का 
व्यायाम कहा जा सकता है । 


सामायिक व्रत की आराधना करने मे अतियार लग सकते है, वें इस प्रकार 
हैं- 


(9) मणदुप्पणिहाणे-सामायिक का पहला अतिचार मनः दुष्प्रघधन है जिसका 
तात्पर्य है मन का अशुभ व्यापार | सामायिक के समय में साधक को ऐसे विचार 
नही करने चाहिए जो सदोष या पापयुक्त हों । सामायिक में मन आत्मोन्‍्मुख होकर 
एकाग्र बन जाना चाहिए । एकाग्रता को खण्डित करने वाले विचारों को मन में 


स्थान देना या आत्म चिंतन से विमुख करने वाले विचारो का मन मे प्रवेश होने देना 
साधक की पहली दुर्बलता है । 
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मन में वडी शक्ति है । उसके प्रशस्त व्यापार से स्वग माक्ष और अप्रशस्त 
व्यापार से नरक तैयार स्मझेए । कहा है- 
मन एवं मनुष्याणा कारप वन्‍्यमोक्षयो' । 


किसी जलाशय का पानी व्यर्थ बहाया जाय तो वह कीडे उत्पन्न करता है 
और सहारक वन जाता है और यदि उसी जल का उचित उपयोग किया जाय तो 
अनंक खत लहलहाने लग्ते है । मानस्तेक शक्ति का भी यहीं हाल है । मानसिक 
शक्ति के सदुपयोग से अलौकिक शान्ति प्राप्त की जा सकती है । अतएव मन को 
काबू मे करना साधना का प्रधान अग है । मन में गर्व, क्रोध. कामना भय आदि 
'को स्थान देकर यदि कोई सामायिक करता है तो ये सव मानसिक दोष इसे मतिन 
बना देते है । पति और पत्नी म या पिता और पुत्र मे आपती रजिश पैदा हो 
जाय तब रुष्ट होकर काम न करके सामायिक में बैठ जाना भी दूपण है । 
अभिमान के वशीभृत होकर या पुत्न धन विद्या आदि के लाम की कामना से प्रेरित 
डोकर सामाविक की जाती है तो वह भी मानतिक दोष है । अप्रशस्त मानसिक 
विचारों के कारण सामायिक से आनन्द ज्ञाभ के बदले उलठा कर्म क्‍न्‍य होता है । 
अंतएव साधक को इस ओर से सावधान रहना चाहिए और प्रस्नत्न एव शान्तचित्त से 
समभाव को जागृत करने के उद्देश्य से, वीतराग भाव की वृद्धि के लिए तथा कर्मनिर्जरा 
के हेतु ही सामायिक की आरापना करनी चाहिए । 

(9 वरयदुष्पपिहाणे-सामायिक का दूसरा दोष है वचन का दुष्प्रणिषान अर्थात्‌ 
वचन का अप्रशस्त व्यापार | सामायिक के समय आत्मचिन्तन भगवत्‌ स्मरण या 
स्वात्मरमप की ही प्रधानता होती है अतएव सर्वोत्तम यही होगा कि मौन भाव से 
सामाविक का आराधन किया जाय | यदि आवश्यकता हो और बोलने का अवसर 
आए तो भी सप्तार-व्यवहार सम्बन्धी बाते नहीं करनी चाहिए । हाट हवेली या बाजार 
सम्बन्धे बाते न करे, काम कथा और बुद्ध कथा से सर्वया बचत रह । कुद॒म्ब-परिवार 
के हानि लाम की बाते करना भी सामाविक को दूषित करना है । भगवान्‌ महावीर ने 
'कहा-“मानव | स्ामायिक आत्मोपासना छा परम साधन है । अवएवं सामाविक के 
काल मे अपनी आत्मा के स्वरूप को निहार, आत्मा के अनन्त अचात वैमव को 
पहचानने का प्रयत्न कर; भेद वित्ान की जतौकिक ज्योति का दृद्धिगत कर! मन की 
एकाग्रता के साथ दयन को गोपन कर और सम्पूर्ण काययांग अपनी ही आत्मा म॑ 
समाहित कर ले | इतना न हो सके तो कम से कम ददन का दुष्प्रभिधान तो मत 
कर । ऐसा बोत जो हित, मित, तथ्य पप्य और निर्दोप हो ।” 

सामायिक के समय परमात्मा की स्तुति और शान्त पठन म॑ वाएी छा 
उपयाग झिया जा सदा है । ऐठा करना दयन का सुप्रमिषान है । 
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योगाचार्य ऋषि पातजलि के बताये हुए योग के आठ अगे मे-यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा और समाधि परिगणित है । योग की अन्तिम 
अवस्था समाधि है । समाधि-अवस्था को प्राप्त करने के लिए सामाविक द्रत का 
अभ्यास आवश्यक है । 


सामायिक द्रत के स्वरूप पर गहराई से विचार करेंगे तो प्रतीत होगा कि 
इसमे योगागो का सहज ही समावेश हो जाता है । योग का प्रथम अग यम है । 
यम का अर्थ है अहिसा आदि व्रत | कहा भी है-अहिसा सत्यास्तेय व्रह्मचर्यापरिग्रहाः 
यमा: !” सामायिक में भी हिसा, अस्तत्य, चौर्य, कुशील और ममत्व का त्याग किया 
जाता है । इस प्रकार सामांयिक में योग के प्रथम अंग का अनावाप्त ही अन्तर्माव 
हो जाता है । 


सामायिक मे प्रभुस्मरण, स्वाध्याय आदि का अभ्यास किया जाता है जो 
योग का नियम नामक दूसरा अग है । 


सामायिक के समय शरीरिक चेष्टाओ का गोपन करके स्थिर एक आसन से 
साधना की जाती है | चलासन और कुआसन सामायिक के दोष माने गए है । 
अगर कोई पद्मासन या वज़ासन आदि से लम्बे काल तक न वैठ सके तो किसी भी 
सुखद एवं समाधिजनक आसन से बैठे किन्तु स्थिर होकर बैठे । पलथी आसन या 
उत्कूदुक आसन से भी बैठा जा सकता है । किन्तु बिना कारण वारचार आसन न 
बदलते हुए स्थिर बैठना चाहिए । 


योगाचार्य ने योग के ८४ आसन बतलाए है किन्तु कौन किस आसन का 

प्रयोग करके साधना करे, इस सम्बन्ध मे किसी प्रकार का आग्रह न रखते हुए 

* सुखासनम्‌' के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया गया है | जिस आसन से सुखपूर्वक 
बैठा जाय और जिसके प्रयोग से चित्त में शान्ति रहे वही उपयुक्त आसन है । 

रुण्णावस्था में जब बैठने की शक्ति न हो तो दण्डासन से लेटकर भी साधना कर 
सकते है । इस प्रकार आसन के अभ्यास में योग का तीसरा अंग आ जाता है । 


ध्यान मे लोगस्स सूत्र आदि का चिन्तन बतलाया गया है । यंदि उसमे 
सास को बिना तोड़े धीरे-धीरे स्मरण को बढ़ाया जाब तो अनायास ही प्राण की 
दीर्घता प्राप्त हो सकती है | इस प्रकार सामायिक मे प्राणायाम भी हो जाता है | 


महावीर स्वामी ने साढ़े बारह वर्ष पर्यन्त तीव्र तप्श्चर्या करके बीतराग दशा 
प्राप्त की और सामायिक का साक्षात्कार किया । उन्होने ससार को यह सन्देश दिया 
कि यदि शान्ति, स्थिरता और विमलता प्राप्त करनी है तो सामायिक की साधना करो । 
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वीतरागता के सर्वोच्च शिम्रर पर आतीन अहन्ता न प्रकट किया है कि जब तक 
सामायिक का सातत्कार नही किया जाता जब तक सामाविक साधना कई बार आती 
है और चली भी जाती है चाहे साधक श्रमणोपासक हो अथवा श्रमण हो । 


६) कायदुष्पणिहागे-सामाविक का तीसरा दूषण शरीर का दुष्प्रणिघान है । 


शरीर के अमग्नत्यय की चेष्टा सामाविक मे वाधघक न हो इसके लिए यह 
आवश्यक है कि इन्द्रियो एव शरीर द्वारा अवतना का व्यवहार न हो | सामाविक की 
निर्दोष साधना क॑ लिए यह अप॑क्षित है । इधर-उधर घूमना विना देखे चतना पैरा 
को घुमाते हुए चलना रानि म॑ रिना पूजे चतना विना देखे हाथ पैर फैलाना आदि 
काय के दुष्प्रणिधान के अन्तर्ग है । मन वचन और काय का दुष्प्रणिधान हाने पर 
सामायिक का वास्तविक आनन्द प्राप्त नही होता । 


किसी गाव में एक बुढिया थी | पुञ्न आदि परिवार के होने पर भी 
स्नेहवशात्‌ वेचारी रात दिन घर-गृहस्थी के कार्य म॑ पचती रहती थी । सौभाग्य से उस 
गाव मे एक महात्मा जा पहुँचे | बुढिया के पुत्र वहुत शिष्ट और साधुसेवी थे । 
वे महात्मा की सेवा भ पहुँच कर और बहुत आग्रह करके उन्हे अपने घर ज्ञाए । 
महात्मा से निवेदन किया- महाराज । हमारी माता वृद्धावस्था में भी कोई धर्मकृत्व मही 
करती । उन्हे यदि कुछ प्रेरणा करे और नियम दिला दे तो उनका कल्याण होगा । * 


महात्मा ने उत्तर दिया-जैसा अवसर होगा देखा जाएगा । पर सन्त महात्मा 
परोपकार परायण होते है । वे आत्म कल्याण के साथ यर कल्याण को भी अपने 
जीवन का परम लथ्य मानते है । बल्कि यो कहना चाहिए कि परोपकार को भी वे 
आत्मोपकार का ही एक अग समझते है । अतएवं महात्मा भित्रा के अवसर पर 
उनके घर पहुँचे । लडके भिय्वा देने लगे तो दृद्धा ने कहा- आज तो मुझे भी 
लाभ लेने दो ।/ लडके एक आर हो गए और दृद्धा महात्मा को आहार दान 
देने ज्ञगी । 

महात्मा ने उत्तते कहा- दाई ) तुम्हार हाथ से हम तभी मिला ग्रहण करेगे 
जब कुछ धार्मिक नियम ग्रहण करोगी । 

बुढिया नहीं चाहती थी कि महात्मा उसके द्वार पर पार कर खाली लौटे 


अतएव उछन प्रतिदिन एक सामायिक करने का नियम ले लिया । महात्मा उस्तक हाथ 
से मिता लेकर अपने स्थान पर चले गए । 


वृद्धा प्रतिदिन समय-अतमय घडी भर साधना कर लेती घी । एक दिन 
भाजन से लिवृत्त हा जाने के पत्यात्‌ उसरी बहुएँ खब मे इधर-ठयर मिलने चटी 


454 आध्यात्मिक आलोक 





गई। चने भिगोयें गये थे सो घर के वाहर चवबूतरे पर सूख रहे थे । वृद्धा घर के 
बाहर सामायिक करने बैठी थी, अतएव वहुओ ने बाहर जाते समय मकान का ताला 
लगा दिया और चाबी द्वार पर एक और लटका दी । 


सयोगवश उसके एक लड़के को पसेरी की आवश्यकता पड़ी और वह उसे 
लेने के लिए घर आया । उसने दरवाजा बन्द देख कर वापिस लोटने का उपक्रम 
किया । बुंढ़िया बैठी-बैठी यह सव देख रही थी मगर सामायिक में होने से कुछ कहने 
में सकोच कर रही थी । किन्तु अन्त तक उससे रहा नहीं गया । उसने सोचा-लड़के 
को व्यर्थ ही चक्कर होगा और व्यापार के काम मे ज्राधा पड़ेगी । 


इधर उसके मन में यह सकल्प-विकल्प चत ही रहा था कि अचानक एक 
भैसा उधर आ निकला और चनो की ओर बढ़ने लगा । 


बुढ़िया के लिए चुप रहना अब अप्तम्भव हो गया, परन्तु सामायिक के भग 
होने का भव भी उप्तके चित्त में समाया हुआ था । सामाविक भग करने से न 
मालूम क्या अनर्थ या अनिष्ट हो जाय, इस भय से वह उठिग्न हो रही थी । 


मनुष्य दूसरों को तो धोखा देता ही हे, अपने आपको भी धोखा देने से 
नही चूकता । वुढ़िया ने इस अवसर पर आत्मक्यना का ही अवलम्बन लिया । वह 
शान्तिनाथ भगवान्‌ की प्रार्थना करने के बहाने कहने लगी-“बेटा जरा शान्तिनाथ की 
प्रार्थना सुन ले, मै सामायिक मे हूँ ।” प्रार्थना यो हे- 


“पाड़ो दाल चरे; कूची घोड़ा परे 
पसेरी घट्‌टी वले मोही तारों जी, 
शी शान्तिनाध भगवान्‌ मोही पार उतारो जी ।” 


लड़के ने यह प्रार्थना सुनी और उसके मर्म को भी समझ लिया । उसने 
भैसे को भगा दिया, कृची प्राप्त कर ली और पसेरी लेकर चला गया , 


इस प्रकार सामायिक करने का स्वाग करने से, दभ करने से और 
आत्मप्रवयना करने से अनन्त काल मे भी कार्य सिद्धि होने वाली नही है । धर्म उसी 
के मन में रहता है जो निर्मत हो | माया और दभ से परिपूर्ण हृदय में धर्म का 
प्रवेश नही हो सकता । बुढ़िया की जैसी चेष्टा करने से मन का, वचन का और 
काय का भी दुष्प्रणियान होता है और इससे सामायिक का प्रदर्शन भले हो जाय, 
वास्तविक सामायिक के फल की प्राप्ति का तो प्रश्न ही नही उठता । 


(४) सामाइअस्स स॒इ अकरणया-सामायिक काल मे सामायिक की स्मृति न 
रहना भो सामायिक का दोष है | 
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(9 सामाइअस्स अगवट्टिबस्स करणया-व्यवस्वित रूप से अर्थात्‌ आगमोक्‍्त 
पद्धति से सामायिक व्रत का अनुष्ठान न करने से इस दोष का भागी होना पडता 
है। सामायिक अगीकार करके प्रमाद मे समय व्यतीत कर देना नियम के निर्वाह के 
लिए जल्दी-जल्दी सामायिक करके समाप्त कर देना, चित्त मे विषम भाव को स्थान 
देना आदि अनौचित्य इस द्रत के दोष के अन्तर्गत है । 


सामायिक साधना की अन्तिम दशा समाधि है जैसे योगशास्त्र के अनुसार 
योग की अन्तिम स्थिति समाधि है । समाधि की स्थिति में पहुँच जाने पर साधक 
शोक और चिन्ता के कारण उपस्थित हाने पर भी आनन्द मे मग्न रहता है । शोक 
उसके अन्त करण को म्लान नहीं कर सकता और चिन्ता उसके चित्त में चचलता 
उत्पन्न नही कर सकती । वह आत्मानन्द मे मस्त हो जाता है | इसी अदभुत 
आनन्द की प्राप्ति के लिए चफ्रवर्तियों ने और बडेन्चडे सम्राटो ने भी अपने साम्राज्य 
को तिनके की तरह त्याग कर सामायिक व्रत को अगीकार किया था । वस्तुतत 
सामायिक में निराल[ ही आनन्द है । उस आनन्द के सामने विषयजन्य सुर्र किसी 
गिनती में नहीं है । मगर शर्त यही है कि सामायिक सच्ची सामायिक हो भाव 
सामायिक हो और उसके अनुष्ठान म॑ स्व पर क्यना को स्थान न हो । 


आत्मा में जब तक शुद्ध दृष्टि नहां उत्पन्न होती शुद्ध आत्मकल्याण की 
कामना नहीं जागती और मन लौकिक एपगाओ से ऊपर नहां उठ जाता तब तक 
शुद्ध स्ामायिक की प्राप्ति नही होती । अवएव लौकिक कामना से प्रेरित होकर' 
सामायिक का अनुष्ठान न किया जाय वरन्‌ कर्मबन्ध से बचने के लिए-सवर की प्राप्ति 
के लिए सामायिक का आराधन करना चाहिए । कामराग और लोभ के झांकों से 
साधना का दीप मन्द हो जाता है । और कभी कभी वुझ् भी जाता है । अतएव 
आममोक्‍त विधि से उत्कृष्ट प्रेम के साथ सामाविक करना चाहिये जो ऐसा करेगा 
उम्तका वर्तमान जीवन अतौकिक आनन्द से परिपूर्ण हो जाएगा और परलोक परम 
'मगलमय वन जाएगा । 


[७० ] 
दीपावली की आराधना 


दीपमालिका पर्व चरम तीर्थंकर अ्रमण भगवान्‌ महावीर की परम पावन स्मृति 
का जाज्वल्यमान प्रतीक है । प्रभु महावीर के निर्वाण की स्मृति आज के दिन ताजा 
हो जाती है। भगवान्‌ ने इसी दिन निर्वाण लाभ किया था | तभी से यह पर्व लोग 
अपने-अपने स्तर पर एव मन्तव्य के अनुसार मनाते आ रहे है | कुछ मनीषियों का 
कथन हे कि दीपमालिका पर्व भगवान्‌ महावीर के निर्वाण से पहले से ही आर्य जाति 
में प्रचलित था, परन्तु इस मत की पुष्टि में कोई स्पष्ट और ठोस प्रमाण उपलब्ध 
नहीं है । 


इस अवसर पर दीपमालिका के इतिहास की छानवीन नही करना है | यह 
तो सुनिश्चित है कि या तो पूर्व परम्परागत इस पर्व को भगवान्‌ महावीर के निर्वाण ने 
सजीव एव मार्गलिक स्वरूप प्रदान किया या भगवान के निर्वाण के कारण ही इस पर्व 
का प्रतिष्ठान हुआ। दोनो स्थितियों मे इस पर्व के साथ भगवान्‌ महावीर के निर्वाण 
का घनिष्ठ सम्बन्ध है। 


दीर्घतपस्वी श्रमणोत्तम महावीर जैसे लोकोत्तर महापुरुष की स्मृति में मनाये 
जाने के कारण यह पर्व भी लोकोत्तर पर्व है । अतएव इसे लोकोत्तर भावना से एव 
लोकोत्तर लाभ की दृष्टि से मनाना चाहिए । 


आज की इस मगलमय वेला में हम भगवान्‌ महावीर की स्मृति को ताजा 
कर रहे है और उन स्मृतियों से जीवन-निर्माण का पथप्रदर्शन भी प्राप्त कर रहे है । 


पर्द के मगलमय रूप को सभी अपनाते है ! जो रागी है वे राग की सीमा 
में पर्व मनाते है, भोगो जीव उसे भोग का विशिष्ट अवसर मानते है, किन्तु जो 
विवेकशाली हैं वे पर्व की प्रकृति का विद्यार करते है | सोचते है कि इस पर्व के 
पीछे क्या इतिहास है ? क्या उद्देश्य है ? और वे उसी के अनुरूप पर्व का आराधन 
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करते है | जिस पर्व का सम्बन्ध वीतराग पुरुष के साथ हो उसे रागवर्द्धछ ठग से 
मनाना वे उचित नहीं मानते । वे सोचते है कि यदि पर्व को राग वृद्धि में लगा दिया 
गया तो पर्व को मनाने का क्‍या लाभ है ? सत्ारी प्राणी का समग्र जीवन ही 
रण हेषवर्द्धक कार्यों में लग रहता है अगर पर्व को भी ऐसे ही कार्यों मे व्यतोत कर 
दिया जाय तो पर्व की विशेषता ही क्या रहेगी ? जो पर्व को आमोद प्रमाद में सीमित 
कर देते है वास्तव में वे पर्व से कूछ भी लाभ प्राप्त नही करते । 


विवेक का तकाजा है कि इस प्रकार के अवसर का कुछ ऐसा उपयोग 
किया जाय जिससे आत्मा के स्वाभाविक गुणो का विकास हो राफग्द्वेष की परिणति 
में न्यूनता आए जीवन मगल का साधन वन जाए और आत्मोत्वान के पथ पर 
अधिक नही तो कुछ कदम आगे बढ सके । 


बालक हँसना गाना खाना पीना आदि चहत-पहल हो तो पर्व मानता है 
परन्तु समझदार का पर्व अन्तर्मुखी होता है । वह देखना चाहता है कि इन लहरा का 
मगलमय रूप क्या है ? वह पर्व को शाश्वत एवं वास्तविक कल्याण का साधन बनाता 
है । मगर सर्वताधारण लोग ऐसी चिन्ता नहीं करते । यह चेतना तो उन्हां प्रबुद्धजनो 
में जागृत होती है जिनके जीवन मे तीद्र विषय तृष्ण और कामना नही है । 


सत्यपुरुषा के चरण चिन्हों पर चलकर हम भी अपना उत्थान कर सकते है। 
उनके चरणचिन्हों को पहचानने के लिए ही पर्वों का आयोजन किया जाता है | 
अंतएव हमे देखना चाहिए कि किस पर्व की क्या विशेषता है और उसके पीछे क्या 
'महत्व छिपा है ? 


एक रूप वाह्म प्रकाश का है, दूसरा आन्तरिक प्रकाश का । एक आज 
चमक कर ऊल समाप्त हो जावेगा, दूसरा शाख॒त रहेगा । 


दीपावली का यह सन्देश है कि दीपक-प्रकाश के अभाव म अन्धेरी रात मं 
घूमने वाला भटक जाएगा इसी प्रकार नान की रोशनी मे न चलने वाला टक्कर 
खाकर अपना विनाश बुला लेगा । 


भगवान्‌ महावीर जन्म से हो अवधिज्ञान नामर अनन्द्रिय ज्ञान से सम्पन थे। 
दीसा आकार करते ही उन्हे मनपर्वाव चान भी प्राप्त हो गया था । किन्तु वे इतने 
ही से सन्तुष्ट न हुए । उन्हाने परिपूर्ण चान प्राप्त करने के लिए उग्र तपत्चरण किया 
और उसे प्राप्त किया। पूर्ण ज्ञान प्राप्त करने के पत्यात्‌ वे दूसरा को भो चान देने 
मे समर्थ हुए । इसे कारण उन्हे जान का दौपक कहा गया है । 


458 आध्यात्मिक आलोक 


पेट्रोमेक्स और बिजली का बल्व दूसरे दीपको को प्रकाशित करने मे समर्थ 
नहीं होता । दूसरे दीपको को तो टिमंटिमाता मन्द प्रकाश वाला दीपक ही जला 
सक्रता-है । टार्च, वल्ब आदि में यह क्षमता नही है कि वे दूसरे को प्रकाशित कर 
सके । दीपक में ही यह विशेषता है कि उससे हजारों और लाखो दीपक जलाये जा 
सकते है । ज्ञानी को प्रदीप की उपमा दी गई है, क्योंकि उसमें भी दीपक की खूबी 
मौजूद रहती है | वह अनेको को ज्ञान की ज्योति से जाज्वल्यमान कर सकता-है । 


केवलज्ञान सभी ज्ञानों मे श्रेष्ठ है, परिपूर्ण है, अनन्त है, अनावरण है, मगर 
वह दूसरो को प्रतिबुद्ध नहीं कर सकता -। केवली का क्यनयोग ही दूसरो को ज्ञान 
का प्रकाश देने में निमित्त होता है । आुतज्ञान अमृक और शेष ज्ञान मूक है 
श्रुतज्ञान के माध्यम से एक साधक दूसरों के अन्तःकरण को जागृत कर सकता- है । 
यह श्रुतज्ञान की अच्य ज्ञानो से विशिष्टता है | हे 


ज्ञान की सृक्ष्ता की दृष्टि से केवल ज्ञान सबसे अधिक सूक्ष्म है क्योंकि 
उसमे पूर्णता है, मगर केवलज्ञान रूपी सूर्य बहुत तेज होने पर भी प्रत्येक स्थान का 
अन्धेरा दूर नही कर सकता । कोने-कोने का अन्धेरा दूर करने के. लिए तो दीपक 
काम आता है । श्रुतज्ञान दीपक के समान है । 


जब मानव के मानस में ज्ञान का प्रदीप जाग उठता है तो कुटेव और 
अज्ञानता की स्थिति का अन्त हो जाता है । सत्पुरुषो ने ज्ञान-प्रदीप जलाया है | 


भगवान्‌ महावीर के ज्ञान का भास्कर ४२ वर्ष की अवस्था मे उदित हो 
गया था। उसके उदित होने पर उनकी आत्मा अलौकिक एव असाधारण आलोक से 
विभूषित हो गई | बारह वर्षो तक वे इसके लिए पुरुषार्थ करते रहे । 


केवलज्ञान प्राप्त होने के. पश्चात्‌ भगवान्‌ ने भिक्षुको से लेकर राजाओ तक़ 
के अज्ञान के निवारण का सफल प्रयत्न किया । आपका प्रेरक सन्देश पाकर नौ 
लिच्छवी और नौ मल्ली राजा धर्म श्रद्धालु बने | तात्कालिक गणतन्त्र के अधिपति 
सम्राद्‌ चेटक का भी अज्ञान-मोह दूर हुआ | 


संसार के विशाल वैभव में रह कर भी मनुष्य के लिए परम साधना 
आवश्यक है । मनुष्य को समझना चाहिए कि सासारिक वैभव का सम्बन्ध शरीर के 
साथ है, सिर्फ एक भव तक सीमित है । शरोर त्यागने के पश्चात्‌ जगत्‌ का बड़े से 
बड़ा वैभव भी विछुड़ जाता है । अगले जन्म में वह काम नहीं आता । उससे 
आत्मा का किचित भी उपकार नही होता । आत्मोपकार अथवा आत्महित के लिए 
ते वही साधना उपयोगी है जिससे आत्मिक विभूति की वृद्धि होती हैः। इस तथ्य को 
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भगवान्‌ महावीर ने समझाया और जिन महापुरुषों ने समझा उनकी सुषुप्त चेतना जागृत 
हो गई । चेटक जैसा सम्राट भी श्रावक बन गया । राज्याधिकारी एवं राजाधिराज 
होकर भी उसने श्रावक के बारह व्रत अगीकार किये । उसने सकल्‍प किया कि मै 
जान-बूब कर निरफपराघ जस्त जीवा की हिसा नहीं कछूगा । रक्षात्मक कार्य करुगा 
सहारात्मक कार्य नही करूगा ! हानिकारक धोघाजनक और अविश्वासकारक असत्य 
का प्रयोग नही करूंगा | उसने किसी के अधिकार को छीन कर लोलुपता के वशीभूत 
होकर राज्य की सीमाआ को बढाने की चेष्ठा नही की । श्रावकोचित सभी द्रतो को 
अगैकार किया | 


गणतन्न्र मितती-जुली शासन व्यवस्था है | इस व्यवस्था में जो सम्मिलित होता 
है उसके लिए द्रत ग्रहण करना साधारण बाद मही है । चेटक चाहता तो बहाना 
कर सकता था किन्तु साधना के क्षेत्र मे आत्मदचना को तनिक भी स्थान नहीं । 
अतएव साझेदारी की राज्य व्यवस्था होने पर भी उसने किसी प्रकार का बहाना नही 


अठाएह राजा जिम गण में सम्मिलित थे, उस्त गणराज्य का उत्तरदायित्व कुछ 
कम नही रहा होगा । एक राज्य को सभालना और इस बात का ख्याल रखना कि 
प्रजा को किसी प्रकार का कष्ट न हो राज्याधिकारी कोई अन्यायपूर्ण कार्य करके 
प्रजा को कष्ट न पहुँचावे सबल निर्वत को न दवावे प्रजाजनो में नीति और धर्म 
का प्रसार हो किसी प्रकार के दुर्व्यसन उसमे घर न करने पावे सभी लोग अपने-अपने 
कर्तव्य का पालन करते हुए परस्पर सहयोग करे राजा प्रजा के वीच आत्मीयता का 
भाव बना रहे और साथ ही कोई लोलुप राजा राज्य की सीमा का उल्लधन न कर 
सके साधारण बात नही है । फिर चेटक को तो अठारह राज्यो के गण का 
अधिपति होने के कारण सीमा पर दृष्टि रखनी पडती थी | सबकी चिन्ता करनी पडती 
थी । फिर भी वह अपनी आत्मा को नही भूला । उसने लौकिक कर्त्तव्यपालन की 
घुन में लोकोत्तर कर्त्तव्यो को विस्मृत नहीं किया । एक विवेकशील और दूरदर्शी 
सदगृहस्थ के समान वह दोनो प्रकार के उत्तरदायित्व को विना किसी विरोध के निभाता 
रहा' | एक ओर वह गणतन्त्र का अधिपतित्व करता था तो दूसरी ओर अष्ठमी 
चतुर्दशी अमावस्या और पूर्णिमा के दिन पौषध द्रत का भी आराधन करता था । 
पौषध व्रत में समस्त आरम्भ समारम्भ का परित्याग करके धर्मध्यान में दिन रात व्यतीत 
करना होता है । ”ह एक प्रकार से चौबीस घण्टा तक साधुपन का अम्यात्त है । 
तन का पोषण तो पशु पक्षी भी करते है इसमे मनुष्य की कोई विशेषता नहीं है 
आत्मा का पोषण करना ही मानव की विशिष्टता है और उम्नी से जीवन ऊचा, 
बनता है । इसी विश्वास से चेटक पौषध करता था । 
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आज लक्ष्मी की पूजा करने वाले तो बहुत है किन्तु व्रत साधना के लिए 
आगे आने वाले कितने है ? राग और भक्ति तथा अर्थ और भक्ति में क्‍या 
सामजस्य है, यधावसर इस पर प्रकाश डाला जाएगा । 


राजा उदायन ने भी पहले शआ्रवक के ब्रतो को अगीकार किया फिर 
श्रमणदीक्षा अऔकार की | गृहस्थ जीवन में रहते हुए विम्बसार, अजातशत्रु उदायन, 
चण्डप्रद्योत और चेटक आदि भगवान्‌ के क्यनो पर श्रद्धाशील बने । उन्होने राज्य 
सम्बन्धी उत्तरदायित्व एव बन्धन से अपने आपको मुक्त या हल्का कर लिया | 


बहत्तर वर्ष की आयु में भगवान्‌ ने अपना वर्षकाल पावापुरी मे व्यतीत 
किया | यह उनका अन्तिम वर्षाकाल था । भगवान्‌ के सिवाय कोई नहीं जानता था 
कि यह वर्ष उनके जीवन का अन्तिम वर्ष है | दीर्घकाल से चलने वाली भगवान्‌ की 
साधना पूर्ण हो चुकी । महाराजा हस्तिपाल की रथशाला में उनका अन्तिम चातुर्मास 
हुआ । अन्य राजाओ ने भी चातुर्मास काल में भगवान्‌ की उपस्थिति से लाभ 
उठाया | महाराजा हस्तिपाल के प्रबल सौभाग्य का योग समझ्िए कि उन्हे अन्तिम 
समय में चरम तीर्थंकर की सेवा, भक्ति, एव उपासना का दुर्लभ लाभ प्राप्त हुआ । 
कवियो ने भी इस प्रसंग को लेकर अपनी वाणी को पवित्र बनाने का प्रयत्न किया 
है- 
पर्व यह मगलमय आया रे पर्व यह मगलमय आया। 
अन्तिम वर्षाकाल प्रभु ने पावापुर ठाया /४हलल न 
हस्तिपाल की राजकुशाला प्रभु ने पवित्र बनाया ।**“ 
वीर हुए निवरणि गौतम ने कंवलि पद पाया /ह४+ 


कार्त्तिकी अमावस्या को लोक के एक असाधारण, अद्वितीय, महान साधक की 
साधना चरम सीमा पर पहुँची । उनकी आत्मा अनन्त ज्ञान-दर्शन से सम्पन्न तो पहले 
ही हो चुकी थी, जीवन्मुक्त दशा पहले ही वे प्राप्त कर चुके थे, परम 
निर्वाण-विदेह-मुक्ति भी उन्हे प्राप्त हो गई । भगवान्‌ सिद्ध हुए और गौतम स्वामी को 
केवलज्ञान की प्राप्ति हुई । 


गौतम स्वामी ने अपनी साधना का अभीष्ट मधुर फल प्राप्त किया | उनकी 
चेतना पर जो हल्केग्से आवरण शेष रह गए थे, वे भी आज निश्शेष हो गए । 
उन्हे निरावरण उपयोग की उपलब्धि हुई । वे सर्वज्ञससर्वदर्श और अनन्त शक्ति से 
सम्पन्न हो गए । प्रभु के निर्वाण ने उनकी आत्मा को पूर्ण रूप से जागृत कर 
दिया। उन्हे महान्‌ लाभ हुआ | एक कारीगर साधारण मलिन रत्न को शाण पर चढ़ा 
कर चमकीला बना देता है | उसकी चमक बढ जाती है और चमक के अनुसार 
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कीमत भी बढ जाती है । सत्पुरुष भी उसी कारीगर के समान है जो साधारण मानव 
क मानस म व्याप्त सघन अन्धकार को दूर कर देते है और उसम ज्ञान की चमक 
उत्पन कर देते है । 


प्रभु का निर्जत् द्त चल रहा था । यद्यपि वे पूर्ण वीतशागु पूर्ण निष्काम 
और पूर्ण कृत-कृत्य हो चुके थे तथापि उनकी धर्मदेशना का प्रवाह बन्द नहीं हुआ 
था। श्रेताओं की ओर उनका ध्यान नहीं था ॥ छद्मस्थ वक्‍ता श्रोताआ के चेहरा 
को लक्ष्य करक॑ उनक॑ उत्ताह के अनुप्तार ही वक्‍तव्य देते है । वक्‍ता को जब प्रतीत 
होता है कि श्रोता जानकार है ध्यानपूर्वक वक्तव्य को सुन रहे है और हृदयगम कर 
रहे है तो वह अपनी ज्ञान गागर को उनके सन्मुख उडेल देता है । इस प्रकार उसका 
वक्तव्य सामने की स्थिति पर निर्भर रहता है । किन्तु वीतराग की आत्मा मे ऐसा 
विकल्प नहीं होता | उसकी वाणी का प्रवाह सहज भाव से चलता है । वीतराग की 
वाणी में अपूर्व और अदभुत प्रभाव होता है। उससे ओताओ का अन्त' करण स्वत 
तरोताजा हो जाता है । चित्त म अनायास ही आर्द्रता आ जाती है । 


वीतराग की वाणी की गया का परमपावन शान्तिप्रदायक, शीतल प्रवाह जब 
प्रवाहित होता है तो क्या सभी उसमे अवगाहन करते है ? ससार के सभी जीव 
अपने ससारताप को शान्त कर लेते है ? नही ऐसा नही होता । बहुत से जीव सूखे 
भी रह जाते है । इसमे कोई आत्यर्य की वात भी नहीं है । बीज कितना ही 
अच्छा क्यो न हो ऊप्तर भूमि मे पडढकर अकुरित नही होता ।यह भूमि का ही दोष 
समझना चाहिए, वीज का नही। प्रसिद्ध दार्शनिक आचार्य सिद्धतन दिवाकर कहते है * 


सद्र्मगीजवपनानदकौसलस्य 
यल्लोकवान्धव। ववाषिःखिलान्यमुवन्‌ । 
त्रादप्र्त खगकुलेप्विह तामसेतु 
पर्वत मपकरों घरणावदाता' ॥/ 


वे कहते है-प्रभु तो समस्त प्रविया के कन्‍यु है-सय के समान रूप से 
सहायक है । किसी के प्रति उनका पक्षपात नहीं है । इसके अतिरियन पर्म रूपी बीज 
को घोने में उनका कौशल भी उद्वितोय है | फिर भी धर्मचीज के लिए कोई कोई 
भूमि ऊसर सादित होती है जहा वह दीज़ अकुरित नहाँ होता । मगर यह कोई 
अदूमुत दात नहीं है । सूर्य अपनो समस्त किरण से उदित हाता है और लाक मे 
प्रकाश की उज्ज्वत्त किरण विकीर्ण करता है फिर भी कुछ निावर प्राय एत राते है 
जिनझे आग उस समय भी अंपेरा छाया रहता है । ऐसा है ता इसम सर्च या क्या 
अपराप है ? 
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भव्य जीव भगवान्‌ की वाणी के अमृत का पान करके अपने को कूतार्थ 
करते है। जो सम्यग्दूष्टि है या जिनका मिध्यात्व अत्यन्त तीव्र नही है, वें उस उपदेश 
से लाभ उठाते है | धन्य है वे भद्र और पुण्यशाली जीव जिन्हे तीर्थंकर देव के 
समवस्तरण मे प्रवेश करके उनके मुखारविन्द से देशना श्रवण करने का सुयोग मिलता 
है। 


इन्द्रभूति गौतम, नौ मल्ली और नौलिच्छवी राजा आदि ऐसे ही भाग्यवानो को 
गणना में थे । उन्होने प्रभु के पावन प्रवचन-पीयृष का आकठ पान किया । भगवान्‌ 
के उपदेश की अखण्ड धारा प्रवाहित हो रही थी | पुट्ट वागरण और अपुट्ट वागरण 
दोनो का पिलसिला चालू था । शुभ और अशुभ कार्यो के विपाक कंसे होते है, यह 
प्ररूपणा चल रही थी । 


बन्युओ | शुभ और अशुभ को वास्तविक रूप में समझ लेना बहुत बड़ी 
बात है । जो अशुभ को समझ लेता है वह अशुभ की ओर प्रवृत्ति करने से रुक 
जाता है । काम, क्रोध आदि के कटुक परिपाक यदि समझ मे आ जाएं तो उनकी 
ओर जीव का झुकाव ही नही हो सकता । टिमठिमाते प्रकाश मे विच्छू को देख कर 
कोई उसके ऊपर हाथ नही रखता, क्योंकि यह बात जानी हुई है कि बिच्छू डक 
मारने वाला व्विज्ञा जन्तु है । उसे पकड़ने और बाहर ले जाकर छोड़ने के लिए 
चिमटे का उपयोग किया जाता है | 


पुरस्कार देने पर भी कोई साप के बिल में हाथ नहीं डालेगा, क्योकि 
सर्पदूश की भयानकता से सभी परिचित है, असत्य भाषण करने या अशिष्ट व्यवहार 
करने से पुरस्कार नहीं मिलता, फिर भी लोग ऐसा करते है । इसका एकमात्र प्रधान 
कारण यही है कि बिच्छू या सर्प के दश से जैसी प्रत्यक्ष एव तत्काल हानि होती है, 
वैसी असत्य भाषण, क्रोध आदि से प्रतीत नही होती | साधारण जनो की दृष्टि बहुत 
सीमित होती है । वे तात्कालिक हानि-लाभ को तो समझ लेते है, मगर भविष्य के 
हानि-लाभ की परवाह नही करते । दीर्घ दृष्टि की एक नजर वर्तमान पर रहती है तो 
दूसरी नजर भविष्य पर भी रहती है । जिस मनुष्य ने विष के समान पाप को 
भयजनक समझ लिया है, उसकी पाप में प्रवृत्ति नही होगी | सत्य यह है कि 
पापाचरण का परिणाम विष से असंख्यगुणित हानिकारक और भयप्रद है | 


नादान बच्चे को, माता-पिता को आग, बिच्छू, साप से डराना पड़ता है, बड़े 
बच्चे को डराना नहीं पड़ता, क्योंकि वह उनसे होने वाले अनर्थ से परिचित है । इसी 
प्रकार धार्मिक क्षेत्र मे पाप-पुण्य को समझ लेने से ज्ञानी पुरुष पाप से स्वय बंचता 
रहता है । वह उसे जहर से भी ज्यादा सकटजनक मानता है । पाप, कामना और 
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विपयलोलुपता का जहर भव भव म शोचनीय परिणाम उत्पन करता है जय कि सर्प 
आदि का विष एक ही भव को नप्ठ करता है या नहीं भी नष्ट करता | 


शरीर मे काटा चुमने पर पीडा होती है, विष भसण करने से मृत्यु हो 
जाती है, व्पिले जन्तु के डसने से दुख होता है किन्तु इनका उपचार समव है । 
सैकडो मील दूर के तीन-तीन दिन विष लगे हो जाने पर भी गाएडी उसके प्रमाव को 
नष्ट कर देता है । मनोवत्त और मन्त्रवल की ऐसी शक्ति आज भी देखी सुनी जातो 
है । झाडने फूकने वाले, समाचार कहने वाले को ही याड फूक कर विष उतार देते 
है । आज भी जगल भें रहने वाले वन्य जाति के लोग विष उतारने का तरीका 
जानते है । इस प्रकार इस वाह्य विष को उतारना आत्तान है । किन्तु काम, क्रोध 
माया लोभ आदि के विष को परम गाझड़ो ही हल्का कर सकता है । वासना का 
घोर' विष जन्म-जन्मान्तर तक हानि पहुँचाता है । इस विष के प्रभाव को दूर करने 
के लिए साधक भगवान्‌ महावीर की साधना का लाम प्राप्त करते है । 


अमावस्या को महावीर स्वामी ने निर्वाष प्राप्त कर लिया / उनका इस परत्ती 
पर सशरीर अत्तित्व नहीं रहा । माना मध्यलोक का सूर्य सदा के लिए अत्त हा 
गया। किन्तु उनका उपदेश आज़ भी विद्यमान है । भगवान्‌ का स्मरण करके और 
उनके उपदेश के अनुप्तार आयरण करके हम अब भी अपने जीवन को उच्च पविन 
एवं सफल बना सकते है । हमे आज़ के दिन भगवान के पावन सदेशा पर' गहराई 
के साथ विदार करना चाहिए । 


छोटा और पुराना मकान भी पोत लेने साफ कर लेने से रमणांक लगने 
लण्ता है । दीवाली के अवस्तर पर लोग ऐसा करते है | तन की शोमा के लिए 
स्नान किया जाता है सावुन लगाया जाता है सुन्दर स्वच्छ वस्त्रामूषण धारण किये 
जाते है । मन्दिर का आदर देव के कारण है । देव के विना मन्दिर आदरफीय नहां 
होता । इसी प्रकार इस शरीर रूपी मन्दिर की जा भी शोभा था महत्ता है वह 
आत्मदेव के कारण है | घर की थमा बढ़ाई जाय मगर घर मे रहने वाले नए की 
ओर घ्यान न दिया जाय, यह बहुत बडा प्रमाद है मूर्खठा है । एसा करने स वह 
कमजोर हो जाएगा । विनप्रता आदि सब्यृतरा से पोष्ण न दाने के कारण आत्मदेव 
दुर्दत हो जाता है | दिव्य गृुग्ग का विऊास न करन से आत्मा का दानव रूप 
प्रऊंद होता है । अनएवं जीवन म॑ सदयुद/ं की सजावट करनी चाहिए । 


आपको अपनी आत्या म॑ जमर आतोक प्रकट करमा है आध्यात्मिक मावना 
के द्वारा जीदन का चमझाना है । यही दीपावलो पर्व का महान्‌ सनन्‍्दत है । यह 
बाह्य सजादद हे पर्व के साथ ही समाप्त हो जाएंगे । इसस जीदन सार्थक न 
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होगा, आत्मा का किचित्‌ भी श्रेय न होगा । आत्मा के मगल के लिए सम्यग्जञान 
और सदायार को जीवन मे प्रश्नय देना चाहिए | 


भगवान्‌ महावीर की देशना को अवण कर ओता कृतकृत्य हो गए । 


इस पर्व को हमे मगलमय स्वरूप प्रदान करना है, अन्यथा काल तो आता 
और जाता रहता है | वह टिककर रहने वाला नही । कौन जानता हे कि अगली 
दीपावली मनाने के लिए कौन रहेगा और कौन नहीं ? अतएरव आज आपको जो 
सुयोग प्राप्त है, उसका अधिक से अधिक लाभ उठाइए । अन्तःकरण मे पावन ज्ञान 
की प्रदीपमाला आलोकित कीजिए । अनन्त ज्योतिर्मय आत्मा की आवृत्त ज्योति को 
प्रकट कीजिए । ऐसा करने से ही इस पर्व की आराधना सफल होगी । 





[७१ ] 
वीर निर्माण 


वर्तमान में जो धर्म्रासन चल रहा है उसके अंधि्ति चरम तीर्थंकर भगवान्‌ 
'महावीर' स्वामी हं | शासन का माध्यम भगवान्‌ की वह वाणी है जिसे उनके प्रधान 
शिष्य गणघरा ने शास्त्र का स्वरूप प्रदान किया और स्थविर भगवन्तो ने बाद में 
लिपियद्ध किया । इस शासन के संधालक सूजधार रिष्य-प्रशिष्य परम्परा से होने वाले 
सन्त है । शासनपति हम सभी आत्म कल्याण के अभिलाषिया के लिए सदा स्मरणोय 
है | अज्ञान के अनन्त-अतीम अन्धकार भ भटठकते हुए सासारिक प्राणिया का 
सम्पजज्ञान का आलोक प्रदान करने वाले वही है इस क्रूतनता के कारण तथा गुणा के 
प्रति आदर भावना की दृष्टि से भी वे स्मरणीय है । 


गुणा की दृष्टि से सभी तीर्थंकर भगवान्‌ समान होते ह॑ अतएव सभी समान 
रुप से स्मरणीय है । भगवान्‌ का स्मरण एक प्रकार से अपने अस्त्ती स्वरप का 
स्मरण है क्योंकि आत्मा और परमात्मा मं मौलिक रूप मे काईं अन्तर नहीं है । 
मुक्त एवं ससारी आत्मा समान स्वभाव धाएक है | जैसे सिद्ध भगवान्‌ अनन्त ज्याति 
के पुज है अनन्त ज्ञान दर्शन वीर्य एव सुख से परिपूर्ण हे निर्मल हे निर्मल 
आत्मपरिणति वाले है उसी प्रकार सप्तार की सर आत्माए भी है कहा भी है- 
य परमात्मा स एवह. योण्ह से परमत्तथा । 
अहमेव मयाज्ड्यप्या नान्‍य' कश्विदिति स्थिति ॥। 


परमात्मा का जो स्वरूप है वही मेरा स्वरूप है और जा मेरा स्वरुप हें 
वही परमात्मा का | अतएव किसी अन्य की आरापना न करते हुए आत्मा की हो 
आरपना करना उचित है । 


'इस प्रकार मूलत, आत्मान्‍परमात्मा में समानता होने पर भी आज जा अन्तर 


प्टयोचर हो रहा है उसका कारण आवर्ण का होना और न हाना है । जा 
आत्य स्म्पक श्रद्धा के साथ विदेक दो आग करक सावना के धषत्र मं अग्रसर 
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होती है, उसकी शक्तियों का - गुणो का पूर्ण विकास हो जाता है और आत्मिक 
शक्तियों के पूर्ण विकास की अवस्था ही परमात्मद्शा कहलाती है, अनादिकाल से 
कर्मकृत आवरण जब तक विद्यमान है और वे आत्मा के स्वाभाविक गुणो को 
आवृत्त किये हुए है तव तक आत्मा आत्मा है । ज्ञान और क्रिया के समन्वय से 
जब आवरणो को छिन्न-भिन्न कर दिया जाता हे और निर्मल, सहज-स्वाभाविक स्वरूप 
प्रकट हो जाता है तो वही आत्मा परम आत्मा-परमात्मा बन जाता है | जो 
आत्मा परमात्मा के पद पर पंहुँच गई है, उसका स्मरण करने से हमे भी उस पद 
को प्राप्त करने की प्रेरणा मिलती है और हम उस पथ पर चलने को अग्रसर होते है 
जिस पर चलने से परमात्मद्शा प्राप्त होती है | 


अतएव आज हम उन परमपावन, परमंपिता, परम मंगलधाम महावीर स्वामी का 
जो स्मरण करते है, उसमे कृतज्ञता की भावना के साथस्साथ स्वात्मस्वरूप का स्मरण 
भी सम्मिलित है | 


महाप्रभु महावीर के प्रति हम कितने कृतज्ञ है । ससार के दुख-दावानल से 
झुलसते हुए, अनन्त सन्‍्ताप से सन्तप्त, मोहन्ममता के निविड़ अन्धकार में भटकते और 
ठोकरें खाते हुए, जन्म जरा मरण की व्याधियो से पीड़ित एवं अपने स्वरूप से भी 
अनभिज्न जगत्‌ के जीवो को जिन्होने मुक्ति का मार्ग प्रदर्शित किया, सिद्धि का 
समीचीन सन्देश दिया, ज्ञान की अनिर्वचनीय ज्योति जगाई, उनके प्रति श्रद्धा निवेदन 
करना हमारा सर्वेत्तिम कर्त्तव्य है । भगवान्‌ ने अहिसा का अमृत न पिलाया होता 
और सत्य की सुधा-धारा प्रवाहित न की होती तो इस जगत्‌ की क्‍या स्थिति होती ? 
मानव दानव बन गया होता, धरा ने रौरव का रूप धारण कर लिया होता । भगवान्‌ 
ने अपनी साधनापूत दिव्य-ध्वनि के द्वारा मनुष्य की मूरच्छित चेतना को संज्ञा प्रदान की, 
दानवी वृत्तियों का शमन करने के दिए दैवी भावनाएँ जागृत की और मनुष्य में फैले 
हुए नाना प्रकार के भ्रम के सघन कोहरे को छिन्न-भिन्न करके विमल आलोक की 
प्रकाशपूर्ण किरणे विकीर्ण की । 


प्रश्न उठ सकता है कि सस्तार का अपार उपकार करने वाले भगवान्‌ के 
निर्वाण को “कल्याणक' क्यो कहा गया है ? निर्वाण-दिवस मे आनन्द क्यो मनाया 
जाता है ? इसका उत्तर यह है कि लोकोत्तर पुरुष दूसरे पामर प्राणियो जैसे नही 
होते। वे आते समय प्रेरणा लेकर आते है और जाते समय भी प्रेरणा देकर जाते है। 
अतएव महापुरुषो का जन्म भी कल्याणकारी होता है और निर्वाण भी | 


आस्तिकजन आत्मा को अजर, अमर और अविनाशी मानते है । आत्मा 
एक शाश्वत तत्त्व है । न उसका उत्पाद होता है व विनाश । सकर्म अवस्था में वह 
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एक भव को त्याग कर दूपरे भव मे चला जाता है जैसे कोई व्यक्ति एक नगर को 
त्याग कर दूसरे नगर में चस् जाता है । ऐसी स्थिति म मृत्यु का अर्व सिर्फ पर्वाय 
और शरीर का परिवर्तन हो जाना मात्र हैं आत्मा का अत्तित्व समाप्त होना नही है। 
इसमे भी जो महापुरुष साधना के क्षेत्र मे अग्नतर होते है, उत्मे सफलता प्राप्त करत 
है और जीवनपर्यन्त स्व-पर के अम्युदय में निरत रह कर शरीर का परित्याग करते है 
वीतरागभाव का चरम विकास हो जान के कारण जीवा और मरण दानो जिन्ह एक 
समान प्रतीत होने लगते है, उनके लिए मरण एक साधारण-सी घटना है । यही नहीं 

वे मृत्यु को साधना के फल की प्राप्ति मे सहायक समझते है क्यांकि शरीर का त्याग 
किय विना साधना का सम्पूर्ण फल प्राप्त नही होता । यही कारण है कि मृत्यु का 
महान्‌ उत्सव का रूप दिया गया है फिर जा शरीर त्याग कर रिद्धि प्राप्त करते है 

सदा के लिए जन्म मरण के चक्र से छूट जाते है और अव्यागाध सुख के भागी 

बनते है उनका शरीरोत्सर्ग तो किसी प्रकार भी शोचनीय नहीं होता। 


जा नास्तिक जन आत्मा का पृथक अस्तित्व स्वीकार नही करते और यह 
समझते है कि शरीर के साथ आत्मा भी खत्म हो जाती है उनके लिए हाय हाय करते 
हुए मरने के सिवाय और कोई मार्ग नहीं । जय उनका अन्तिम समव संनिकट आता 
है जब उन्हे ऐस्ता प्रतीत हाता है कि मेरा अस्तित्व सदा के लिए समाप्त हा रहा है 
और मै ऐसे अन्धकार म वित्वीन हो रहा हू जिसका कदापि अन्त आने वाला नही है 
तो उन्हे अतिशय उद्‌वेग एवं ठुय होना स्वामाविक है । इस प्रकार आत्तिक और 
धर्मनिष्ठ व्यक्ति के सम उज्ज्वत्ञ भविष्य होता है जयकि नास्तिक क॑ सामने निश्ग 
का सघनतम तिमिर । आस्तिक शन्त्रिपूर्वि हँसता हुआ प्राण-त्याय करता है ता 
नास्तिक विताप करता हुआ मरता है । 


भगवान्‌ महावीर मृत्युजय थे । उन्होंने आध्यात्मिक जंगत्‌ की चरम सिद्धि 
ग्राप्त की । अपने साधनाकाल मे उन्हाने अ्नान्पक्भार का भेदन किया । प्रत्येक 
स्थिति मे सममाव धारण किय हुए रहे । सुपुप्त जनो की आत्मा को जागृत किया 
और अन्त मे मुक्ति प्राप्त की । 


भगदान्‌ के चरित को पठन और सुनने वाल के अन्तः.करण म उत्कठा 
जाएृत हाती दे कि हम भी निर्दा प्राप्त करें । भादानू न कहा है कि सभी जीव 
समान हैं अतएव जैसे वे निर्वाग प्राप्त करने मे समर्थ हुए वैस हम भी समर्थ हो 
सकते है । इस विचार स सापफ को साहस और पैर्य प्राप्त होता है । ऊर्मपाठ से 
मानव मुक्त नहीं हा सझता, इस प्रमर्पा विवार झा निरसन हा जाता है । छा का 
काइ साप्प पह् रहता 
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निर्वाण से पूर्व महावीर स्वामी ने पोद्गलिक भावों का परित्वाग कर दिया, 
आहास-पानी का त्याग कर दिया और कर्मपुदूगलो को निकाल देने की साथना बढ़ा 
दी। वे दिन ओर रात्रि मे सारे समय देशना देते रहे । अन्तिम समय में उनके प्रशममय 
प्रवयन की धारा बह रही थी । सबके लिए उस घारा में अवगाहन करने की छूट 
थी। उस दिन राजा चेटक ने पौधध व्रत की आराधना की । मल्‍्ली ओर लिच्छवी 
राजाओं ने भी, जिनकी सख्या अठारह थी, पौषध व्रत अगीकार किया | उन्हें 
परमप्रभु की अन्तिमकालिक सेवा का सौभाग्य मिला । अन्तिम समय मे, स्वाति नक्षत्र 
के योग में कार्त्तिकी अमावस्या के दिन प्रभु महावीर निर्वाण पद को प्राप्त हुए। 
जिन्हें उस समय प्रभु की सेवा का अवसर मिला, वे धन्य हे। 


प्रश्न हो सकता हे-वीतराग की सेवा किस प्रकार की जा सकती हे ? 
वीतराग के निकट पहुच कर उनकी इच्छा के विपरीत कार्य करना सेवा नहीं हे । 
उनके गुणो के प्रति निष्कपट प्रीति होना, प्रमेदभाव होना और उनके द्वारा उपंदिष्ट 
सम्यक ज्ञान दर्शन और चारित्र के मार्ग पर चलना ही वीतराग की सच्ची सेवा है | 


मगर आज परिस्थिति यह है कि पूजक अपने पूज्य को अपने ही रग ढंग 
में ढालना चाहता है । जिसकी जैसी दृष्टि या रुचि है, वह उसी के अनुरूप देव के 
स्वरूप की कल्पना कर लेता है । राजस्थान, वगाल और उत्तर प्रदेश मे ठाकुरजी का 
रूप अलग-अलग प्रकार का मिलेगा । राजस्थानी लोग सीता को घाघरा पहनाएँगे तो 
बगाली और विहारी भक्त साड़ी से सुशेभित करेंगे | सीता वास्तव में किस वेश में 
रहती थी, इस तथ्य को जानने का परिश्रम किसी को नहीं करना हे । जैनों मे 
शेताम्बरों के महावीर अलग प्रकार के होंगे और दिगम्बरों के महावीर अलग प्रकार 
के। महावीर की आत्मा को पहचानना और उससे प्रेरणा प्राप्त करना ही वास्तव में 
महावीर की पूजा है । साम्प्रदायिक रग मे रगने से महापुरुषो का रूप बदल जाता 
है। आश्चर्य की वात तो यह है कि यह खीचतान जानकार लोगो मे अधिक है, 
ज्ञानी कहे जाने वाले लोगो मे नही है ! 


यदि उपासना का मूल्त आधार गुण मान लिया जाय तो सारी विडम्बनाएँ 
समाप्त हो जाएँ । “गुणा पूजास्थानम्‌" इस उक्ति को कार्यान्वित करने की आवश्यकता 
है । महावीर मे अनन्त ज्ञान, दर्शन एव वीतरागता है | जगत्‌ के प्रत्येक प्राणी पर 
उनका समभाव है | इन गुणों को अगर हम आदर्श मानकर भगवान्‌ की उपासना 
करे और उन्हे अपने जीवन मे विकसित करने का प्रयत्न करे तो किसी प्रकार का 
सघर्ष ही उत्पन्न न हो | इन गुणो की प्राप्ति के लिए जो साधना करेगा उसकी 
साधना निराली ही होगी । 
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'मनोवृत्ति जब तक बीतरागतामवी नहीं हो जाती तय तक इस जीवन में भी 
निराकुलता और शान्ति प्राप्त नही हो सकती | जितने जितने अञ्नो मे वीतरागता का 
विकास होता जाता है उतने ही उतने आगे में शान्ति सुलम हो जाती है । अतएव 
अगर हम वीतराग परिणति को अपना सके तो श्रेयस्कर ही है । न अपना सके तो 
भी कम से कम वीतरागता की ओर बढने वालो को देखकर प्रमोद का अनुभव करे। 
वीतराग के प्रति प्रमोद का अनुभव करना भी बीतरागता के प्रति बंढने का पहला 
कदम है । 


भगवान्‌ के चरणो मे अन्तिम समय तक रह कर और उनसे बीतरागभाव की 
प्रेरणा प्राप्त करके अनेक राजाओ ने अपने जीवन को कृतार्थ समझा ! 


साधना की प्राथमिक भूमिकाओं में देव और गुरु के प्रति अनन्य अनुराग 
उपयोगी होता है । सुंदेव और सुगुरु के प्रति दृढ़ अनुराग होने से साधक कुदेव और 
'कुगुरु की उपासना से बच कर मिथ्यात्व से भी बचता है । किन्तु सिद्धान्त बतलाता 
है कि यह स्थिति भी उच्च भूमिका पर चढने भे एक प्रकार की रुकावट है । मैं 
आराधक हैँ और मुझसे मित्र कोई आहाध्य है इस प्रकार का विकल्प जब तक बना 
रहता है तव तक आराधना पूर्ण नहीं होती | चित्त मे आराध्य आराधक और 
आगंधना का कोई विकल्प न रह जाना-तीनो का एक रूप हो जाना अर्थात्‌ भेद 
प्रतोति का विलीन हो जाना ही सच्ची आराधना है । तात्पर्य यह है कि जब आत्मा 
अपने ही स्वरूप मे रमण करती है और बाह्य जगत्‌ के साथ उसका कोई लगाव 
नही रह जाता है, वही ध्याता वही ध्येय और वी ध्यान के रूप में परिणत हो 
जाता है-निर्विकल्प समाधि की दशा प्राप्त कर लेता है तभी उसकी अनन्त शक्तियाँ 
जागृत होती है । 


प्राथमिक स्थिति मे भी साधक को गुरु के शरीर के सहारे न रह कर गुह 
द्वार प्रदत्त ज्ञान के सहारे रहना चाहिए । गौतम स्वामी ने प्रभु की सेवा में ३० वर्ष 
व्यतीत कर दिए वे कभी उनसे पृथक नहीं रहे | उन्होंने सच्चे अन्तेवासी ( निकट 
ही निवास करने वाले ) का धर्म निभाया । परन्तु उन्हे पूर्ण ज्ञान की प्राप्ति नही 
हुई। उनके हृदय में अपने आराध्य भगवान्‌ के प्रति जो प्रशत्त राग विधमान था 
उसने आवरणो का सम्पूर्ण क्षय नही होने दिया । 


महावीर स्वामी ने गौतम से कहा-- मेरे प्रति तुम्हाग जो अनुराग है उसे 
बाहर निकाल दो तो केवलचान की प्राप्ति होगी । जब तक साधक अपने से मित्र 
किसी दूसरे पर अवलम्बित है तब तक बहि्दूष्टि बना रहता है-वह पूर्णरपेण अन्तर्गत 
नही हो पाता । अन्तर्गुघवा के पिना आत्मनिष्ठता नही आती और आत्मनिष्ठा क॑ 
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अभाव में आत्मा के सहज-स्वामाविक स्वरूप का आविर्माव नहीं होता । भगवान्‌ ने 
कहा- 

परिसा । तुममेव ठुम मित्त, 

कि बहिया मित्तमिच्छत्ति / 


अर्थात्‌-हे आत्मन्‌ | अपना सहायक तू आप ही है, अपने से भिन्न सहायक 
की क्यो अभिलाषा करता हे | 


कितना महान्‌ आदर्श है | प्रभु की कंसी निस्पृहता है | दूसरे धर्मों के देव 
कहते है--तू मेरी शरण मे आ, मै तुझे समस्त पापों से मुक्त कर दूंगा और पाप करने 
पर भी उसके फल से बचा लूगा ।” कोई कहता है-मेरी उपासना जो करेगा उसे 
मैं वहिश्त में भेज दूगा, स्वर्ग का पट्टा लिख दुगा ।” मगर वीतराग की वाणी 
निराली है। उन्हे अपने भक्तो की टोली नही जमा करनी है, अपने उपासको को 
किसी प्रकार का प्रलोभन नही देना है | वे भव्य जीवो को आत्म-कल्याण की कुजी 
पकड़ा देना चाहते है, इसीलिए कहते है--“गौतम | मेरे प्रति तेरा जो अनुराग है, उसे 
त्याग दे। उसे त्यागे बिना पूर्ण वीतरागता का भाव जागृत नहीं होगा ।” इस प्रकार 
की निस्पृहता उसी में हो सकती है जिसने पूर्ण वीतरागता प्राप्त करली हो और जिसमे 
पूर्ण ज्ञान की ज्योति प्रकट हो गई हो । अतएव भगवान्‌ का कथन ही उनकी 
सर्वज्ञता, पूर्ण कामना और महत्ता को सूचित करता है । 


गौतम स्वामी का भगवान्‌ महावीर के प्रति जो शुभ राग था वह भगवान्‌ 
के अन्तिम समय तक न छूट सका और परिणाम यह हुआ कि तब तक उन्हे कैवल्य 
की प्राप्ति भी न हो सकी । भगवान्‌ के निर्वाण के पश्चात्‌ ही उनका राग दूर हुआ 
और दूर होते ही उन्होने अरिहन्त अवस्था प्राप्त करली | उनका राग दूर होने मे एक 
विशेष घटना कारण बन गई । 


घटना इस प्रकार थी । गौतम स्वामी भगवान्‌ का आदेश पाकर समीपवर्ती 
किसी ग्राम मे देवशर्मा को प्रतिबोधित करने गए हुए थे । उनके लौटकर आने से पूर्व 
ही भगवान्‌ का निर्वाण हो गया | जो तीस वर्ष तक निरन्तर साथ रहा वह अन्तिम 
समय में बिछुड़ गया । गौतम स्वामी के हदय को इस घटना से चोट पहुँची । 
उन्होने विचार किया-“केवली होने के कारण भगवान्‌ अपने निर्वाणकाल को तो जानते 
थे, फिर भी चिरकाल के अपने सेवक को अन्तिम समय मे पास न रहने दिया । मुझे 
अन्तिम समय की उपासना से वंचित कर दिया ।? 


यह विदार गौतम का अनुरागी मन कर रहा था और अनुराग जब प्रबल 
होता है तो विवेक ओझल हो जाता है । किन्तु यह विचारधारा अधिक समय तक 
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टिक नहीं सकी । तत्काल ही विचारों की लगाम विवेक ने थाम ली । प्रमु की वाणी 
उन्हे स्मरण हो आई- 


पूरिया । वुममेव तुम मित्त 
कि बहिया मित्तमिच्छप्ति । 


बस उन्होंने सोचा-'प्रभु ने स्वावत्मम्बन की शिक्षा देने के लिए मुझ्ने अपने 
से पृथक किया है । निर्वण जातेजाते भी वे मुझे मूक प्लिता दे गए है । अब 
उसी शित्रा का आधार लेकर मुझे अपनी आत्मा की ही उपासना करनी चाहिए । 
बाहर की ओर देखने वाली दृष्टि को अन्दर की ओर मोड देना चाहिए । 


और उसी समय गौतम स्वामी की दृष्टि आत्मोन्मुख हो गई । बाहर के 
समस्त आतम्बना का जैसे सदमाव ही न रहा । इस प्रकार जब उनकी आत्मा 
अपने स्वरूप में निम्न हो गई तो तत्काल अनन्त ज्ञानालोक आविर्भूत हो गया और 
वे अपने आराध्य के समान बन गए । एक कवि ने कहा है-- 


चेतन । दूं ही वारसी तू परमेश्वर रूप । 
अप्रजी के गण ग्रवह्ाा ग्रकटे आत्मत्वत्प्र ॥/ 


गौतम ने आत्मा के परमेश्वर रूप का चिन्तन किया । जो सिद्धि तीस वर्षो 
की साधना मे उन्हे प्राप्त नही हुई थी वह महावीर के निर्वाण के पत््यात्‌ स्व स्वरूप 
के चिन्तन से स्वल्पकाल मे ही प्राप्त हो गई । उनके अन्तस्‌ से ध्वनि निकली रज 
किप्तका ? दुख किसका ? वियाग किसका ? किसी भी फापदार्थ के साथ आत्मा का 
योग नहीं होता तो वियोग कैसा ? इस चिन्तन से उनकी विकलता दूर हो गई । 


जो वस्तु अलग हो सकती है वह आत्मा की नहीं है । जो आत्तीय है 
वह आत्मा से पृथक कदापि नहीं हो सकता ॥ जिसका वियोग होता है वह सब 
प्र पदार्थ है जिठे आत्मा ग़ग़ भाव के क्ाइण अप्रन्म स्रमय जेठा है यह मय प्रिध्या 
है । जब यह मिध्या धारणा दूर हो जाती है तब सच्चा प्रकात् आत्मा में उत्पन 
होता है-हे चेतन | तू स्वव ही अपने को तारने वाता है तू ही परमात्मा है । 
परमात्मा का सहारा लेकर उनके स्वरूप का चिन्तन करने से निज स्वरूप प्रकट होता 
है | निज गुणा को प्रकट करने में परमात्मस्वरूप का विन्तन एवं गुणगान निमित्त 
होता है । इससे 'ुद्ध स्वरूप पर जो पर्दा पढा है दह दूर हा जाता है । 


इस प्रकार एक भास्कर छद्वावी) अस्त हुआ और दूसरे भास्कर का उदय 
हुआ । गौतम स्वामी केवलज्ञानी हो पए । उनके चाय भान केवलान भ उती 
प्रकार वि्वीन हो गए जैस हाथी क पैर म सयक्क पैर समा जाते हैं । 
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में सभी ज्योतिर्यों विलीन हो जाती है । अपूर्णता मिट गई । अपूर्णता का कारण 
क्षयोपप्म है और जब क्षयोपश्षम न रहा तो भेद भी नहीं रहा । समुद्र, सरोवर, कृप, 
नदी आदि के जल में भाप बन जाने के बाद किसी प्रकार का भेद नहीं रहता । 
भारी-हल्का, खारा-मीठा, गन्दान्‍साफ-सभी प्रकार का जल वाध्य बन जाने पर एकरूप 
हो जाता है | जल में विजातीय पदार्थ के सयोग से भिन्नता होती है, और उस 
सयोग के हट जाने पर भिन्नता दूर हो जाती है । इसी प्रकार विजातीय द्रव्य का 
सयोग हटते ही सब आत्माओ का ज्ञान और सभी आत्माए समान हो जाती है । 
उनमे किसी प्रकार की विलक्षणता नही रहती । 


गौतम स्वामी शुद्ध आत्मस्वरूप के अधिकारी वन गए । हमे भी आत्मचिन्तन 
द्वारा आत्मा को शुद्ध स्वरूप में परिणत करना है । गौतम की शुद्धि से हमे सीख 
लेनी है । ज्ञान के द्वारा अपने निज गुणो को शुद्ध बनाना है । यह शुद्धता सम्बक्‌ 
श्रद्धा और ज्ञान से ही प्राप्त हो सकती हे । 

बन्धुओ, सत्पुरुषो का जीवन प्रदीप के समान है जो स्वय प्रकाशित होता है 
और दूसरो को भी प्रकाशित करता है । साधारण मानव मिथ्या धारणाओं और गलत 
शक्तियों के उपयोग के कारण यो ही समाप्त हो जाता है । आयु का तेल पाकर 
जीवन की वत्ती जलती रहती है, मगर कोई-कोई बत्ती होली का काम कर जाती है। 
दीपक फटाके, वीड़ी, सिगरेट अथवा दूसरों की वस्तुओं को जलाने के काम भी आ 
सकता है, किन्तु दीपक का यह सही उपयोग नहीं है । वह दूसरों को जला कर 
स्वयं भी खत्म हो जाता है । एक दीपक वह भी होता है जो पठन-पाठन में और 
पथिको को पथ दिखलाने में काम आता है । वह दीपक बुझ जाता है तो पथिक 
उसे याद करते है कि रात मे भी उसने दिन के समान सुविधा दी । यह जीवन भो 
चलते दीपक के समान है । इससे प्रकाश प्राप्त करना चाहिए-अपने लिए तथा औरों 
के लिए | 


भगवान्‌ महावीर लोकप्रदीप' थे । वे स्वय प्रकाशमय थे और समस्त जगत्‌ 
को प्रकाशन देने वाले थे । उस लोकोत्तर प्रदीप ने ससार को सन्मार्ग प्रदर्शित किया, 
कुमार्ग पर जाने से रोका और अज्ञान के अधकार का निवारण किया । किन्तु वह 
प्रदीप इस लोक में नही रहा, उसकी स्मृति ही हमारे लिए शेष रह गई है । 


वासना और विकार की आधी से प्रमावित दीप बुझ जायेगे । वही दीपक 
अमर रहेगा जिसे वासना की आधी स्पर्श नही कर सकती । 

भगवती सूत्र मे भगवान्‌ महावीर और गौतम स्वामी के जो प्रश्नोत्तर 
विद्यमान है, वे हमारे लिए प्रकाशपुज है । भगवान्‌ ने न केवल वाणी द्वारा बल्कि 
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करणी द्वार भी ज्लषिता दी है | जो चल चुका है और पंहुँच चुका है उसे 
चरण-चिध्न नही देखने पडते | पीछे चलने वाला को चरण चिह्न देखने पडते है । 
अगर हम उनके चरण घिहना को देखकर उनके मार्ग पर चलेंगे जिन्हाने तिद्धि प्राप्त 
की है या जो आत्मोत्थान के पव के पविक है तो जो सिद्धि गौतम को मिली वह 
हमे भी मिल सकती है । भले ही विध्म आए, बाघाएं हमे रकने को मजबूर करे 
काज्क्षेप हो किन्तु जिसका सकल्प अचल है और जो उस मार्ग से न हटने का 
निश्चय कर चुका है उसे सिद्धि प्राप्त ह कर ही रहेगी । 


दीपावली के प्रसग पर व्यापारी हानि-लाम का हिसाय निकालते है | लाम 
देखकर प्रसत्र और हानि देखकर दुखी होते है । हानि है तो आगे उसे लाम में 
परिणत करने का सकल्प करते है और दुगुना काम करते हे । जीवन के इस महान 
व्यवत्ताय मे भी यही नीति अपनानी चाहिए । उसकी भी चिन्ता करनी चाहिए । 
आर्थिक लाभ और हानि का सम्बन्ध सिर्फ वर्तमान जीवन तक हीं सीमित है मगर 
जीवन व्यापार का सम्बन्ध अनन्त भविष्य के साथ है । यदि साएु, साध्वी श्रावक 
और श्राविका दीवाली की राजि मं, वर्ष मे एक बार भी शुद्ध हृदय से गहरा विचार 
करे तो उन्हे लाभ होगा । 


व्यापारी चादी के टुकडो का हिसाय रखता है जिनमे कोई स्थायिन्व नही हे 
तो साधक को भी अपने जीवन का अपनी साधना अपने सदगुणों के लामान्‍लाम 
का हिसाव रखना चाहिये । विना हिसाब वाला, राममरोसे रहने वाला व्यापारी जेसे 
घोखा खा सकता है, उसी प्रकार द्रती साधक को आध्यात्मिक लेखा-जोय्ा न रखने 
से खतरे का सामना करना पड सकता है । 


साधक अपने जीवन को ज्ञान ज्योति से आलोकित रखे ज्ञान-आलोक में 
जीवन को निर्मलता की ओर अग्रसर को और सम्पूर्ण रूप से ज्यातिर्मम बन जाए. 
यही दीपावली का संदेश है । इस संदेश को समझ कर जा आचरण करेगा उसऊा 
भविष्य आलोकमय बन जाएगा | 


[ ७२ | 
पात्रता 


कोई भव्यजीव जब वास्तविक सम्प्ृष्टि प्राप्त कर लेता है, वस्तु के बधार्व 
स्वरूप को समझ लेता है, सस्तार की अस्तारता को विदित कर लेता है, परिग्रह को 
समस्त दुखो का मूत्त समझ लेता है ओर वह सब जान लेने के पश्चात्‌ आत्मस्वरूप 
में निराकुलतापूर्वक रमण करने के लिए ससार से विमुख हो जाता है, तव जगत का 
विश्वलतम वैभव भी तुच्छ प्रतीत होने लगता है | राजसी भोग उसे भुजग के समान 
प्रतीत होने लगते है । तब वह मुनिधर्म की साधना में तत्पर हो जाता है । ऐसा 
साधक शनै. शनै* कदम उठाने की अपेक्षा एक साथ शक्तिशाली कदम उठाना ही उचित 
मानता है । 


कुछ साधक ऐसे भी होते है जो धीरे-धीरे अग्रसर होते है । अन्तर में ज्ञान 
की चिनगारी प्रज्वलित होते ही वे अकर्मण्य न रह कर जितना सम्भव हो उतनी ही 
साधना करते है । वह देशविरति को अगीकार करते है । कुछ भी न करने की 
अपेक्षा थोडा करना बेहतर है । हम कह सकते है-- अकरणान्मन्द करण ओय: ।* 


इस प्रकार देशविरति अविरति से श्रेष्ठ है । आनन्द सर्वविरति को अगीकार 
करने मे समर्थ नहीं हो सका, अत: उसने देशविरति ग्रहण की । इस प्रस्ग में नवमे 
व्रत सामाविक के अतियारों का निरूपण किया जा चुका है । बतलाया गया था कि 
सामायिक की अवस्था में मन, वचन ओर काया का व्यापार अप्रशस्त नहीं होना 
चाहिए। जिस व्यापार से समभाव का विधात हो, वह सब व्यापार अप्रशस्त कहलाता 
है | साथ ही उस समय “मै सामायिक व्रत की आराधना कर रहा हूँ” यह बात भूलनी 
नहीं चाहिए। यह सामायिक का भूषण है, क्योंकि जिसे निरन्तर यह ध्यान रहेगा कि 
मैं इस समय सामाविक मे हैँ, वह इस व्रत के विपरीत कोई प्रवृत्ति नही करेगा । 
| इसके विपरीत सामाविक का भान न रहना दूषण है । सामाविक के समय भी वैसा 
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भी वैप्ता ही बोलना जैसा अन्य समय मे बोला जाता है या अन्य कार्व करना यह 
अनुचित है । इसी प्रकार सामायिक व्रत का आराधन व्यवस्थित रूप से करना श्रावक 
का परम कर्त्तव्य है | इसफा तात्पर्य यह है कि सामायिक व्रत मं जिन मर्यादाआ का 
पालन करना आवश्यक है उन्हे पूरी तरह ध्यान मे रखा जाय और पालन किया 
जाया 

सामायिक के उक्त पायो दोषो से ठीक तरह बचा जाय और भावपूर्वक 
विधि के साथ सामायिक का आराधन किया जाय तो जीवन में समभाव की वद्धि 
होगी और जितनी सममाव की वृद्धि होगी उतनी ही निराकुलता एवं शान्त्रि बढेगी । 


आवक का दत्तवा व्रत देशावकाशिक है | यह द्रत एक प्रकार से दिप्तत मे 
की हुई मर्यादाओ के संक्षिप्तीकरण से सम्बन्ध रखता है । दिग्खत म॑ श्रावक ने जीवन 
भर के लिए जिस जिस दिशा में जितनी जितनी दूर तक आवागमन करने का नियम 
लिया था उसे नियतकाल के लिए सिकोड लेना देशावकाशिक व्रत है । उदाहरणार्थ- 
किसी श्रावक ने पूर्व दिशा में पाच सौ मील तक जाने की मर्यादा रखी है । किन्तु 
आज वह मर्यादा करता है कि मै बारह घन्‍्दों तक पचात्त मील से अधिक नहीं 
जाऊगा-तो यह देशावकामिक व्रत कहलाएगा । 


इस्त व्रत का उद्देश्य है आशा तृष्णा को घटाना और पापों से बचना । 
की हुई मर्यादा से बाहर के प्रदेश म हिसा आदि पापा का परित्याग स्वत' हो जाता 
है और वहा व्यापार आदि करने का त्याग हो जाने के कारण तृप्णा का भी 
त्याग हो जाता है । 

पहले वतलाया जा चुका है कि द्रत को सोच समझ कर दूढ सकत्प के 
साथ अगीकार करना चाहिए और अगीकार करने के पत्चात्‌ हर कीमन पर उतस्तका 
पालन करना चाहिए । द्रत को स्वीकार कर लेना सरल है मगर पालना कठिन होता 
है । किन्तु जिसका सकत्प सुदृढ है उसके लिए व्रत पालन म॑ कोई बढां कठिनाई 
नही होती । हा, यह आवश्यक है कि ब्रत॒ के स्वकूप को और उसके अतिघारा को 
भी मेँवि सम लिया जाए और अतिचाण से बचने का सदा प्यान रखा जाए । 
इस द्रव के भो पाथ अतिचार जानने योग्य है किन्तु आचरण करने याग्य नहां है । 
वे इस प्रकार हैं- 

(9) आनयन प्रयोग मनुष्य के मन मे कभी कभी दुर्खतता उत्पन हो 
जाती है । किसी प्रकार का द्रत की मर्यादा का उल्ल्घन करन वाला आकर्षण पैदा 
हो जाता है । उस समय दह कोई रास्ता निऊालन की सोचता है । मर्यादित क्षत् 
से बाहर उसे जाना नहा है मर वहा को क्रिसों चाज को आदयक्ल उसे महसूस 
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होती है । ऐसी स्थिति में स्वयं न जाकर किसी दूसरे से कोई वस्तु मगवा लेना, यह 
अतियार है । इस प्रकार के प्रयोग से व्रत का मूल उद्देश्य नष्ट हो जाता है । 


(२) प्रेष्य प्रयोग : मर्यादित क्षेत्र से एाढर किसी को भेज कर काम करवा 
लेना भी अतियार है । किसी आवक ने सेलाना की सीमा में ही व्यापार करने का 
नियम लिया है, किन्तु इन्दौर या रतलाम में विशेष लाभ देखकर पुत्र या मुनीम को 
भेजकर व्यापार करना, यह भी व्रत का अतिचार हे । ऐसा करने से भी व्रत के 
उद्देशय में बाधा आती है । 


(३) शब्दानुपात : आवाज देकर किसी को मर्वादित क्षेत्र के भीतर बुला 
लेना और बाहर जाकर जो काम करना था वह उसी क्षेत्र मे कर लेना शब्दानुपात 
नामक अंतियार है । मान लीजिए फिसी साधक ने पोषधशाला से वाहर न जाने का 
व्रत लिया । अचानक उसे बाहर का कोई काम पड गया । ऐसी स्थिति में वह 
स्वय बाहर न जाकर किसी को आवाज देकर पोषधशाला मे ही बुला लेता है तो 
अपने स्वीकृत व्रत का अतिक्रमण करता है क्योंकि ऐसा करने से व्रत का उद्देश्य भग 
होता है । 


(४) रुपानुपात : मर्यादित क्षेत्र से बाहर के किसी व्यक्ति को बुलाने के 
अभिप्राय से अपना रूप-चेहरा दिखलाना भी अंतियार है । किसी प्रकार का इशारा 
करके काम करवा लेना भी इसी में सम्मिलित है | पौषधशाला मे बिस्तर नही आया 
या पानी नहीं आया | उसे मगवाने के अभिप्राय से अपने आपको दिखलाना या 
सकेत करना रुपानुपात है । 


(५) पुदगल प्रक्षेप : मर्यादित क्षेत्र से बाहर के व्यक्ति का ध्यान अपनी 
ओर आकर्षित करने के लिए ककर, पत्थर, रूमाल या ऐसी ही कोई अन्य वस्तु 
फेकना और बाहर की वस्तु मगवाकर काम मे लाना भी अतिचार हे | यद्यपि वह 
बाहर गया नही किन्तु बाहर जाने का जो प्रयोजन था उसे उसने पूरा कर लिया । 
ऐसा करने से व्रत के मूल उद्देश्य मे बाधा उपस्थित हुई । अतएव व्रत का आंशिक 
खण्डन हो गया | 


उल्लिखित पॉँच अतियारो से बचने से ही देशावकाशिक व्रत को निर्मल रूप 
से पाला जा सकता है | इस व्रत का दायरा बहुत विशाल है । इसके अनेक रूप 
जो हो गए है, उसी से इसकी विशालता का अनुमान किया जा सकता है । 


देशावकाशिक और सामायिक व्रत मे क्या अन्तर है ? इस प्रश्न का उत्तर 
यह है कि साधक के कार्यो का आरम्भनसमारम्भ का त्याग इस द्रत मे अनिवार्य नही 
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है। इस द्रत को धारण करने वाला साधक अपने मर्यादित क्षेत्र के बाहर आरम्भ 
आदि का त्वागी होता है किन्तु मर्यादित क्षेत्र के भीतर आरम्म का त्वाय करना 
उम्तके लिए अनिवार्य नहां है । साम्ाविक द्रत का पालन करने वाले साथक के लिए 
सावद्य याग का त्वाग करना आवश्यक है | उप्तम सम्पूर्ण पाप के त्याग का तथ्य 
होता है । सामाविक मे देश सम्बन्धी कोई मयादा नहीं हाती । सामायिक व्रत की 
आराधना के विषय में कहा गया है 


सामाइयम्मि उ कए, समणों इव सावओ हवइ जम्हा । 
एएग कारणेणु, बहुतो सामाइय कुज्जा ॥ 


सामायिक करने की अवस्था म श्रावक भी साधु के समान हो जाता है इस 
कारण श्रावक का कर्तव्य है कि वह वार-चार सामायिक करे । 


तात्पर्य यह है कि आर्त्त रौद्र ध्यान का त्याग करक और सावध् कार्यों का 
त्याग करके एक मुहूर्त्त पर्यन्‍्त जो समतामाव घारण किया जाता है वह सामाविक व्रत 
कहलाता है । स्पष्ट है कि सामायिक म किसी प्रकार के सावध व्याण्र की छूट नहीं 
है । किन्तु देशवकारशिक व्रत में यह बात नहीं होती । उसका पालन करने वाला 
आ्रावक मर्यादा के भीतर सावद्य व्यापार का त्यागी नहीं होता । 


सामायिक करना एक प्रकार से सायुत्व का अम्यास्त है । अत्एवं सामादिक 
का आराधन करने से आगे की भूमिका प्रेयार होती है । 


इन दाना द्रतो के स्वरूप मे किचित अन्तर हांने पर भी यह नहीं समझना 
चाहिए कि इनमे किसी प्रकार का साम्य ही नहीं है । आपिर तो दोना ही द्रत 
अपनी-अपनी मर्यादा के अनुम्तार त्रावक के जीवन का सपम्‌ की ओर अग्रसर करने के 
लिए ही है । श्रावक किस्त प्रकार पूर्ण समम के निकट पहुँचे इस उद्देश्य का पूर्ति म 
दोना ब्रत सहायक है । श्रावक् के जो तीन मनोरध कहे गए है उनमे एक मनोरध 
यह भी है कि कर वह सुदिन उदित होगा जय मै आरम्म-परिग्रह का त्याग कर 
अनगार पर्म को आकार कझगा ? इसो मनोरध को लतत्य मं रखकर आवक को 
प्रत्येक प्रवृत्ति करनी चाहिए और जिसका तम्य ऐसा उदात्त और पवित्र होगा वह 
सदा संयम परायण सत्युरुपा का गुगगान करेगा । 


जानन्द ने श्रायक् द्रत की साधना स्वीकार की और अपने जीवन की 
छूतार्मा को आए कुछ कदप बराएं । खावझा के लिए आनन्द का जीउनवरित सदा 
आदर्त रहपा । 
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कई दिनो से जो कथानक रुक गया है, उस ओर भी ध्यान देना है । 
बतलाया जा चुका है कि आचार्य सूतिविजय का स्वर्गवास हो गया ओर यह 
दुस्सवाद सुनकर महामुनि भद्रबाहु नेपाल से लौट आए । स्थूलमद्र भी साव आए । 
उनकी सातो भगिनियों स्थुलभद्र के दर्शनार्थ आईं । वे एकान्त में साथना कर रहे थे। 
उस समय आचार्य भद्रबाहु ने कहा-“चाहो तो उनके दर्शन कर सकती हो ।” 


भगिनियों तो दर्शन करने के लिए उत्कठित थी ही, साथ ही उन्हे यह जानने 
की भी बड़ी अभितलाषा थी कि देखे मुनिराज स्वृल्रभद्र कैसी साथना कर रहे है ? 
अब तक उन्होने क्या अभ्यास किया है ? क्या स्थिति है उनकी ? इस प्रकार की 
उत्कठा और प्रेरणा से वे स्थृल्भद्र के पास पहुँची । 


उधर स्थूलभद्र ने अपनी भगिनियो को आते देख विचार किया- इन्हें कुछ 
चमत्कार दिखलाना चाहिए | मेने जो कुछ प्राप्त किया है, उसमे से जो कुछ 
दिखलाने योग्य है, उसकी वानगी दिखला देना चाहिए । अन्यथा इन्हे कैसे पता 
चलेगा कि नेपाल जैसे दूर देश में जाकर मैने क्या प्राप्त किया है ? इस प्रकार 
विचार करके स्थूलभद्र गुफा के द्वार पर सिह का रूप धारण करके बेठ गए 


भगिनियाँ बड़ी उत्कठा के साथ महासाधक स्थूलभद्र के दर्शन को जा रही 
थी | वह स्थान एकान्त भयानक एवं जनहीन वन्य प्रदेश था । मगर तपोद्गती जित 
वन प्रदेश में निवास करता है उसकी भवानकता कम हो जाती है, यहां तक कि एक 
बालक भी वहा जा सकता है। साध्वियां निर्भध होकर उसी ओर चली जा रही थी। 


योगसाधना का सबसे बड़ा विध्न लोकंषणा है । या की साधना करते-करते 
साधक में अनेक प्रकार की विस्मपयजनक शक्तिया उत्पन्न हो जातो है । योग शास्त्र 
के कर्त्ता-आचार्य हेमचन्द्र ने योग के माहात्म्य को प्रदर्शित करते हुए लिखा है- 
योगः सर्वविषद्वल्ली-विताने.. फरडुः शितः । 
अमृलमन्त्रतन्त्रज्चु कार्मण निर्वृत्तेश्रियः ॥ 
भयासोणपि पापमान; प्रलय यान्ति योगतः । 
चण्डवाताद्‌ घनघटना, घनाधनघटा इव ॥/ 


कफविप्रण्मलामर्श-सर्वषिधमहर्दय: 
समिन्श्रोतोपलब्धिश्च, योग ताण्डवाड्ग्बरम्‌ ॥/ 


अर्थात्‌-योग समस्त विर्पत्तिरृषी लताओं के वितान को छेदन करने वाला 
तीढण कुल्हाड़ा है और मुक्ति रूपी लक्ष्मी को वगीभूत करने के लिए बिना मत्रन्तत्र 
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का कामण (जादू) है । योग के प्रमाव से सम्पूर्ण पापो का विनात्न हो जाता है 
जैसे तेज आधी से मेघो की सघन घटाएँ तितर यितर हो जाती है । योग के 
अद्भुत प्रभाव से किस्नीकिसी योगी को ऐसी ऋद्धि प्राप्त हो जाती है कि उसका 
कफ सर रोगो के लिए औषध का काम करता है उस्त के मत मे और मूत्र मे 
रोगो को नप्द करने की शक्ति उत्पन हो जाती है । किसी के स्पर्श मान से ही 
रोग दूर हो जाते है । किसी के मत मूत्र आदि सभी व्यापि विनात्क हो जाते हैं। 
योग के प्रमाव से संभिक्नश्नोतोपर्लव्य भी प्राप्त होती है । जितके प्राप्त होने पर 
किती भी एक इन्द्रिव से पाया इन्द्रियों का काम लिया जा सकता है । जीम से 
सूधा जा सकता है आख से चखा जा सकता है कान से देखा जाता है 
इत्यादि। इनके अतिरिक्त अन्य समस्त लखिया भी योग के अम्यास्त द्वारा प्राप्त की 
जा सकती हैं । 


फिर भी नाना प्रकार की प्राप्त होने वाली लब्यिया योग का प्रधान फल 
नही है । अध्यात्मनिष्ठ योगी इन्हे प्राप्त करने के लिए योग की साधना नहीं करता । 
ये तो आनुपागिक फल हैं । जैसे कृपक धान्य प्राप्त करने के लिए कृषि कार्य 
करता है किन्तु धान्य के साथ उसे भूसा (ाखत) भी मिलता है उसी प्रकार योगी 
मुक्ति के लिए साधना करता है परन्तु उक्त लब्यियाँ भी अनायास्र ही उत्त प्राप्त हो 
जाती है। 


गौतम स्वामी लब्यितणा भण्डार” थे किन्तु उन्होंने अपनी किसी लव्यि का 
उपयोग लोको को चमत्कार दिखलाने के लिए नहीं किया । किन्तु सभी साधक समान 
नही होते । चमत्कारजनक शक्ति के प्राप्त होने पर भी उसका उपयोग न करने का 
पैय विरते साथक में ही होता है । दुर्वल हृदय मार्ग चूक जाते है । वे लोकैपणा 
के व्नीमूत होकर चमत्कार दिखलाने मे प्रवृत्त हा जाते है और यदि शीघ्र ही उस 
प्रवृति से विमुप् न हुए तो आत्मकल्वाण के मात से भी विमुय्र हो जाते है । 
सिद्धान्त का कपन है कि तयि के प्रयोग से सबम-चारिन मतिन होता है । 


स्पृन्तमद्र महान्‌ सापक युनि ये, किन्तु इस समय उनके चित्त म दुर्बलता 
उत्पन हा गई | उन्होने विचार किया- ये भीरी सापिया मरे दर्घन के लिए आ रही 
हैं | वे छाटे मोटे आ-उपाग श्रुव॒ को जानकर साधना कर रही हैं और दृष्टिवाद 
अग के माहात्य को नहीं जानती है । क्या न उन्हें उस महान्‌ श्रुत का परिचय 
दिया जाय ।' 


प्राय प्रश्यक मनुष्य मे अपनों महत्ता प्रदर्शि करने वी ४ीयपा हाले है । 
स्पूतमद्र रौैस्त उच्चर्ाटि के सापक भी इससे क्‍य नहां पाए । 
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विज्ञान के द्वार आज अनेक प्रकार के आश्चर्यजनक आविष्कार हुए हे 
किन्तु यौगिक शक्ति के चमत्कारों की तुलना में वे नगण्य है । 


प्रायीन भारतीय साहित्य भी अत्यन्त समृद्ध और परिपूर्ण था । द्वादशागी में 
बारहवा अग दुृष्टिवाद बहुत विशाल था । खेद है कि आज वह उपलब्ध नही है | 
तथापि उसके वर्णित विषयो का कुछ-कुछ परिचय अन्य शास्त्रों से मिलता है । उससे 
पता चलता है कि ज्ञान-विज्ञान की ऐसी कोई शाखा नहीं, जिसका दुृष्टिवाद में 
विविद्यन न किया गया हो । 


'भवलय' नामक ग्रन्थ के विषय में आपने सुना होगा | वह एक अद्मुत 
ग्रन्थ है । वह अठारह भाषाओं में पढ़ा जा सकता हे ओर ससार की समस्त 
विद्याएँ उसमे समाहित है, ऐसा दावा किया जाता है । कुछ वर्ष पूर्व भूतपूर्व राष्ट्रपति 
डॉ. राजेन्द्रप्सादणी आदि को वह दिखलाया गया था । वह एक जैनाचार्य की 
असाधारण प्रतिभा का प्रतीक है । कर्नाटक प्रान्त के एक जैन विद्वान उसका 
परिशीलन कर रहे थे । उसके मुद्रण की योजना भी उन्होने बनाई थी । किन्तु 
अचानक स्वर्गास हो जाने के कारण वह योजना अभी तक कार्यान्वित नही हो 
सकी । इस ग्रन्थ के लेखक आचार्य का दिमाग कितना उर्वर और ज्ञान कितना 
व्यापक रहा होगा । यह ग्रन्थ अकलिपि में है । दृष्टिवाद को न जानने वाले 
आचार्य का एक ग्रन्थ जब ससार को चकित कर सकता है तो दृष्टिवाद के ज्ञाता 
के ज्ञान की विशालता का क्या कहना है । वास्तव में ज्ञान असीम है, उसकी गरिमा 
का पार नही है । 


हा, तो स्थूलभद्र के मन मे यह विद्यार उत्पन्न हुआ कि दर्शनार्थ आने वाली 
साध्वियों को क्या चमत्कार दिखलाया जाय | आखिर रूप परिवर्तन की विद्या का 
प्रयोग करके उन्होने सिंह का रूप धारण कर लिया | 


साध्विया मुनिराज के दर्शन के लिए पहुँची, मगर मुनिराज के दर्शन नही हुए। 
गुफा के द्वार पर एक सिह दृष्टिगोचर हुआ । साध्वियां उसे देखकर पीछे हट गई 
और वापिस लौट कर आचार्य भद्गबाहु के समीप पहुँची । उन्होंने उनको बतलाया- 
“जान पड़ता है मुनिराज स्थुलभद्र कही अन्यत्र विहार कर गए है । जिस गुफा में 
वे साधना करते थे वहा तो हमे एक सिह बैठा दिखाई दिया है ।” 


आचार्य इस घटना के रहस्य को समझ गए । सोचने लगे-“क्या स्थूलभद्र 
दृष्टिवाद के ज्ञान के पात्र है ? उनको दृष्टिवाद का ज्ञान देना उचित है ? जैसे 
कच्चे घड़े मे पानी भरने से घड़ा गल जाता है-विनष्ट हो जाता है और जल की 
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भी हानि होती है उसी प्रकार अपात्र को भान देने से उसका और दूसरो का 
अकल्याण होता है ।' प्राचीन काल मे इस बात का बहुत विधार किया जाता था | 


आचार्य भट्टवाहु इस विषय में क्या निर्णय करते है यह बपादसर रिदित 
होगा । अगर हम भी पात्रता प्राप्त कर गरिमामय ज्ञान प्राप्त करने की साधना करंग 
तो इहत्ोक और परलोक में हमारा परम कल्याण होगा । 





[ ७३ | 
पौषधव्त के अतिचार 


'अहिसा' धर्म का प्रधान अग है और ससार के समस्त धर्म अथवा सम्प्रदाय 
एक स्वर से अहिसा की महिमा को स्वीकार करते है । यद्यपि यह सत्य है कि जब 
तक जीव और अजीव की पूरी जानकारी न हो जाय तब तक अंहिसा के परिपूर्ण 
स्वरुप को समझना और उस पर आचरण करना समव नही है । इसके लिए विशिष्ट 
लोकीत्तर ज्ञान की अपेक्षा रहती है । तथापि जिसने जिस रूप में जीवतत्व को 
पहचाना, उसी रूप मे अहिसा का समर्थन और अनुमोदन किया है । हिसा को धर्म 
मानने वाला कोई सम्प्रदाय या पथ नहीं है । जो हिसा के विधायक है वे भी उस 
हिसा को अहिसा समझ कर ही उसका विधान करते है । 


जैन धर्म के प्ररक्तक सर्वज्ञ थे, अतएव उन्होने सूक्ष्म और स्घूल, दृश्य और 
अदृश्य, सभी प्रकार के जीवों को समझ कर पूर्ण अहिसा का उपदेश दिया है । 
श्रीमद्‌ आचाराग सूत्र के अवलोकन से यह स्पष्ट हो जाता है । इस सूत्र में 
पृथ्वीकाय से लेकर वनर्स्पतिकाय तक के जीवो की रक्षा करने को मुनिधर्म बताया है, 
इसे अत्यन्त सुन्दर और सुगम ढंग से समझाया गया है | चलते-फिरते अस जीवो की 
अहिसा का विधान तो है ही । 


अहिसा का जो उपदेश दिया गया है, उसका प्रधान उद्देश्य आत्म-शुद्धि है । 
जब तक अन्तःकरण मे पूर्णरूपेण मैत्नो और करुणा की भावना उदित नहीं होती तब 
तक आत्मा में कुवियारों की कालिमा बनी रहती है और शुद्ध आत्मस्वरूप प्रकट नहीं 
होता । उस कालिमा को हटाकर आत्मा को निर्मल बनाना और आत्मा की सहज 
स्वाभाविक शक्तियों को प्रकाश मे लाना, यही औंहिसा के आचरण का लक्ष्य है | 


साधारण जन हिसा के स्थल रूप को अर्थात्‌ जीव की घात को ही हिसा 
समझते है, परन्तु ज्ञानी जनो का कथन है कि हिसा का स्वरूप यही तक सीमित नहीं 
है । आत्मिक विशुद्धि का विधात करने वाली प्रत्येक प्रवृत्ति हिसा है | इस दृष्टिकोण 
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से देखने पर पता चलता है कि प्रत्येक पापाचरण हिसा का ही रूप है | असत्य 
भाषण करना हिसा है अदत्त कत्तु को ग्रहण करना हिसा है, अग्रह्मर्व का सेवन 
हिसा है और ममता या आमक्ति का भाव भी हिसा है । आचार्य अमृतचन्द्र ने इस 
तथ्य को स्पष्ट शब्दों में व्यक्त किया है | वे कहते है- 


आतप्रिणाम हितन हेवुत्वात्सवमेव हिसैतत्‌ 
अनृतक्चनादि केवल मृदाहुत शिष्यवोधाय।। 


तात्पर्य यह है कि असत्य भाषण अदत्तादान आदि सभी पाप वल्तुत हिसा 
रूप ही है क्योंकि उनसे आत्मा के परिणाम का अर्थात्‌ शुद्ध उपयोग का घात होता 
है। फिर भी अत्तत्य स्तेय अग्रह्मर्थ और परिग्रह को हिसा से पृथक जो निर्दिष्द 
किया गया है उसका प्रयोजन केवल शिष्या को समझाना ही है । साधारण जन भी 
सरलता से समझ सके इसी उद्देश्य से हिसा का पृथक्करण किया गया है । 


आगे यही आचार्य कहते है- 


जप्रादर्भाग' खतु॒ग्ग़्दीय भवत्वहितैव / 
तेषामेवोत्पत्ति' हिलेति जिनागमस्य सक्षेप' ।/ 


जिनागम का आकार बहुत विश्ाल् है । पूरी तरह उसे समझना बहुत कठिन 
है। उसके लिए असीम धैर्य गहरी लगन और ज्वलन्त पुरुषार्थ चाहिये । किन्तु सम्पूर्ण 
जिनागम का सार यदि कम से कम शब्द में समझना हो तो वह यह है- रागादि 
'कपाय भावों की उत्पत्ति होना हिसा है एवं रागादि कपाय भावा का उत्पन ने होना 
अहिसा है।! 


इस प्रसंग मे वैदिक धर्म का कथन भी हमे स्मरण हो आता है जो इससे 
बहुत आगे मे मिलता जुलता है । वह है- 
अष्टादव इयपेदु व्यातत्य क्यत द्रयय्‌ / 
प्रतोषकार' पृण्यायप्राग्नाय परपीडनम 
लम्बेचौडे अठागह पुणणो मे व्यापजी ने मूल दो ही बातो का विस्तार 
किया है । वे दो बाते है-- 
(9) परोपकार से पुण्य होता है । 
(२) पर क्यो परीडा उपजाना पाप है । 


इस प्रकार अहिसा धर्म है और हिसा पाप है, इस “न में जैन शास्त्र 
और वैदिक शस्त्र का सार समाहित हो जाता है । दाना (पु अनुप्तार शेप 
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समस्त धार्मिक क्रियाकाण्ड अहिसा के ही पोषक, सहायक एवं समर्थक हे, वह निर्विवाद 
बे 
ह। 


भारतवर्ष के दो प्रधान धर्मों के जो उल्लेख आपके समक्ष उपस्थित किये 
गये है, उनमे अत्यन्त समानता तो स्पष्ट है ही किन्तु थोड़ान्सा अभिप्राय-भेद भी सूक्ष्म 
दृष्टि से विद्यार करने पर प्रतीत हुए विना नही रहता। व्यासजी ने पर पीडा को पाप 
कहा है, मगर पर को पीडा पहुँचाना एक बाहा क्रिया हे। पर वाहर की क्रिया किससे 
प्रेरित होती है ? उसका मूल क्या है ? इस प्रएन का उनके कथन मे उत्तर नहीं 
मिलता । व्यासजी ने इस बारीकी का विश्लेषण नहीं किया | मगर आचार्य अमृतयन्द्र 
ने उस ओर ध्यान दिया है । अन्त करण मे रागद्वेष रूपी विकार जब उत्पन्न होता 
है तभी मनुष्य दूसरों को पीड़ा पहुँचाता है । इस कारण आचार्यजी ने रागादि को 
भी हिसा कहा है | इस कथन की व्शिषता यह है कि कंदाचित्‌ परपीड़ा उत्पन्न न 
होने पर भी रागादि के उदय से जो भावहिसा होती है, उसका भी इसमें समावेश हो 
जाता है । इस प्रकार जैनागम की दृष्टि मूल-स्पर्शिनी ओर गम्भीर है । 


इतने विवेचन से आप समझ गए होंगे कि मूल पाप हिसा हे । अस्त्य, 
स्तेव आदि उसकी शाखाए अथवा प्रशाखाए है । शास्त्रकार अत्यन्त दयालु और 
सर्वहितकारी होते है । वे तत्त्व को इस प्रकार प्रस्तुत करते है कि सभी स्तरों के 
मुमुक्षु साधक उसे हृदयगम कर सके और जो आचरण करने योग्य है उसे आचरण में 
ला सके | अतएव आचरण की सुविधा के लिए विभिन्न व्रतो का पृथक-पृथक्‌ नामकरण 
किया गया है । अगुद्रतो, गुणव्रतों और शिक्षाद्रती का एक मात्र लक्ष्य यही है कि 
आराधक असयम से बच्च सके ओर स्वात्म रमण की और अग्रसर हो सके । 


इसी उद्देश्य से यहा भी व्रतो और उनके अतिचारो का विवेचन किया जा 
रहा है | ये सभी व्रत आत्मा का पोषण करने वाले है, अतएव पौषध है, किन्तु 
पौषध शब्द ग्यारहवे व्रत के लिए रूढ़ है । 


अष्टमी, चतुर्दशी, पूर्णिमा और अमावस्या, ये विशिष्ट दिन (पर्व) समझे जाते 
है | इनमे उपवास आदि तपस्या करना, समस्त पाप-क्रियाओ का परिहार करना, 
ब्रह्मर्य का पालन करना और स्नान आदि शारीरिक श्रगार का त्वाग करना पौषधघद्नत 
कहलाता है | इसे 'पौषधोपवास' भी कहते है । 'पौषधा और “उपवास' इन दो 
शब्दों के मिलने से 'पौषधोपवास' शब्द निष्पन्न होता है । “उपन्समीपे वसन उपवास ' 
अर्थात्‌ अपनी आत्मा एवं परमात्मा के समीप वास करना और सासारिक प्रपचो से 
विरत हो जाना उपवास कहा गया है । खाना-पीना आदि क्रियाओं मे समय नष्ट न 
करके त्यागभाव से रहना, अपने स्वभाव के पास आना है । राग-द्वेष की परिणति से 
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रहित होकर अपने स्वभाव मे रमण करने का यह अभ्यास्त है । उपवास्त का स्वरूप 
बतलाते हुए कहा है- 


कषायविषयाहरत्यागों. क्र विधीयते । 
उपवात्त' स किय, शेष लधनक किदु' ॥/ 


'फ्रोष आदि कषायो का इन्द्रियो के विषयो के सेवन का और आहार का 
त्याग करना सच्चा उपवास है । कपायो और विषयो का त्याग न करके प्लिर्फ 
आहार का त्याग करना उपवास नही कहलाता-वह तो लघन मान है । 


सक्षेप मे कहा जा सकता है कि पौषध का अर्थ है-आत्मिक गुणा का 
पोषण करने वाली क्रिया | जिस जिस क्रिया से आत्मा अपने स्वाभाविक गुणा का 
विकास करन में समर्थ बने विभाव परि्णति से दूर हो और आत्म स्वरूप के संत्रिकट 
आए, वहीं पौषध है । 


पौषधद्रत अग्रेकार करत समय निम्नोक्त चार बाता का त्याग आवश्यक है- 


() आहार का त्याग | 

(9 शरीर के सत्कार या सस्कार का त्याग-जैसे केशे का प्रसाधन स्नान 
चटकीले भडकीले वस्म्ो का पहिनना एवं अन्य प्रकार से शरीर को सुशेभित करना । 

(9 अब्रद्म का त्याग । 

(४) पापमय व्यापार का त्याग । 


मन को सर्वया निर्व्यपार बना लेना समव नहीं है । उसका कुछ न कुछ 
व्यापार होता ही रहता है । तन का व्यापार भी चलेगा और वचन के व्यापार का 
विर्तजन कर देना भी इस व्रत के पालन के लिए अनिवार्य नहीं है | ध्यान यह 
रखना चाहिए कि ये सब व्यापार द्रत के उद्देश्य म बाधक न बन जाए । विष भी 
शोधन कर लेने पर औषध बन जाता है इसी प्रकार मन वचन और काया के 
व्यापार मे आध्यात्मिक गुणा का घात करने की जा शक्ति है उसे नष्ट कर दिया 
जाय तो वह भी अमृत बन सकता है | तेरहव गुणस्थान म॑ पहुँचे हुए सर्वत्र सर्वदर्शी 
अरिहन्त भगवान्‌ के भी त्वीनो योग विद्यमान रहते है किन्तु वे उनकी परमात्म दशा मं 
बाधक नहां हाते | इसी प्रकार सामान्य साधक का यौगिक व्यापार यदि चालु रहे 
डिन्तु वढ पापमय न हो ता द्रत को साधना में वापक नहां हाता । 


वास्तविउता यह है कि वाह प्रदृत्ति मान स कुछ बनता गिगडता नहां । 
नेत्र देखते है कान सुनते है अन्य इन्द्रिया अपना-अपना कार्य करती है| इन्द्रियदमन 
रा अर्थ ऊई लाग उनऊा बाहरां प्रदत्ति को राह देना समझते 6 । ऑपे फाड 
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लेना चक्षुरिन्द्रिय का दमन है, ऐसी किसी-किसी की समझ हे | किन्तु भगवान्‌ महावीर 
इसे इन्द्रियदूमन नही कहते । अपने-अपने विषय को इन्द्रिया भले ग्रहण करती रहे मगर 
उस विषय ग्रहण में राग द्वेप के विष का सम्मिश्रण नही होना चाहिए । किसी वस्तु 
को देख लेना ही पाप नहीं है, किन्तु उस वस्तु को हम अपने मन से सुन्दर अबवा 
असुन्दर रूप देकर उसके प्रति रागभाव ओर द्वेषमाव धारण करते है, यह पाप है । 


किन्तु यहा एक बात ध्यान मे रखनी होगी । उक्त कथन का आभृय यह 
नही समझना चाहिये कि इन्द्रियो को स्वच्छन्द छोड़ दिया जाय और यह मान कर कि 
रागद्वेष उत्पन्न नहों होने दिया जायगा, उन्हे किसी भी विषय मे प्रवृत्त होने दिया 
जाय । राग्द्वेष की परिणति निमित्त पाकर उभर आती है । अतएव जब तक मन 
पूर्ण रूप से सपत न वन जाए, मन पर पूरा काबू न पा लिया जाय, तब तक 
साधक के लिए यह आवश्यक है कि वह राग-द्वेघ आदि विकारों को उत्पन्न करने 
वाले निमित्तो से भी बचे | 

क्या हमारे मन में इतनी वीतरागता आ गई है कि उत्तम से उत्तम भोजन 
करते हुए भी लशमात्र प्रोति का भाव उत्पन्न न हो ? क्या हम ऐसा समभाव प्राप्त 
कर चुके है कि खराब से खराब भोजन पाकर भी अप्रीति का अनुभव न करे ? 
क्या मनोहर और वीभत्स रूप को देखकर हमारा चित्त किसी भी प्रकार के विकारों 
का अनुभव नही करना ? इत्यादि प्रश्नों को अपनी आत्मा से पूछिये | यदि आपकी 
आत्मा सच्चाई के साथ उत्तर देती है कि अभी ऐसी उदासीन भावना नही आई है 
तो आपको इन्द्रियो के विषयों के सेवन से भी बचना चाहिए और विकारवर्धक 
निमित्तो से दूर रहना चाहिए । साधारण साधक में इस प्रकार का वीतराग भाव उदित 
नही हो पाता | इसी कारण आगम में 'चित्तभित्ति न निज्ञाए' अर्थात्‌ दीवार पर बने 
हुए विकारजनक चित्रो को भी न देखे, इस प्रकार के शिक्षा वाक्य दिये गए है। 


पौषधद्रत में भी विकार विवर्धक विषयों से बचने की आवश्यकता है | 


साधना जब एक धारा से चले तब उसमे पूर्ण-अपूर्ण का प्रश्न नहीं उठता, 
किन्तु मानसिक दुर्बलता ने प्रभाव डाला तो पूर्ण और अपूर्ण का भेद उपस्थित हो 
गया । पूर्वकाल में सबल मन वाले साधक थे, अतएव उनका तप निर्झर रूप में 
चलता था । अभी तक के शास्त्रों के आलोडन से इसमे कही अपवाद दृष्टिगोचर 
नही हुआ । किन्तु पौषधद्रत में विभाग करने की आवश्यकता जब हुई तो आचार्यो 
ने भो उसे दो भागो मे विभक्‍त कर दिया-देशपौषध और सर्वपौषध । देश-आहार 
त्याग और पूर्ण-आहार त्याग नाम प्रदान किये गये । देशपौषध को दशम पौषध कहा _ 
जाने लगा । दरशम पौषध का क्षेत्र काफी बड़ा है । 


आव्यात्मिक आतीक 487 


यद्यपि पूर्वाचायों ने शारीरिक सत्त्व की कमी आदि कारणो स प्रश्नस्त इरादे से 
ही छूट दी किन्तु वह छूट क्रमशः बढती ही चली गई । मानव स्वभाव की यह 
दुर्बलता सर्व विंदित है कि छूट जय मिलती है तो श्थिलता बढती ही जाती है । 


पौषघद्रत के भी पाच अंतिचार है जिन्हे जानकर त्यागना चाहिए । वे इस 
प्रकार है 


0) यिस्तर अच्छी तरह देखे विना सोना पूर्वकाल में राज घराने के 
लोग और श्रीमन्‍्तजन भी घास आदि पर सोया करते थे । उसे देखन भालने की 
विशेष आवश्यकता रहती है | ठीक तरह देख भाल न करने से सूल्म जन्तुआ के 
कुचल जाने की और मर जाने की सम्मावना रहती है ॥ अतएव मिस्तर पर लेढने 
और सोने से पूर्व उसे सावधानी के साथ देख लेना प्रत्येक दयाप्रेमी का कर्त्तव्य है । 
जो इस्त कर्तव्य के प्रति उपेक्षा करता है वह अपने पौपपद्रत का दूषित करता है । 


() आसन को भप्तीमोति देखे यिना बैठगा यह भी इस व्रत का 
अतिचार है । इसके सेवन से भी वही हानि होती है जो पिस्तर को न देखने से 
होती है । 


0) भूमि देखे बिना लघुशका-दीर्घशका करना मत्तमूत्र का त्याग करने 
से पहले भूमि का भल्ीमेति निरीक्षण करा लेना आवश्यक है । इस बात का प्यान 
रखना चाहिए कि भूमि म॑ रप्न छिद्र, दरार या तिल आदि न हा तथा छाट मोटे 
जीव-जन्तु न हो। बहुत वार जमीन पोली होती है और कई जन्तु सर्दी गर्मा या भय 
से बचने के लिए उसके भीतर आशय लेऊर स्थित होते है। उन्ह किती प्रकार अपनी 
ओर से बाधा न पहुँचे इस्त बात की सावधानां रपना पौषघद्ठती का कर्त्तव्य है ) 


(४ पौषधव्रत का सम्यक प्रकार से विधिपूर्वक पालन न करना यह 
भी द्रतत की मर्यादा को भग करना है अतएव यह भी अतियारो मे परिगणित है । 


() निद्रा आदि प्रमाद में समय नप्ट करना यह भी अ॑तिचार है । 
इस द्रत के अतियारो पर विचार करने से यह स्पष्ट हुए विना नहीं रहता कि श्रावक 
की चर्या किप्त प्रकार की हानी चाहिए । जीवन के क्या छादे और क्या बढ सभी 
व्यवहारों मे उसे सावधान रहना चाहिए और ऐसा अम्यात्त करना चाहिए कि उसके 
दांत किसी भी प्रागी का निरर्घक पीडा न पहुँच । जो छाटे छोट जीव जन्तुआ की 
रक्षा करने की सावयानी रखेगा और उन्ह भी प्रोडा पहुँचाने से बदगा वह अधिक 
विकसित बडे जीवा की दित्ता कदापि नहां करेगा । कविपव जाग जिशहाँग जैन पम 
मे प्रतिपादिव आचार पदति का ओर विय्घत अहिसा का आल 
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ऐसा समझते हे कि जेनधर्म में कीडी-मकोड़े की दया पर अधिक योर दिया गया हैं, 
किन्तु जो आनन्द आवक के द्वारा ग्रहीत व्रतो का विवरण पढ़ेंगे और उसे समझने का 
प्रयत्न करेंगे, उन्हे स्पष्ट विंदित होगा कि इस आरोप में लेश मात्र भी सवाई नहीं 
है। जेनायार के प्रणेताओं ने अपनी दीर्थ और सूक्ष्म दृष्टि से वढत सुन्दर ओर 
सुसम्बद्ध आचार की योजना की हे । इसके अनुप्तार जीवन यापन करने वाला मनुष्य 
अपने जीवन को पूर्ण रूप से सुखमय, शान्तिमय ओर फलमय बना सकता है ओर 
उसके किसी भी लोकिक कार्य में व्याघात नहीं होता । 

आचार का मूल व्विक हे । बाहे कोई श्रमण हो अबबा श्रमगोपासक, 
उसकी प्रत्येक क्रिया विवेकयुत होनी चाहिए । जो विवेक का प्रदीप सामने रखकर 
चलेगा, उसे गलत रास्ते पर चज्न कर या ठोकर खाकर भटकना नहीं पड़ेगा | वह 
दुतर्गति से चले या मन्दर्गति से, पर कगी न कमी लक्ष्य तक पहुंच हो जाएगा | 

पोषपपञ्गत की आराधना एक प्रकार का अम्यास दे जिसे साधक अपने 
जीवन का अभिन्न अग बनाने का प्रयत्न करता है । अतएव पौपयव को शारीरिक 
विशात्ति का साउन नहीं समझना चाहिए । निष्क्रिय होकर प्रमाद में समय व्यगीद करना 
अथवा निरर्थक बाते करना पौपध व्रत का सम्यक्‌ पालन नही है । इस द्वत के समय 
तो प्रतिक्षण आत्मा के प्रति सजगता होनी चाहिए । दूसरा कोई देखने वाला हो 
अथवा न हो, फिर भी व्रत की आराधना आन्तरिक श्रद्धा और प्रीति के साथ करनी 
चाहिए । ऐसा किये बिना रसानुभूति नही होगी | रसानुमूति तो विधिपूर्वक भोतरी लगन 
के साथ पालन करने से ही होगी । साथना मे आनन्द की अनुमूति होनी चाहिए । 
जब आनन्द की अनुमूति होने लगती है तो मनुष्य साधना करने के लिए वास्यार 
उत्साहित और उत्कण्ठित होता हे । 

गृहस्थ आनन्द ने महावीर स्वामी के चरणों में उपस्थित होकर अगीकार किये 
व्रतो के अतिक्रमणों को समझ लिया ओर दूढ़ सकल्प किया कि मुझे ,: पबसे बचना 
है । 

यदि पूरी वस्तु प्राप्त न हो सके तो आधी में सन्तोष किया जाता हे, किन्तु 
जिसे पूरी प्राप्त हो वह आधी के लिए क्यो ललचाएगा ? गुहस्थ पर्वदिवसो में विशिष्ट 
साधना को अपना कर आनन्द पाता हे, किन्तु पूर्ण साधना मे निरत मुनि के लिए तो 
यावज्जीवन पूर्ण साधना ही रहती है । उनका जीवन सर्वविरति साधना में लगा रहता 
है। 


मुनि आराधना के तीन वर्ग बना लेते है-8) ज्ञान (२ दर्शन और 
8) चारित्र | वे इन तीनो की साधना में अपनी समग्र शक्ति लगा देते है । विराधना 
से उनके मन मे हलचल पैदा हो जाती है । 
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आदार्य मद्रगह स्वव चान जौर चारित का आरायग़ कर रह है तथा दूसर 
आराघका का पथ प्रदर्गन भी कर रह ह॑ । मुनि स्थूलमद्र प्रदान रूप से श्रुत ग्रन की 
आदपना मे सतग्न है । 


पहल बतनावा जा चुका है क्रि आचार्य भद्रवाहू स श्रुत्र का अम्यास करन 
के लिए कई साधु नपात्त तक गए व यरन्तु एक स्थूनमद्र के सियय समो लोट जाए 
थे । जितन्द्रिय स्थुलमद्र विष्मायाआ का सहन करते हुए डट रह । उनऊे मन थे 
वियतता नहा आई । उत्ताह उनझा भगन नहां हुआ । व ऐैर्प रख कर अम्याप्त 
करते रहे । 


फिन्तु मन बडा दयायाजू है । इसे फ्रितना हा थाव कर रा साय कभो 
न कमी उक्ूपल हा उठता है | इसो कारण सायक्रा का रावयान क्रिया गया है 
कि मन पर सदेव जमरुज् रखों । इत्र पक्षणमर भी छुटटों मत दा । पत्तों 
असावधानां हुई कि चपल मन जवाछित दिया मे भाग पडा होता है | था वश 
पृष्ठ एवं दुस्ताहती है । वह वो कठिनाई स्॒ कार में जाता है और सदेव सायधान 
रह गिना कायू मे रहता नहा है । 


स्वृूलमद्र का जा मा! रुपकाया के रगपहल मे हिमतय के समान अवियत्त 
रहा और नपात तक जाकर विशद्धिष्ठ श्रुत के जम्बात आदि की कंठिनादया में भा 
दुर्क्‍त न बना, वहीं मन लोकैपणा के माह में पड कर मतिन हा गया । रात 
साप्िया के पहुँचनें पर एक घटना घटित हा "गई । स्थृूतमद्र जाना आर्य रिंदि 
का पचा न सके । व रीरि गुफा के द्वार पर सिह का रूप पारग करके बेठ यए । 


आचार्य को जर इस घटना का पता चत्ता ततर एक नयी दिचार पारा 
उनऊ मानस से उत्पन हुई । उनका समुद्र के समान >िशल और गम्मार एृदये यो 
मुय हो उठा । व सोचन ला- मैन बातक का त्तपार पकूण दी । स्पूतमद्र मं 
जिस गन की पानता नहां थो, द६ यान उन्हे दे दिया । जपातात न लनर्थगरी 
हाता है । स्वूतमद्र आना रापना का सफ्ल्य का प्रझ्ठ ररने ऊ ताम वा खबर 
ने कर सके । वे जानो श्लीनिया के समा अपना पिव्च्य्ल का प्री ऊरन के 
माह का न जीव सके । 


स्टूलमद्र दो मार्नतिफ त्थिति जाबाय भट्ठगाड से छिप्रो न रद । वे उनयी 
आत्म प्रशवन | पत से आहत हुए । स्पूतमद्र था एस स्पनना से उनयाे करे 
रदृग हृदय मा वमित हो ये । वे खाबने ज्ा-रथयु झा घादन भर ९ राय 
होगे है। ये रझुद्र यो एानरानि थे छनयन ता और उप 7 ग 


एं क्‍ध जसाम्या या का रो हाय २ उप्र छझे + हू ना गा त ईरछू 
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कुछ वह जानता है उसे गोपन करके रखे ओर कोई न जान सके कि वह कितना 
जानता है । मगर स्थूलभद्र में यह गोपनक्षमता नहीं रही । अमी क्या हुआ है ? 
आगे तो बड़ी अद्भुत विद्याएं आने वाली है । मगर स्थृूलभद्र को क्या दोष दिवा 
जाय, यह काल का विषम प्रभाव है। आगे ओर अधिक बुरा समय आने वाला है।' 


गोपनीय विद्या के लिए सुपात्र होना चाहिए । अपात्र को देना ऐसा ही है 
जैसे बच्चे के हाथ में नगी तलवार या गोली-भरा रिवाल्वर देना । इससे स्व पर दोनों 
की हानि होती है-विद्यावन्‌ की भी तथा टूस्रों की भी । अतएव गोपनीय विद्याओं 
को अत्वन्त सुरक्षित रखा जाता है । आज का विज्ञान अपात्रो के हाथ में पड़ कर 
जगत को प्रलव की ओर ले जा रहा है । अनार्यों के हाव लगा भोतिक विज्ञान 
विध्वस्क कार्यो में प्रयुक्त हो रहा है । भौतिक तत्त के समान अगर कुछ अद्भुत 
विद्याएँ भी उन्हे मित्र जाए तो अतीव हानिजनक सिद्ध हो सकती है । अतएव पात्र 
देखकर ही विद्या दी जानी चाहिए । अपान्र विद्या प्राप्त करकं या तो अपना पेट 
भरने का साथन बना लेगा या दूसरों को आतंकित करेगा, सताएगा । इसी कारण 
सत्पुरुष विद्या को गोपनीय धन कहते है और फिर अंतिश्ञव उच्च-कोटि की विद्या तो 
विशेष रूप से गोपनीय होती है । 

आचार्य भद्रवाहु चौदह पूर्वी के ज्ञाता थे । उनके मन में लहर उठो-क्या 
पूर्वी का जान देना बद कर देना चाहिए ? एक विद्या, जीवन को ऊँचा उठाने के 
लिए जिस किसी को भी दी जा सकती है । ओ्रेता चाहे सजग हो या न हो, चाहे 
क्रियाशील हो या निष्क्रिय हो, सभी को दी जा सकती है । मोक्ष-साधना सम्बन्धी ज्ञान 
देने में पात्र-अपात्र का विद्यार नही किया जाता । किन्तु ज्ञेय विषयो का ज्ञान देने 
का जहाँ प्रश्न हो, वहाँ पात्न-अपात्र की परीक्षा करना आवश्यक है । जो पात्र हो 
और उस ज्ञान को पचा सकता हो उसी को वह ज्ञान देना चाहिए । बालक को 
गरिष्ठ भोजन खिलाना उसके कोमल स्वास्थ्य को हानि पहुँचाना है । इससे उसे 
लाभ की जगह रोग हो जाता है । इसी प्रकार अपात्र को अज्ञेब विषयक विद्या 
देना उसके लिए अंहित कर है और दूसरो के लिए भी । 


ज्ञान एक रसायन है, जिससे आत्मा की शक्ति बढ़ती है इससे इस लोक 
और परलोक दोनो में साधक का परम कल्याण होता है । जो पात्रता प्राप्त करके 
ज्ञान-रसावन का सेवन करेंगे, निश्चय ही उनका अक्षय कल्याण होगा । 


[ ७४ ] 
विष से अमृत 


“श्रेयासि वहुविध्मानि' अर्थात्‌ मशलमय कार्यों म अनेझ टिप्न आया करते 
है । इस उक्ति के अनुसार साधना में भी अनक बाघाआ का आना स्वामाविऊ है 
'क्यांकि आध्यात्मिफ साधना महान्‌ मगतकारी है बल्कि कहना चाहिए कि सप्तार में 
आत्मस्ताधना से बढकर या उसके बरायर मागलिक कार्य दूसरा नहां है । जा सापक 
प्रयत्न वैशग्य और सुदृढ साहस के साथ इस क्षेत्र मे अग्रसर हात है व अनुकूल और 
प्रतिकूल बाधाआ के आने पर भी विचलित नहीं होते । वाघाएं उन्हें पराजिन नहीं 
कर सकती। वे अप्रमत्त भाय स जागरण की स्थिति मे रहते ह और आन दाली 
बाधाआ का अपने आत्मिक सामर्व्य के प्रकट होन में राहायक समयत है । आने 
वाती प्रत्येक विष्ममाणा उनकी साधना को आग ही बढाती है । 


शास्त्रा का पारायण कीजिए ता विंदित होगा कि घार से घार सकद «यो 
पर भी सच्चे सापक सन्त अपने पथ से चतायमान नहीं हुए, पन्कि उस्त सझुट की 
आप मे तप कर वे और अधिक उज्ज्वल हो गए । जिस कष्ट की कत्पना पान 
ही साधारण मनुष्य के हृदय का घर्रा दनी है उत्त कष्ट का वे सहज भाव से सहन 
कर सके | आपिर इस अदमुत साहस और पैर्व का रहस्व क्या है ? फ़ित्त प्रन्नर 
उनमे एसी दृढ़ठा आ सझी २ इसऊ अनक काए। है । उनेझे जिया छा यहां 
अवझाद नर्दा तथापि इतना कह देना आवत्यक है कि आप्यात्मिझ सापना के छ्षे 
का सापक योगी इस तथ्य को भतीर्मति समयता है ऊि आत्मा और दह एक नहा 
है । या जानने का ता आप भो जानते है कि दाना मे मंद है किलु थागा जना 
व्व पानना उनकी जतोन्‍्याववा आयुम्ति बन जाता है । इस जनुस्ते छू व्यय वे 
अआत्पा का दद से पृथक अनन्त आनदाय चिन्मा दल सपयत हैं और रैटिउ अप्टा 
को आत्मा के कष्ट नर सम्यता दैस्स जप्यात (दुप दुप्) ते अनान हो जाने छ 
झाए व द मे झ्ित हने छा मा दहा व (00 अफय यो >्ला उ्ूणत २ - 
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इस दशा में पहुँचना और निरन्तर इसकी अनुभूति मे रमण करना आसान 
नही है। इसके लिए दीर्घकाल्ीन अभ्यास की आवश्यकता हे । वह अभ्यास कर्त्तमान 
जीवन का भी हो सकता है ओर पूर्वभवो का सचित भी हो सकता है | 
गजसुकुमार मुनि ने भीषणतम उपसर्ग सहन करने में जो विस्मयजनक दूढ़ता प्रदर्शित 
की, वह उनके पूर्वार्जित सस्कारों का ही परिणाम कहा जा सकता है । प्रत्येक 
आस्तिक इस तथ्य को स्वीकार करता है कि किसी भी जीव का जब जन्म होता है 
तो वह जन्म-जन्मातरों के सस्कार साथ लेकर ही जन्मता है । आत्मा की जो यात्रा 
अपनी मंजिल तक पहुँचने के लिए जारी है, एक-एक जन्म उसका एक-एक पड़ाव ही 
समझना चाहिए । 


इन्ही सब तथ्यो को सन्मुख रखकर महापुरुषों ने आचारःशास्त्र की योजना 
की है । पौषधोपषवास भी इसी योजना की एक कड़ी है । परिमितकालीन पोषधोपवास्त 
की साधना भी आत्मा के पूर्वोक्त सस्कार को सबल बनाती है और देहाध्यास से उसे 
ऊपर उठाने में सहायक होती है । इस प्रकार आत्मा के गुणो को पुष्ट करने वाले 
सभी साधन पौषध है | 


भगवान्‌ महावीर ने पोषधोपवास के पाथय अतियार आनन्द को बतलाए और 
आनन्द ने उनसे बचते रह कर साधना करने की प्रतिज्ञा की । 


यह सत्य है कि आत्मा शरीर से पृथक्‌ है, मगर यह भी असत्य नही कि 
आत्मा जब तक अपने असली रूप मे न आ जावे तब तक शरीर के साथ ही, 
बल्कि उसके सहारे ही रहता है और शरीर का आधार अक्न-पानी है | अन्न वे प्राणा.' 
अर्थात्‌ अन्न ही प्राण है-अन्न के अभाव मे जीवन लम्बे समय तक कायम नही रह 
सकता । कोई भी जीवधारी सदा अन्न के बिना काम नहीं चला सकता । भगवान्‌ 
ने अन्न ग्रहण करने का निषेध भी नही किया है, अलबत्ता यह कहा है कि इस बात 
की सावधानी रखनी चाहिए कि जीवन खाने के लिए ही न बन जाए और खाने में 
आसक्ति न रखी जाय । 


जब आहार ग्रहण करने की स्थिति साधक के समक्ष आती है तो वह 
खुराक में संविभाग करता है । इसे अतिथि संविभाग या आहार संविभाग कहते है। 


पौषध व्रत का काल समाप्त होने के पश्चात्‌ जब साधक आहार ग्रहण 
करने को उद्यत होता है तव आराधक की यह अभिलाषा होती है कि महात्माओ को 
कुछ दान करके खाऊ तो मेरा खाना भी श्रेयल्कर हो जाय | अवसर के अनुसार 
इस अमभिलापा को पूर्ण करना अतिथि संविभाग है । 
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पति पुत्र पुती जामाता आदि के आने का कारण निश्चित हांता है । 
प्राय ये पर्व आदि के समय आते ह॑ किन्तु त्यागी महात्माआ के आने को काई तिथि 
नियत नहीं होती अतएवं उन्हे अतिथि कहा गया है । जिसने ससार के समस्त पदार्थों 
की ममता तज दी है जो सब प्रकार के आरम्भ और परिग्रह से विमुक्त हो चुका है 
और सयममव जीवन यापन करता है वह अर्तिधि कहलाता है । कहा भी है- 


हिरण्ये वा सुर्ण वा धने धान्ये तथैव घ । 

अतविषि व विजानीयावत्य लोगो न॑ वियते ।। 
सत्याजवदयायुक्त प्रपारम्भविवर्णितम। 
उग्रवपत्समादुक्तमतिधि विद्वि वादृधम्‌ ।/ 


अर्थात्‌ हिरण्य (चादी) स्वर्ण धन और धान्य आदि पदार्थों म जिसकी ममता 
नही है जो जागतिक वस्तुआ के प्रतोभन से ऊपर उठ गया है वह अतिथि है । 


जिसके जीवन में सत्य सरलता और दया घुल मिल गए है जिसने समस्त 
पापमय व्यापारों का त्याग कर दिया है और जो तीव्र तपश्चर्या करके आत्मा को 
निर्मत्त बनाने मे सतग्न है वही अतिथि कहलाने के योग्य है 


अपने निमित्त खाने और पहनने आदि क॑ लिए जो सामग्री जुटाई हा 
उसमे से कुछ भाग अतिथि को अर्पित करना संविमाग कहलाता है | सहज रूप मे 
अपने लिए बनाये या रखे हुए पदार्थों के अतिरिक्त त्वागियो के उद्केय से हां कोई 
वस्तु तैयार करना खरीदना या रख छोडना उचित नहीं । 


कई लोग यह सोचते है कि जैसा देंगे वैसा पाएंगे किन्तु यह दृष्टि भी 
ठीक नही है । भुने चने देने से चने ही मिलेंगे और हलुआ देने से हतुआ हां 
मिलेगा, यह धारणा भ्रमपूर्ण है । दान में देय वस्तु के कारण ही विशेषता नहीं 
आती। वाचक उमास्वाति तत्त्वार्सूत मे कहते है-- 


िविद्रव्य दातुपातकिप ने तद्चिशेपा 
दान के फल में जो विशेषता आती है उसके चार कारण है- 


७) विधि (३) देय द्रव्य () दाता की भावना और (७) लेने वात पान । 
ज़हा ये चागे उत्कृष्ट होते है वहा दान का फ्ल भी उत्कृष्ट दाता है । किन्तु 
इन चार कारणा मे भी दाता की भावना ही सर्वेपगरि है । अगर दाता निर्षन होते 
के कारण सरस एवं यहुमूल्य भोजन नहीं दे सकटा किन्तृ उत्कृष्ट भव भावना के» 
साथ निष्काम भाव से सादा भाजन भा दा है ता निस्सन्‍्देह वह उत्तम फल द्ृ 
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भागी होता है । पवित्र भाव से समय पर दी गई सामान्य वस्तु भी कल्पवृक्ष है । 
अगर यह मान लिया जाय कि चिकना देने वाला चिकना पाएगा ओर झरुखा देने 
वाला रूखा ही पाएगा, तो फिर भाव का मूल्य ही क्या रहा ? 


चन्दनवाला तेले का पारणा करने को उद्यत थी | पारणा के लिए उसे 
उड़द के बाकले मिले थे | राजकुमारी होकर भी वह बड़ी विषम परिस्थितियों के 
चक्कर में पड़ गई थी | मूला सेठानी अत्वन्त ईर्ष्यालु एवं कर्कश्ञा स्वभाव की थी । 
उसकी बदौलत चन्दनबाला पर गहरा संकट था | पारणा के लिए प्राप्त वाकले उसके 
सामने थे | फिर भी वह प्रतीक्षा कर रही थी कि कोई सन्तन्महात्मा इधर पधार जाएँ 
और कुछ भाग ग्रहण करले तो मेरी तपस्या में चार चाद लग जाए, में तिर जाऊ। 
उसका पुण्य अत्यन्त प्रवल था कि तीर्थनाथ भगवान्‌ महावीर स्वयं ही पधार गए । 


हथकंड़ियो और वेड़ियो से जकड़ी चन्दनबाला द्वार पर बैठी प्रतीक्षा कर रही 
थी | उसका एक पैर द्वार के बाहर और एक पैर भीतर था | वह सकटपग्रस्त 
अवस्था मे थी । फिर भी भगवान्‌ को देखकर उसका रोमनरोम उल्लसित हो उठा । 
चित्त प्रफुल्लित हो गया | चेहरे पर दीप्ति चमक उठी । परन्तु यह क्या हुआ ? 
भगवान्‌ चन्दनबाला के निकट तक आकर उल्टे पाव वापिस लौट पड़े । शारीरिक 
ताड़ना, तीन दिन की भूख, शिरोमुण्डन, तिरस्कार और जघन्य लाछना से भी जो हृदय 
द्रवित नही हुआ था और वज् के समान कठोरता धारण किये था, वह भगवान्‌ को 
भिक्षा लिये बिना वापिस लौटते देख पथैर्य न धारण कर सका । चन्दना को आखो 
से मोती बरसने लगे । भगवान्‌ की प्रतिज्ञा पूर्ण हुई और उन्होंने पुन: लौट कर 
चन्दना के हाथो से बाकले ग्रहण किए । देवो ने सुवर्ण की वृष्टि की और 'अहो 
दानम्‌, अहो दानम्‌' की ध्वनि से गगनमण्डल गूज उठा । 


उड़द के छिलको का दान और उसकी इतनी कद्र हुई । देवताओं ने उस 
दान की प्रशसा की । यह सब उदात्त भक्ति-भाव का प्रभाव था । वास्तव में मूल्य 
वस्तु का नही, भक्ति-भावना का है अतएव यह आवश्यक नही कि सत्पात्र को 
मुल्यवान्‌ वस्तु दी जाय, मगर आवश्यक यह है कि गहरी भक्ति और प्रीति के साथ 
निर्देष वस्तु दी जाय । अलबत्ता विवेकवान्‌ दाता इस बात का ध्यान अवश्य रखेगा 
कि देश और काल कैसा है ? मेरे दान से महात्मा को साता तो पहुँचेगी ? तात्पर्य 
यह है कि उत्कृष्ट भक्ति के साथ, विधिपूर्वक उत्कृष्ट पात्र को दिया गया दान 
उत्कृष्ट फलदायक होता है । 


जिसने भोजन पकाना, पकवाना, खरीदना, खरीदवाना आदि आरम्भ सर्वया 
त्याग दिया है, जो निरन्तर तपन्‍सयम की आराधना मे निरत है, जो सबम-पालन के हेतु 
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ही दह धारण के लिए आहार ग्रहण करता है जिसने पश्नी के समान संग्रह एव सचय 
की इच्छा का भी त्याग कर दिया है, जो लाम-अलाम म॑ सममाव रखता है और 
अपने आर्दाजीवन एवं वचनो से जगत्‌ को शाश्वत्त कल्याण का पथ प्रदर्शित करता 
है वह दान का उत्कृष्ट पात्र है ) ऐसा सत्पानन जिसे मित्र जाए वह महान्‌ 
भाग्यशाली है। 


सुपान को दान देना विष में से अमृत निकालना है । गृहस्थ 
आरम्म समारम्म करके दोष का भागी होता है किन्तु अपने निज के लिए किया हुआ 
वह दोष भो साधु को दान देने से महान्‌ लाभ का कारण बन जाता है । इस 
दृष्टि से बारहवे व्रत का विशेष महत्त्व है । 


बारहवे द्रत के भी पाच अतिचार है जिनसे बचने पर ही द्रत का पूर्ण 
लाभ प्राप्त किया जा सकता है । वे अतिचार निम्नलिखित है जो चंय है पर 
आदरणीय नही । 


(9) देय वस्तु को उचित पदार्थ पर रख देना त्यागी जन पूर्ण अहिसा 
परायण और आरम्म के त्यागी होने के कारण ऐसी किसी वस्तु का ग्रहण नही करते 
जिनसे किदो भी छोटे या मोटे जीव की विराधना होती हो । अतएव दान देते समय 
दाता को विशेष सावधानी रखनी पडती है । गृहस्थ विवेकशील न होगा तो वस्तु के 
विद्यमान होने पर भी दान का लाभ नहीं प्राप्त कर सकेगा । संचित्त फल पूल 
पत्र पानी आदि के ऊपर यदि खाद्य पदार्थ रख दिया जाता है ता उसे साधु नहां 
ग्रहण करते क्योंकि उससे एकेन्द्रिय जीवों को आपात पहुँचता है । अतएव एस्ता 
करना साधु के लिए अन्तराय का कारण हो जाता है । गृहस्थ को हल्दी मिर्च 
धनिया आदि बहुत सी चीज रखनी पडठी है पर संचित्त के साथ उन्हे नहां रपना 
चाहिए । साध को सोठ चाहिए । वह सोठ यदि सवित्त पदार्थ के साथ रखी है तो 
साधु के लिए अन्तराय होगा । अतएव जो गृहस्थ और विशेष; श्राविका विवकरति 
है उसे संचित्त एव अचित पदार्वों को मित्राकर नही रखन चाहिए । एंसा करने से 
उसे साधु को दान देने का अवसर मिल सकता है और सहज ही लाम कमाया जा 
सकता है। 


(२) संचित्त से ढक देना अचित्त वत्तु पर कोई भी संचित्त वस्तु पर 
देना भी इस द्रत का अतिचार है । ऐसा करने से भी वही हानि होतो है जो प्रथम 
अंतिचार से होनी है अर्वात्‌ गृहत्व दान स और दान के फल से वंचित रह 
जाएगा 
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(3) कालातिक्रम : उचित समय पर अतिथि के आगमन की भावना करनी 
चाहिए । जो सूर्यास्त के पश्चात्‌ और सूर्योदय से पूर्व आहार ग्रहण नही करते, 
उनके लिए ऐसे समय में आने की भावना करने से क्या लाभ ? दान देने से बचने 
के लिए काल का अतिक्रमण करके आगे-पोछे भोजन बनाना भी इस अतियार में 
सम्मिलित माना गया है । कस्तु की दृष्टि से भी कालातिक्रम या कालातिक्रान्त 
अतिचार का वियार किया जा सकता है । जो वस्तु अपनी कालिक सीमा लाध 
चुकी हो, उसे देना भी अतिचार है, चाहे वह जल हो, अन्न हो या कुछ अन्य हो। 
प्रत्यक खाद्य पदार्थ, चाहे वह पक्का अर्थात्‌ ता हुआ हो या कच्चा हो, एक नियत 
समय तक ही ठीक हालत मे रहता है | उसके बाद उसमे विकृति आ जाती है | 
वह सड़-गल जाता है और उसमे जीवो की उत्पत्ति भी हो जाती है | उस हालत 
में वह न खाने योग्य रहता है, न देने योग्य ही । 


बहुत-सी बहिने अज्ञान और लालच के कीभूत होकर खाने-पीने की चीजें 
जमा कर रखती है और जब वे विकृत हो जाती है तब उन्हें काम में लेती है । 
यह आदत लौकिक और लोकोत्तर दोनो दृष्टियो से हानिकारक है । विकृत पदार्थों के 
खाने से स्वास्थ्य को भी हानि पहुँचती है और हिसा के पाप से आत्मा का भी 
अकल्याण होता है । कई बार तो आज की रोटी कल ही विगड़ जाती है । उसे 
तोडा जाय तो उसमे से एक तारसा निकलता है । कहा जाता है कि वह तार 
वास्तव में 'लार' नामक द्वीन्द्रिय जीव है । आम आदि फल भी जब कालातिक्रान्त 
हो जाते है तो उनमे तञ्स जीव उत्पन्न हो जाते है । बड़े होने पर वे बिल-बिलाते 
नजर आने लगते है मगर प्रारम्भिक अवस्था मे उत्पन्न होने पर भी दिखाई नही देते। 
उनके सेवन से हिसा का घोर पाप होता है | अतएव महिलाओ को तथा भाइयों 
को भी इस ओर पूरा ध्यान रखना चाहिए और कालातिक्रान्त सड़ी-गली, घुनी वस्तुओं 
को खाने-पीने के काम में नही लेना चाहिए । 


जो बहिने विवेकशालिनी है वे आवश्यकता के अदाज से ही भोज्य पदार्थ 
बनाती है । किसी भी वस्तु को इतना अधिक नहीं राध रखना चाहिए कि वह कई 
दिनो तक काम आवे | कौन रोजनरोज राधे, एक दिन राध लिया और कई रोज़ तक 
काम मे लाते रहे, यह प्रमाद की भावना पाप का कारण है । ताज़ा बनी चीज़ 
स्वाद युक्त एव स्वास्थ्यकर होती है थोड़ेसे श्रम से बचने के लिए उसे बासी करके 
खाना-खिलाना गुड़ को गोबर बनाकर खाना-खिलाना है । इससे निरर्थक पाप उत्पन्न 
होता है । बहिने प्रमाद का त्याग करे तो सहज ही इस पाप से बच सकती है । 


आध्यात्मिक आतीक फ्ा 


कोई वस्तु निगड गई है या नहां यह परासा करना कठिन नहीं है । 
जिगाड होन पर वस्तु के रूप रग रस, गध मे परिवर्तन हा जाता है । उस परिवर्तन 
को देखकर उसक कालाटिम्त होने का अपुमान लगाया ता सच्ता है । 


शस्तन के कानून के अनुप्तार औपपध निर्माग़आ को इनक्घन आंदि जौपण 
की शत्निया पर उसकी कालिक मर्यादा अंकित करनी पडती है और यह जाहिर करना 
पड़ता है कि यह औषध अमुक तारीख तक ही काम म लाई जा सकती है उत्तक 
बाद नहीं । इसी ग्रकार धर्म शासन के अनुत्ार भाज्य यदार्यों को थो विकृत होने क॑ 
पत्यात्‌ काम मे नहीं लेना चाहिए । 


तात्पर्य यह है कि यदि वस्तु ठोक न हा तथा भावना दूषित हो तो उसके 
दान से लाभ नहीं होगा | वही दान विद्वेप लामप्रद होता है जिसमे चित्त वित्त 
और पान की अनुकूल स्थिति हो । 

गृहस्थ साथफ की भावना सदा दान देने की रहती है । वह चौदह प्रकार 
की चीजे अर्तिधियो को देने की इच्छा करता है । इसी को मनोरध भी कहते है । 
ये कस्तुए है- 

चार प्रकार का आहाए अर्थात्‌-७) अबन (9 पान (३ पकदान आदि घाव 
(७ मुयवास आदि स्वाद्य तथा (9 कस्त () पान (9 कम्बत (0 रजाहरण 
(0 पीठ-चौकी वाजौठ ७०) पाट ७) साठ लवग आदि औषधि ७२ भैपज्यन्वनो 
हुई दवा ७३ श्प्पा मकान और (४) सस्तारक अर्पात्‌ पराल आदि घास्त 

उन्तिखित पदार्धों की दो श्रेणिया है-नित्य देनेत्तेने के पदार्थ और फरिसी 
विक्षप प्रसंग पर देनेलेन योग्य पदार्थ । 

ये समी वस्तुएं साधुओ को गृहस्थ के पर से ही प्राप्त हो सकही है और 
गृहस्प के यहा से तमी मित्र सकती है जय वह स्वयं इनका प्रयोग करता हा । 
आवर का कर्त्तत्य है कि वह साथ की सबमसायत्श मे सहाएक बने । गाए छे 
वेशमूतत होकर ऐसा कोई कार्य न करे या ऐसी कोई वस्तु दने का प्रपल मे करे 
जिससे सापु का सबम सतरे मे पड़ता हो । यदि गृहत्य समी रन दुधरता आइने 
दाते हा ता सापुआ को खत वत्व कहा से दग ? सापु दीन प्रकार के पान ही 
ग्रहण कर सकते दै-तुस्वे के, मिटयी के या काप्ठ छ ॥ अम्राय यट है हि श्राइक 
यंदे विख्शोत हा ता स्गपुआ के द्रत का टीक तरह से पातन हा सझतय है । 

(४) मात्सप' मच्रभाव से दान देना भो अगियार है । पर पणैखय ने 
एम दान दिया है में उससे क्या कमर हैं ? इस प्रसार ईप्या स $रत दझए मा दाल 
देना रचित न 
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(५) परव्यपदेश : यह वस्तु मेरी नही पराई है, इस प्रकार का बहाना करना 
भी अतियार है | यह मलिन भावना का घोतक है । गृहस्थ को सरल भाव से, 
कर्मनिर्जरा के हेतु ही दान देना चाहिए । उसमे किसी भी प्रकार को दुर्भावना अथवा 
लोकैषणा नही होनी चाहिए । तभी दान के उत्तम फल की प्राप्ति होती है । एक 
कवि ने कहा है- 


बहु आदर बहु प्रिय वचन रोमा चित बहु मान । 
देह करे अनुमोदना ये भूषण परमान ॥/ 


रत्नत्रय की साधना करने वाले के प्रति गहरी प्रीति एव आदर का भाव होना 
चाहिए । साधु का घर में पांव पड़ना कल्पवृक्ष का ऑगन में आना है | ऐसा 
समझ कर श्रद्धा और भक्ति के साथ निर्दोष पदार्थों का दान करना चाहिए । जो 
अनारंभी जीवन यापन कर रहा है वह गुणों की ज्योति को जगाता हे । उसे आदर 
दिया ही जाना चाहिए । 


अंतिषि संविभाग व्रत शिक्षात्रतों मे अन्तिम और बारह व्ञतो मे भी अन्तिम 
है। इन सब व्रतो के स्वरूप एवं अतिचारो को भलीभांति समझकर पालन करने वाला 
श्रमणोपासक अपने वर्त्तमान जीवन को एवं भविष्य को मगलमय बनाता है । 


आनन्द सौभाग्यशाली था कि उसे साक्षात्‌ तीर्थकर भगवान्‌ महावीर का 
समागम मिला | किन्तु इस भरत क्षेत्र मे, महाविदेह की तरह तीर्थंकर सदा काल 
विद्यमान नही रहते है । आज तीर्थकर नही है मगर तीर्थकर की वाणी विद्यमान है । 
उनके मार्ग पर यथाशक्ति चलने वाले उनके प्रतिनिधि भी मौजूद है । वीतराग के 
प्रतिनिधियों की वाणी से भी अनेको ने अपना जीवन ऊँचा उठा लिया | वीतराग न 
हों, उनके प्रतिनिधि भी न हो, फिर भी उनकी वाणी का अध्ययन करने वालो में से 
हजारों उसके अनुसार आचरण करके तिर गए । आज भी उस वाणी का 
चिन्तन-मनन करने वाले अपना कल्याण कर सकते है | 


वीतराग के उपदेश का सुधाप्रवाह दीर्घकाल तक प्रवाहित होता रहे और भव्य 
जीव उसमे अवगाहन करके अपने निर्मल स्वरूप को-प्राप्त कर सके, जन्म-जरा-मरण के 
घोर सन्ताप को शान्त कर सके, और अपनी आन्तरिक प्यास बुझा सके, इस महान्‌ 
और प्रशस्त विचार से प्रेरित होकर आचार्यों ने उस वाणी का सकलन, सग्रह और 
रक्षण किया । भगवान्‌ महावीर की वाणी सुरक्षित रही तो वह लोगो को कल्याणमार्ग 
की ओर प्रेरित करती रहेगी | माध्यम कोई न कोई मिल ही जाएगा । इसी उच्च 
भावना से मुनियो ने उसके सकलन का भरसक प्रयत्न किया । 


आध्यात्तिक आतलांक 4०० 


आचार्य भद्रवाहु स्वामी चोदह पूर्वों के ज्ञाता थे । महामुनि स्घूलभद्र उनके 
उ्रिप्य यने । किन्तु उनको एक स्थलना ने जानार्जन मे गतिशेध उत्पन्न कर दिया । 
दस पूर्ण के अम्याप्त को वे समाप्त कर चुक व । 


बाचना का नियत समय हुआ । प्रतिदिन की भौति स्घूलमद्र मुनि गुरु के 
चरणा में उपस्थित हुए । किन्तु आचार्य महाराज ने कहा- बाचना पूर्ण हा गई, अब 
मनन करे | 


आचार्य का यह कथन सुनकर स्थूतमद्र चौक उठे । उन्हाने दपा- आज 
आचार्य का मन बदला हुआ है । उनके मुझ पर नित्य की सी वात्सन्‍्य की छाया 
दृष्टिगोचर नहीं हो रही है । आज आचार्य अनमने हैं । 


स्पूलमद्र विचार मं पड गए । क्‍या कारण है कि आचार्य न बीच मे ही 
वाचना प्रदान करना रोक दिया । अभी तो चार पूर्वों का ज्ञान प्राप्त करना शप है। 
किन्तु उन्हें अपनी भूल समझने म देरी न लगी । व अपने प्रमाद को स्मरण करके 
चौक उठे । साध्दियो को चमत्कार दिखलाना ही इसका कारण है यह उन्हें स्पप्ट 
प्रतीत होने जगा । मगर अब क्‍या ? जो तीर हाथ से छूट गया वह क्‍या वापिस 
हाथ आने वाला है ? 


स्पूलमद्र बडे ही अप्मजसत में पडे थे । उन्हाने तज्जित होते हुए, हाथ 
जाडकर आचार्य से निवेदन किया-/देव भूत हो गई है किन्तु भविष्य म पुनः उसकी 
आवंत्ति नहीं होगी । अपराप क्षमा करे मुझे इसका दड दे और यदि उचित प्रतीत हो 
तो आगे की वाचना चातु रख । आचार्य सभूति विजय ने मुझ्न आपका द्विप्यत्व 
स्वीकार करने का आदख दिया था | उनकी दिवगत आत्मा को वाधना पूर्ण होने से 
सन्तोष प्राप्त होगा 


स्पूतमद्र यर्यपे थोड़ो दर के लिए प्रमाद के अप्रीन हो गए थे तथापि 
सावधान साधक पे | उन्हांने आत्मालोचन किया और अपने ही दाप पर उनझी दृष्टि 
गई । सच्ये सापक का यही त्मय है । वह अपने दोष के तिए दूसरे को 
उत्तरदादी नहां ठहराठा | अपनी भूत दूसरे के गते नहा मढता । उसका अन-झछाण 
इतना ज़ु एवं निःदल्य होता है कि झूव अपराप को छिपाने झा विचार भो उस# 
मन मे नहीं आता पैर मे चुमे काठे और फोड मे पैदा हुए मदाद के बाहर 
निकतने पर हो जैसे शनि प्राप्त हाते है उठी प्रझार सच्या सापझ जनने दोष झा 
आशेचन और प्रतिझमा करझ हो उस्ति का अनुभव काठा है । इसके विपशात जो 
प्रायश्यित्त के भय से अपय त्ाकापदाद के भय से आपने दुष्टूव को दपाने झा 
प्रदल करत है वह विनायम छा स्पद नर विरापऊ है। 

ही 
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पूर्वतत श्रुत का ज्ञान वास्तव में सिहनी का दूध हे । उसे पचाने के लिए 
बड़ी शक्ति चाहिए । साधारण मनोबल वाला व्यक्ति उसे पया नही सकता और जिम 
खुराक को पचा न सके, उसे वह खुराक देना उसका अहित करना है । इसी विचार 
से विशिष्ट ज्ञानी पुरुषों ने पात्र-अपात्र की विवेचना की है | 


स्थूलभद्र के मनोबल में आगे के पूर्वाध्यपन के योग्य दृढ़ता की मात्रा 
पर्याप्त न पाकर आचार्य भद्रवाह ने वाचना वद कर दी । अन्य साधुओं ने भी 
देखा कि आचार्य निर्वाध रूप से ज्ञानामृत की जो वर्षा कर रहे थे, वह अब बंद 
हो गई हे । सुधा का वह प्रवाह रुक गया है । यह देखकर समस्त संघ को भी 
दुख हुआ । इसका कारण भी प्रकाश में आ गया । श्रुत की सरक्षा का महत्वपूर्ण 
प्रश्न उपस्थित था, अतएव सघ अत्यन्त चिन्तित हुआ । 


इसके पश्चात्‌ क्या घटना घटित होती है, यह आगे सुनने से विदित होगा। 
जेन साहित्य के इतिहास मे यह एक अत्बन्त महत्वपूर्ण घटना हे जिसने भविष्य पर 
गहरा प्रभाव डाला है । 


बन्चुओ | जैसे उस समय का संघ ज्ञान-गगा के विस्तार के लिए यत्नशील 
था, उ्ती प्रकार आज का संघ भी यत्नशील हो और युग की विशेषता का ध्यान 
रखते हुए ज्ञान-प्रयार मे सहयोग दे तो सम्पूर्ण जगत्‌ का महान्‌ उपकार और कल्याण 
होगा । 


[७५ ] 
अ्रुतपचमी 


'दशवैकालिक सूत्र प्रधानत श्रमण निर्गनन्य के आचार का प्रतिपादन करता है किन्तु 
जैन धर्म या दर्धन मे कही भी एकान्त वाद को स्वीकार नहीं किया गया है। यही 
कारण है कि आचार के प्रतिपादक शास्त्र मे भी अत्यन्त प्रभावपूर्ण शद्ों में ज्ञान 
का महत्व प्रदर्शित किया गया है। प्रारम्भ में कहा गया है- 


पढ़म नाण तओ दया एवं चिटठड्ड सब्वंचजेए । 


सभी सयमवान्‌ पुरुष पहले वस्तुस्वरूप को यथार्थ रूप म॑ समझते है और फिर 
तदनुसार आचरण करते है। यहा “दया” थब्द समग्र आचार को उपलक्षित करता है। 


दशवैकालिक मे अन्यन कहा गया है-- 
जण्णाणी कि काही कि वा चाही सेयप्रावय । 


अज्ञानी वेचारा कर ही क्या सकता है। उसे भले-ुरे का विवेक कैसे प्राप्त हो 
सकता है ? 

यह अत्पन्त विराट दिखलाई देने वाला जगत्‌ वस्तुत. दो ही तत्तवो का विस्तार 
है। इसके मूल मे जीव और अजीव तत्व ही है । अतएव समीचीन रूप से जीव और 
अजीव को जान लेगय सम्पूर्ण सृष्टि के स्वरूप को समझ लेना है। मगर यही ज्ञान 
बहुता को नहीं होता। रुछ दार्शनिक इस भ्रम में रहे है कि जगत्‌ म एक जांव तत्त्व 
ही है उससे भित्र किसी तत्त्व का सत्त्व नहीं है। इससे एकदम विपरीत कतिपय लोगा 
की भ्रान्त धारणा है कि जीव कोई तत्व नहीं है-सय कुछ अजीव हो अजीव है 
अर्वात्‌ जढ भूता क॑ प्रिवाय चेतन तत्व की सत्ता नही है। कोइ दोना तत्त्वा की 
पृथक सत्ता स्वीकार करते हुए भी अज्ञान के कारण जीव को सही रूप म॑ नहां 
समझ पात और अव्यक्त चेतना दाले जोर को जीव ही नहा समयते। इसाइया के 
मतानुसार गाव जैसे समझदार पशु म भो आत्मा नहां है। बौद्ध आंदि वृत्र आदि_ 
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वनस्पति को अचेतन कहते हे। इस थोडे से उल्लेख से ही आप समझ सकेंगे कि 
जीव और अजीव की समझ में भी कितना भ्रम फेला हुआ हे। 


जीव सम्बन्धी अज्ञान का प्रभाव आचार पर पड़े बिना नहीं रह सकता। जो 
जीव को जीव ही नहीं समझेगा, वह उसकी रक्षा किस प्रकार कर सकेगा ? वैदिक 
सम्प्रदाय के त्यागी वर्गों मे कोई पचाग्नि तप कर के अग्निकाय का घोर आरम्म करते 
है, कोई कन्द-मूल-फल-फूल खाने मे तपत्यर्या मानते है। यह सब जीव तत्व को न 
समझने का फल है। वे जीव को अजीव समझते है, अतएव सयम के वास्तविक 
स्वरूप से भी अनभिज्ञ रहते है। नतीजा यह होता है कि सयम के नाम पर अस्यम 
का आचरण किया जाता हे। 
इससे आप समझ गये होंगे कि ज्ञान ओर आचार का अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। यही कारण हे कि वीतराग भगवान्‌ ने ज्ञान और चारित्र दोनो को मोक्ष प्राप्ति के 
लिए अनिवार्य बतलाया है। ज्ञान के अभाव मे चारित्र सम्यक्‌ चारित्र नहीं हो सकता 
और चारित्र के अभाव मे ज्ञान निष्फल ठहरता हे। ज्ञान एक दिव्य एव आन्तरिक 
ज्योति है । जिसके द्वारा मुमुक्षु का गन्तव्य पथ आलोकित होता हे। जिसे यह 
आलोक प्राप्त नहीं है वह गति करेगा तो अन्धकार में भटकने के सिवाव अन्य क्या 
होगा ? इसी कारण मोक्षमार्ग में ज्ञान को प्रथम स्थान दिया गया है। शास्त्र में 
कहा गया है- 
नायेण जाणड भाव दसणेण य सद्दहे / 
चरित्तेण निगिण्हाइ तवेण परितुज्ञड़ ॥। 


प्रत्येक वस्तु की अपनी-अपनी जगह पर अपनी-अपनी महिमा है। एक गुण दूसरे 
गुण से सापेक्ष है। परस्पर सापेक्ष सभी गुणो की यथावत्‌ आयोजना करने वाला ही 
अपने जीवन को ऊचा उठाने मे समर्थ हो सकता है। हेय, ज्ञेय, और उपादेय का 
ज्ञान हो जाने पर भी यदि कोई उस पर श्रद्धा नहीं करेगा तो वह वेसे ही है जैसे 
कोई खाकर पचा न सके। इससे रस नही बनेगा। वह ज्ञान जो श्रद्धा का रूप 
धारण नही करेगा, टिक नही सकेगा। श्रद्धा सम्पन्न ज्ञान की विद्यमानता मे भी यदि 
चारित्र गुण का विकास नही होगा तो वह ज्ञान व्यर्थ है। ज्ञान के प्रकाश में जब 
चारित्र गुण का विकास होता है तो वह पापकर्म को रोक देता है। फिर कुशील, 
हिसा, असत्य आदि पाप नही आ पाते। तप का काम है शुद्धि करना वह संचित 
पापकर्म को नष्ट करता है। 


कर्मो को निश्शेष करने का उपाय यही है कि सयम का आचरण करके नवीन 
कर्मो के बन्ध को निरुद्ध कर दिया जाय और तप के द्वारा पूर्व संचित कर्मो को नष्ट 
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किया जाय । इस तरह दोहरे कर्त्तव्य से समस्त कर्म क्षीण हा जाते है और आत्मा 
अपनी स्वाभाविक मूल अवस्था प्राप्त कर लेती है। यही मुदित कहलाती है। 


वही ज्ञान मुक्ति का कारण होता है जो सम्यक हो। यो तो ज्ञान का आविर्भाव 
ज्ञानावरण कर्म के क्षयापत्ठम अववा क्षय से होता है मगर सम्यगृज्ञान के लिए मिव्यात्र 
मोहनीय कर्म के क्षय क्षयोपश्म या उपश्म की भी आवश्यकता होती है। ज्ञानावरण 
का क्षयोपश्षम कितना ही हो जाय बंदि मिथ्यात्व मोह का उदय हुआ तो वह ज्ञान 
मोम की दृष्टि से कुज्ञान ही रहेगा। 


अनन्त काल्न से यह आत्मा सत्तार म भ्रमण कर रही है। अब तक उसने अपने 
शुद्ध स्वरूप को नहीं पाया। जब वाह्य और अन्तरग निमित्त मिलते है तव सम्बगुभान 
दर्शन आदि की प्राप्ति होती है और जिस्ते प्राप्ति होती है उत्तता परम कल्याण हो 
जाता है। 


बाह्य निमित किसी माव की जायृति मे किस प्रकार कारण वनता है यह समझ 
लेना आवश्यक है। सोने की डली लोम रूप विकार की उत्त्पत्ति म कारण है। किन्तु 
सोने और चादी की राशि एक जगह एकत्र कर दी जाय और कोई गाय या चेल 
वहा से निकल्ले ता उस राध्षि के प्रति उनके मन में लोभ नहीं जगेगा। वे उसे पैरो 
तले कुचल देंगे या रिखेर देंगे। इसके विपरीत घास्त फल सज्जी, खली आदि वस्तुए 
पडी हो तो गाव-बैल के मन में लोम उत्पन्र होगा और वे उन्हे खा जाएंगे। इस 
प्रकार घाप्त आदि उनके लोम को जगाने म॑ निमित बने मगर सोने की डली निमित्त 
नहां बनी । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि वाह्य कारण एकान्त कारण नहां है। 
इसी प्रकार अन्तरग कारण भी अकेला कार्यजनक नहीं होता। दोना का समुचित 
समन्वय ही कार्य को उत्पन करता है। 


गृहस्थ आनन्द को राह चलते-चलते सोने, चादी हीरे जवाहरात की ढेरी मिल 
जाती तो उसके मन म लोम उत्पन्न नहीं होता। ये वस्तुएं उसके मन को विकृत नहीं 
कर सऊती थी क्योंकि उसने श्रद्धायूर्वक परिग्रह परिमाण द्रत ग्रहण कर लिया था एवं 
उस पर वह दूटता से आचरण कर रहा था । मोममार्ग म॑ प्रवृत्त हाने के लिय माह 
को क्षीण करना आवग्यक है। इसके तिय ज्ञनाचार की आदस्यकता है। आचार पाच 
माने यये है। उनमे प्रथम जानाचार और अन्तिम वीयचार है। पान यदि दिविपूर्वक 
आचार के खाब प्राप्त ऊिया जाब तो वह जीवनतोधक बनेगा आर जान वी 
आरायना के बदत विरायना की जाय ता अतान्ति होगी और अयझार में मटकना 
हागा। घन वी आगयना काना सिघादय जात है विशयना करना नहा । शिशयना 
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से बचने का उपाय वतलाया जाता हे। विश्लेष, अज्ञान, प्रमाद, आलत्य, कलह आदि 
से विराधना होती हेँ। 

भरतखण्ड में अजितसेन राजा का वरदत्त नामक एक पुत्र था। वह राजा का 
अत्यन्त दुलारा था | उप्तका वोब (ञान) नहीं यडढ़ पाया । अच्छे कलाविदों एव 
ज्ञानियो आदि के पास रखने पर भी वह ज्ञानवान्‌ नहीं चन सका । उसकी यह 
स्थिति देखकर राजा वहुत खिन्न रहता था । सोचता था कि मूर्ख रहने पर यह प्रजा 
का पालन किस प्रकार करेगा। 

पिता वन जाना बड़ी बात नहीं है। वड़ोी बात है अपने फितृत्व का निर्वाहि 
करना। पितृत्व का निर्वाह किस प्रकार किया जाता है, वह वात प्रत्येक पुरुष को पिता 
बनने से पहले हो सीख लेना चाहिवे। जो पिता बन कर भी पिता के कर्त्तव्य को 
नहीं समझते अववा प्रमाद वश उस कर्त्तव्य का पालन नहीं करते वे वस्तुत: अपनी 
सन्तान के घोर भत्रु हे और समाज ववा देश के प्रति भी अन्याय करते है। सन्‍्तान 
को सुशिक्षित और सुप्तस्कारी बनाना पितृत्व के उत्तरदावित्व को निभाना हे। सन्तान में 
नैतिकता का भाव ६, धर्म प्रेम हो, गुणो के प्रीति आदरमाव हो, कुल की मर्बादा का 
भान हो, तभी सन्तान सुसस्कारी कहलायेगी । मगर केवल उपदेश देने से ही सन्तान 
में इन सदगुणो का विकास नहीं हो सकता । पिता और माता को अपने व्यवहार के 
द्वारा इनको शिक्षा देनी चाहिये। जो पिता अपनी सन्तान को नीति धर्म का उपदेश 
देता है पर स्वयं अनीति और अधथर्म का आचरण करता हे, उसकी सन्तान दम्भी 
बनती है, नीति-धर्म उसके जीवन में शाबद ही आ पाता है । 

इस प्रकार आदर्श पिता बनने के लिये भी पुरुष को साधना की आवश्यकता है। 
माता को भी आदर्श गृहिणी बनना चाहिये। इसके बिना किसी भी पुरुष या स्त्री 
को पिता एव मात्ता बनने का नैतिक अधिकार नही है । 


राजा अजितसेन ने सोचा-“मैने पुत्र उत्पन्न करके उसके जीवन-निर्माण का 
उत्तरदायित्व अपने सिर पर लिया है। अगर इस उत्तरदायित्व को मै न निभा सका तो 
पाप का भागी होऊगा ।” इस प्रकार सोच कर राजा ने पुरस्कार देने की घोषणा 
करवाई कि जो कोई विद्धान्‌ उसके राजकुमार को शिक्षित कर देगा उसे यथेष्ट 
पुरस्कार दिया जायेगा। मगर कोई भी विद्वान्‌ ऐसा नही मिला जो उस राज कुमार 
को कुछ सिखा सकता । राजकुमार कुछ न सीख सका । उसके लिये काला अक्षर 
भैस बराबर ही रहा । 


शिक्षा के अभाव के साथ उसका शारीरिक स्वास्थ्य भी खतरे मे पड़ गया। 
उसे कोढ़ का रोग लग गया । लोग- उसे घृणा की दृष्टि से देखने लगे। सैकडो 
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दवाएं चलो, पर कोढ न गया। एसी स्थिति म॑ विवाह सम्बन्ध कैसे हो सकता था ? 
कौन अपनी लडकी उसे दने को तैयार होता ? 


एक सिहदास नामक सेठ की लडकी को भी दैवयोग से ऐसा ही राग लग गया। 
उस सेठ की लडकी गुणमजरी भी कोढ से ग्रस्त हो गयी। वह लडकी गुगी भी थी। 
उस काल मे, आज के समान गृगा बहरां और अन्धो की शिता की सुविधा नहीं 
थी। कोई लडका इस लडकी के साथ सम्बन्ध करने को तैयार नहां हुआ। गूगी और 
सदा बीमार रहने वाली लडकी को भत्ता कौन अपनाता ? 


एक बार भ्रमण करते हुए विजयसेन नामक एक धमाचार्य वहा पहुच। वे विशिष्ट 
ज्ञानवान्‌ थे और दुख का मूत्त कारण बतलान में समर्थ थे। वे नगर के बाहर एक 
उपवन मे ठहरे । ज्ञान की महिमा के विपय मे उनका प्रवचन प्रारम्भ हुआ। उन्हाने 
'कहा- सभी दुस्या का कारण अज्ञान और मोह है। जीवन के मगल के तिय इनका 
विसर्जन होना अनिवार्य है । कहा गया है- 


अज्ञन से दुय दूना होता । 
अज्ञानी धीरज खा देता ॥ 


मन के अज्ञान को दूर करो । 
स्वाध्याव करो स्वाध्याय करो ॥ 


कई लाग भयकर विपत्ति आ पडने पर भी धीरज नहीं खोत तो कई साधारण 
ज्वर आते ही बेटी बेटे और दामाद को तार टलीफोन करने लगते है। मृत्यु दी 
विरराल छाया उन्हे अपने कल्पना नेनो मे नजर आने लगती है। अज्ञन के कारण 
मनुष्य अपने शारीरिक मानसिक एवं कुटुम्व सम्बन्धी दुखा का बढ़ा लेता है। इससे 
बचने का मुख्य उपाय यही है कि ज्ञानाराधना की जाब । ज्ञान ही समस्त बुराइया 
की दूर करन का कारण है । ज्ञानाराघना से अपूर्द शान्ति ओर सुझ्च की प्राप्ति होती 
है। सच्चे ज्ञान की ज्याति जय जगती है तो दुद्यो के उलूक ठहर नहीं सकते । 
ज्ञान आत्मा का स्वमाव है । अतएव ज्याज्या उप्तज़ा विकाप्त होता है त्यात्पा 
विभाव-परिर्णति वित्ोन होती जाती है। 


कई लोगा म ज्ञानाराधना म विष्त डालने की वृत्ति पाई जाती है। कई लाग 
स्वाध्याय करन वाला का उपहास करते है । मगर ताज थतरज और चौपड खेलने म 
समय नप्ट करने वालों का उपहास करने जबवा उनका यह व्यत्तन छुडा दंन का 
प्रयलल नहां करत । स्मरण रछिये कि च्ान के माग मे वाया डातन था रुझावद 
डालने से जपुम फर्मों का बन्‍च होता है और एसा करन दाल लाग मन्दर्माते 
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गुगे-बहरे आदि होते है । ज्ञानार्जन में विध्न उपस्थित करना ज्ञानावरणीय कर्म के 
बन्ध का कारण है। 

आधार्य महाराज की देशना पूरी हुई। सतिहदास श्रेष्ठी ने उनसे प्ररन किया- 
“महाराज । मेरी पुत्री की इस अवस्था का क्या कारण हे ? किस कर्म के उदय से 
यह स्थिति उत्पन्न हुई है ?” 

आचार्य ने उत्तर मे बतलाया-““इसने पूर्वजन्म में ज्ञानावरणीय कर्म का गाढ़ वन्धन 
किया है ।” वृत्तान्त इस प्रकार है-जिनदेव की पत्नी सुन्दरी थी। वह पाथ लड़को 
और पाच लड़कियो की माता थी। सब से बड़ी लड़की का नाम लीलावती था। घर 
में सम्पत्ति की कमी नहीं थी। उसने अपने वच्चो का इतना लाड्प्यार किया कि वे 
ज्ञान नहीं प्राप्त कर सके ।” 


विवेकहीन औमन्त अपनी सन्तति को आमोदःप्रमोद में इतना निरत बना देते है कि 
पठन-पाठन की ओर उनकी प्रवृत्ति ही नही होती। सत्समागम के अमाव में वे आवारा 
हो जाते है। आवारा लोग उन्हे घेर लेते है और कुपव की ओर ले जाकर उनके 
जीवन को नष्ट करके अपना उल्लू सीधा करते है। आगे चलकर ऐसे लोग अपने 
कुल को कलंकित करे तो आश्चर्य की बात ही क्या ? 


अपनी सन्तति के जीवन को उच्च, निर्मल और मर्यादित बनाने के लिये माता-पिता 
को सजग रहना चाहिये। उन्हे देखना चाहिये कि वे कैसे लोगो की संगत मे रहते है 
और क्या सीखते है ? इस प्रकार की सावधानी रख कर कुपगति से बचाने वाले 
माता-पिता ही अपनी सन्तान के प्रति न्याय कर सकते है। 


सुन्दरी सेठानी के बच्चे समय पर पढ़ते नही थे। बहानेबाजी किया करते और 
अध्यापक को उल्टा ब्ात्त देते थे। जब अध्यापक उन्हें उपालम्भ देता और डाटता 
तो सेठानी उस पर चिढ़ जाती। एक दिन विद्याशाला मे किसी बच्चे को सजा दी 
गयी तो सेठानी ने चण्डी का रूप धारण कर लिया। पुस्तकें चूल्हे में झोक दी और 
दूसरी सामग्री नष्ट-भ्रष्ट कर दी। उसने बच्चो को सीख दी-शिक्षक इधर आवे तो 
लकड़ी से उसकी पूजा करना। हमारे यहा किस चीज की कमी है जो पोधियो के 
साथ माथापच्ची की जाय ? कोई आवश्यकता नही है पढ़ने-लिखने की। 
अनेक श्रीमन्तो के यहा ऐसा ही होता है। पिता सन्तान को पढ़ाना चाहता है तो 
मां रोक देती है। मा पढ़ाना चाहती है तो पिता रुकावट डालता है। मैंथिलीशरण ने 
ठोक लिखा है- 
आमान्‌ शिक्षा दें उन्हे तो श्रीमती कहती-नही, 
पघेरो न लल्ला को हमारे नौकरी करनी नही / 
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भिश्ने । तुम्हारा नाश्न हो त्‌ नौकरी के हित वनी 
लो मृत । जीती रहो रक्षक तुम्हारे ह॑ धनी // 
कई अज्ञान ज्ञानाराधना का विरोध एवं उपहास करते हुए कहते है-- जा पढतव्य 
सो मरतव्य ना पढतव्य सो मरतव्य दात कटाकद कि कर्त्तव्य यो मरतव्य त्यो मरतव्यम्‌' 
'कोई कहते है-- 
अपभषिया घोडे घढे भणिया ग्रगे भीख 


अपड लोगो ने राज्यो की स्थापना की है। पढाई लिखाई मे क्‍या घरा है होता 
वही है जो भाग्य मे लिखा होता है। इस प्रकार इतिहास तर्क ओर दर्धनशास्त्र तक 
का सहारा लिया जाता है मूर्ख के समर्थन के लिये। 


आरतवर्प मे अज्ञानवादी अत्यन्त प्राद्नकान्त मे भी थे। वे अनान को ही 
कल्याणकारी मानते थे और ज्ञान को अनर्थों का मूला उनके मत से अज्ञान ही मुक्ति 
का मूल था। आज व्यवस्थित रूप मे यह अज्ञानवादी सम्प्रदाय भलत्रे ही न हो 
तथापि उसके बिखरे हुए विचार आज भी कई लोगो के दिमाग मे घर किये हुए 
है। अज्ञानवाद का प्रभाव किसी न किसी रूप भे आज भी मौजूद है। मगर 
अज्ञानवादियो को सोचना चाहिये कि वे अज्ञान की श्रेष्ठत्ता की स्थापना ज्ञानपूर्वक 
करते है या अज्ञानपूर्वक ? अपर ज्ञानपूर्वक करते है तो फिर ज्ञान ही उपयोगी और 
उत्तम ठहरा जिसके द्वारा अज्ञानवाद का समर्थन किया जाता है। यदि अचानपूर्वक 
अज्ञानवाद का समर्थन किया जाय तो उसका मूल्य ही कुछ नहीं रहता। विवेकीजन 
उसे स्वीकार नही कर सकते | 

हा तो सेठानी के कहने से लडके पढने नहीं गये। दोन्‍चार' दिन बीत गये॥ 
शिक्षक ने इस बात की सूचना दी तो सेठ ने सेठानी से पूछा। सेठानी आगरबूला 
हो गयी। बोली- “मुझे क्यो लाछन लगाते हो! ज्डके तुम्हारे लडकिया तुम्हारी। तुम 
जानो तुम्हारा काम जाने।! 

पति-पत्ति के बीच इस बात को लेकर खीचतान बढ गयी | खीचतान ने कलह 
का रूप धारण किया और फिर पत्नी ने अपने पति पर कुडी से प्रहार कर दिया । 

आचार्य बोले- गुणमजरी वही सुन्दरी है। ज्ञान के प्रति तिरस्कार का भाव होने से 
बह गूरी के रूप मे जनमी है । 

राजा अंजितसेन ने भी अपने पुत्र वरदत्त का पूर्व वृत्तान्त पृष्ठ | कहा- 


भगवन्‌] अनुप्रह करके वतलाइये कि राजकुल में उत्पन होकर भी बह निदक्षा और 
कोटी क्‍या है ? 
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आचार्य ने अपने ज्ञान का उपयोग लगाकर कहा-“वरद्तत ने भी ज्ञान के प्रति 
दुर्भाना रखी थी। इसके पूर्व जीवन में ज्ञान के प्रति घोर उदासीनता की वृत्ति थी। 
श्रीपुर नगर में वसु नाम का सेठ था। उसके दो पुत्र थे-वसुस्तार और वसुदेव। वे 
कुप्गति में पड़कर दुर्व्यसनी हो गये। शिकार करने लगे। वन में विधरण करने वाले 
और निरपराध जीवो की हत्या करने मे आनन्द मानने लगे। एक बार वन में सहसा 
उन्हे एक मुनिराज के दर्शन हो गये। पूर्व संचित पुण्य का उदय आया और सन्त 
का समागम हुआ । इन कारणो से दोनो भाइयो के चित्त में वैरग्व उत्पन्न हो गया। 
दोनो पिता की अनुमति प्राप्त करके दीक्षित हो गये, दोनो चरित्र की आराधना करने 
लगे | 

शुद्ध चारित्र के पालन के साथ वसुदेव के हृदय में अपने गुरु के प्रति 
अ्रद्धाभाव था। उसने ज्ञानार्जन कर लिया। कुछ समय परचात्‌ गुरुजी का स्वर्गवास 
होने पर वह आचार्य पद पर प्रतिष्ठित हुआ। शासन सूत्र उसके हाव मे आ गया। 

उधर वसुसार की आत्मा में महामोह का उदब हुआ। वह खा-पीकर पड़ा रहता, 
सत कभी प्रेरणा करते तो कहता कि “निद्रा मे सब पापो की निवृत्ति हो जाती है” 
निद्रा के समय मनुष्य न झूठ बोलता है, न चोरी करता है, न अग्रह्म का सेवन करता 
है, न क्रोधादि करता है, अतएव सभी पापो से वच जाता है, इस प्रकार की भ्रान्त 
धारणा उसके मन में पैठ गवी। 


वसुसार अपना अधिक से अधिक समय निद्रा मे व्यतीत करने लगा और कहने 
लगा-सुषुप्ति से मन वचन काय की सुन्दर गुप्ति होती है। जागरण की स्थिति में 
योगो का सवरण नही होता। ज्ञानोपासना आदि सभी साधनाओ में खटपट होती है, 
अतएव शयन साधना ही सर्वोत्तम है। अतरएव मै अधिक से अधिक समय निद्रा में 
व्यतीत करना ही हितकर समझता ह। 


वसुदेव ने गुरुभक्ति के कारण गंभीर तत्वज्ञान प्राप्त किया था । अतः वह 
आचार्य पद पर आसीन हो गये थे । जिज्ञासु सन्त सदा उन्हे घेरे रहते थे | कभी 
कोई वाचना लेने के लिये आता तो कोई श॒का के समाधान के लिये। उन्हे क्षण भर 
का भी अवकाश नही मिलता | प्रातःकाल से लेकर सोने के समय तक ज्ञानाराधक 
साधु-सन्तो की भीड़ लगी रहती । मानसिक और शारीरिक श्रम के कारण वासुदेव थक 
कर चूर हो जाते थे । 


सहसा उनको विद्यार आया कि छोटा भाई वसुसार ज्ञान नही पढ़ा, वह बड़े 
आराम से दिन गुजारता है। मैने सीखा, पढ़ा तो मुझे क्षण भर भी आराम नही। 
_ वेडानो ने ठोक ही कहा है- 
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पढने से तोता पिजरे मे बन्द किया जाता है और नही पढने से बगुला स्वच्छन्द 
घुमता है। मेर ज्ञान ध्यान का क्या लाम ? अच्छा होता भाई की तरह मे भी मूर्ख 
ही होता, तो मुझे भी कोई हैरान नही करता। कहा भी है- 
मुर्खच सुत्रभ भजत्व कुमते, यूर्खत्य चाष्टौ गुणा । 
निश्चिन्तो बहुभोजकोघ्तियखरों यत्रि दिया स्वप्नभाक ॥/ 


कार्याकार्य विधारणान्धवधिरों मानापमाने सम / 
प्रायेणामयवर्जितों दृढवए मुर्ख सुख जीते ॥/ 


अपने आठ गुणो के कारण मूर्ख्ध मनुष्य आराम से अपनी जिन्दगी व्यतीत करता 
है। वे गुण ये है- ७) निश्चिन्तता () वहुभोजन () अति मुखरता (४) बडबडाना 
(9 करणीय-अकरणीय पर विचार न करना। जो धुन मे जचे सो करते जाना और 
कोई भलाई की बात कहे तो बहिरे के समान उसे अनसुनी कर देना (8 मान-अपमान 
की परवाह न करना (७) रोग रहित होना और (2) बेफिफ्री के कारण हट्टा कट्टा 
होना। 


कहा जात है कि इस प्रकार चानाराधना से थक कर उसने ३३ दिन के लिय 
बोलना बन्द कर दिया । 


बुद्धिमान और ज्ञानी व्यक्ति कोई भी वक्तव्य देने को सहसता तैयार नहीं होगा-- 
जो बोलेगा सोच समझ कर ही बोलेगा । मूर्ख को सोचने समझने की आवश्यकता नहीं 
होती । वह बहुत बोतेगा । और शुद्धि-अशुद्धि या सत्य-असत्य की चिन्ता नहीं 
करेगा। निद्रा देवी की दया मूर्खराज पर सदा बनी रहती है । वह गधे की सवारी 
करने पर भी अपमान अनुभव करके लज्जित नही हागा । 


कर्मोदय के कारण वसुंदेव के अन्त करण म॑ दुर्मानना आ गयी । उसने ज्ञान की 
विराधना की । इस प्रकार दीग एवं तपस्या के प्रभाव से उसने राजकुल में जन्म तो 
लिया किन्तु ज्ञान की विराधना करने से कोढी और निरक्षरता प्राप्त की । 


आज कार्तिक शुक्ता पथमी है। यह पचमी श्रुतपथमी और ज्ञानपत्रमी भी 
कहलाती है। इसकी विधिवत्‌ आशधना करने से और ज्ञान की भक्ति करने से कोढ 
भी नष्ट हो जाता है ऐसा महर्पियो का कथन है । 


अश्रुतपचमी सन्देश देती है कि ज्ञान के प्रति दुर्माव रखने से ज्ञानावरणीय कर्म का 
बन्ध होता है। अतएव हमे ज्ञान की महिमा को हृदयगम करके उसकी आरायना करनी 
चाहिये। यथा शक्ति चान प्राप्त करन का प्रयत्न करना चाहियें। और दूसरो के 
पठन-पाठन में योग देना चाहिय। वह योग कई प्रवमर स दिया जा सकता है। निधन 
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विद्यार्थियों को श्रुत-ग्रन्थ देना आर्थिक सहयोग देना, धार्मिक ग्रन्थो का सर्वप्तावारण में 
वितरण करना, पाठशालाए चलाना, चलाने वालो को सहयोग देना, स्वय प्राप्त ज्ञान का 
दूसरो को लाभ देना आदि। ये सब ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपशम के कारण है । 


विदारणीय है कि जब लौकिक ज्ञान प्राप्ति में वाया पहुचाने वाली गुणमजरी को 
गुगी बनना पड़ा तो धार्मिक एवं आध्यात्मिक जान में वाधा डालने वाले को कितना 
प्रगाढ कर्मवन्‍्ध होगा ? उसे कितना भवानक फल भुगतना पड़ेगा ? इसीलिये 
भगवान्‌ महावीर ने कहा-“हे मानव | तू अज्ञान के चक्र से वाहर निकल और ज्ञान 
की आराधना में लग | ज्ञान ही तेरा असली स्वरूप है। उसे भूलकर क्यों परन्‍्खूप में 
झूल रहा है ? जो अपने स्वरूप को नही जानता उसका बाहरी ज्ञान निरर्थक है ।” 

यह ज्ञानपचमी अपने पर्व श्रुतज्ञान के अभ्युदव और विकास को प्रेरणा देने के 
लिये है। आज के दिन श्रुत के अभ्याप्त, प्रयार और प्रसार का सकल्‍्प करना 
चाहिये। द्रव्य और भाव, दोनो प्रकार से श्रुत की रक्षा करने का प्रयत्न करना चाहिवे। 
आज ज्ञान के प्रति जो आदर वृत्ति मन्द पड़ी हुई है, उसे जागृत करना चाहिये। 
और द्रव्य से ज्ञान दान करना चाहिये। ऐसा करने से इहलोक-परलोक में आत्मा को 
अपूर्व ज्योति प्राप्त होगी और शासन एवं समाज का अम्युदय होगा । 


किसी ग्रन्थ, शास्त्र या पोयी की सवारी निकाल देना सामाजिक प्रदर्शन है इससे 
केवल मानसिक सनन्‍्तोष प्राप्त किया जा सकता है। असली लाभ तो ज्ञान के प्रचार 
से होगा । ज्ञानपचमी के दिन श्रुत की पूजा कर लेना, ज्ञान-मन्दिरों के पट खोल कर 
पुस्तको के प्रदर्शन कर लेना और फिर वर्ष भर के लिये उन्हे ताले मे बन्द कर देना 
श्रुतभक्ति नही है। ज्ञानी महापुरुषो ने जिस महान्‌ उद्देश्य को सामने रखकर श्रुत का 
निर्माण किया, उस उद्देश्य को स्मरण करके उसकी पूर्त्ति करना हमारा कर्त्तव्य और 
उत्तरदायित्व है । 


मैने शरणार्थियों के एक मोहल्ले मे एक बार देखा-गुरुद्वारा से गुरु ग्रन्थ साहब 
की सवारी निकाली जा रही है। ग्रन्य साहव को जरी के कपड़े में लपेट कर एक 
सरदार अपने मस्तक पर रख कर ले जा रहे है इस प्रकार मस्तक पर रखकर अथवा 
हाथी के होदे पर सवार करके जुलूस निकालना वास्तविक श्रुतपूजा नही है। इससे तो 
यही प्रदर्शित होता है कि समाज की उस ग्रन्थ के प्रति कैसी भावना है, यह दूसरे 
भाइयो के चित्त को उस ओर खीचने का साधन है किसी भी ग्रन्य की सच्ची 
भक्ति तो उसके सम्पयक्‌ पठन-पाठन मे है | 


भारतीय जैन एवं जैनेतर साहित्य के सरक्षण में जैन समाज का- असाधारण- 
योगदान रहा है। उन्होने ज्ञानोपासना की गहरी लगन से साहित्य भण्डार बनाये और 
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सहसो ग्रन्थों को नष्ट होने से बचाया है। किन्तु आज जैनो मे भी पहले के समान 
भीतरी ओर बाहरी शास्त्र सरक्षण का भाव नहीं दीख पडता । यह स्थिति चिन्तनीय 
है। 


श्रुत॒ के विनय चार है जो इस प्रकार है- 

0) सूत की वायना करना 

(२ सूप की अर्थ के साथ वाचना करना। 

(३) हित रूप वाचना करना। 

(७ श्रुत के कल्याण रूप का चिन्तन मनन करना। 


आज जैन समाज को श्रुत के प्रयार और प्रसार की ओर बहुत ध्यान देने की 
आवश्यकता है । जैन शास्त्रों मे जो उच्चकोंटि का तर्क विज्ञान सम्मतत और 
कल्याणकारी तत्वज्ञान निहित हैं उसका परिचय वहुत कम लोगो का है। शास्त्रों के 
लोफभाषाओ में अनुवाद भी पूरे उपलब्ध नहीं है! आधुनिक ठग के सुन्दर 
मूल-प्रकाशन भी नहीं मिलते है। जिज्ञासुजनो की प्याप्त बुझाने की पर्याप्त सामग्री हम 
प्रस्तुत नही कर सके है। यह खेद की बात है। इतने सुन्दर और समृद्ध साहित्य को 
भी हम आज उचित तरीके से लोगो के हाथो में न पहुचा सके तो हमारी 
ज्ञानाराधना ही क्या हुई। 


ज्ञानपंचमी के इस पर्व पर आपको निश्चय करना चाहिये कि हम अपनी पूर्व 
संचित विपुल्न ज्ञाननिधि को जगत्‌ में फैलायेंगे स्वय ज्ञान के अपूर्व आलोक में 
विचरण करेंगे और दूसरा को आलोक मे लाने का प्रयत्न करेंगे। आप ऐसा करेंगे तो 
पूर्वज महापुरुषों के ऋण से मुक्त होंगे और स्व 'पर' के परम कल्याण के भागी 
बनेंगे । 


[ ७६ । 
जीवनसुधार से ही मरणसुधार 


आत्मा अजर, अमर, अविनाशी द्रव्य है । ने इसकी आदि है, न अन्त | 
न्‌जन्म है, न मृत्यु है | किन्तु जब तक इसने अपने निज रूप को उपलब्ध नही 
किया है और जब तक इसके साथ पोदर्गलिक शरीर का संयोग है, तव तक शरीर के 
सयोगवियोग के कारण आत्मा का जन्म-मरण कहा जाता है । वर्तमान स्थूल शरीर से 
वियोग होना मरण और नूतन स्थृूल शरीर को ग्रहण करना जन्म कहलाता है | जन्म 
से लेकर मरण तक का रूप जीवन है । इस प्रकार जन्म, जीवन और मरण, ये तीन 
स्थितिया प्रत्येक ससारी आत्मा के साथ लगी हुई है । 


आत्मा के जो निज गुण है, उनका विकास आत्मसुधार कहलाता है । 
आत्मसुधार का प्रथम सोपान जीवनसुधार है । जीवनसुवार का तात्पर्य है जीवन को 
निर्मल बनाना । जीवन में 'नर्मलता सदगुणो और सदमावनाओं से उलब्र होती है | 


जीवनसुधार से मरणसुधार होता हे । जिसने अपने जीवन को दिव्य और 
भव्य रूप में व्यतीत किया है, जिसका जीवन निष्कलक रहीं है और विरोधी लोग भी 
जिसके जीवन के विषय में उगली नहीं उठा सकते, वास्तव में उसका जीवन प्रशस्त 
है । जिसने अपने को हो नही, अपने पड़ोंसियो को, अपने समाज को, अपने राष्ट्र 
को और समग्र विश्व को ऊचा उठाने का निरन्तर प्रयत्त किया, किसी को कष्ट नही 
दिया मगर कष्ट से उबारने का ही प्रयत्न किया, जिसने अपने सर्दविचारों एंव 
सद्आचार से जगत्‌ के समक्ष स्पृहणीय आदर्श उपस्थित किया, उसने अपने जीवन 
को फलवान्‌ बनाया है | इस उ्रकार जो अपने जीवन को सुधारता है, वह अपनी 
मृत्यु को भी सुधारने में समर्थ बनता है, जिसका जीवन आदर्श होता है, उसका मर 
भी आदर्श होता है । 


कई लोग समझते है कि अन्तिम ज़ीवन की सवार लेने से हमारा मरण सवर 
जाएगा, मगर स्मरण रखना चाहिए कि जीवन के संस्कार मरण के समय उभर कर 
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आगे आते ह॑ । जिसका समग्र जीवन मलिन पापमंय और कलुषित रहा है वह मृत्यु 
के ऐन मौके पर परविनता की चादर ओढ लेग्रा यह समव नहीं है । अतएव जो 
पवित्र जीवन यापन करेगा वही पविन मरण को वरण कर सकेगा और जो पविन 
मरण को वरण करेगा उसोका आगामी जीवन आनन्दपूर्ण बन सकेगा । 


जीवनसुधार के लिए आवश्यक है कि मनुष्य अपनी स्थिति के अनुकूल व्रतो 
को अग्रैकार करके प्रामाणिकता के साथ उनका पालन करे | जो ससार से उपरत हो 
चुके है और जिनके दित्त में वैराग्य की ऊर्मिया प्रवल हो उठी है वे गृहत्वागी 
बनकर महाव्रतो का पालन करते है । जिनमे इत्तना सामर्थ्य विकततित नहीं हो पाया या 
जिनका मनोबल पूरी तरह जाग्त नही हुआ वें गृहस्थ में रहते हुए श्रावकधर्म का 
परिपालन करते है । द्रतसाधना ही जीवनसुधार का अमोघ उपाय है । मरणसुधार 
जीवनसुधार की चरम परिर्णति है । 


शस्त्र मे चार प्रकार के विश्नाम बजाए गए है । उदाहरण के द्वारा उन्हे 
समझने मे सुविधा होगी-एक लकडहारा जगल से जज्ञाऊ लकडी काट कर लाता है। 
लकडियो का भारा बनाकर और उसे सिर पर रखकर वह लम्बी दूरी तय करता है | 
वोझ और चाल के कारण उसका शरीर थक जाता है । भारा उसके प्तिर के लिए 
वुस्सह हो जाता है | तब वह प्तिर के भारे को कंधे पर रख लेता है । जब उस 
कंधे मे दर्द होने लगता है तो उसे दूसरे कये पर रखता है । यह उस लकड॒हारे का 
पहला विश्राम है । 


पिर का भार हल्का करने के लिए वह भार को ऊँचा उठा लेता है या 
ज़पुशका करने वैठ जाता है तो यह उसका दूसरा विश्राम कहलाता है। यह भी 
अस्थायी विश्वाम है । 


कुछ और आगे चलने पर जब अधिक घक जाता है तो किसी चवूतरे पर 
या देवस्थान पर भारा टिकाकर खड खडे विश्राम लेता है | भार को वह वहा 
सुनियोजित भी कर लेता है । यदि भार विक्रय के लिए है वो वह एक के दो कर' 
सेता है या बडासा दिय्वताने के लिए उसे विशेष तरीके से जमाव्ा है । यह उसका 
तीसरा विश्राम है । 


अपनी मंजिल तक पहुँचने पर या किसी को वेध देने पर उसे चौथा विश्राम 
मिलता है । यह द्रव्यविश्नान्ति का रूप है । 


सातारिक जीवों के लिए भी इसी प्रकार के चार वित्ान्तस्वत है । चौवीसा 
घंटे आसम्मनसमारम्म का भार लाद कर चलने वाला मानव सौमाग्य सं जब सत्सग 
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पा लेता है तो वह कथा बदलने के समान पहला विश्रान्तिस्थल है । इस स्थिति में 
शारीरिक और वाचनिक व्यापार का भार उतर जाता हे, सिर्फ मन पर भार लदा रहता 
है । सन्‍त समागम की दशा में भो संतारी जीव के मन की कड़ी पर आरम्भ 
समारम्भ का भार अटका रहता है | इस पर भी उसे किचित विश्लाम मिलता है | 
इस पर श्रमणों के सात्रिध्य में उपाश्रय मे आकर वेठने से गृहस्थ को पहला विश्नाम 
मिलता है । 

सामायिक व्रत को अगीकार करना या देशावगाशिक व्रत धारण करना ओर 
कुछ पापो का निरोध करना दूसरा विश्रामस्थल हे, इन व्रतों को धारण करने से 
अशान्त मन को कुछ शान्ति मिलती हे । 

समस्त आरभस्समारम को चौवीस घटे के लिए त्वाग कर पोषध द्रत धारण 
करना तीसरा विश्रामस्थल है । 

दिन रात अमर्यादित जीवन, लालच, तृपष्णा एव असयम के कारण सन्तप्त 
रहने वाला मनुष्य जब बारह द्रतो को धारण करता हे तो परिग्रह आदि की मर्यादा के 
अन्तर्गत हो जाने से अभूतपूर्व शान्ति का अनुभव करने लगता है । उसकी असीम 
कामनाएँ सीमित हो जाती है, अनियन्त्रित मन नि्यन्त्रित हो जाता है, विना किसी 
लगाम के स्वच्छन्द विचरण करने वाली इन्द्रिया सयत हो जाती है । उस समय ऐसा 
प्रतीत होता है मानो माथे पर का बोझा उतर गया है । 

यदि शासन यह नियम वना दे कि किसी भी मजदूर से वीस सेर से अधिक 
बोझ न उठवाया जाय तो मजदूरों को प्रसन्नता होगी | मजदूर के सिर की गठरी 
अगर मालिक रखले तो भी उसे प्रसन्नता का अनुभव होगा । भार हल्का होने से 
प्रसन्नता होती है, शान्ति मिलती है, यह अनुभव सिद्ध तथ्य है | 

भगवान्‌ महावीर कहते है-“पाप की गठढरी को उतार फेको तो तुम्हे शान्ति 
मिलेगी । पूरी नही उतार सकते तो उसे हल्की ही करलो । यह शान्ति प्राप्त करने 
का उपाय है ।” मगर ससारी जीव की बुद्धि विपरीत दिशा में चलती है | वह भार 
लादने का कुछ ऐसा अभ्यासो हो गया है कि भारहीन दशा के सुख की कल्पना ही 
उसके मन में उदित नहीं हो पाती । परिणामस्वरूप वह जिस भारयुक्त स्थिति में है 
उसी में मगन रहना चाहता है । किन्तु जो भारहीन या परिमित भारवाली दशा को 
अगीकार कर लेते है वे अपूर्व शान्ति अनुभव करने लगते है । उनका मन निराकुल 
हो जाता है । 

जिसका मानस मूढ़ बन गया है वह भार को भार नही समझ पाता और 
भारहीन दशा मे आने से झिहझ्कता है । मगर समयन्‍्समय पर पापो की गठरी को 
इधर-उधर रखकर मनुष्य को शान्ति प्राप्त करनी चाहिए । 
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अनादिकाल से आत्मा भाराफ़ान्त है । भाराक्रान्त होने से अशान्त है और 
अशन्ति म॑ उसे सच्चे आनन्द की अनुभूति नहीं हो पाती । महावोर स्वामी ने 
अ्रमणोपासक आनन्द का सच्चा आनन्द मार्ग प्रदर्शि क्रिय और आनन्द के माध्यम स 
जगत के समस्त सन्तप्त प्राणिया को वह म्गर्ग दिखलाया । 


निमर्ग के नियम को कौन टाल सकता है ? प्रतिदिन सुनहरा प्रमात उदित 
हाता है तो सन्ध्या भी अवश्य आती है । प्रमात हा किन्तु सन्ध्धया न॑ आए, यह 
कदापि समव नहीं है। प्राषी के जीवन म॑ भी प्रभात और सन्ध्य का आगमन होता 
है | जन्म प्रभात है तो मरण सघ्यादेता है । 


जातस्य हि ध्रुव मृत्य' हृव जन्म मृतस्य च । 


जिसने जन्म अहण किया है उसका मरण अनिवार्य है और जो मरण शरण 
हुआ हैं उसका जन्म भी निश्चित है । 


पशु पी और कीट-पतग की तरह मरना जन्म मरण के बन्धन को बंढाना है। 

भगवान्‌ महावीर ने कहा- “मानव । तू मरने की कला सीख | मृत्यु जब सत्य है 

ता उसे शिव और सुन्दर भी वना । उसके विकराल रूप की कल्पना करके तू 

3:58 के नाम से भी धर्रा उठता है, मगर उसके शिक्सुन्दर स्वरूप को क्यो नहीं 
सता ?! 


कहा जा सकता है कि मृत्यु विनाश है सहार है जीवन का अन्त है । 
उसमे शिवत्व और सौन्दर्य फंसे हो सकता है ? इसका उत्तर यह है कि अज्ञानी 
ज़ीव प्राव: प्रत्येक वस्तु का काला पत्र ही दखा करते है । शुक्त पत्र उन्हें दृष्टिगत 
नही होता । मृत्यु यदि विनाक्ष है तो क्या नवजीवन का निमाण नहीं हे ? सहार है 
तो क्या सृष्टि नहीं है ? जीवन का अन्त है ता क्या नूतन जीवन की आदि नहां 
है? क्या मृत्यु के बिना किती की भट नवजीवन से हो सकती है ? 


ज्ञानी और अज्ञानी की विधारणा म॑ बहुत अन्तर होता है। ज्ञानीजन कहते है 
कृमियातर-सताकीए जर्जर. देहपजरे / 
मिदमान न भेत्तव्य बतस्त्व चान दिह॥/ 

ह आत्मन्‌ । सैकडा कीडा से व्याप्त और जर्जर बह देह रूपी पिजया आर 

भद को प्राप्त होता है तो होने दे । इसम भयमेत हाने की क्‍या दान है । सै 


प्रग्ते क तिए पिजश हाता है दैसे हो तेरे लिए यह दह हे । यह वर जसती दढ़ 
नहा है। तर जलल्‍्ले दह ला चतना है जा तुयत कदापि पृथक नहां हा सकल । 
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ज्ञानी जन मृत्यु को मित्र मानकर उससे भेट करने के लिए सदा उद्यत रहते 
है । मृत्यु उनके लिए विषाद का कारण नहीं होती । वें समझते हे कि मेने जीवन 
भर जो पुण्यकर्म किया है, उसका फल तो मृत्यु के माध्यम से ही प्राप्त होना है । 
तो फिर मृत्यु से भयभीत क्यो होना चाहिए ? शरीर के कारागार से आत्मा को मुक्त 
कराने वाली मृत्यु भयावह कैसे हो सकती हे ? 

मगर अज्ञानी और अधर्मी जन मृत्यु की कल्पना से सिहर उठते है । वें 
समझते है कि वर्तमान जीवन में किये हुए पापो का वुष्फल अब भुतनों पड़ेगा । 

ते मृत्यु को और उसके पश्चात्‌ के जीवन को सुन्दर ओर सुखद बनाने के 
लिए यह आवश्यक है कि इस जीवन को उज्ज्वल और पवित्र वनावा जाय, जीवन में 
पाप का स्पर्श न होने दिया जाय । जिप्तने इस प्रकार की सावधानी रखी उसके 
लिए मृत्यु मगल है, महोत्सव है, शिव है, सुन्दर हे और सुखद है। 


भगवान ने आनन्द को मृत्यु के दो भेद बतलाये ८ 


(9) पश्चिम मरण, वालमरण, असमाधिमरण (३) अपश्चिममरण, पंण्डितमरण, 
समाधिमरण | 


प्रथम प्रकार के मरण के लिए कला की आवश्यकता नहीं । रेल की पटरी 
पर सो जाना, विषपान कर लेना, फासी लगा देना या कुए में कूद जाना उसके सरल 
साधन है । कषाय-पूर्वक मरना और हायन्हाय करते हुए मरना भी बालमरण है । 
आत्म-हत्या के रूप मे बालमरण की घटनाएँ आजकल बहुत बढ़े गई है । सौराष्ट्र 
प्रान्त में तो ऐसी घटनाएँ इतनी अधिक होती है कि वहा के मुख्यमन्त्री के लिए 
चिन्ता का विषय बनी हुई है । गृह-कलह और घोर निराशा आदि इसके कारण होते 
है । पति के विछोह मे पत्नी की और पुत्र के वियोग में पिता की मृत्यु होना भी 
बालमरण है । भारत में पहले प्रचलित सती प्रथा भी बालमरण का ही भवानक रूप 
था | इस प्रकार अनेक रूपो में यह बालमरण आज प्रचलित है । यह मरण 
कलाविहीन मरण है और पाप का कारण है । भगवान्‌ महावीर ने कहा कि मृत्यु को 
कलात्मक स्वरूप प्रदान करना मानव का सर्वश्रेष्ठ कौशल है, जीवनगत विकारों को 
समाप्त करके, जीवन का शोधन करके और माया-ममता से अलग होकर जो 
हँसते-हँसते मरता है, वह जीवन की कला जानता है । 


किसी सन्त का शिष्य बड़ा तपस्वी था | तप करते-करतें उसका शरीर क्षीण 
हो गया अतएव उसने समाधिमरण आगीकार करने का निर्णय किया । गुरु से 
समाधिमरण की अनुमति मागी । गुर ने कहा-अभी समय नही आया है | शिष्य पुनः 
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तप मे निरत हो गया । उसने थरीर सुद्धा दिया  अस्थिया ही रंप रह गईं | तयवे 
वह फिर गुरु के पाप्त पहुँचा और समाधिमरण की अनुमति मौँग्रे ! गृह बोले-अमां 
अदसर नही आया है| 


शिष्य फिर कठिन तपस्या करने लगा । अब उसे चलने-फिरने म उठने 
बैठने में यहा तक कि दोलने मे भी कठिनाई होने लगी । उसने फिर गुह से अनुमति 
मौंगी । गुरु न कहा अभी अवसर नहीं आया है । सलेखना करो । 


गुए का वहीं पुराना उत्तर सुन कर शिष्य को इस वार रोप आ गया । 
उसने अपनी उगली ताड कर बनतलाया कि देखिये मरे शरीर म रुघिर नही रह गया है। 


गुह ने शान्ति और वात्सल्य से समयाया कि सलेखना करने का अर्थ कपाय 
का त्वाग करना है । काब का त्याग करने पर भी कपषाय का त्याग किये बिना 
आत्महित नही होता । 

शिष्य समय गया । उसे अपनी भूल मालुम हा गई । वास्तव म॑ मृत्यु 
'कलाविद वढी है जो दीतराग दक्शा म सममावपूर्वक अगर का उत्सर्ग करता है । 

कषाय को कृश करना सलेखना है । कपाय को कृश कर देने पर मृत्यु 
का अनिष्ट रूप नहां रह जाता । उस समय मृत्यु कलात्मक बन जाती है जिसे 
'समाधिमरण कहते हैं । हजारो लाद्ा मे कोई विरता हो व्यवित समाधिमरण का 
अधिकारी हाता है । अधिकाश लोग ता कषाया स॑ ग्रस्त होकर हाय हाय करते ही 
मरते है । जिनका जीवन साधना मे व्यलेत हुआ जिन्‍्हांने काल कारनामा से अपना 
मुँह मोड लिया या जिनके जीवन म उज्ज्दतता रही उन्हां को मृत्यु-सुध्र का अदसर 
मिलता है । उनरी भूमिका तैयार हाती है अतएवं कोई गडयड पैदा करने दाला 
निमित्त न मित्र गया तो उनको मृत्यु सुघर जाती है । 

पता मे उत्तीर्ष हाना या अनुत्तोर्ष होना तीन घण्टे के करतूत पर निर्भर 
है । जिसने तीन घण्टा म सही सही उत्तर लिख दिये उसे सफलता अदूय मिलती 
है। मगर सही उत्तर दटी लिख सकेगण जिसने पहले अम्बास कर रखा हा पूर्वाम्पाप्त 
के अमाव में केदत तीन पटे के श्रम स उत्तोता प्राप्त करना समद नहां है । 
इस प्रकार समाधिमरण भी एक ऊठाए परीला है । इसमे उत्ताई होने के लए सीवन 
व्याद्रों अम्दात की आदश्यकय है । जतएव जा जपने मृत्वु वो सुघारना चाहत हा 
उन्हें अपना जादन सुघरना हाग । जीवा का सुपारे जितना दृत्यु को सुपरन को 
आशा रखने दाता छा निरात हाना पढख । 


आई. ए. एम. जैठे परत श्र मे सामच्यापरी्य भा हातो है । उसा 


58 आध्यात्मिक आलोक 


इटरव्यू कहते है । इंटरव्यू में दस-पन्द्रह मिनट में ही पास-फेल होने का खेल समाप्त 
हो जाता है । उस समय क्या पूछा जाएगा, पता नहीं रहता । मगर प्रत्याशी अगर 
अभ्यासशील है और उस समय अपना मानसिक सन्तुलन कायम रखता है तो सफलता 
प्राप्त करता है | इसी प्रकार मरण के समय यदि मानसिक सन्तुलन रहा तो मुमुश्षु को 
सफलता प्राप्त होती है । यदि उस समय मोहनममता जाग उठी तो अनुत्तीर्ण हो 
जायेगा । 


भगवान्‌ महावीर ने द्रताराधना के बाद आनन्द को मरणसुधार का उपाय 
बतलाया । मरणसुधार करने वालो को विकारों पर विजय प्राप्त करना आवश्यक है । 
उग्र से उग्र भय कष्ट आदि आने पर भी सावधान साधक ज्ञान बल द्वारा विकारों 
को उत्पन्न नही होने देता । 


विकारों के शमन के लिए अध्यात्मज्ञान की अनिवार्य आवश्यकता होती है । 
ऊचे से ऊँचा अन्य ज्ञान प्राप्त करने वाले ने भी यदि अध्यात्मज्ञान प्राप्त नही किया 
तो सब व्यर्थ है ? विद्वान्‌ पुरुष से यदि बोलते समय स्खलना हो जाय तो उसका 
उपहास नही करना चाहिए, क्योंकि प्रत्येक छद्मस्थ स्खलना का पात्र है । 


स्थुलभद ने आचार्य भद्रबाहु से दस पूर्वों का ज्ञान प्राप्त कर लिया किन्तु 
अपने प्रभाव को प्रदर्शित करने के लिए साध्वियो के समक्ष सिंह का रूप धारण 
किया। इस घटना को जानकर आचार्य भद्गरवाहु को खेद हुआ और उन्होंने आगे 
का अभ्यास कराना बन्द कर दिया | अहभाव आने पर आगे की साधना के समक्ष 
दीवार खड़ी हो जाती है | 


आचार्य भविष्य का विदयार करके चौकन्ने हो गए । उन्होने सोचा-इस गहरे 
पात्र मे भी जब छलकन आ गई तो इससे अधिक का समावेश इसमे कैसे हो सकेगा / 
अब अभ्यास को रोक देना ही उचित है । आचार्य ने यह निर्णय कर लिया । 
ज्ञानी पुरुष अपनी भूल को जल्दी समझ लेता है, स्वीकार कर लेता है और उसका 
प्रतीकार करने मे विलम्ब भी नही करता । 


एक घुड़सवार घोड़े से गिर पड़ा | किसी ने उससे कहा-क्या भाई, गिर 
पड़े ? उसने लजाते हुए कहा-नहीं, कहा गिरा हूँ | उसका पाव तो पायदान में 
लटक रहा था, तथापि उपहास के भय से उसने प्रत्यक्ष गिरने को भी स्वीकार नही 
किया | 


भूल होना कोई असाधारण बात नही । प्रत्येक छद्मस्थ प्राणी से कभी न 
कभी भूल हो ही जाती है । मगर उस भूल को स्वीकार न करना और छिपाने का 
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प्रयत्न करना भूल पर भूल करना है । ऐसा करने वाले के सुधार की समावना बहुत 
'कम होती है । अतएव प्रत्येक समझदार व्यक्ति का यह कर्त्तव्य है कि वह सूप 
सोच समझकर ही कोई कार्य करे और भूल न होने दे तथापि कदाचित्‌ भूत हो जाय 
तो उसे स्वीकार करने और सुधारने में आनाकानी न करे | भून्त को स्वीकार करना 
दुर्बलता का नहां बलवान होने का लगण है । भगवान्‌ महावीर का कथन है कि 
अपनी भूत को गृह के समत निश्छल भाव से निवेदन कर देने बाला ही आराधक 
होता है । ऐसे साधक की साधना ही सफ्ल होती है । 
अपनी भूल को छिपाना ऐसा ही है जैप्त अरीर म॑ उत्पन हुए फोडे को 
छिपाना । फोडे को छिपाने से वह वढ जाता है उसमे जहर उत्पन्न हो जाता है 
और अन्त में वह प्राणो को भी ले बैठता है । उत्त उत्पन्न होते ही चिकित्सक को 
दिखला देना बुद्धिमत्ता है। इसी प्रकार जो भूल हो गई है कोई दुष्कृत्य हो गया है 
उसे गुएजन के सामने प्रकट न करना अपने साधना-जीवन को विषाक्त बनाना है। 
मुनि स्थूलमद्र महान्‌ साधक थे । उन्हाने अपनी भूल को स्वीकार करने मं 
तनिक भी आनाकानी नहीं की । सघ ने भी उनकी सिफारिश की । सघ ने 
कहा-एक वार की चूक के कारण ज्ञान देने का कार्य बन्द नहीं होना चाहिए । 
मुनिमडतत ने आचार्य के चरणो मे प्रार्थना की-भगवन्‌ । महामुनि स्थूल्मद्र से स्घलना 
हो गई है । उसकी हम अनुमोदना नहीं करते किन्तु चलन वाले से स्खलना हो ही 
जाती है । उसका परिमार्जन किया जाय । भगवान्‌ महावीर रूपी हिमाचल से प्रवाहित 
होग़ चत्ना आने वाला श्रुत््गगा का यह परमपावन प्रवाह आपके साथ समाप्त नहीं 
हो जाना चाहिए । मुनि स्थृूत्मद्र का आप अपनी ज्ञाननिषि अवश्य दीजिए । वे 
संघ के प्रतिनिधि है अतएवं स्थूलमद्र का भान देना साधारण व्यविन का चान देना 
नही है वरन्‌ संघ को ज्ञान देना है । अनुग्रह करके उनकी एक भूल्र को क्षमा की 
आखो से देखिए और उन्हे चौदह पूर्वों का ज्ञान अग्य दाजिए । 
आदार्य भद्रवाहु महान्‌ थे झिन्तु सघ का व सर्वोर्धरि मानने थे । जिन 
शासन में सघ का स्थान बहुत ऊचा है । अतवएव संघ के आग्रह को अत्वाझार 
करन की कोई गुजाइश न थी । उधर भद्गरयाहु के मन मे असतन्तोष था । वे सोचते 
थे फ्रि कात के प्रमाव स मुनिया के मन म भी उतनी सझ्लता नहीं रहने वाली है । 
अतएव यह ज्ञान उनके लिए भी हानिझारक ही प्िद्ध हाग्र । इस प्रकार एक जार 
सप का आग्रह और दूसी आर अन्तःकरप का आदिय था । आवार्व दुत्प्रि म पड 
गए । साच वियार के पत्वातू उन्होंने मप्यम मार्ग ग्रहय किया । अपना नियय घापित 
कर दिया कि जकोप श्ुत का पान देय किन्तु सून रूप मे हों यह 'पन दिया 
जाएग अर्थ रूप मे नहीं । इस निर्दय का सदने मान्य झिया ॥ 
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आगम के दो रूप होते है-सूत्र और अर्य | सूत्र मूल सामग्री रूप है और 
अर्थ उससे बनने वाला विविध प्रकार का भोजन । मूत्र सामग्री से नाना प्रकार के 
भोज्य पदार्थ तैयार किये जा सकते है । सवल एवं नीरोग व्यक्ति वाफला जैसे गरिष्ठ 
भोजन को पवा सकता है किन्तु वालक और क्षीणशक्ति व्यक्ति नहीं पचा सकता है। 
अर्थाग्म को पचाने के लिए विशेष मनोबल की आवश्यकता होती है । वह न हुआ 
तो अनेक प्रकार के अनर्थों की सभावना रहती है । अध्येता अगर व्यवहार दृष्टि को 
निश्यय दृष्टि समझ ले या निश्चय दुष्टि को व्यवहार दृष्टि समझ ले तो अर्थ का 
अनर्थ हो जाएगा । उत्सर्ग को अपवाद या अपवाद को उत्सर्ग समझ लेने से भी 
अनेक प्रकार की भ्रांतिया ( भ्रमणाए ) फैल सकती है । 

एक द्रव्य दूसरे द्रव्य का कुछ भी नहीं बिगाड़ सकता, इस कथन में सत्वता 
है, मगर इसका अर्थ यदि यह प्मझ लिया जाय कि धन, पुत्र, कलत्र आदि के प्रति 
आसक्ति रखने से भी आत्मा में किसी प्रकार की विकृति नहीं हो सकती तो यह 
अनर्थ होगा । 

स्थानाग सूत्र का प्रथम वाक्य है-एंगे आया ।” यदि इसका आशब वहीं 
समझा जाय जैसा कि आत्माद्दैतवादी वेदान्ती कहते है, अर्थात्‌ समस्त विश्व में, सभी 
शरीरों मे, एक ही आत्मा है-प्रत्येक शरीर मे अलग-अलग आत्मा नहीं है, तो कितना 
अनर्थ होगा । 

आत्मा अजर, अमर, अविनाशी, शुद्ध, बुद्ध एव सिद्धस्वरूप है, यह निरूपण 
आपने सुना होगा । पर क्या इसका आशय यह है कि किसी को साधना करने की 
आवश्यकता नही है ? 


तात्पर्य यह है कि सूत्र के सही अर्थ को समझने के लिए नयदृष्टि की 
आवश्यकता होती है । जिन प्रवचन का एक भी वाक्य नयनिरपेक्ष नहीं होता | जिस 
नय से जो बात कही गई है, उसे उसी नय की अपेक्षा समझना चाहिए । दूसरे नय 
की दृष्टि को सर्वया ओझल नही कर देना चाहिए । यदि ऐसा हुआ तो घोर अनर्थ 
होगा । आज जिन शासन मे भी अनेक प्रकार के जो वितडावाद चल पड़ते है 
और विभिन्न प्रकार के साम्प्रदायिक मतभेद दृष्टिगोचर होते है, उसका आधार अपेक्षा, 
नयदूष्टि या विवक्षामेद को न समझना ही है | गहराई के साथ नयदृष्टि को न 
समझने से कलह का बीजारोपण होता है । अतएव निष्पक्षभाव से, शुद्ध बुद्धि से 
आगम के अर्थ को इस प्रकार समझना चाहिए जिससे लौकिक और पारलौकिक 
कल्याण हो । 


[७७ ] 
सुधासिचन 


धर्म और धर्म साधना के सम्बन्ध में साधारण लोगो मे अनेक प्रकार की 
भ्रमपूर्ण धारणाएं फैली हुई है । चहुता की समझ है कि धर्मस्थान मे जाकर अपनी 
परम्परा के अनुकूल अमुऊ विधि विधान या क्रिया कर लेने मान से धर्म साधना की इंति 
श्री हो जाती है । अधिकाश लोग ऐसा ही करते है और अपने मन को सन्तुष्ट कर 
लेते है । इनकी समझ क अनुसार धर्मस्थान से बाहर के व्यवहार के साथ धर्म का 
कोई सम्बन्ध नही । गाहस्थिक व्यवहार और व्यापार मे धर्म का कोई स्थान नहीं है । 


ज्ञानी जनो का कथन है कि इस प्रकार की धारणा बहुत ही भ्रमपूर्ण है । 
धर्म साधना जीवन के प्रत्येक व्यवहार का विषय है । जिसके चित्त में धर्म की महत्ता 
समा गई है जिसके रोम रोम मे धर्म व्याप गया है और जिसने धर्म को परम मगल्कारी 
समझ लिया है वह क्षण भर के लिए भी धर्म को विस्मृत नहीं करेगा | उसके 
समस्त लौकिक कहलाने वाले कार्यों में भी धर्म का पुट रहेगा ही । जब वह व्यापार 
करेगा तो भावताव करने मे असत्व का प्रयोग नही करेगा | अवोध बालक को भी 
ठगने का प्रयत्न नहीं करेगा । अच्छी वस्तु दिखला कर खराब नहीं देगा । किसी भी 
वस्तु में भेल सेल नहीं करेगा । कम नापने-तोलने मे पाप समझेगा । विवाह करेगा तो 
उमऊ़ा उद्देय भोग विज्ञास की स्वच्छन्दता प्राप्त करना नहीं होगा वरन्‌ अपने जीवन 
को मर्यादित करना होगा । पर स्त्रिया को माता वहिन समझकर क्ताव करना हागा । 
इस प्रकार सभी कार्यों भे उसका दृष्टिकोण धर्मयुक्त होगा । 


एसा धार्मिक व्यक्ति घर्मस्थान में अद्य जाएगा और वहा विशिष्ट साधना 
भी करेगा मगर यही सोचेगा कि धर्मस्थान मे प्राप्त की हुडड प्रेरथा मेरे जौवन व्यवहार मं 
काम आनी चाहिए | अगर जीवन क व्यदहार अधर्ममय बने रह॑ तो धर्मत्वान में सा 
हुई शि्र किस काम को ? वह शित्रा जीवन मे आंत-प्रात हो जानी चाहिए । 
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(गा 
>> 
न 


अधेव गा मरफ्मल्तु युगान्तरे को; 
न्याय्यात्पथः प्रविचलन्ति पद न धीस. ॥/ 


पद्य में इस श्लोक का अर्थ इस प्रकार है- 


कोई करा कहो या अच्छा 
लक्ष्मी आवे या जावे। 


लाखो वर्षों तक जीऊ या, 
मृत्य॒ आज ही आ जावे । 


अधवा कोई कैसा भी भय 
या लालच देने आवे । 


तो भी न्यायमगार्ग से मेरा 
कभी न पद डियने पावे ।॥/ 


व्रत साधना मरणसुधार की सुदृढ़ भूमिका है, क्योंकि व्रत साधना के लिए 
पर्याप्त समय मिलता है | मरण के समय के क्षण थोड़े होते है । अतएव उस समय 
प्राय: पूर्वकालिक साधना के सस्‍्कार ही कार्मःआते है । अतएव साधक को अपने 
व्रती जीवन में विशेष सावधान रहना चाहिए 


इन पाच अंतिचारो की वृत्तिया जीवन में एव व्रताराधना में मलिनता न 
उत्पन्न होने दे तो साधक महान्‌ कल्याण का भागी होता है । एक बार की मृत्यु 
बिगाड़ने से जन्म-जन्मान्तर बिगड़ जाता है और मृत्यु सुधारने से मोक्ष का द्वार खुल 
जाता है। छात्र वर्ष भर मेहनत करके भी यदि परीक्षा के समय प्रमाद कर जाय और 
सावधान न रहे तो उसका सारा वर्ष बिगड़ जाता है | मरण के समय प्रमाद करने से 
इससे भी बहुत अधिक हानि उठानी पड़ती है । इसी कारण भगवान्‌ ने पांच दोषो से 
बचने की प्रेरणा की है | 


व्रतो के समस्त अंतिचारो से बचने वाला व्रती गृहस्थ भी अपने जीवन को 
निर्मल बना सकता है । अतएव जो शाश्वतिक सुख के अभिलाषी है उन्हे निरतियार 
व्रत पालन के लिए ही सचेष्ट रहना चाहिए । 


बारह द्रतो और उनके अतिचारो को श्रवण कर आनन्द ने प्रभु की साक्षी 
से द्रतो को ग्रहण करने का सकल्प किया | व्रतो का पालन तो यो भी किया जा 
सकता है तथापि देव या गुर के समन्न यथाविधि सकल्प प्रकट करना ही उचित है | 
ऐसा करने से सकल्‍्प मे दूढता आती है और अन्तकरण के किसी कोने मे कुछ 
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दुर्बलता छिपी हो तो वह भी दूर हा जातो है । फिसो नाजुक प्रसंग क॑ आने पर 
भी उस सकल्प से विचलित न हाने में सहावता मिलती है । अपने मन मे ही द्रत 
पालन का विद्यार कर लेने से वह दूटता नहीं उत्पन् होती और समय पर विचलित 
होने की समावना वनी रहती है । अतएव जो भी व्रत अगाकार किया जाय उसे गुरु 
फी साभी से ग्रहण करना ही श्रेयस्कर हे । कदाचित्‌ एसा योग व हो तो भी 
धर्मनिष्ठ बन्युओ के समल अपने सकल्प को प्रकट कर देना चाहिय । 


आनन्द सोचता है कि मै अत्यन्त सौमाग्यशाली हूँ कि मुझे साक्षात्‌ जिनेन्द्र 
देव वीर्धकर के चरणो में अपने जीवनात्थान एव आत्मऊल्याण के लिए व्रतग्रहण का 
सुअवसर प्राप्त हो सका । यह सांच कर उस आपूर्व प्रमोद हुआ । उसने निश्चय 
किया कि मै अपने इस प्रमोद को अपने तक ही सीमित नहीं रखूृगा | मैं अपने 
मित्रों और वन्युजनो को भी इस आनन्द का भागी बनाऊगा । मै उनके जीवन को 
भी सफल बनाने में सहायक वनूगा ) 


साधक स्वयं ग्रहणीय बातो को गुरुजनों से ग्रहण करके दूसरा मे प्रचारित 
करता है । उसे वह धर्म की सब्ची प्रभावगा मानता है । सच्चा साधक उन बाता 
का सरक्षण और सवर्द्धनध करता है । यदि साधक सर्द्‌विधयारा को अपने तक हा सीमित 
रखता है और उन्हे प्रचारित नहीं करता तो वे विचार वृद्धि नही पाते । भारत की 
अनेक विद्याए और औषधियों इसी कजूसी के फलस्वरूप नष्ट हा गईं और हो रही 
हहै। 

धर्म सीमित और अपर्म विस्तृत हो जाता है तो वासना का दौर शुह होता 
ऐ । वासना सहज प्रवृत्ति है । मनुस्मृति म कहा है 


प्रवृत्तिषा भूताना निवृत्तित्तु महाफ़ला । 


प्रवृत्ति प्रत्येक प्राणी के लिए सहज बना हुई है क्च्यों को खुराक चतने 
'की कला नहीं सिखलानी पडती । भूख मिटाने क॑ लेए खाना चाहैएं, इस उपदेश 
की आवप्रयकता नहीं होती । बच्चे नौजवान होकर उदर्यूर्तिं के सापन आवश्यकता 
होने पर जुटा लेते हे । नौ-जवाना को सुन्दर वस्तन पहनने की शिग्म नही दो 
जाती। ये सउ बात देखारदेडी जाप ही सोख ली जाती है । 


सर्दविधारा एवं धर्म को सुपत रखन के लिए तथा देश का सस्कृति की 
रक्षा करने के लिए अस्थघारी सैनिको स फाम नहीं चतता ॥ इसके लिए आस्त्रपारी 
सैनिक चाहिए । सन्त महन्ता के नेतृत्व म आस्मपारी खत देश वो पवित्र ससस्‍्कृति 
की रक्षा करत थे । सनन्‍्ता को सदा चिन्ता रहतो थो ऊि हमारा 
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आध्यात्मिक सस्‍्कृति अक्षुण्ण बनी रहे और उसमे अपावनता का सम्मिश्रण न होने पावे 
जिससे मानव सहज ही जीवन के उच्च आदर्शी तक पहुँच सके । 


सर्भूतिविजय का प्रयास था कि शास्त्रधारी सैनिको की शक्ति कम न होने 
पावे । उनका प्रयास बहुत अशो में सफल हुआ । सर्वाश मे नही । स्थृूल्मद्रजी 
की स्खलना ने उसमे बाधा डाल दी | सघ के अधिक आग्रह पर शेष चार पूर्वो 
को सूत्र रूप में देना ही उन्होने स्वीकार किया । स्थूलभद्र स्वयं इस विषय में कुछ 
अधिक नही कह सकते थे | उनकी स्खलना इतना विषम रूप धारण कर लेगी, इसकी 
उन्हे लेश मात्र भी कल्पना नहीं थी | इस विषम रूप को सामने आया देखकर उन्हे 
हार्दिक वेदना हुई, पश्चात्ताप हुआ । ऐसा होना स्वाभाविक ही था क्योंकि ज्ञानवान्‌ 
साधक से जब भूल हो जाती है तो वह जल्दी उसे भूल नहीं सकता । 


जैन शास्त्र मे जाति शब्द का वह अर्थ नही लिया जाता जो आजकल 
लोक प्रयलित है । प्रचलित अर्थ तो अर्वाचीन है । शास्त्रों में मातृपक्ष को जाति 
और पितृ पक्ष को कुल कहा गया है- 


गातृपक्षो जाति, पितृ यक्षः कुलम्‌ / 


जिसकी सात पीढ़िया निर्मल रही हो वह कुलीन कहलाता था । जिस पृत्र 
का मातृ वश और पितृ वश निर्मल होगा वह कुलीन और जातिमान्‌ कहलाएगा । 
किसी बालक में कोई दुर्गुग दिख पड़े तो उसके पितृ वश के इतिहास की खोज 


करनी चाहिए । पता चल जाएगा कि उसके किसी पूर्वज मे यह दोष अवश्य रहा 
होगा 
हागा | 


महागगा की धारा को मोड़ना जैसे शकक्‍्य नही, उसी प्रकार भद्रवाह की 
विचारधारा को मोड़ना भी शक्‍्य नहीं था । उन्होने स्थुलभद्र को चौदह पूर्व सिखा 
दिये किन्तु उन्हे यह आदेश भी दे दिया कि आगे चौदह पूर्व किसी को न सिखाना। 


सिद्धतेन एक बड़े विद्वान व्यक्ति थे | उनका कहना था कि मेरे मुकाबिले 
का कोई विद्धान्‌ मिले तो उसके साथ शास्त्रार्थ करूं ; किन्तु कोई उनका सामना करने 
को तैयार नहीं होता था | उनकी विद्वता की दुरदुभि बजने लगी । कहते है-उन्होने 
अपने पेट पर पट्टा बाघ रखा था । कोई पट्टा बाधने का कारण पूछता तो वें 
'कहते-'पद्टा न बाधू तो विद्या की अधिकता के कारण पेट फट जाएगा । 


उसी समय वृद्धवादी नामक एक जैन विद्वान थे । किसी ने सिद्धसेन से 
पूछा-“क्या आपने कभी वृद्धवादी से चर्चा की है ?” सिद्धसेन बोले--'बूढ़े बेल की मेरे 
सामने क्या वित्तात है । फिर भी देख लुगा । 
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सिद्धतन एक दार वद्धदादी क पास पहुँचे । उन्हांने कहा-मैं उपदेश सुनने 
नहां वाद करन क लिए आया हैँ । आचार्य वृद्धदादी ने उन्हे ऊपर स नोचे तक 
दुखा और अध्ययन कणके ऊहा- वाद करना स्वोद्ार है परन्तु मप्यस्व चाहिए जा 
वाद के परिणाम ( जय पराजय ) का नियय करे । 


जगत म दोना विद्वाना की मुत्ताझात हुई थी । वहा इन दा महारविया के 
दाद का निय करने याग्य मध्यस्थ ठिद्ान कहा मितता ? आसिए एक दाम मित्त 
गया और उस हो निनविक बनाया गया । व्याकरण ज्योतिषु, दंदान्त द्वैनादेत वी बाते 
चला । वृद्धदादी अतिशव विद्वान होने के साव अत्वन्त लोक व्यवहार निपुत्र भी थे । 
उन्होंने लाकभापा मे रूगांत सुनाया और समी उपत्थित ग्वाले प्रसन्न हा गए ॥ 
नितायक खाल को भी प्रसमता हुई । उसने दाद का निरयय कर दिया-आवार्य 
वृद्धादी विजया हुए । 


भडाच की राजस्मा मे वृद्धवादी ने तिद्धतन का पुन, पराजित झिया । 
सिद्धतेन वद्धवादी के शिष्य चने गए । 


सिद्धतेन अपने समय के प्रमावगाली विद्वान थे । विक्रमादित्य ने उन्हे अपना 
राजपुराहित बनाया । सिद्धसतेन की विद्ववा से सन्तुष्ट होकर विक्रमादित्य ने उनते यथप्ट 
वर मागन का कहा । मर त्यागी तिद्धसेत को अपन लिए कुछ मागना नहां था । 
उन्हें काई अमितापा नहीं थो | अल्एव उन्हाने प्रजा को ऋष्मुवत करने का वर 
मा | 


राजपुराहित हान के नाते सिद्धसेन पात्तदों म आनेन्‍जाने लग । वृद्धदादी झा 
जय वह समाचार मिला ता उन्हाने सिद्धतन झो सहां राह पर ज्ञान का वियार झिद्या 
राजती भाग भांगना सापु के त्िए उचित नहां है । इससे सदम दूषित हा जाग है। 
एक दिन दृद्धवादी छिप रूप मे भारदाहझ के रूप में दहा पहुँच । सब सिद्धसन 
पानको मे सवार हुए ता दृद्धयदी मो पालछी छझे उठाने बाल मे सम्मिलित ता गए । 
सिद्धपतेन उन्ह पहचान नहा सझे मगर उन दद्धादस्था देख कर रुद्धनु्ति प्रसट करत 
दए बात । 

म्रिग्रर मरास्यन्द् स्कनए कि दावे तर ? 


अर्पत्‌ अपिझ भार के झाएन क्ये झन्य दुघ रटा है ? तिदतन थे भरा 
प्रणाम मे व्याइसप कम्दन्ये एड झूत पये । वृद्धणक्ष झो यह बुरा तरह चुम्म जौर 
उन्हांने चट उत्तर देपा- भार ८ झाएप छन्पा उतना न दुय रहा शल्य दष्त 
छ बहने हुनारा ह्यी प्रयय सर ने दुछय रहा है । 
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सिद्धसेन यह उत्तर सुन कर चौक उठे । उन्होंने सोचा-“मेरी भूल मेरे 
गुरुजी के सिवाय और कौन बतला सकता है । हो न हो, भारवाहक के रूप मे ये 
मेरे गुछजी ही है ।” है 

सचमुच वे सिद्धसेन के गुरु ही थे । उन्होंने प्रकट होकर उन्हे उपदेश 
दिया-“हम साधुओ का यह कर्त्तव्य नही है कि पालकी की सवारी करे और विलासमय 
जीवन व्यतीत करे | जिसे ऐसा जीवन बिताना है वह साधु का वेष धारण करके 
साधुता की महिमा को क्यो मलिन करे ?” 


गुए का उपदेश सुनते ही सिद्धसेन प्रतिबुद्ध हो गए । विद्वान को इशारा ही 
पर्याप्त होता है । ज्ञानवान्‌ पुरुष कर्मोद्य से कदाचित्‌ गड़बड़ा जाय तो भी ज्ञान की 
लगाम रहने से शीघ्र सुधर जाता है । इसी कारण ज्ञान की विशेष महिमा है । सूर्य 
के प्रखर आलोक मे जिसे सन्मार्ग दृष्टिगोचर हो रहा हो, वह कुपथ में जाकर भी 
शीघ्र लौट आता है, परन्तु अमावस्या की घोर अन्धकारमयी रात्रि में, सुपथ पर आना 
चाहकर भी आना कठिन होता है । यही बात ज्ञानी और अज्ञानी के विषय में 
समझनी चाहिए । अज्ञान मनुष्य का सबसे बड़ा शत्रु है । अज्ञान के कारण मानव 
अपना शारीरिक और कौटुम्बिक दुःख बढ़ा लेता है । मगर ज्ञान भी वही श्रेयस्कर 
होता है जो सम्यक्‌ श्रद्धा से युक्त होता है । वह ज्ञान, जो श्रद्धा का रूप धारण 
नहीं करता, टिक नहीं सकता । कदाचित्‌ टिका रहे तो भी विशेष उपयोगी नही 
होता। कभी-कभी तो श्रद्धाहीन ज्ञान अज्ञान से भी अधिक अहितकर सिद्ध होता है । 
इसी दृष्टि से कहा जाता है कि कुज्ञान से अज्ञान भल्ना | अज्ञानी अपना ही अहित 
करता है परन्तु श्रद्धाहीन कुज्ञानी अपने कुतर्कों के बल से सैकड़ो, हजारों और लाखो 
को गलत राह पर ले जा कर उनका अहित कर सकता है । धर्म के नाम पर नाना 
प्रकार के मिथ्या मतो के जो प्रवर्तक हुए है, वे इसी श्रेणी के थे, जिन्होंने अज्ञ जनों 
को कुमार्ग पर प्रेरित किया | अतएव वही ज्ञान कल्याणकारी है जो सम्यक्‌ श्रद्धा से 
युक्त होता है । श्रद्धासम्पन्न ज्ञान की महिमा अपार है मगर उसका पूरा लाभ तभी 
प्राप्त होता है जब ज्ञान के अनुसार आचरण भी किया जाय । चारित्र गुण के 
विकास के अभाव में ज्ञान सफल नही होता । 


जो मनुष्य ज्ञानोपासना मे निरत रहता है, वह अपने सस्कारो में मानो अमृत 
का सिचन करता है । अपनी भावी पीढ़ियो के सुसस्कारो का बीजारोपण करता है । 
उसका इस लोक और परलोक में परम कल्याण होता है | 





[७८ ) 
विराट जेन दर्शन 


आचाराग सूत म अन्यन्त मम्भीरता और स्पष्टता के साथ सापक की 
जीवनवर्पा का चित्रा किया गया है । उत्तम आन्तरिक और दास्‍्य दोना प्रझ्यर वी 
चचाएँ अल्वन्त भावपूर्ण शैत्ञी मे निहपित की गई है । पहले काया जा चुका हद 
कि सदाचार का मूल आपार अहिसा है । अहिसा जाचार का ग्रातत्व है । जहां 
अहिसा है वहा सदाचार है और जहा अंहिसा नहीं वहां सदाचार नहीं । 


आचाराग म दर्शावा गया है कि जीवा क प्रति अमैनी भाव तथा अनान्म 
बुद्धि आत्मा को भारी बनाने वालो चीज़ है । हितक जब अन्य जीदा झा हनन 
करता है वो अपनी भी हिसा करता है । पर हिसा के निमित्त से आत्महिता आकय 
होती है । अगर आप ग्हराई से सोचग ठो समझ जायग | 


भगवान्‌ महावीर ने कहा है- हे मानव | संसार के समी प्रानियां को जावन 
प्रिय है सुद्च प्रिय है और दुब अप्रिय है । अतएव किसे जीव पर झुठागापात 
करना अपने ही ऊपर कुठारापात करना है । अरनी आता मे छत्रय का भव 
जाउत करने से बढ आत्महिसा क्या हा सकठी है ? अतख़ उमा प्रत्िषा को 
आत्मदत्‌ समझना चाहिये ।' 


सदर के दिंदिप व्यापार एवं आस्मम-समारम्म करने दा पूरी तरह दिद्य से 
नहां बय सझता, तपापि दृष्टि को शुद्ध रखना चाहिए । दृष्टि को शुद्ध रथन का 
आगय यह है कि पाप को पाय समझना चादिए-हिला झा दिल्व मानना चाईक्ष्श और 
उछ्स बचने की भावना रखनी चाहिए । 


आज छो स्पिति म॑ कोइ विएद्या ही टाप्-मिरझ मस्देठ पर रत झो छाए 
न हा | पणये ऋष के भार स्थे कोई अच्छा नर छमक्य कर भी परिहिणितरि गिरा 
छाझी है और पूप तना पद है । जार छोई पल व्थ इप न सम्शप श 
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अप करे मीन के ते आना गांठ लिप्त ५२4 की | 


आगध्य देव और अपने महू लो डत साजनन्‍्य गम 
आगध्य दब आए अज गे का पते पनन्य हांगा बनी चाहय याद 


आगध्य देव के प्रति अदा ने हुई हो पद पे का त्याम मी छर सद्धेण । 


जि 


दत्ता मनुश्य का अपने किमित के ते दे आप गृह री बाद पिझ्ध स्वरूप को 
समग लेना चाटिए और नित्यव कर लेना चाहिए । द्॑स्यात्‌ अरे आध्याकिक 
जीवन की नोफा उनके हाथो मे स्ोप देनी चादिव । ऐल किये विनो झूम से केस 
प्रारम्भिक दशा में तो काम नहीं चल सकता । गुरू मार्ग प्रदर्नत्ध है । शिल्तने मुक्ति 
के मार्ग को जान लिया है, जो उप्त मार्ग पर बल चुका है, उत्त मार्ग की 

कठिनाइयो से परिचित है, उसकी सहायता लेकर चलने वाला नवीन साइफ सरलता से 
अपनी यात्रा में आगे बढ़ सकता है । वह अनेक प्रकार की बाधाओं से यच सकता 
है और सही मार्ग पर चल कर अपनी मंजिल तक पहुँच सकता है 


आनन्द अत्वन्त भाग्यववान था । उसे साक्षात्‌ भगवान्‌ ही गुह के रूप में 
प्राप्त हुए थे । वह कहता है-“मैने समग लिया है कि देव कौन है ? जिन्हें परिपूर्ण 
ज्ञान और वोतरागता प्राप्त है, जो समस्त आन्तरिक विकारों से मुक्त हो चुके ढ, जी 
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अपने निर्मल स्वरूप को प्राप्त कर परम-्रह्म परमात्मा बन गए है वे ही मेरे लिए 
आराष्य है ।! 


पतिव्रता नारी जिसे वरण कर लेती है आजीवन उसके प्रति पूर्ण निष्ठा 
रखती है | वह अन्य पुरष की कामना नहीं करती है | पति के प्रति निष्ठा न 
रखने वाली नारी कुशील्ा कहलाती है । साधक भी परीक्षा करने के पश्चात्‌ सर्वर एव 
बीतराग देव को अपने आराध्य देव के रूप मे वरण कर लेता है और फिर उनके 
प्रति अनन्य निष्ठा रखता है । उसकी निष्ठा इतनी प्रगाढ होती है कि देवता और 
दानव भी उसे विचलित नहीं कर सकते | 


जो वीतराग मार्ग का आराधक है जो अनेकान्त दृष्टि का ज्ञाता है और 
आरम्भ परिग्रहशान नही है उसकी श्रद्धा पक्की ही होगी । साधक को सौ टच के 
सोने के समान खरा ही रहना चाहिये । 


केशी श्रमण का वेष अतंग प्रकार का था और गौतम गणधर का अत्ग 
तरह का । प्रश्न खडा हुआ-दोनो का उद्देश्य एक है मार्ग भी एक है फिर यह 
भिन्नता क्यों है ? इस प्रश्न का समाधान करने के लिए दोनो महामुनि परस्पर मिले । 
दोना में वार्तात्ाप हुआ | उसी समय ग्रौतमत्वामी ने स्पष्टीकरण किया-' लिय अर्थात्‌ 
वेष को देखकर अन्यथा सोच विचार नहीं करना चाहिये । द्र॒व्यलिग का प्रयोजन 
लौंकिक है । वह पहचान की सरलता के लिये है । कदाचित्‌ द्रव्यलिग अन्य का हो 
किन्तु भावतिग अर्हदुर्षदिष्ट हो तो भी साधक मुक्ति प्राप्त कर सकता है । 


देव गुरु और धर्म का स्वरुप बतलाते हुए कहा है- 


सो पम्मो जत्वध दया दसहदोसा न जत्स सो देवों । 
से हु कु जो नाणी आरम्म प्रिगह्य विर्ओों ॥/ 


अर्थात्‌-जहा दया है वहा धर्म है । जिसमे दया का विधान नहीं है वह 
पनन्‍्य संम्गरदाय था मार्ग धर्म कहलाने योग्य नही । कबीरदास भी कहते है- 


जहाँ दया तह पर्म है. जहा लोभ तहा पाप । 
जहा क्रोप वहा ताप है जहा ब्लिमा तहा आप ॥॥ 


आपगष्य देव का क्या स्वरूप है ? इसका उत्तर यह है कि जिसमे अगरह 
दोष न हो वह देव पदवी का अधिकारी है | अठारह दोष इस प्रकार है-७ 
मिथ्यात्व (3 अज्ञान () मद (४) क्रोध (9) मावा (9) लोग (७) रति ७) अरति 
७) निद्रा (0) शोक 6३) अछ्त्य भाषण 6२ चौर्य 6) मत्तर्व 6) भय 
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७0 हिसा ७8 प्रेम 09) क्रीड़ा और 6) हास्य । इन दोषो का अमाव हो जाने 
से आत्मिक गुणो का आविर्माव हो जाता है । अतएव जितत आत्मा में पूर्ण ज्ञान 
ओर पूर्ण बीतरागता प्रकट हो गए हो, उसे हो देव कहते है । आदिनाव, महावीर, 
राम, महापद्म आदि नाम कुछ भी हो, उनके गुणों में अन्तर नहीं होता । नाम तो 
सकेत के रूप मे है । अठारह दोष दूसरी तरह से-9. अज्ञान, २. निद्रा ३-७ दानादि 
पाथ अन्तराय ८ मिव्यात्व ९, अद्गरत १०. राग, ११ देप १२ हास्य १३. रति १४. 
अरति %, भय १६ शोक १५७. जुग॒ुप्सा १८. वेद ( काम ) इस प्रकार है । अस्त 
मे ते गुण ही वन्दनीय हे । जिसमे पूर्वोक्त दोषो के आत्यन्तिक क्षय से सर्वज्ञता एव 
बीतरागता का पूर्ण विकास हो गया हे, उसका नाम कुछ भी हो, देव के रूप में वह 
वन्दनीय हे । 


गुह वह है जिसने विशिष्ट तत्त्व ज्ञान प्राप्त किया हो और जो आरम्भ 
तथा परिग्रह से सर्ववा विरत हो गया हो । पापयुक्त कार्य-कलाप 'आरम्भ' कहलाता है 
और बाह्य पदार्थों का सग्रह एवं तज्जनित ममता को 'परिग्रह” कहते है । जिसे 
आत्मतत्त्व का समीचीन ज्ञान नही है, उसे शोधन करने की साथना का ज्ञान नहीं है, 
जो सस्तार की झझटो से ऊब कर या किसी के वहकावे में आकर वा क्षेपिक 
भावुकता के वशीभूत होकर घर छोड़ बैठा है, वह गुर नही है । 


यो ते ज्ञान अनन्त है, किन्तु गुर कहलाने के लिए कम से कम इतना तो 
जानना चाहिए कि आत्मा का शुद्ध स्वरूप क्या है ? आत्मा किन कारणों से कर्म 
वद्ध होती है ? बन्धय से छुटकारा पाने का उपाय क्या है | धर्म-अपर्म, हिसा-अहिसा 
एवं हेय उपादेय क्या है ? जिसने जड़ और चेतन के पार्थक्य को पहचान लिया है, 
पुण्य-पाप के भेद को जान लिया है और कृत्व-अकृत्य को समझ लिया है, वह गुए 
कहलाने के योग्य है वशर्तें कि उसका व्यवहार उसके ज्ञान के अनुसार हो :-अर्थात्‌ 
जिसने समस्त हिसाकारी कार्यो से निवृत्त होकर मोहनमाया को तिलाजलि दे दी हो । 
जो ज्ञानी होकर भी आरम्भ-परिग्रह का त्यागी नही है वह सन्त नही है । 


अंबड़ नामक एक तापस था । वह सात सौ तापसो का नायक था । 
गेहआ वस्त्र पहनता था | वह भगवान्‌ महावीर के सम्पर्क में आया । उसने 
वस्तुतत््व को समझ लिया | उसका कहना था-जब तक मै पूर्ण त्यागी न वन जाऊँ 
तब तक दुनिया से वन्दन करवाने योग्य नही हैँ । कम कर्झेँ और अधिक दिखलाऊँ 
तो क्‍या लाभ ? ऐसा करने से तो आत्मा का पतन होता है | वह कन्द मूल फल 
खाता था, किन्तु उसमें हिसा है ऐसा भी समझता था | वह मानता था कि कन्दमूल 
फल भक्षण मे हिसा अवश्य है । अबड़ जल से दो बार स्नान करता था, मगर 
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उसने जत्न की मर्यादा करती थी । अदत्तादान का ऐसा त्यागी था कि दूसरे के दिये 
विना पानी भी ग्रहण नही करता था । 


एक बार वह कही जा रहा था । सभी शिष्य उसके साथ थे । रास्ते में 
प्यास लगी । मार्ग मे नदी भी मिली किन्तु जल ग्रहण करने की अनुज्ञा देने वाला 
कोई नहीं था । प्यास के मारे कठ सूख गया प्राण जाने का अवप्तर आ पहुँचा, 
फिर भी अदत्त जल ग्रहण नहीं किया । वह दुर्बल मनोवृत्ति का नहीं था । यद्यपि 
कहा जाता है अपात्काले मर्यादा नात्ति' अर्थात्‌ विषदा आने पर मर्यादा भग कर दी 
जाती है, परन्तु उसने इस छूट का लाभ नही लिया । अन्त मे अनशन धारण करके 
समाधिमरणपूर्वक प्राण त्याग दिये किन्नु प्रण का परित्याग नहीं किया । ऐसी दूढ 
मनोवृत्ति होनी चाहिए साधक की । 


साधना यदि देशविरति की है और उसे सर्ववेरति की मानी जाय तो यह 
दृष्टिदोष है । जो ज्ञानी हो और आरम्भ तथा परिग्रह से विरत हो उसे गुरु बनाना 
चाहिए । साधना के मार्ग मे आगे बढ़ने के लिए साधक के हृदय में श्रद्धा की दृढ़ता 
तो चाहिए ही गुह का पथ प्रदर्शन भी आवश्यक है । गुरु के अभाव में अनेक 
प्रकार की भ्रमणाएँ घर कर सकती है जिनसे साधना अवरुद्ध हो जाती है और 
कमी कमी विपरीत दिशा पकड लेती है । 


जा व्यक्त आनन्द की तरह व्रत को ग्रहण करता है उसकी मानसिक 
दुर्बलता दूर हो जाती है और वस्तु के सही रूप को समझने की कमजोरी भी निकल 
जाती है । 


जैन ऐिद्धान्त की दृष्टि अत्यन्त व्यापक है । उसके उपदेष्टाआ की दृष्टि 
दिव्य थी, लोकोत्तर थी । अतएव सूक्ष्म से सूक्ष्म प्रापा भी उनकी दृष्टि से ओझल 
नही रह सके । उन्होंने अपने अनुयागियों को “सत्त्वेषु मैनीम्‌' अर्थात्‌ प्रत्येक प्राणी पर 
मैनीभाव रखने का आदेश दिया है और प्राणियों मे नस तथा स्थावर जीवों की 
गणना की है | स्थावर जीदा में पृथ्दीकायिक जलकाबिक और वनस्पतिकाबिक आदि 
वे जीव भी परिगंणित है जिन्हे अन्य धर्मों के उपदेष्या अपनी स्थूल दृष्टि के कारण 
जीव ही नहीं समझ सके । विनान का आज बहुत विकास हां चुका है मगर जहा 
तक प्राणि थस्‍्त्र का सम्बन्ध है, जैन दर्शन आज के तथाकथित विज्ञन से आज भी 
बहुत आगे है । जैन महर्षि अपनी दिव्य दृष्टि के कारण जिस गहराई तक पहुँचे हुए 
हैं विज्ञान को वहाँ तक पहुँचने म अगर कुछ शताब्दिया और लग >* जग भी 
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वनर्सष्पतिकायिक जीवों को समझ पाया हे, चार प्रकार के शेप स्थावर-जीवों को समझना 
अभी शेष है। 

परमाणु आदि अनेक जड़ पदार्थों के विषय में भी जैन साहित्व में ऐसी 
प्ररपणार उपलब्ध है जिन्हे आज वैज्ञानिक मान्यताओं से भो आगे की कहा जा 
सकता है । किन्तु इसके सम्बन्ध में यहा विवेचन करना प्रासंगिक नहीं । 


हाँ, तो जैनागम की दृष्टि से जीवो का दायरा बहुत विशाल है । उन सब 
के प्रति मैत्री भावना रखने का जैनागम में विधान किया गया है । जिसकी मेत्री की 
परिधि प्राणि मात्र हो उसमे सकीर्णता नहीं आ सकती । चाहे कोई निकटवर्ती हो 
अथवा दूरवर्ती सभी को अहित से बचाने की बात सोचना है । उसमे किसी प्रकार 
का भेदमाव नहीं करना है । किन्तु इसका अर्थ यह भी नहीं समझना चाहिए कि 
किसी प्रकार के अनुचित साम्य को प्रश्नय दिया जाबव । गुड़ और गोबर को एकन्सा 
समझना समर्दर्शित्व नही है । जिनमे जो वास्तविक अन्तर हो, उसे तो स्वीकार करना 
ही चाहिए, मगर उस अन्तर के कारण रागद्वेष नही करना चाहिए | विभिन्न मनुष्यों मे 
गुणधर्म के विकास की भिन्नता होती हे, सममाव का यह तकाज़ा नहीं हे कि उस 
वास्तविक भिन्नता को अस्वीकार कर दिया जाय । क्षयोपशम के भेद से प्राणियों मे 
ज्ञान की भिन्नता होती है । किसी में मिथ्याज्ञान और किसी में सम्यग्ज्ञान होता है 
कोई सर्वज्ञता प्राप्त कर लेता है, कोई नही कर पाता । इस तथ्य को स्वीकार करना 
ही उचित है | सब औषधो को समान समझ कर किसी भी रोग में किसी भी औपध 
का प्रयोग करने वाला बुद्धिमान नहीं गिना जाएगा । तात्पर्य यह है कि समभाव वही 
प्रशस्त है जो विवेकयुक्त हो | विवेकहीन समभाव की दृष्टि गलत दुष्टि है । वृद्धता 
के नाते सेवनीय दृष्टि से एक साधारण वृद्ध मे और वृद्ध माता-पिता मे अन्तर नही है, 
परन्तु उपकार की दृष्टि से अन्तर है । माता-पिता का जो महान्‌ उपकार है उस्तके 
प्रति कृतज्ञता का विशिष्ट भाव रहता ही है । इसे राग-द्वेष का रूप नही कहा जा 
सकता । यही बात अपने वन्दनीय देव और अन्य देवो के सम्बन्ध में भी समझनी 
चाहिए । दूसरो के प्रति द्वेघ न रखते हुए अपने आराध्य देव के प्रति पूर्ण निष्ठा 
तथा श्रद्धा भक्ति रखी जा सकती है । 


आनन्द श्रावक ने इन सब बातो की जानकारी प्राप्त की । किन अपवादो 
से छूट रखनी है, यह भी उसने समझ लिया | 


साधु जगत्‌ से निरपेक्ष होता है | किसी जाति, ग्राम या कुल के साथ 
उसका विशिष्ट सम्बन्ध नहीं रह जाता | साधना ही उसके सामने सब कुछ है ! 
मगर गृहस्व का मार्ग सापेक्ष है | उसे घर, परिवार, जाति, समाज आदि की अपेक्षा 


आध्यात्मिक आलीक 535 


रखनी पड़ती है | उसे व्यवहार निमाना होता है । उसका सम्बन्ध केंवल श्रमणर्वा, 
सघ और अपने भगवान्‌-आराध्य देव के साथ होता है । जनरजन के स्थान पर 
जिनरजन करना उसका ज्ञक्ष्य होता है । जिनरजन के मार्य से गडबड्ल्‍डाया कि उसके 
हृदय को बहुत क्षोभ होता है । 


कभी कभी जीवन में एक दुविधा आ खडी होती है । हम दूसरे को राजी 
रखें अथवा उप्तका हित करे ? राजी रखने से उसका हित नही होता और हित करने 
जाते है तो वह नाराज होता है ? ऐसी स्विति में किसे प्रधानता देनी चाहिए ? 
जिप्तके अन्त'करण म॑ दीद्र करणा भाव विद्यमान होगा एवं अपना स्वार्थ साधन जिसके 
तिए प्रधान न होगा वह दूसरे को राजी करने के बदले उसके हित को ही मुख्यता 
देगा । हो जिसे दूसरे से अपना मतलब गाठना है वह उसके हित का ध्यान न 
करके भी उसे राजी करने का प्रयत्न करता है किन्तु जो निस्पृह है और लौकिफ 
लाभ को तुष्छ समझता है वह ऐसा नही करेगा । आदश्यकता होने पर डॉक्टर 
कडवी दवा पिलाने में सकोच नही करता । भले ही रोगी को वह अप्रिय लंगे तथापि 
उसका हित उसी में है | 


भद्गरवाहु स्वामी के विषय में यही घटित हुआ । वे सब को राजी नहीं रख 
सके । उन्होंने हित की वात को ही प्रधानता दी । अन्य लोगो ने भी उनके निर्णय 
को स्वीकार किया । स्थूतभद्र चौदह पूर्वों के ज्ञाता हो गए । भद्रवबाहु स्वामी ने 
स्थूलभद्र को चौदह पूर्वों के ज्ञात के रूप में तैयार किया । व्यावहारिक दृष्टि से वे 
बृहत्कल्प के रचयिता कहे जाते है । व्यवहार सूत्र तथा दक्षाश्रुतस्कथ की रचना भी 
उन्होंने की । 


इतिहास अतीत के गहन अन्धकार म॑ प्रकाश की किरण फेकने का प्रयास 
करता है । इतिहास के विषय मे दुराग्रह को कतई स्थान नही होना चाहिए । आज 
जो साम्झी किप्ती विषय मे उपल है उस्तके आधार पर एक निष्कर्ष निकाला जाता 
है | कालान्तर म अन्य पुष्ट प्रमाण मिलने पर वह निष्कर्ष बदल भी सकता है । 
विभिन्न ग्रन्यो में मित्नने वाले उल्लेख स्वतन्त्र कृतिया प्रशस्तिया शिलालेख, सिक्के 
आदि के आधार पर इतिहास की खोज की जाती है । इसके लिए बडे पुरपार्थ की 
आकेयकता है । जैन परम्परा का इतिहास साहित्व एव कला आदि समी क्षेन्रा मे 
महत्वपूर्ण है पर जैन समाज ने उस ओर पर्याप्त ध्यान नही दिया है 


धर्मदासजी महाराज का जन्म अठारहवी शताददी में मध्यप्रदेश म हुआ किन्तु 
दुर्माग्यदश उनकी कृतिया उपलब्ध नहीं है | उनके जन्मकाल का तथा माठा पिता का 
निर्विदद उल्लेख भी नहीं मिलता । उनकी कूतिवा कहा दब्नी पडा हे कहा नहां जा 
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सकता । जिनके पास हस्तलिखित ऐतिहासिक सामग्री हे उन्हे चाहिए कि वे उसे 
प्रकाश में लावे और अन्चेषण कार्य को आगे बढ़ाने में सहायक बने | 

जब आधुनिक काल के सनन्‍्तो का भी हम प्रामाणिक परिचय प्राप्त नहीं कर 
पाये तो प्रायीनकाल के सन्तो का तथ्यपूर्ण इतिहास खोज पाना कितना कठिन हे, इस 
बात का सहज ही अनुमान लगाया जा सकता है । 


भद्रवाहु स्वामी आदि प्राचीनकालिक महर्षि हे । उनके सम्बन्ध में पूर्ण 
प्रामाणिक इतिहास प्रस्तुत होना चाहिए । जहा तक भद्रवाहु का सम्बन्ध है, नि.सकोच 
कहा जा सकता हे कि शासन सेवा में उनका योगदान अप्तायारण रहा है । स्वृलभद्र 
ने उत्कृष्ट सयमपालन का उज्ज्वल उदाहरण हमारे समक्ष प्रस्तुत किया । आचार्य 
सभूतिविजय के चरणों मे रहकर उन्होने अपूर्व काम विजय की । प्िह का रूप धारण 
करने की एक वार भूल अवश्य हो गई किन्तु दूसरी वार कभी भूल नहीं की । 

भद्रवाहु के पश्चात्‌ कोन उनका उत्तराधिकारी हो ? इस प्ररन पर जब 
विचार हुआ तो स्वय भद्रवाहु ने कहा-“स्थृलभद्र ही उत्तराधिकार प्राप्त करने के लिए 
सबसे अधिक उपयुक्त है । उनसे बढ़कर कोई परमयोगी नहीं है ।” इस प्रकार 
भट्रबाहु के बाद स्थूलभद्र ही उनके उत्तराधिकारी हुए । उन्होने बड़ी बोग्यता के साथ 
जिन शासन की सेवा की । यौगिक साधना के साथ श्रुत की भी साधना की ! 

कहाँ राजसी जीवन वाला स्थुलभद्र और कहाँ परमकामविजेता स्थूलभद्र | 
वह अपने महान्‌ प्रयत्न से कहाँ से कहाँ पहुँच गए । मनुष्य जब पवित्र चित्त और 
दृढ़ सकलप लेकर ऊपर चढ़ने का प्रयत्न करता है तो सफलता उसके चरण चूमती 
है। 

आज देश संकट में से गुजर रहा है | सकट भी साधारण नहीं हे | 
प्रत्येक देशवासी को यह संकट महसूस करना चाहिए और उससे किसी भी प्रकार का 
लाभ उठाने का प्रयत्न नही करना चाहिए । यह काल मुख्य रूप में राष्ट्र धर्म के 
पालन का है । देश की रक्षा पर हमारे धर्म, सस्‍्कृति, साहित्य ओर शासन की रक्षा 
निर्भर है । अतएव इस ओर ध्यान रखकर शान्ति और थधेर्य के साथ परिस्थिति का 
सामना करना योग्य है । सकट को दूर करने अथवा कम करने में जो जिस प्रकार 
का योग दे सकता हो, उसे वह देना चाहिए । ऐसे प्रसंग पर मिष्टात्र आदि का 
सेवन न करना, अनावश्यक खर्च न करना एवं विदेशी वस्तुओं का उपयोग न करना 
आवश्यक है । प्रत्येक देशवासी का कर्त्तव्य है कि वह राष्ट्र के सकट के समय हर 
तरह से अधिक से अधिक त्याग और बलिदान करे और अपनी आवश्यकताओ को 
कम करके सयत जीवन बनाने का प्रयत्न करे। ऐसा करने से अवश्य कल्याण होगा । 





[७९ | 
'निमित्त-उपादान 


जीवन को साधना मे लगाने के लिए निरन्तर प्रेरणा की आवश्यकता होती 
है। वह प्रेरणा आन्तरिक और वाह्म दोनो प्रकार की होनी चाहिए | ससार में जितने 
भी कार्य दृष्टिगोचर होते है, उनकी उत्पत्ति किसी भो एक कारण से नही होती दूसरे 
शब्दों मे यो कह सकते है कि कार्य का उत्पाद सामग्री से होता है । सामग्री का 
अर्थ है-उपादान एवं विविध निमित्त कारणो की समग्रता ।॥ निमित्त के अभाव में 
अकेले उपादान से कार्य नही होता और न उपादान के बिना निमित्त कारण से ही 
कार्य का होना सभव है । साधना कार्य मे भी यही व्यापक नियम लागू होता है । 


बाह्य कारण भी प्राय अनायास् नहीं मिलता फिर भी उसका मिलना 
आसान है | किन्तु वाह्य कारण के द्वारा यदि अतरग कारण न मित्ा त्रो साधक 
अपना जीवन सफल नहीं वना सकेगा | 


साधना के क्षेत्र मं अनेक वाह्य कारण उपयोगी होते है । साधक की 
योग्यता रुचि वातावरण आदि पर यह अवलम्बित रहता है कि कौन सा कारण किसके 
लिए उपयोगी हो जाय । त्रथापि सत्सग बाह्य कारणो में सम्से ऊँचा है । वीतराग 
के सत्सग का लाभ मिलना सौमाग्य की बात है, परन्तु वाह्म कारण ही सब कुछ 
नहीं है । बाह्य कारण के मिलने से सभी को लाभ हो जाएगा, ऐस्ती वात नहीं है। 
बाह्य कारण के साथ आन्तरिक कारण को भी जागृत करना अनिवार्य रूप से 
आकयक है । 


गृहस्थ आनन्द को वाहरी कारण मिला । परम प्रकृष्ट पुण्योदय से वह 
सागत्‌ तीर्धकर देव का सानिध्य प्राप्त कर सका । उप्तज़ा अन्तःकरण पहल से कुछ 
बना हुआ था और कुछ भगवान्‌ महावीर ने तैयार कर दिया । भगवान्‌ की दशना 
का उस फर गहरा प्रमाव पडा । 
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अन्तःकरण वस्तुत. भीतर की योग्यता है । उस योग्यता को चमकाने वाला 
बाह्य कारण है । आन्तरिक योग्यता के अमाव में बाह्य कारण अकिचित्कर होता है। 
यदि मिट्टी में घर निर्माण करने की अर्थात्‌ घटपर्याय के रूप में परिणत होने की 
योग्यता नही है तो लीद, पानी, कुमकार, चाक आदि विद्यमान रहने पर भी घट नहीं 
बनेगा | कुभकार चाक को घुमा-घुमाकर हैरान हो जाएगा मगर उसे सफलता प्राप्त 
न होगी । चाक मे कोई दोष नही है, कुभकार के प्रवत्न मे भी कोई कमी नहीं है, 
मगर मिट्टी मे वह योग्यता नही हे । आगरे के पास की मिट्टी से जैसा अच्छा घड़ा 
बनेगा, वैसा राजस्थान की मिट्टी से नहीं | यह नित्य देखी जाने वाली वस्तु का 
उदाहरण है | 


अपने विषुद्ध स्वरूप को प्राप्त करना आत्मा का मूल कार्य हे । द्रव्य, क्षेत्र 
काल तथा सत्सप ओर स्वाध्याय निमित्त कारण है । इनसे आत्मा में शक्ति आ 
जाती है । 


तार कमजोर हो गया था । वह गिरने वाला ही था कि उस पर कौवा 
बैठ गया । लोग कौवा को निमित्त कहने लगे । किन्तु तार में यदि कच्यापन न 
होता तो कौवा क्या कर सकता था ? सूरदास तथा भक्त विल्वमगल को क्या वेश्या 
चिन्तामणि जगा सकी थी ? वास्तव में वैराग्य की भूमिका उनके हृदय में वन चुकी 
थी, रही-सही कमजोरी चिन्तामणि की उक्ति ने पूरी कर दी । सामान्यतः: विल्वमगल और 
सूरदास के वैराग्य के लिए लोग चिन्तामणि को निमित्त मानते है परन्तु तथ्य यह है 
कि आत्मा में यदि थोड़ी जागृति हो तो सामान्य निमित्त मिलने से भी पूरी जागृति 
उत्पन्न हो जाती है | 


प्रभु महावीर का निमित्त पाकर आनन्द का उपादान जागृत हो गया । 
जब साधक की मानसिक निष्ठा स्थिर हो जाती है तो वह अपने को द्रतादिक साधना 
में स्थिर बना लेता है । किन्तु साधना के क्षेत्र मे देव और गुरु के प्रति श्रद्धा की 
परम आवश्यकता है | जिसको हम देव और गुरु के रूप में स्वीकार करना चाहे, 
पहले उनकी परीक्षा कर ले | जो कसौटी पर खरा उतरे उससे अपने जीवन में 
प्रेरणा ग्रहण करे | इसका अर्थ यह नही कि दूसरो के प्रति किसी प्रकार की दवेंष 
भावना रखी जाय | साधक भूतमात्र के प्रति मैज्रीभाव रखता है परन्तु जहाँ तक 
वन्दनीय का प्रश्न है, जिसने अध्यात्ममार्ग मे जितनी उन्नति की है, उसी के अनुरूप 
वह वन्दनीय होगा । गुरु के रूप मे वही वन्दनीय होते है, जिन्होने सर्व आरभ और 
सर्व परिग्रह का त्याग कर दिया हो और जिनके अन्तर में सबम की ज्योति प्रदीप्त 
हो। जिन्होंने किसी भी पथ या परपरा के साधु का वाना पहना हो परन्तु जो 
सयमहीन हो वे वन्दनीय नही होते। जिसकी आत्मा मिध्यात्व के मैल से मलिन है और 
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चित्त कामनाओ से आकुल है उसको सच्चा आवक वन्दनीय नहीं मान सफता। 
खाने पीने की सुविधा और मान सम्मान के लोभ से कई साधु का वेष धारण कर लेते 
है पर उतने मान से ही वे वन्दना के योग्य नही होते है । 


इसी प्रकार जिसमे अठारह दोष विद्यमान नही हे जो पूर्ण वीतराग निष्काम 
सर्वत सर्वदर्श परमात्मा है, वही देव के रूप म स्वीकरणीय वन्दनीय और महनीय है । 
जिनम राग द्वेष, काम आदि विकार मौजूद है वे आत्मार्थी साधक के लिए कैसे 
उन्दनीय हो सकते है ? राग देप आदि विकार ही समस्त सकटा कप्टो और दुखा 
के मूल है । इन्हें नष्ट करने के लिए ही साधना की जाती है । ऐसी प्थिति मे 
साधना का आदर्श जिस व्यक्ति को बनाया गया हो और अगर वह स्वयं इन विकारों 
से युक्त हो तो उससे हमारी साधना को कैसे प्रेरणा मिलेगी ? 


'कोई किसी में देवत्व का आराप भले करले फलम और तलवार की पूजा 
भले कर ली जाय परन्तु वे देव की पदवी नहीं पा सकते । यह पूजा तो कोरा 
व्यवहार है । अगर कोई व्यक्ति परम्परा या प्रवाह के कारण अबवा भय फ्री भावना 
से देव की पूजा करता है ता उसकी समझ गलत है । हम जिस शुद्ध आत्मस्वरूप 
को प्राप्त करना चाहते हैं उसे जिन्होंने प्राप्त कर लिया है जिस पव पर हम चल 
रहे है उस पर चलकर जो मंजिल तक पहुँच चुके है व ही हमारे लिए अनुकरणीय 
है। हम उन्ही को आदर्श मानते है और उन्ही के चरणचिन्हों पर चलते है । यही 
हमारी आदर्शपूजा समझो या देवपूजा समझ लो । 


ज्ञाननत के अमाव में मानव तत्व को नहीं समझ पाता | बहुत लाग 
समयते है कि हमारे सुख दुख का कारण दैवी कृपा या अऊ्पा है | अर्वात्‌ देव के 
रोप से दुख और तोप से सुख होता है । पर इस समझ म भ्रान्ति है । यदि 
आपके पापकर्म का उदय नही है तो दूसरा कोई भी आपको दुस्सी नहीं बना 
सकता। सुख हो या दुख उसका अन्तरग कारण ता हमारे भीतर ही विद्यमान रहता 


है। 


जहाँ बीज हाता है वही अकुर उगता है इस न्याय के अनुत्तार जि 
आत्म मे सुद्च दुख की उत्पत्ति होतो है, उसीमे उसका कारण होना चाहिए । इससे 
यही छिद्ध होता है कि अपना शुमागुम कर्म हो अपने सुप्र दुख का जनक है । 
आचार्व अमितगति कहते ह- 


स्वव कृत कर्म वदात्यवा प्रष्ठ फ़त तदीय लगते शमाउमम्‌ । 
पंप दत्त यदि त्म्बत स्फुट स्थय फत कर्म निरध्क 
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अर्थात्‌ आत्मा ने पूर्वकाल में जो शुभ और अधुभ कर्म उपार्जित किये है, 
उन्ही का शुभ और अशुभ फल उसे प्राप्त होता है । अगर आत्मा दूसरे के द्वारा 
प्रदत फल को भोगने लगे तो उसके अपने किये कर्म निरर्थक-निष्फल हो जाएँगे | 


हे आत्मन्‌ | तू सब प्रकार की भ्रान्तियों को त्याग कर सत्य तत्व पर श्रद्धा 
कर । तुझे कोई भी दूसरा सुखी या दुखी नहीं बना सकता । तू भ्रम के कीमभूत 
होकर पर को सुख-दुःखदाता समझता हे । इस भ्रम के कारण तेरी वहुत हानि होती 
है । जिसके निम्मित्त से सुख प्राप्त होता हे उप्तोकों तू सुखदाता समझकर उस पर 
राग करता है और जिसके निमित्त से दुख प्राप्त होता है उसे दुखदाता समझकर 
उस पर द्वेष धारण करता है । राग-द्वेष की इस भ्रमजनित परिणति से आत्मा मलिन 
होती है । इसके अतिरिक्त इससे चित्त को अशान्ति होती हे और अनेक प्रकार के 
अनर्थ भी उत्पन्न होते है । तू दूसरों को अपना शत्रु मान कर उनसे बदला लेने का 
प्रयत्त करता है । इससे आत्मा में अशुद्धि की एक लम्बी परम्परा चल पड़ती है | 


इसके विपरीत, जिसने इस सचाई को समझ लिया हे कि आत्मा स्वयं ही 
अपने सुख-दुख का निर्माता है, वह घोर से घोर दुःख का प्रसंग उपस्थित होने पर 
भी, अपने आपको ही उसका कारण समझ कर समभाव धारण करता है और उसके 
लिए किसी दूसरे को उत्तरदायी नही ठहराता । आगम में भी स्पष्ट कहा गया है- 


अपया कत्ता विकत्ताद दुद्मण ये सुह्ण य । 
अप्या मित्तममित्त च दुष्पट्धिव सुपंद्ठिओ ।। (उत्तराष्ययन, अ. २०, गाधा ३») 


आत्मा ही अपने सुख-दुःख का कर्त्ता और हर्ता है और आत्मा ही अपनी 
मित्र व भत्रु है | 


तात्पर्य यह है कि यदि पापकर्म का उदय न हो तो दूसरा कोई भी 
आपको कष्ट नहीं दे सकता, अतएव बहिर्दूष्टि को त्याग कर अन्तर्दृष्टि को 
अपनाओ और बाह्य निमित्त को ही सब कुछ न समझो । 


आधी के समय साधारण फूत्त से आख जाते-जाते बचती है तो फूस को 
देवता नही माना जा सकता | 


सरागी देवो का अस्म्मान नही करना है, परन्तु उनसे मागना भी नहीं है । 
देवाधिदेव के चरणो मे वन्दन किया जाय तो देवो का प्रसन्न हो जाना सामान्य बात 


है । सरागी देवो को वन्दन, नमन, उनसे आलाप, सलाप, आदान और प्रदान, ये छह 
बाते नही करनी चाहिए । 
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अ्रमणोपासक आनन्द प्रभु महावीर के समक्ष कहता है- मैं अपने जीवन म॑ 
विदुद्ध सम्पर्दर्शन प्राप्त करना चाहता हैँ ।” दर्शन मे अपुद्धि होने से बुद्धि की 
वास्तविक निर्णायिका शक्ति समाप्त हो जाएगी । वह वन्दनीय और अवन्दनीय को क्या 
समस्त सकेगा ? आनन्द चाहता है कि मेरी बुद्धि मे निर्णायक शक्ति और स्वरूप म 
निश्चलता आ जाए । वह बुद्धि की इस शक्ति पर पर्दा नही डालना चाहता । 


जिनका व्यवहार शुद्ध न हो जिनका आचार शुद्ध न हो, उनके साथ लेन देन 
करना व्रही श्रावक के लिए उचित नही है । व्यक्ति की योग्यता शीत स्वमाव किन 
उपायो से वह द्रव्य उपार्जन करता है आदि की जाँच करके लेन देन किया जाना 
चाहिए । जो व्यवहार में ऐसा ध्यान रखेगा वह आध्यात्मिक क्षेत्र मे क्या नहीं 
सजग रहेगा ? 


पारमात्मा की आराधना शान्ति प्राप्त करने के लिए की जाती है मन की 
आकुलता यदि बनी रही तो शान्ति कैसे प्राप्त हो सकती है ? गतत तरीके से आया 
घन मन को आग्ान्त बना देगा अतएवं साधक अर्थर्जन के लिए किसी प्रकार का 
अनैतिक कार्य न करे । न्याय नीति से ही धनोपार्जन करना श्रावक का मूलभूत 
कर्त्तव्य है | 


साधक के लिए विचार की शुद्धि और अपरिग्रह की बुद्धि अत्यन्त आवश्यक 
है । विद्यार शुद्धि से वह देव, गुरु, धर्म सयधो विवेक प्राप्त करेगा और उनके विषय 
में निश्चत स्थिति प्राप्त कर लेगा । अपरिग्रह की भावना से हाथ लम्बे नहीं करेगा । 
जिपके व्यवहार मे ये दानो तत्त्व नहीं होगे जिप्तका व्यवहार बेढग तौर पर चलेगा 
वह शान्ति नहीं पाएगा । 


इतना सम्यगूज्ञान आवश्यक होता है । अन्य ज्ञान की कमी हो तो काम 
चल सकता है, परन्तु जीवन बनाने का ज्ञान न हो तो जीवन सफल नहीं हो 
सकता। ज्ेय विषय अनन्त है और एक-एक पदार्थ मे अनन्त-अनन्त गुण और पर्याय 
है । ज्ञान का पर्दा पूरी तरह हटे पिना उन सबको जानना सभव नहीं है । परन्तु 
हम॑ सर्प्रपम जीवन की कला का ज्ञान प्राप्त करना चाहिए । उसे प्राप्त करने मं 
अधिक समय नही लगता । अगर आपको जीवन के उत्तम कलाकार गुह का साम्रिप्य 
मित्र गया तो उसे पाने म॑ विशेष कठिनाई भी नहीं द्वोती । बस, भीतर जिशासा 
गहरी होनी चाहिए । जोवन को कला का ज्ञान प्रयोजन भूत चान है और उसे पा 
लिया ता सभी कुछ पा लिया । जिसने उसे नहीं पाया उसने और सर पा लेने पर 
भी कुछ भी नहों पाया । 


आध्यात्मिक आलोक 


(व 
बे 
जे 


जीवन-कला का ज्ञान न होता तो स्थृल्नभद्र काम पर विजय प्राप्त करके 
वेश्या रूपकोषा को शआविका नहीं बना पाते | उस समय उन्हें पूर्वश्रुत का ज्ञान 
अवश्य नही था, मगर जीवन की कला को उन्होने भलीभौति अधिगत कर लिया था | 
उसी के सहारे वे आगे बढ़ सके ओर बड़ी से बड़ी सफलता प्राप्त कर सके । 


रूपकोषा को जीवन की कला प्राप्त करने में स्थुलमद्र का अनुकूल निमित्त 
मिल गया । कई लोग समझते है कि निमित्त कुछ नहीं करता, केवल उपादान ही 
कार्यकारी है । मगर यह एकान्त युक्ति और अनुभव से बाधित है । निमित कारण 
कुछ नही करता तो उसकी आवश्यकता ही क्‍या है ? निमित्त कारण के अभाव में 
अकेले उपादान से ही कार्य क्यो नही निष्मत्र हो जाता ? उदाहरण के लिए कर्मक्षय 
को ही लीजिए । कर्मक्षय या मोक्ष का उपादान कारण आत्मा है, अगर आत्मा के 
द्वारा ही कर्मक्षय होना है तो फिर प्रत्येक आत्मा मुक्त हो जानी चाहिए । आत्मा 
अनादिकालीन है, उसे अब तक ससार-अवस्था मे क्यो रहना पड़ रहा है ? 

कहा जाता है कि निमित्त कारण करता कुछ नहीं है, फिर भी उसको 
उपस्थिति आवश्यक हे | मगर इस कथन मे विशेष तथ्य नही है । जो कुछ भी नहीं 
करता, प्रथम तो उसे निमित्त कारण ही नही कहा जा सकता । कदाचित्‌ कहा भी 
जाय तो उसकी उपस्थिति की आवश्यकता ही क्या है ? कुछ न करने वाले पदार्व 
की उपस्थिति यदि आवश्यक है तब तो एक कार्य के लिए ससार के सभी पदार्थों की 
उपस्थिति आवश्यक होगी और उनकी उपस्थिति होना सभव न होने से कोई कार्य ही 
नही हो सकेगा । 


अनेकान्त सिद्धान्त का अभिमत यह है कि उपादान और निमित्त दोनो 
'कारणो के सुमेल से कार्य की निष्पत्ति होती है । निमित्त कारण मिलने पर भी 
उपादान की योग्यता के अभाव में कार्य नही होता और उपादान की विद्यमानता में 
भी यदि निमित्त कारण न हो तो भी कार्य नही होता । 


शास्त्र की बात जो चल रही है, उसके सुनाने मे मै भी निमित्त हूँ और 
मेरे सुनाने मे आप निमित है | घड़ी भर पहले भले ही कुछ दूसरी लहरे आपके 
चित्त में उठती रही हो किन्तु आगमवाणी का निमित्त पाकर कुछ प्रशस्त भावना 
आपके मन में आई होगी | मगर मूल कारण उपादान है जो छिपा हुआ है । 


महामुनि भद्गबाहु के साथ स्थूलभद्ग की ज्ञानाराधना की चर्चा पिछले दिनो से 
चल रही है । ज्ञानामृत को वितरण करते-करते उन्होने देहोत्सर्ग किया । श्रुव॒ के बीज 
आज जो उपलब्ध है, वे उनकी ज्ञानाराधना का मधुर फल है । समाधिमरणपूर्वक 
महामुनि भद्रबाहु ने अपनी जीवन-लीला समाप्त की । उन्होने श्रुतकेवली का पद प्राप्त 
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किया था | ७६ वर्ष की समग्र आयु पाई । स्थूलमद्र उनसे अधिक दीर्धजीवी हुए ॥ 
उनकी आयु ९ वर्ष की हुई । भद्रबाहु के पश्चात्‌ ४५ वर्ष तक स्थृूलभद्र ने जैन 
स॒घ का नेतृत्व किया । अपनी विमल साधना से साध साध्वी वर्ग को सबम के पथ 
पर चलाते हुए कुशलतापूर्वक उन्होंने शसन का सचालन किया । जिनशासन में वह 
काल परम्परा भेदो या गच्छ भेदो का नही था । 


दप्त पूर्वों के ज्ञाता को वादी और चौदह पूर्वी के ज्ञाता को श्रुतकेवती कहा 
जाता है | श्रुतकेवती भद्रवाहु के सयंध में काफी अन्चपण किया जा चुका है। 
इनके अतिरिक्त एक भद्रवाहु दूसरे भी हुए है । वे निमित्त वेत्ता भद्रवाहु माने गये है 
ख्ुत॒केवली के ज्ञान में नि्मित्तग्नन भी उस ज्ञान के अन्तर्गत रहता है परन्तु श्रुतकेवली 
उसे प्रकट नही करते । 


भद्रवाहु के साथ चन्द्रगुप्त का सबध बतलाया जाता है । चद्रगुप्त भी एक 
'महापुर्ष हो गए है । 


आज हमें श्रुत का जो भी अगर उपल्थ है वह इन्ही सथ 'महामनीषी 
आचार्यों की ज्ञानागाघना का सुफल है । इन महान्‌ आत्माओ ने उस युग में श्रुत 
का सरक्षण किया जब लेखन की परम्परा हमारे यहाँ प्रथलित नही हुई थी । आज 
तो अनेको साधन उपलय है और श्रुत सभी के लिए सुल्रम है । ऐसी स्थिति में 
हमारा कर्त्तव्य है कि हम इस श्रुत्त का श्रद्धा और भक्ति के साथ अध्ययन कर दूसरों 
के अध्ययन में सहायक बने और ऐसा करके अपने जीवन को ऊँचा उठावे । 
ज्ञातव्य विषयो का ज्ञान प्राप्त कर लेना ही पर्याप्त नही है मगर जो उपादेय है 
आचधरणीय है उस पर आचरण करे और जो त्याज्य है उसका त्या) करे । ज्ञान 
'हमारा पथ-प्र्र्शन कर सकता है । वह भाव-आलोक है मगर प्रदर्शित पथ पर चलन से 
ही मंजिल प्राप्त की जा सकती है । 


दीपक के प्रकाश से एक छात्र ज्ञानार्जन कर सकता है और कुसस्कारो 
बाला दूसरा छात्र उसी प्रकाश से चोरी भी कर सकता है । दीपक दोना के लिए 
समान है, दोनो को आलोक देता है । भगवान्‌ महावीर स्वामी द्वारा उपदिष्ट मार्ग 
पर हम यथा शक्ति चले और चलने की अधिक से अधिक शक्ति संचित करे यही इस 
जीवन का सर्वश्रेष्ठ साध्य है । आत्मा के शाखत कल्याण का द्वार खोलने की 
अमोष चायी भगवान्‌ की देशना है । कितने सौमाग्य और पुण्य के प्रमाव से हमे 
इसके श्रवग मनन-आचरण करने की अनुदूत सामग्री आज मिली है । भव्य पुरुषों । 
प्रमाद मत करो | निस्सार दस्तुआ के लिए और अमगलवारो प्रवत्तिया मे ही समय न 
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बिता दो । जीवन की घड़िया परिमित है और भविष्य अनन्त हे । इस स्वल्प समय 
में अनन्त भविष्य को सुखमय बनाने में ठील न करो । जो वीतराग की वाणी को 
समझने का प्रयत्त करेगा और उसे जीवन में व्यवहहत करेगा, उसका अक्षय कल्याण 


होगा । 


[ ८० ] 
राष्ट्रीय सकट और प्रजाजन 


सस्‍्कत भाषा मे एक उक्ति प्रसिद्ध है- चफ्वत्परिवर्तत्ते दुखानि सुखानि 
च| अर्थात्‌ दुख और सुख चक्र की तरह बदलते रहते है । ससारी जीव का 
जीवन दो चक्रों पर चलता है कभी दुख और कभी सुख की प्रयल्ता होती है । 
प्रत्येक प्राणी के लिये यह स्थिति अनिदार्य है क्योंकि कर्म समेप म दो प्रकार के 
है-शुभ और अगुभ । शुभ कर्म का परिणाम सुख और अयुभ कर्म का परिणाम 
दुख होता है । जिस जीव ने जिस प्रकार के कर्मों का बन्ध किया है उसे उसी 
प्रकार का फल भोगना पडता है । 


कर्म के बन्य और उदय का यह गोरखधपधा अनादि काल से चल रहा है। 
पूर्वदद्ध कर्मों का जब उदय होता है तो जीव उनके उदय के कारण राग द्वेष करता 
है और राग द्वेष के कारण पुन नवीन कर्मों का वन्ध कर लेता है । इस प्रकार बीज 
और वृक्ष की अनादि परम्परा के समान रागादि विमाव परिणति और कर्मबन्ध का प्रवाह 
अनादि काल से चला आ रहा है । अज्ञानी जीव इस तथ्य को न॑ जानकर 
कर्मप्रवाह मे बहता रहता है । 


मार ज्ञानी जनो की स्थिति कुछ मित्र प्रकार की होती है । वे शुम कर्म 
का उदय होने पर जब अनुकूल सामग्री की प्राप्ति होती है तय हर्ष नही मानते और 
अगुभ कर्म का उदय होने पर दुख से विहवल नहीं होते | दोना अवस्थाओ में 
उनका समभाव अखण्डित रहता है । पूर्वोपार्जित कर्म को सममाव से भोग कर 
अथवा तपत्त्यर्या करके नप्ट करना और नवीन कर्मबन्य से बचना चानी पुत्पो का 
काम है । 


जब मनुष्य सुख की घडियो मे मस्त होकर आसमान में उडने लगता है 
शले-अनीति और पाप पुण्य को भूल जाता है और भविष्य को विस्मृत कर देता है 
तय बह झसने लिये दुख के बीज बोता है । रावण यदि प्राप्त विमूति एवं सम्पदा 
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के कारण उन्मत्त न बनता और दुष्कर्म की ओर प्रवृत्त न होता तो उसे सर्वनाश की 
घड़ी देखने को न मिलती । जन, धन, सत्ता, शस्त्र, क्शान, बल आदि अनेक 
कारणों से मनुष्य को उन्माद पैदा होता है । यह उन्माद ही मनुष्य से अनर्य 
'करवाता है । वह अपने को प्राप्त सामग्री से दूसरों को दुःख में डालता है | उनके 
सुख मे विक्षेप उपस्थित करता है | उसे पता नही होता कि दूसरो को दुःख मे 
डालना ही अपने को दुःख में डालना है और दूसरे के सुख मे बाधा पंहुँचाना अपने 
ही सुख में बाधा पहुँचाना है | सुख में वेभान होकर वह नही सोच पाता कि ऐसा 
कार्य उसके लिए, मानवसमाज, देश एवं विश्व के लिए हितकारी है अथवा अहितकारी? 
इतिहास में सैकड़ो घटनाएं घंटित हुई है जबकि शासकों ने उन्मत्त होकर दूसरों पर 
आक्रमण किया है, यहा तक कि अपने मित्र, बन्धु और पिता पर भी आक्रमण करने 
में संकोच नहीं किया । महाभारत युद्ध क्या था ? भाई का भाई के प्रति अन्याय 
करने का एक सर्वनाशी प्रयत्त | श्रीकृष्ण जैसे पुरुषोत्तम शान्ति का मार्ग निकालने को 
उद्यत होते है, महाविनाश की घड़ी को टदालने का प्रयत्न करते है, भारत को प्रचण्ड 
प्रलय की घोर ज्वालाओं से बचाने के लिए कुछ उठा नही रखते, किन्तु उनके प्रयत्नो 
को ठुकरा दिया जाता है | कौरव वैभव के नशे में बेमान न हो गए होते, उनकी 
मति यदि सन्तुलित रहती तो क्या वह दृश्य सामने आता कि भाई को भाई के प्राणो 
का अन्त करना पड़े और शिष्य को अपने कलाचार्य पर प्राणहारी आक्रमण करना 
पड़े? मगर शक्ति के उन्माद में मनुष्य पागल हो गया और उसने अपने ही सर्वनाश् 
को आमंत्रित किया । नीतिकार ने ठीक ही कहा है- 
विद्या विवादाय धन मदायुशक्तिः परेषा परिपीडनाय । 
खलत्व साधोरविपरीतमेतद्‌ शानाय दानाय च रक्षणाय ॥/ 
किसी दुष्ट जन को विद्या प्राप्त हो जाती है तो उसकी जीम में खुजली 
चलने लगती है | वह विवाद करने के लिए उद्यत होता है और दूसरो को नीचा 
दिखला कर अपनी विद्धत्ता की महत्ता स्थापित करने की चेष्टा करता है । वह 
समझता है कि दुनिया की समग्र विद्धत्ता मेरे भीतर ही समाई हुई है । मेरे सामने सब 
तुष्छ है, मै सर्वज्ञ का पुत्र हूँ | किन्तु ऐसा अहंकारी व्यक्ति दयनीय है, क्योंकि वह 
अपने अज्ञान को ही नही जानता | जो सारी दुनिया को जानने का दंभ करता है, 
वह यदि अपने आपको ही नही जानता तो उससे अधिक दया का पात्र अन्य कौन 
हो सकता है ? सत्युरुष विद्या का अभिमान नही करता और न दूसरो को नीचा 
दिखा कर अपना बड़प्पन जताना चाहता है । 
खत (दुष्ट ) जन के पास लाभान्तराय कर्म के क्षयोपशम से यदि धन की 
प्रयुरता हो जाती है तो वह मद मे मस्त हो जाता है और धन के बल से कुकर्म 
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'करके अपने लिए गडढा खोदता है । अगर उसे शक्ति प्राप्त हो जाय तो दूसरो को 
पीडा पहुँचाने में ही अपने जीवन की सार्थकता समझता है । 


मगर सज्जन पुरुष की विद्या दूसरों का अज्ञानान्धकार दूर करने में काम 
आती है । उसका धन दान में सफल होता है । सज्जन पुरुष धन को दीनो, 
अप्तहायो और अनाथो को साता पहुँचाने मे व्यय करता है और इसी मे अपने धन 
एवं जीवन को सफल समझता है । सज्जन की शक्ति दूसरों की रक्षा मे लगती है ! 
बह यह नहीं सोचता कि अमुक व्यक्ति अगर पीडा पा रहा है किसी सयल के द्वारा 
सताया जा रहा है तो हमे क्‍या लेना देना है ? वह जगत्‌ की शान्ति मे अपनी 
शान्ति समझता है | देश की समृद्धि म ही अपनी समृद्धि समयता है और अपने 
पडौसी के सुख मे ही अपने सुख का अनुभव करता है । 


शक्ति की सार्थकता इस वात म॑ है कि उसके द्वारा दूसरो के दुख को दूर 
किया जाय । अपनी ओर से किसी को पीडा न पहुँचाना अच्छी वात है किन्तु 
कर्तव्य की इतिश्री इसी में नही है । कर्त्तत्य का तकाजा यह है कि पीडितो की 
सहायता की जाय सेवा की जाय और उनकी पीडा का निवारण करने में कोई कसर 
न रखी जाय । 


सत्पुएुण सदेव स्मरण रखता है कि मानव जाति एक और अखण्ड है तथा 
पारस्परिक एवं सौहा्द से ही शान्ति को स्थापना की जा सकती है । मनुष्य को 
चाहिए कि वह दूसरो के सुख दुख को अपना सुख दुख माने और सब के प्रति 
यथोधित सहानुभूति रखे । 


लोग धर्म के वास्तविक स्वरूप और उद्देश्य को नहीं समझते । इसा कारण 
बहुतो की ऐसी धारणा वन गई है कि धर्म का सम्बन्ध इस लोक और इस जीवन के 
साथ नहीं है वह तो परलोक और जन्मान्तर का विषय है । किन्तु यह घारणा 
प्रमपूर्ण है । धर्म का दायरा वहुत विशाल है । धर्म में उन सब कर्त्तव्यों का 
समावेश है जो व्यक्ति और समाज के वास्तविक मगत् के तिए हैं 
जिनसे जगत्‌ में शान्ति एवं सुख का प्रसार होता है । पर्म मनुष्य के भीतर 
घुसे हुए पिग़ाथ को हटा कर उसमे देवत्व को जागृत करता है । वह भूतत्त पर 
स्वर्ग को उतारने की विधि बतलाता है | धर्म कुटुम्ब ग्राम नगर देश और अखिल 
विलय मे सुखद वातावरण के निर्माण का प्रक्‍त्त करता है । आज दुनिया मे यदि 
कुछ शिव, सुन्दर एवं श्रेयस्कर है तो वह धर्म की ही मूल्यवान देन है । 


धर्म की थिग्ग अगर सही तरीके से दी जाय तो किसी प्रकार के सर्प 
वैमनत्य या विग्रह का अवकात् नही रह सकता । थोडो देर के लिए कल्पना कीजिए 
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उस विश्व की जिसमे प्रत्येक मनुष्य दूसरो को अपना सखा समझता हो, कोई किसी 
को पीड़ा न पहुँचाता हो बल्कि परपीड़ा को अपनी ही पीड़ा मान कर उसके प्रतिकार 
के लिए सचेष्ट रहता हो, प्रत्येक व्यक्ति समममय जीवन वना कर अपने सदगुणो के 
विकास में निरत रहता हो और अपनी-परायी मुक्ति के लिए यत्नशील हो । ऐसा विश्व 
कितना सुन्दर, कितना सुखद और कितना सुहावना होगा | धर्म ऐसे ही विश्व के 
निर्माण की प्रेरणा युग-युग से देता आ रहा है | 


धर्मशास्त्र शिक्षा देता है कि जिन वस्तुओं के लिए तू लड़ता है और दूसरो 
का अधिकार छीनता है, वे सारी वस्तुएं नाशवान्‌ है । जो आज तेरे हाथ में है, 
उसका ही पता नही तो वलपूर्वक छीनी हुई परायी वस्तु कहाँ तक स्थायी रह सकेगी? 
जो दूसरे को सताएगा वह हत्यारा कहलाएगा और सदा भय से पीड़ित रहेगा । 
उसके चित्त में सदैव धुकपुक रहेगी कि दुश्मन मुझ पर कही हमला न कर दे | कोई 
नया शत्रु पैदा न हो जाय | वह लड़कर और लड़ाई में विजयी होकर भी शान्ति से 
नही रह सकता । एक शत्रु को समाप्त करने के प्रवत्न मे वह सैकड़ों नवीन शत्रु 
खड़े कर लेगा । न स्वय चैन से रह सकेगा और न दूसरो को चैन से रहने देगा। 
शत्रुता ऐसी पिशाचिनी है कि जो मरन्‍मर कर भी पुनः पुनः जीवित होती रहती है और 
जिसका मूलोच्छेद कभी नही होता । इस कारण धर्मशास्त्र कहता है कि शान्ति और 
सुख का मार्ग यह नही है कि किसी को शत्रु समझो और उसको समाप्त करने का 
प्रयत्न करो; सच्चा मार्ग यह है कि अपने मैतञ्नीमाव का विकास करो और इतना 
विकास करो कि कोई भी प्राणधारी उसके दायरे से वाहर न रह जाय । किसी को 
शत्रु न समझो और न दूसरों को ऐसा अवसर दो कि वे तुम्हे अपना शत्रु समझे । 


जो बात व्यक्तियों के लिए है वही समाज जाति व देशो के लिए भी 
समझना चाहिए । विस्मय का विषय है कि आज के युग मे भी एक देश के 
सूत्रधार दूसरे देश के साथ युद्ध करने को तत्पर हो रहे है । पराधीन देश आज 
स्वाधीन होते जा रहे है, सदियों की राजनैतिक गुलामी खत्म हो रही है और 
साम्राज्यवाद अपनी अन्तिम घंड़िया गिन रहा है | ऐसी स्थिति मे क्या अब यह सभव 
है कि कोई देश किसी अन्य देश की स्वाधीनता को समाप्त कर उस पर अधिक समय 
तक अपना प्रभुत्व कायम रख लेगा ? 


आज का युद्ध कितना महँगा पड़ता है, यह किसी से छिपा नही है । 
पूर्वकाल में सीमित तरीके से युद्ध होता था । उसमें सेना ही सेना के साथ लड़ती थी 
और उस लड़ाई मे भी कतिपय सर्वस्म्मत नियम होते थे । सर्वनाश के आज जैसे 
साधन भो उस समय नहीं थे । मगर आज सैनिक और नागरिक सभी युद्ध की 
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ज्वालाओ मे भस्म होते है और थोडी ही देर मे घोर प्रलय का दृश्य उपस्थित हो 
जाता है । ऐसी स्थिति में युद्ध की वात कहना और किसी पर युद्ध थोपना बडी से 
बडी मूर्खता है | 


सप्तार के कतिपय शान्ति प्रेमियो ने इस बुराई की गहराई को समझा है । 

उन्होंने आवाज बुलन्द भी की है कि युद्ध बद करो निशस्त्रीकषण को अपनाओ 
और सयुक्तराष्ट्र सघ जैसी अन्तर्राष्ट्रीय सल्था के द्वार अपने मतभेदो को दूर करो । 

मगर यह आवाज अभी तक कारगर साबित नहीं हो सकी । इसके अनेक कारण है। 
प्रथम तो कुछ लोग शान्ति मे विश्वास ही नहीं करते और वे सदैव लडने की कोशिशे 
करते रहते है । दूसरे सयुक्त राष्ट्रसघ जैसी जिम्मेवार सस्धा को जैसा निष्पक्ष और 
न्यायशील होना चाहिए, वह वैसी नहीं है । वह भी बडे राष्ट्रो के स्वार्थपूर्ण 
दृष्टिकोण से सचालित होती है । इस कारण सच्चा न्याय करने में अक्षफल रही है! 

मगर इन कारणो के अतिरिक्त सबसे बडा जो कारण है वह मै मानता हूँ कि 
धर्ममावना की कमी है । कोई भी राजनैतिक समाधान तय तक स्थायी और कार्यकारी 
नही हा सकता जब तक कि उसे धार्मिक रूप में मान्य न किया जाय । राजनैतिक 
समाधान दिमाग को ही प्रभावित करता है जब कि धार्मिक समाधान आत्मा को स्पर्श 
करता है और इसी कारण उसका प्रभाव स्थायी होता है । हृदय की शुद्धि के बिना 
बाहर का कोई भी प्रयास सफल नहीं हो सकता । विश्वशन्त्रि के अन्तर्राष्ट्रीय प्रयत्नो 
के बावजूद लडाइया हा रही है और होती रहेगी । उनके रुकने का एक ही अमोघ 
उपाय है और वह यही है कि मानव हिसा को ईश्वर के आदेण के रूप मे निषिद्ध 
माने और अहिसा एवं पारस्परिक सहयोग को धार्मिक विधान मान कर हृदय से उसको 
स्वीकार करे | 


मनुष्य को चाहिए कि वह आन्तरिक वासना को शन्त करे' ऊपर से ही 
शान्ति की बाते न करे । मैत्री के कोरे नारों से काम नहीं चल सकता अनझख्र मे 
मित्रता की भावना उत्पन्न होनी चाहिए । द्विभा पद्धति मे नीति और धर्म का समावेश 
हुए विना यह उद्देश्य पूर्ण नहीं हो सकता । 


दूसरे के प्रति ग्रेम का भाव न हो स्वार्थ छल्-कपट और रोष ही रोष हो 
तो विंदेघ की ही आग भडकंगी । भारत की सस्कृति विध्ववन्धुत्त की भावना से 
ओतमप्रोत है मगर विदेशी प्रमाव से यहाँ की छ्विता मे परिवर्तन हो यया है । चीनी 
यानियो (वेन साग फाहियान आदि) ने अपने यात्रा विवरणो में लिखा है कि मगध 
राज्य में मकाना पर ताला लगाने की आवश्यकता नहीं पडती । इस बात से दूसरे 
देशे को आश्चर्य हुआ । उन यात्रियो को बतलाया गया कि भारत मे चोरी की 
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कहानियाँ सुनी जाती है परन्तु भारतीय चोरी नही करते । यात्रियों को इस बात पर 
विश्वास नही हुआ परीक्षा के लिए वे अपनी गठरी एक कुएँ के पास छोड़ कर आगे 
बढ़ गए | कोई राहगीर अपनी गठरी भूल गया है, यह कह कर लोगों ने गठरी 
राजकर्मचारियों के सुपुर्द कर दी । एक घुड़सवार राजकर्मचारी उस गठरी को लेकर 
चला और उन यात्रियों को सौप दी । उसने यात्रियो को सावधान किया कि यात्रा 
में अपना सामान संभाल कर रखना चाहिए । ताकि हवानवर्षा-धुप आदि से अथवा 
इधर-उधर बिखर कर वह नष्ट न हो जाय । यात्री भारत की इस उच्च-कोटि की 
प्रामाणिकता को देखकर अत्यन्त प्रभावित हुए । 


आज सारा नक्शा बदल गया है । चोरी का माल कदाचित्‌ मिल जाए तो 
माल के असली मालिक को उसे हस्तगत करने में भी कठिनाई होती है, पुलिस में 
पचनामा आदि कई झझटदे करनी पड़ती है । लोगों को एक-दूसरे का विश्वास नही 
रहा है | यात्रा के समय जेबो में पैसा सुरक्षित नहीं रहता । प्रत्येक वर्ग मे 
अप्रामाणिकता बढ़ गई है । रिश्वत, चोरबाजारी आदि बुराइयों, जो देश को अध-पतन 
की ओर ले जाने वाली है, बढ़ती जा रही है । 


सुख और दुःख के मूल दो कारण होते है-आन्तरिक और बाह्य | हवा 
लग जाना, खान-पान में गड़बड़ हो जाना दुःख के बाह्य कारण है; अस्तातावेदनीय 
कर्म का उदय होना अन्तरग कारण है । दुःख की रोक-थाम के लिए जैसे बाहरी 
उपाय किये जाते हैं, उसी प्रकार आरन्तरिक उपाय भी किये जाने चाहिए । यदि 
अन्तर के कारण को दूर कर दिया गया तो बाह्य कारण अपने आप ही दूर हो 
जायेगा | 


युद्ध के वातावरण के रूप में देश पर जो सकट आया है, वह सामूहिक 
पाप का प्रतिफल है । सामूहिक कर्म के दूषित होने से करोड़ों लोगो के मन पर 
उसका असर पड़ रहा है । मोर्चे पर युद्ध करने वाले तो गिनती के सैनिक है परन्तु 
शासक, व्यवसायी, कृषक, मजदूर आदि सभी के मन में अशान्ति है, देश सकटपय्रस्त है, 
अतएव सभी के चित्त पर दुख की छाया होनी स्वाभाविक है । आक्रमण का 
मुकाबला करने का व्यवहारिक तरीका शक्ति से प्रतिरोध करना तो माना ही जाता है, 
किन्तु हमे आत्मपरीक्षण भी करना चाहिए कि हमारे भीतर कही गड़बड़ तो नही है ? 
पूर्वकाल में अकाल आदि संकट आने पर राजा लोग आत्म-शोधन करते थे | शात्क 
अपनी न्ुटियो और स्खलनाओ का प्रतीकार करते थे । 


भारत को आज भी अपनी पुरानी सस्कृति से निर्वाह करना चाहिए ! 
शासक वर्ग को आत्म-निरीक्षण करना चाहिए और अपनी त्रुटियो को तत्काल दूर कर 
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देना चाहिए । भारतोयां की सबसे बडी गलती यह है कि स्वाधीनता पाने के पश्चात्‌ 
उन्होने नैतिकता को एकदम विस्मृत कर दिया है । पश्चिम के प्रभाव म आकर भारत 
ने अपनी मौलिक मर्यादा और धर्महस्कृति को त्याग दिया है तथा भध्य-अमत्य 

गम्य-अग्म्य और पाप पुण्य के विवेक को भुत्रा दिया है | लोगा में लालच तृष्णा 
और स्थार्यपरायणता बढती जा रही है । अर्थताभ ही मुख्य दृष्टिकोण बन गया है । 
इन सब कारणों से प्रामाणिकता गिर गई है तथा नैतिक दृष्टि से देश का पतन होता 
जा रहा है | इन सब बुराइयो को दूर किये बिना देश का सामूहिक जीवन समृद्ध 
और सुखमय नहीं बन सकता और इन बुराइयो को दूर करने का सर्वोत्तम उपाय 
देकजाति आदि दस्त प्रकार के धर्म की शरण म॑ जाना है । 


धर्म की रक्षा करना अपनो रक्षा करना है और धर्म का विनाश करना 
आत्मविनाश को आह्वान करना है । नीतिकार ने ठीक ही कहा है- 


धर्म एव हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्नित' । 


निस्सन्देह आज देश पर संकट के बादल मैंडरा रहे है (उस समय चीन ने 
भारत पर आक्रमण कर दिया था-सम्पादक) परन्तु यह संकट भी वरदान तिद्ध हो 
सकता है यदि हम उससे सही श्लिक्षा ले | हमे इस संकट के समय पैर्य रखना है 
और इससे प्रेरणा लेनो है । अतीत की भूल को दूर करना है और नवीन जीवन का 
सूतपात करना है । नवीन जीवन' कहने का कारण केवल यही है कि हम उस 
जीवन को भूल गये है अन्यथा वह प्राचीन जीवन ही है जिसमे प्रत्येक वर्ग 
अपने-अपने घ॒र्म का पालन करता था । 


आज सकट ऊ्ली इन घडिया में देश के समी राजनांतिक दल एक सूनर में 
आबद्ध हो गए है । सभी वर्गों के नेता यह अनुभव करने लगे है कि एकता के 
द्वारा ही राष्ट्रीय सकट को सफलता के साथ पार किया जा सकता है । पर्म जाति, 
प्रान्त, भाषा या किसी अन्य आधार से उत्पन्न कठुता के वातावरण को समाप्त कर 
बन्युता प्रीति और एकता की भावना का विकास किया गया तो देश का मवायल 
बढ़ेगा और सात सकट ट्ज़ जापगा । यदि कोई देश परास़्त होता है तो वह भीतर 
'की गऱबड से परास्त होता है । जिस देश की जनता मे हार्दिक एकता हो उसे 
'कोई परात््त नही कर सकता । वह आक्रमणकारी को निकाल बाहर कर देगा । 


फ़िसां भी संगठन को शुद्ध बनाये रपने के लिए नैतिकता अनिवार्य रूप से 
आदस््यक है । कृपक श्रमिक शासक व्यवत्तायो आदि समी अपने-अपने कत्तव्य क॑ 
प्रति प्रामाणिक रहे जप्रामाणि्ता और वैयक्तिक स्वार्थ े.टयय दे 
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जागरण आ जाए तो देश के लिए अत्यन्त हितकर होगा | खास तौर से शासकर्वर्ग 
को सोचना है कि अनैतिक आचरण करने से और नैतिकता के प्रति उपेक्षा भाव 
रखने से क्या अनीति को बढ़ावा नहीं मिलेगा ? जनता चाहे जिस तरह से धर्नाजन 
करे, सरकार का खजाना भरना चाहिए; यह नीति आगे चलकर देश को रसातल में 
नही पहुँचा देगी ? क्या यह दुर्नीति सरकार के लिए ही सिरदर्द नहीं बन जाएगी ? 
आज नैतिकता की भावना को सजीव और साकार बनाना है यही सच्ची देशसेवा है। 
दिखावा करने का समय व्यतीत हो गया । भोग-विलास की वेला बीत गई है । 
देशवासियों | अपने देश के महापुरुषो के जीवन, आदेश और उपदेश को याद करो । 
जीवन को संयममय और सादगीपूर्ण बनाओ । ग्ृहस्थो के व्रतो एवं नियमों को पालो। 
खाद्यान्न की कमी है तो महीने में दोन्‍चार उपवास करने का नियम ग्रहण करो । 

धर्मशास्त्र का विधान है कि प्रत्येक गृहस्थ को अष्टमी, चतुर्दशी, पूर्णिमा और 
अमावस्या या अपनी पसद की किन्ही भी तिथियों मे अनशन करना चाहिए | यह 
धार्मिक नियम आज देश की सबसे जटिल समस्या का सरलता से समाधान कर सकता 
है । खाद्यान्न की कमी मासभक्षण से पूरी करने की प्रेरणा देश को भारी खतरे में 
डाल देगी | एक बार मनुष्य के हृदय मे जब निर्दयता और क्रूरता जाग उठती है 
तो वह दूसरे मनुष्यो के प्रति भी सदय नहीं रह सकता । अगर हम चाहते है कि 
मनुष्य-्मनुष्य का घातक न बने तो हमारा कर्त्तव्य है कि हम उसके हृदय में 
'करुणाभाव जागृत करे और करुणाभाव की जागृति के लिए प्राणिमात्र के प्रति 
दयावान्‌ बनने के सिवाय अन्य कोई चारा नहीं है । जो पशुओ की हत्या करने में 
संकोच नही करेगा या मांसमभक्षण करेगा, वह मनुष्यों के प्रति भी करुणाशील नहीं रह 
सकेगा । अतएवं खाद्यगसमस्या का समाधान धर्म के अनुकूल ही होना चाहिए । 

परिमित दिनो का अनशन (उपवास) उसका उत्तम उपाय है । 


यदि नागरिकों के व्यवहार मे प्रामाणिकता आ जाय तो सरकारी कर्मचारियों 
की सख्या मे भी कमी हो जाय और लाखो-करोड़ो का खर्च बच जाए और 
परिणामस्वरूप कर का भार भी कम हो जाय । शासनतत्र को भी चाहिए कि वह 
जनता मे प्रामाणिकता के प्रोत्साहन के लिए समुचित व्यवस्था करे । विविध प्रकार के 
व्यवसायी आज जो मिलावट कर रहे है उसके विषय में उन्हें मार्गदर्शन किया जाना 
चाहिए. जिससे कि वे वैसा न करे । व्यवसायियों को भी सन्मार्ग ग्रहण करना 
चाहिए। इस प्रकार प्रजा और शासकवर्ग के सम्मिलित प्रयास से प्रामाणिकता की सुदृढ़ 
भूमिका तैयार हो सकती है । इससे भ्रष्टाचार, घुसखोरी, मिलावट, काला बाजार 
आदि बुराइयों, जो देश के स्वास्थ्य के लिए क्षय के कीटाणुओ के समान है, नष्ट 
की जा सकती है | एक कवि ने कहा है- 
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वर विभवक्यता चुजनमावभाजा नृणामु अलाव चतिताजिता न पृनत्पार्णिता सम्पद! / 
कृशलग्पि शोमते सहजमावतौ सुन्दद विष्रकग्िसा न हु खयबुप्रम्भया स्थूलता ॥/ 


धन की गरीबी बुरी नही है । पर दुष्कृत्यो के द्वारा उपार्जित की गई तम्मी 
अच्छी नही है । परिणाम मे सुन्दर स्वाभाविक कृश्ता मे कोई बुराई नहीं है मगर' 
सूजन के कारण उत्पन्न होने वाली मोटाई शेयस्कर नहीं है | मधुम॑विखयाँ काट ले 
और उससे शरीर फूल जाय तो क्या वह खुशी की चीज होगी ? नहीं शरीर में 
सूजन आ जाने से चिन्ता होगी और अस्पताल भागना पडेगा । यह रोग है । इसी 
प्रकार अनीति से प्राप्त धन का मोटापन भी रोग है । कृशता शेमा देती है जो 
सहज है परन्तु अनुचित मोटापन दीमारी की निशनी है । 


व्यापारी आदि सभी वर्ग अगर इस नीति को व्यवहार मे लावे तो इस सकट 
के समय में स्वयं को तथा देश को भी निर्भय बना सकेंगे । पाप घठने से दुख 
आप ही आप घट जाँगे | दुख को घटाने के लिए बाह्य उपाय भी किया जाय 
किन्तु अन्तरग को भी सुधारा जाय इससे दुख का शीघ्र निकन्दन होगा । यह 
अनुभूत वाणी है अटकलपच्चू की वात नही है । 


भारत की आत्मा सास्कृतिक रूप में उज्ज्वल रही होती तो उसे पदाक्रान्त 
करने की सामर्थ्य किसी मे नही होती । देश की पुण्य प्रकृति बढेगी ता पाप घंढेगा 
और पाप घटने से सताप भी अवश्य घटेगा । सिर्फ बाहर के उपाया से सन्ताप 
नहीं घटता । छत्तयत वाले को जल्दी सफलता मिलती दीख पडती है मगर वह 
लोेत और स्थायी नहीं होती । स्थायी विजय और शान्ति तो सुजन के साथ ही 
रहेगी। यद्यपि दुर्योधन को तात्कालिक लाम दीख पडा ऐसा प्रतीत हुआ कि वह 
सम्राट बन गया है और युधिष्ठिर धर्म की रट लगाते हुए सर्वस्व गैंग कर' जगता में 
भटक रहे है किन्तु अन्तिम परिणाम क्या हुआ ? विजय युधिष्ठिर की हुई, कीर्ति 
युधिष्ठिर को प्राप्त हुई | दुर्योधन के छलन्‍बल ने अन्याय ने उसका और कौरवदश 
का सर्वनाज्ञ कर दिया । 


भारत अपनी रत्कृति पर सदा अडिय रहेगा / हस अपनी वृत्ति को नहीं 
बदलता । वह मानसगेवर मे रहता है ) वह काक की देखादेखी नहीं करता । काक 
मानतरोवर के पास्त यदि पर्वत की चोटी पर बैठ जाय तो भी काक हो रहेगा । 
कहा है- 
स्व्यद्विक्रृगाग्रमविष्ठिवोधपि काक्ो वक' खत काका एव । 


सुमेह के ड्वियर पर बैठा हुआ काक भो आखिर काक हो रहता है । 
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भारत की सस्कृति उच्चकोटि की, उदार और पवित्र है । उसने अपनी 
संस्कृति और नीति की पवित्रता के कारण ही कभी किसी पर आक्रमण नही किया | 
उसने विश्वशान्ति और विश्वहित की ही सदा कामना की है | इस नीति को बहुत 
लोग भारत की दुर्बलता समझते है, यह उनका भ्रम है । भारत की आत्मा दुर्वत 
नही है । वह आक्रमणकारी को सदैव करारा उत्तर देता रहा है और जो उससे 
टकराएगा, कभी सफल नही हो पाएगा । 


इसी विश्वास के साथ भारतीय प्रजा को अनैतिकता से बचना चाहिए और 
देश के गौरव के प्रतिकूल कोई कार्य नही करना चाहिए । अपर भारत की जनता 
अनैंतिकता, अधार्मिकता और स्वार्थपरायणत। से ऊपर उठेगी तो निश्चय समझिए कि 
ससार की कोई भी शक्ति उसे नीचा नहीं दिखा सकती । उप्तका गौरव सदा अश्लुण्ण 
रहेगा, उसकी प्रतिष्ठा सदा बढ़ती रहेगी और वह ससार को आदर्श राष्ट्रीय नीति का 
उज्ज्वल सदेश देता रहेगा । 


भारत की एक कमजोरी खाद्यान्न की कमी कही जाती है | यह कमी 
वास्तव में है या लालची लोगो ने, अधिक मुनाफा कमाने के उद्देश्य से अन्न का 
सग्रह करके उत्पन्न कर दी है, यह कहना कठिन है | लेकिन यदि वह वास्तविक है 
तो भी उसके प्रतीकार का उपाय है और ऐसा उपाय है जिसकी हिमायत 
'हजारो-लाखो वर्षों से भारत के ऋषिनमुनि करते आए है । महीने में कुछ उपवास 
करने की भारतीय धार्मिक परम्परा रही है और कुछ लोग आज भी इसका पालन करते 
है। इसे व्यापक रूप दिया जाय तो सारी समस्या सहज ही हल हो जायगी । मगर 
खाद्यान्न की समस्या को हल करना उसका आनुषंगिक फल ही समझना चाहिए । 
वास्तव में उपवास का असली फल आत्मशुद्धि हे | आत्मणुद्धि से शुभ भाव की वृद्धि 
होती है, आत्मिक शक्ति बढ़ती है और उससे जीवन में जागृति आती है । संसार के 
प्राणी मात्र को आत्मवत्‌ मानने की प्रेरणा देने वाली भूमि इस प्रकार के उदात्त और 
पावन उपायों को अपना कर ही अपनी विशेषता एवं गुरुता कायम रख सकती है ।! 


दुःख की घंड़ियो में मनुष्य को भय होता है । गाव-गाव, नगर-नगर और 
झौपड़ी-औौपड़ी में नास्तिक लोग भी सोचने लगे थे कि न जाने इस अष्टग्रही से क्या 
गज़ब होने वाला है ? लाखो का अन्न लुटाया गया, भजनन्कीत्तन हुए । ये चीजे 
भय की भावना से हुईं | उस समय केवल आशंकित भय था, मगर आज वास्तविक 
भय उपस्थित है | हमारे नीतिकार कहते है- 


वावद भयस्य भेत्तव्य यावद्‌ भयमनाग्तम्‌ / 
आगत दु भय वीक्ष्य नरः कुयधिधौचितम्‌ ॥/ 
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भय जय उपस्थित हो जाय तो राने और किनारा काटने से काम नहीं चत्त 
सकता । विपत्ति के समय धीरज नहीं खोना चाहिए । धीरज खो देना अनर्थ का 
कारण हो जाएगा । इससे विपत्ति शतगुणा भीषण हो जाती है । कहा है- 


ज्ञानी को दुख नही होता है ज्ञानी धीरज नहीं खोद्र है । 
संदग्रन्ध पढे स्वाध्याय करो; मन के अशन को दूर करो । 
स्वाध्याय करो स्वाध्याय करो । 


भ्रान्त विदारो, अधीरता और चचलता के भावों को दूर करने का उपाय 
सम्पशशान है । ज्ञानी पुर्प सकट के समय पैर्य नहीं खोता और व्यर्थ चिन्ता नही 
करता । अगर दुख सिर पर आ पड तो हाय हाथ करने से क्या लाम है ? चान 
का बल होने से मनुष्य धीरज से समय काट सकता है । ऐसे चान की प्राप्ति 
सत्सग और स्वाप्याय से होती है । 


शुभ कर्म को बढाना पाप को घटाने का कारण हो जाता है । धरुम कर्म 
से आध्यात्मिक शक्ति का विकास होता है और आध्यात्मिक शक्ति वह शक्ति है 
जिससे मनुष्य कौटुम्बिक, सामाजिक एव राष्ट्रीय शक्ति मे वृद्धि करता है । 


अकसए एक प्रएन उठता है कि राष्ट्र रक्षा में सन्तस्माज का क्या योगदान 
है ? ऐसे प्रश्न वही कर सकते है जा ऊपर-ऊपर की दृष्दि से विधार करने के 
आदी है । गहराई से राष्ट्रीयता या राष्ट्रहित के सम्बन्ध में विचार करने वाता के मन 
मे ऐसा प्रश्न नहीं उठ सकता । राष्ट्र की रक्षा केवल भौतिक साधनो से होती है 
यह समझ घातक है । भौतिक साधन और समृद्धि की प्रचुरता होने पर भी यदि राष्ट्र 
की आन्तरिक चेतना जागृत नही है राष्ट्र के निवासियों मे नैतिकता उदारता त्वागवृत्ति 
और धार्मिक भावना नही है तो वह राष्ट्र कदापि सुरतति नहीं रह सकता । अनएव 
'राष्ट्र की रक्षा उसम निवास करने वाली प्रजा के सदगुगा पर निर्मर है । जिस देख 
की प्रजा के आन्तरिक जीवन का स्तर जितना ऊँचा होगा वह देव उतनी ही 
अधिक उर्तति कर सझेगा । इसके विपरीत जिस देप़ के निवासी नैतिक दृष्टि से गिरे 
होंगे अप्रार्मिक होंगे स्वार्पपरायण हागे वह देख कर्दापि ऊँचा नहीं उठ सकता । 
'कदचित्‌ ऐसा कोई देश समृद्ध और शक्तिमान दोख पडता हो तो यही मानना होगा 
कि उसकी समृद्धि और शक्ति प्िर्फ ऊपरी है उसमे स्थावित्व नहीं है । धोडे ही 
समय मे उसका पतन चालू की दीदात की त्तरह हा जाएगा । इस प्रकार दव की 
असली सुरक्षा उसकी आन्तरिक चेतना की दिव्यता ओर भग्यता मे निित है । सन्त 
जन इस चेतना को जागृत करने, जागृत रपने और विकसित करने म सदा सतर्न 
रहते है | वे मानव समाज का अपने सफार्म स्वाप से ऊपर उठ कर राष्ट के 


556 आध्यात्मिक आलोक 


व्यापक हित मे विद्यार करने की प्रेरणा देते है और सब के हित मे अपना हित मानने 
की बुद्धि प्रदान करते है। अतएव राष्ट्र के ठोस और आधारभूत हित और सरक्षण मे 
उनका यह योगदान असाधारण है | 

प्रत्येक वर्ग का कर्त्तव्य पृथक-पृथक्‌ होता है । मजदूर अपनी जगह रह कर 
और अपने कर्त्तत्य का पालन करके देश की सेवा करता है । किसान अधिक उपज 
बढ़ाकर सेवा करता है उद्योगर्पति अपने ढग से सेवा कर सकता है । अगर सभी 
वर्ग एक ही ढग अखत्यार कर ले तो देश का काम चल नहीं सकता । इसी प्रकार 
सन्तसमाज भी अपनी मर्यादा मे रह कर ही देश की सेवा करता हे | वह देशवासियों 
में उन सदगुणो के विकास के लिए प्रयत्न करता है जिनके अमाव में देश की आत्मा 
सबल नही हो सकती और सबल हए बिना देश की सुरक्षा भी सभव नही हे । 

जम्बूदीप के चारो ओर खाई की तरह फैला हुआ समुद्र जम्बूद्यीप को 
आप्लावित क्यो नहीं कर देता ? यह प्रश्न श्रीगोतम ने भगवान्‌ महावीर से पूछा | 
महावीर स्वामी ने उत्तर दिया यह अनादिकालिक मर्यादा है | इसके अतिरिक्त इसमें 
अनेक सन्‍्तो, संतियों और भक्तो की विद्यमानता है, इस कारण भी यह आप्लावित नही 
होता । तेजस्वी साधना वाला साधकजन यदि किसी नगर में मौजूद हो तो वह उस 
नगर को बचा सकता है । अगर सभी लोग अपने आत्मबल को बढ़ावे तो देश का 
कल्याण होगा । सकट काल में आध्यात्मिक बल बहुत लाभकारी हो सकता है। मै 
आपको यही प्रेरणा देना चाहता हूँ कि आगमो के आधार पर चलो और आर्य 
संस्कृति को भूलने के बजाय अपने जीवन में उसको अधिक से अधिक स्थान दो । 
शासक और शासित दोनो उदारतापूर्वक कार्य करे; समझदारी अपनांएँ जिससे किसी की 
भूल से किसी को हानि न हो | 


देश ऋण के भार से दबा जा रहा हो और देश की प्रजा मे भोग-विलास 
की मनोवृत्ति बढ़ती जाए, तो इससे किसी का कल्याण नहीं होगा । ऐसे समय में 
प्रत्यक देशवासी का कर्त्तव्य है कि वह देश के हित मे ही अपना हित समझे, देश के 
उत्थान-पतन में अपना उत्थान-पतन माने, देश के गौरव में ही अपना गौरव अनुभव 
करे और सादगी, सयम तथा त्याग भावना को अधिक से अधिक अपनाए । राष्ट्रीय 
संकट के समय, उससे लाभ उठा कर व्यक्तिगत स्वार्थलाधन की बात सोचना अपनी 
आत्मा को गिराना है और अपने पैरो पर आप ही कुठाराघात करना है | समूह के 
मगल मे ही व्यक्ति का मंगल है । 

व्रत और नियम का सबल लेकर आध्यात्मिक विचार, सदाचार, सच्चाई और 
वाणी का बल बढ़ाकर प्रत्येक नागरिक यदि अपने जीवन को ऊँचा उठाएगा तो 


स्वत: हो समाज और देश का कल्याण होगा और आन्तरिक जीवन भी मंगलमय बन 
जाएगा । 


[८१ ] 
मानसिक सन्तुलन 


जीवन को उन्नत बनाने तथा आध्यात्मिक बल को बढाने के लिए महावीर 
स्वामी ने जिस साधना का सदेज्ञ दिया है आनन्द श्रमणापासक के माध्यम से उसका 
निरूपण किया गया है | उसका उद्देश्य यही है कि उप्त साधना का विकास किया 
जाय और अपने आपको ऊँचा उठाया जाय । 


आज देश की त्वथिति बडी विषम है । युद्ध की परित्थिति बनी है । 
भारतीय सैनिक अपनी मातृभूमि की रक्षा के लिए अपने प्राणा की बति चद्म रहे है । 
शतु देश सिर ऊँचा उठा रहे है और देश की स्वाधीनता तथा सुरक्षा का जाधिम में 
डालने का प्रयत्न कर रहे है । ऐसे समय म अध्यात्म की चर्चा कहाँ तक उपयुक्त 
है ? इस समय तो देशवासिया में वीरता जगाना चाहिए और आक्रान्ताआ को देव 
की सीमा के बाहर भगा देने की प्रेरणा करनी चाहिए । इस अवसर पर धर्म की बात 
करना असामविक है । कइयो के हृदय मे इस प्रकार के विद्यार उत्पन्न हा सकते है। 


मगर मै कहना चाहँगा कि अगर ऐसे विचार आपके चित्त में आते है ता 
समझना चाहिए कि आपने गभीर विचार नहाँ किया है | देव और समाज की रक्षा 
के दो उपाय होते हैं-वाह्मसक्षा और आन्तरिक रक्षा । 


देश पर आक्रमण होने की ल्थिति म॑ आफ्रान्ता को भगाने के लिए सैनिझ 
बत्न का प्रयोग करना इस्त्रा का निर्माण करना, उद्योगपन्धा को बगाना आदि छार्प 
बाह्मकज्ता म सम्मिलित हैं । देशवांतिया म ऐसे नैतिक भावना जातते करना कि वे 
धीरज और साहस रखे, एकता को कायम रख राष्ट्रीय हिता को सर्वोगरि स्थान द, 
जीवन को इतना सयममय बनाएँ कि अल्प से अल्प रामग्री स अपना झाम चरा 
सके लोम्लालब के दहीमुत होकर स्वार्थ साधन म॑ तिप्त न हो, वित्लास॒ का परित्यात 
कर त्वागमावना की वृद्धि कर और प्रत्यक जनैतिक एवं अपार्मिझ काय से बचे रह 
यह देव की आन्तरिक सुरक्षा है 
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बाह्य सुरक्षा आन्तरिक सुरक्षा पर निर्भर है । अगर नागरिक जन अपने 
कर्तव्य और धर्म से विमुख होते है तो सैनिक का साहस, पराक्रम और बलिदान 
सार्थक नही हो सकता । अतएव युद्ध मे विजय प्राप्त करने के लिये भी यह अनिवार्य 
रूप से आवश्यक है कि प्रजाजन भी अपने जीवन को सेमाले, देश में आन्तरिक 
शान्ति कायम रखे । जैसे नागरिकों को शस्त्रास्त्र देकर सबल बनाया जाता है, उसी 
प्रकार उन्हे कर्त्तव्यनिष्ठा, धीरता, सहनशीलता और नैतिकता के द्वारा प्रवल वनाना भी 
अत्यावश्यक है । इसके अभाव में भीतरी गड़बड़ी हो जायेगी । शस्त्रशिक्षा की 
अपेक्षा शास्त्रशिक्षा का महत्व कम नहीं है । भारतीय सस्कृति में दोनो की हिमायत 
की गई है, जो प्रजा दोनो प्रकार की शिक्षा से शिक्षित नही, वह जाति, समाज और 
देश के लिए खतरनाक हो सकती है । 


नागरिकों में अज्ञान न हो, यह भी देशरक्षा के लिए आवश्यक है ! इतिहास 
से विदित होता है कि कई लोग अज्ञानतावश शत्रुपक्ष मे मिल गए । इससे बड़ा 
खतरा किसी देश के लिए दूसरा क्या हो सकता है ? 


मानसिक वृत्ति में सन्तुलन लाने वाला शास्त्रशिक्षण है । इससे आन्तरिक 
जीवन का निर्माण होता है, फिर चाहे वह शासक हो कृषक हो या कुछ अन्य हो। 
अज्ञानी का अपना विनाश देश के अनिष्ट का भी कारण बनेगा | अतएव आन्तरिक 
विजय प्राप्त करने के लिए शास्त्रशिक्षा की आवश्यकता है | 


शास्त्रीय शिक्षा मे सामांयिक साधना का स्थान बहुत ही महत्व का है | 
सामायिक से अन्तःकरण में विषमता के स्थान पर समता की स्थापना होती है । 
उसका दूसरा उद्देश्य मानव के अन्तस्तल में छलैकती रहने वाली विषय-कबाय की भव्टी 
को शान्त करना है । 


सामाविक साधना के सच्चे, गहरे और व्यापक अर्थ को समझा नही जा रहा 
है । प्रतिदिन सामायिक करने वालो मे भी अधिकाश जन ऊपरी विधिविधान करके ही 
सन्तोष मान लेते है | वे उस साधना को स्पर्श करने का प्रयत्न नही करते | उसे 
सजीव एवं स्फूर्त रूप प्रदान कर जीवनव्यापी नहीं बनाते । अगर सामायिक साधना 
हमारे जीवन का प्रेरणास्नोत और मूलमंत्र बन जाए तो उससे अपूर्व लाम हो सकता 
है । जीवन मे जो भी विषाद, वैषम्य, दैन्‍्य, दारिद्रय, दुःख और अभाव है, उस सब 
की अमोघ औषध सामायिक है । जिसके अन्तःकरण मे समभाव के सुन्दर सुमन 
सुवासित होंगे, उसमे वासना की बदबू नहीं रह सकती । जिसका जीवन साम्यभाव के 
सौम्य आलोक से जगमगाता होगा, वह उज्ञान, आकुलता एवं चित्त विक्षेप के 
अन्चकार में नही भटकेगा । 
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जीवन में अनेक प्रकार की टक्कर लगती रहती है उनसे पूरी तरह बचना 
समव नही है किन्तु टक्करे लगने पर भी उनसे आहत न हाने का उपाय स्पमाविक 
है । आप जानते है कि मनुष्य जब रज की हातव में आता है जा अपने आपका 
संसार मे सयसे अधिक दुखी मानने लगता है और आदरणीय का आदर करना एव 
वन्‍्दनीय को वन्‍्दन करना भी मूत्र जाता है । इस प्रकार वियमता को स्थिति मं 
पडकर वह दोलावमान होता रहता है और अपने कत्तव्य का पालन ठीक तरह नहीं 
कर पाता है | इससे बचने के लिए और सन्तुलित मानतिक स्थिति बनाये रपने के 
लिए सामापिक साधना ही उपयागी होती है | जो खुद्ो के प्रसग पर उन्माद का 
शिकार हो जाता है और दुख में आपा भूलकर वित्ाप कर है वह इहलोक और 
प्रलोक दोना का नही रहता । युद्ध के समय सैनिक यदि घयरा जाता है पैर्य गैंदा 
बैठता है तो पीछे हद जाता है और यदि सन्तुलित अवस्था कायम रखता है ता भरत 
का सामना कर सकता है ! कौदुम्विक मामला मे यदि सन्तुतन त्िगड दिया जाय तो 
घरू व्यवहार त्रियडड जाता है और वह मुदुम्ब छिजभिय्न होकर बिपर जाता है । 

मानसिक दर्म सन्तुलित न हो तो ज्ञानो पुष्य कुछ समय टाज़ कर बाद मे 
जवाब देता है । शास्त्र, अध्यात्मशिसा सामाविकसाथना ही मन को सन्तुतित रखना 
सिखा सकते है । 

शम की स्थिति प्राप्त करने के लिए सामाविक साधना चाहिए । काम मोप 
मोह भागा आदि के कुसस्कार इतने गहरे हाते है कि उनकी जड़ उप्ाडों का 
दोर्घकाल तऊ प्रयास करने पर भी वे कभी कमी उमर आते 6 । अप्यात्यसापना मे 
निरत एकाए साधक भी कमी कमी उनके प्रमाव मे आ जाता है । कमा कोई 
निमित्त पाकर ठृष्णा या काम वी आय भडक उठती है । यह आग अनादियात से 
जीव को सन्तप्त किये हुए है । इस झन्त करने का उपाय क्या है ? सामाप्रिदध 
सापना रूपी जन्न के उिन्मा यह ठडी नहां हा समझो । भटदी पर चर हुए उपलते 
पानी को भदयी से अत हटा दने से ही उसने थ्येत्तता आठ हे । इस प्रकार 
नाना विष मानतिक सन्‍्तापा से सन्तप्त मानव सामाविक सापना काके हां शक्तित्ताम 
प्राप्त कर सऊता है । 

प्रागो क अन्तर मं झपाय को जो ज्दाना सतत प्रयल्वि रहही है उसे 
शन्त किय विना वास्तविक द्ान्ति कदापि प्राप्त नशे हो सझते । ऊपर छा छोड 
उपचार बर्श काम नहा आ समझता । उम्र लिए ले छाम्रविर् प्रपणा दो उपग्रय 
हा सझ्तो है । अनदरत सापत्न चालू रहने से स्थादी थन्ति छा लाम मिला । 
झापना ज्या ज्या सतत हागे जाएगे टापठ को जनादानु्ूति मय त्यत्य हो ब-्ये 
जद । इत्यत्ेए फटा यया है- 
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करलो जीवन का उत्थान करो नित समता रस का पान - 
नितप्रति हिसादिक जो करते त्याग को मान कठिन जो डरते 
घड़ी दो कर अभ्यात्त महान्‌ बनाते जीवन को बलवान ॥। 


महात्मा लोग आत्म-शान्ति के लिए सावना करते हैं, परन्तु उनकी साधना का 
फल उन्ही तक सीमित नहीं रहता । सारा जगत्‌ उस फल से लाभान्वित होता है । 
भगवान्‌ महावीर ने जो उत्कृष्ट साधना की उसका फल सारे संसार को मिला | 
'महापुरुष ऐसे कृपण नहीं होते कि अपनी अनुभूतियों को लुका-छिपा कर रखे और 
दूसरों को उनसे लाभान्वित न होने दे | उनका अन्तःकरण बहुत विश्ञाल होता है 
और उसमे दया का महासागर उमड़ता रहता है । अतएव जगत्‌ के दुःखी और 
अज्ञानान्धकार में ठोकरे खाने वाले जीवों पर अपार करुणा करके वे अपनी साधना 
जनित अनुभूतियो को जगत्‌ के सामने प्रस्तुत करते है । प्रत्येक सत्पुरुष के लिए यही 
उचित है कि उसके पास जो कुछ भी साधनस्सामग्री है, उससे दूसरों को लाभ 
पहुँचावे । जिसने ज्ञान प्राप्त किया है, वह दूसरो का अज्ञान दूर करे, जिसके पास 
धन है, उसका कर्त्तव्य है कि वह निर्धनों, अनाथो एव आजीविकाहीन जनो की 
सहायता करे । इस प्रकार अपनी सामग्री से दूसरों को सुख-शान्ति पहुँचाना ही प्राप्त 
सामग्री का सदुपयोग कहा जा सकता है | 


जैसे कजूस श्रीमन्‍्त अपने धन का लाभ दूसरों को नही देता, अपने समाज 
और अड़ौस-पड़ौस के लोगो की भी वह सहायता नहीं करता, वह अपनी दुनिया को 
अपने और अपने परिवार तक ही सीमित समझता है, मानो दूसरों से उसका कोई 
वास्‍्ता ही नही है, इसी प्रकार ज्ञानी जनो ने अगर कंजूसी से काम लिया होता तो 
इस सम्तार की क्‍या स्थिति होती ? आज हमे शास्त्रों के रूप मे जो महानिधि प्राप्त 
है, वह कहाँ से प्राप्त होती ? हमे अपने कल्याण का मार्ग कैसे सूझता ? उस दशा 
में दुनिया की स्थिति कितनी दयनीय और दुःखमय बन गई होती ? मगर ऐसा होता 
नही है उदारहदय महात्मा अपने आत्मकल्याण में विध्न डाल कर भी जगत्‌ के जीवों 
का पथप्रदर्शन करते है | वे अपने अनमोल वैभव को दोनों हाथों से लुटाते है और 
मानक्जाति के श्ेय के लिए यत्नशील रहते है । 


ते महात्माओ ने अपनी गहन एवं रहस्यमय अनुभूतियों को भी प्रकाशित 
किया है । उन्होने हमें बतलाया है कि आधियो, व्याधियों और उपाधियों से मुक्ति 
चाहते हो तो आत्मस्ताधना के पथ पर अग्रसर होओ । 


हि दुख से छुटकारा पाना कौन नही चाहता ? मनुष्यों की बात जाने दीजिए, 
छोटे से छोटे कोट भी दुख से बचना और सुख प्राप्त करना चाहते हैं । इसी के 
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तिए वे निरन्तर प्रयातत कर रह हैं | मगर दुःखा स मुक्ति मितती नहीं । कारण स्पष्ट 
है दुनिया समझती है कि वाह्य पदार्थों को अपने अधिकार म कर लेन से दुख का 
अन्त आ जाएगा | मनोहर महल खडा हा जाय सोने-चाँदी स तिजारियाँ भर जाएँ 
विशल परिवार जुट जाए, मोटर हो विलास की अन्य सामग्री प्रस्तुत हो तो मु सुय 
मिलेगा । इस प्रकार परनन्‍पदार्थों के सयोग मे लोग सुख की कल्पना करते है । किन्तु 
ज्ञानी कहते है- 

सयोगमूला जीवेन ग्राप्ता दुख परम्परा । 


सप्तार के समस्त दुखा का मूल सयोग है । आत्ममित्र पदार्षों के साथ 
सम्बन्ध स्थापित करना ही दुख का कारण है । अप आप ही सांचिए कि सुख 
प्राप्त करने के लिए जो दुख की सामग्री जुटाता है उसे सुस्न की प्राप्ति कैसे हो 
सकेगी ? जीवित रहने के लिए विष को भाण करने वाला प्रुरुष अगर मूढ है तो 
सुख प्राप्ति के लिए बाह्य पदार्थों की आराधना करने वाला क्‍या मूढ 'नहीं है ? मगर 
आपकी समझ म बात कहाँ आ रही है ? आप तो नित्य नय नय॑ पदार्थों के साथ 
ममता का स्थन्ध जोड रहे है | यह दुय्य को बढाने का प्रयत्न है । इससे सुर 
की प्राप्ति नही होगी | सच्या सुख आत्मसाधना में है । आध्यात्मिक साधना 
जितनी-जितनी सयल होतो जाएगी सुद्ध भी उत्तना ही उतना बढता जाएगा । आर्तत 
और रौद्न वृत्तियो को मिटाना ही शान्ति और मुक्ति का सापन है | शस्म्रविद्या इसमे 
सफल नही होती । शब्््रविद्या तो रौद्र भाव को बढाने वाली है ज्या-ज्यो शत्त्रा का 
निमांण होता गया मनुष्य का रोद्र रूप बढ़ता गया । रौद्र रूप को वृद्धि के तिए 
आज तो शारीरिक वबत की आवश्यकता भी नहीं है कमजोर व्यक्ति भी यत्रा की 
सहायता से हजारा लाखो मनुष्यो को मौत के घाट उठार सकता है । 


शस्त्र प्रयोग तो आपिररी उपाय है । जब अन्य साधा न रह जाय तमी 
शस्त्र का उपयाग किया जा सकता है । शस्त्र विद्या यह विवारधारा देती है कि 
शस्त्र विदा का प्रयोग विवक को तिलायलि देकर नहीं किया जाना चाहिए । अन्याव 
अन्याबार और दूसरा को गुलाम बनाने के लिए शस्न्न का प्रयाग करना मानवता को 
हत्या करना है । आज जा देव अपनी सीमा विस्तार करन के लिए सेना और उस्त्न 
का प्रयोग करते है दूसरा का गुलाम बनाने के इरादे स अत्याचार करते है, वे 
मानवता के घोर शतु है और उनका अत्याचार उन्हा को खा जाएगा, हिटता का 
उदाहरण पुराना नहीं पडा है । उसी विस्तारवादी नति ने हो उसे मार डाला । 

खत्त्र विद्य यही व्था देती है कि इस्तर क्या प्रयाग रसन के लिए होना 
चाहिए, भाग के लिए नहीं । सद्‌ 7हसथा को कमी शस्त्र मो समातना पन्‍्टा हैं 
मार उस समय भो उसकी उत्ति सन्तृत्ति रहत्न है 
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महाराज चेटक व्रतधारी श्रावक थे | मगर कोणिक के अत्याचार का प्रतीकार 
करने का जब अन्य उपाय न रहा तो उन्हे सेना और शस्त्र का उपयोग करना 
पड़ा। इस समय शस्त्र न सैंमाल कर अगर वह कायरता का प्ररद्शन करते तो 
अत्याचार बढ़ता, न्याय-नीति की जड़ें उखड़ जाती और धर्म को भी बदनाम होना 
पड़ता | 


वर्णनाग नतुआ पौषधशाला में बैठे हुए आत्मसाधना कर रहे थे | बेले की 
तपस्या में थे । उसी समय उन्हे युद्धभुमि में जाने और युद्ध करने का आदेश मिला। 
वे कह सकते थे कि तपस्या कर रहा हूँ युद्ध के लिए नही जा सकता । मगर नहीं, 
वे विवेकशील साधक थे । उन्होनें ऐसा नही कहा । धर्म, अहिंसा और तपश्चर्या को 
कलेकित करना उन्होने घोर अपराध समझा । युद्ध का आह्वान आने पर उनके मन 
में खेद नही हुआ | हिचक नही हुई । उन्होंने बेला के बदले तेला कर लिया और 
उसी समय युद्ध के लिए तैयार हो गए । देश रक्षा का आदेश मिलने पर जी चुराना 
उन्होने पाप समझा । वे पौषधशाला से बाहर निकले और रथ तैयार करवा कर युद्ध 
के मोर्चे पर चल दिए । 


शास्त्रों के ये उल्लेख अहिसा के स्वरूप को समझने में हमारे लिए बहुत 
सहायक है । इनसे स्पष्ट हो जाता है कि अहिंसा की गोद मे कायरता को नहीं 
छिपाया जा सकता । अहिसा कर्त्तव्यभ्रष्टता का समर्यन नही करती । अहिसा के 
नाम पर अगर कोई देश की रक्षा से मुँह मोड़ता है, शस्त्र उठाने से इन्कार करता है, 
और अत्याचार को सहन करता है तो वह अहिसा को बदनाम करता है | एक 
व्यक्ति जब शासन सूत्र अपने हाथ मे लेता है या सेनापति का पद ग्रहण करता है 
तो देश और प्रजा की रक्षा करने का उत्तरदायित्व उस पर आ जाता है । किन्तु 
उस उत्तरदायित्व को निभाने का अवसर आने पर अगर अहिसा की आड़ में उससे 
बचने का प्रयत्न करता है तो वह कायर है, उसे धर्मनिष्ठ नही कहा जा सकता । 


अत्याचार करना हिंसा है तो कायर बनकर अत्याचार सहना, अत्याचार होने 
देना और उसका प्रतीकार न करना भी हिंसा है । 


यो ते आवक स्थूल सकल्पर्जनित हिसा का त्यागी होता है किन्तु निरफराध 
की हिसा का ही वह त्याग करता है । स्वरक्षा या देशरक्षा मे होने वाली हिस्ता का 
वह त्याग नहीं करता । उस समय भी उसका विद्ार रक्षा का ही होता है | हिसा 
का अवलम्बन वह विवशता से करता है । 


वर्णनाग तप्श्चर्या की स्थिति में भी युद्ध में सलग्न हो गया । युद्ध 
'करते-करते जब देखा कि परीर अब एिक जही सकता तो बह सावधान हो गया और 
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अन्तिम समय की साधना में तत्पर हो गया । युद्ध करते समय भी शम्रुआ पर गाठा 
प्रहार करते समय भी हिसा में रक्षानुमुति उसे नहीं हो रही थी । गीता मे जिसे 
निष्काम कर्म कहा गया है, वही कर्म वह दत्तचित्त होकर प्रामाणिकतापूर्वक कर रहा 
घा। 


अन्त में वर्णनाग समस्थिति मे आकर स्वर्गवासी हुआ | उसकी स्वर्गप्राप्ति 
का कारण था-विपम स्थिति से समस्यिति मे आना आर्च रौद्र भाव त्यायना और 
विपय-कपाये से विमृय्य होकर शान्तचित् होना । 


सामायिक साधना का प्रवम सोपान सम्पक्त्व सामायिक है । सम्यक्तव की 
प्राप्ति होने पर ही श्रुत के वास्तविक मर्म को समझा जा सकता है । अतएव श्रुत 
सामायिक को दूसरा सोपान कहना चाहिए । श्रुव सामायिक प्राप्त कर लेने पर चारिन 
सामायिक को प्राप्त करना आसान होता है | चारित सामाविक श्रुत सामायिक के 
पिना स्थिर नहीं रह सकती । श्रुत सामायिक के द्वारा साधक को एक ऐसा बल 
मिलता है जिसके कारण देव और दानव भी उसका अहित नहीं कर सकते । 
आनन्द, कामदेव, कुण्ड कोलिक आदि गृहस्थ सापक सामायिक साधना के बल पर ही 
अमर हो गये है । 

भगवान्‌ महावीर स्वामी ने श्रमणों को सम्बोधित करते हुए कहा कि कामदेव 
के समान सापना करो । देव ने हाथी सर्प आदि का विकराल रूप पारण करके 
कामदेव को धर्म से च्युत करने म कुछ उठा नही रखा किन्तु उसकी एक न चली । 
कामदेव अपनी साधना मे अंडिग रहा । जिसके जीवन म साधना नहीं होती, वह 
थाडे से विषिष से भी चत्तायमान उद्विन और अध्ीर हो जात है चुटकी से भी 
विचचलित हो जाता है किन्तु आज साधना के थुद्ध स्वरूप को दुर्लय किया जा रहा 
है। 

'सामांविक साधना वह शक्ति है जो व्यक्ति में नहीं समाज और दश म॑ भी 
जिजली पैदा कर सकती है । व्यक्तिव्यक्ति के जीवन में यह साधना आनी चाहिए 
जिससे उम्तका व्यापक प्रमाव अनुभव किया जा सके । 


प्राचीन भारतीय विद्वाना म एक चीज की कमी रही जो आज भी खटकती 
है । उन्होंने पृंवक-पृषक रूप से जो अनुमद और चिन्तन किया उसका सकतन 
करके उसे एक साठित रुप प्रदान नहीं किया | इसके अमाव में उसके आग बी 
कही के रुप में चिन्तन उत्माप गति से चालू नहीं रह सका । उसी श्रूपता बीच 
मे टूट गई । उनके मसहत््वपृत प्रयास रिखपरे विय्रे रह । उनका मेल मिलाने का 
कोई प्रयास्त नहीं किया गया । पत्चिम मे इस प्रझर का प्रयाप्त दष्टोगोबर होता है” 
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वहां एक सिद्धान्त को आधार मान कर उससे आगे का विद्यार किया गया है | वहाँ 
के चिन्तन में एक सिलसिला है, कड़ी है, हालांकि उनका यह चितन एकान्त भौतिक 
रूप मे रहा । 


हमारे देश की आध्यात्मिक साधना को व्यावहारिक रूप मिलने से जीवन में 
ताकत आ जाती है, और असभव भी सभव हो जाता है । एक कवि ने कहा है- 


कर लो सामायिक रो साधन जीवन उज्ज्वल होवेला | 
तन का गैल हटाने खातिर नितप्रति न्हावेला । 
मन पर मल चहुूँ ओर जमा है; केसे धोवेला ।/9॥ 


सामायिक से जीवन सधरोें जो अपनावेला / 
निज सुधार से देश जाति सुधरी हो जावेला //२॥/ 


गिक-गिरत प्रतिदिन रस्सी भी. शिला घिसावेला / 
करत-करत अभ्यात्त मोह का जोर मिटावेला //३// 


रस्सी की बार-बार की रगड़ से शिल्रा पर भी निशान पड़ जाते है । “रत्तरी 
आवत जात ते सिल पर परत निशान ! इसी प्रकार साधना के बल से मनुष्य की 
प्रकृति भी घिस सकती है । सामांयिक साधना के समय काम-क्रोध आदि विकारों को 
नित्य “ट्च' करो, टायो और उन्हे अकुश मे लाओ तो धीरे-धीरे वे विकार कम हो 
जाएंगे । अगर प्रतिदिन विकारों पर चोट मारने का काम प्रारभ किया गया तो 
जीवन में अवश्य ही मोड़ आएगा । 


सामायिकसाधना करना अपने घर में रहना है | सामायिक से अलग रहना 
बेघरबार रहना है । सामायिकस्ताधना करना आत्मा का घर मे आना है । काम-क्रोध 
आदि विकारों मे परिणत होना पराये घर में जाना है । किन्तु साधना के लिए 
अन्तःकरण को तैयार किया जाना चाहिए । नित्य की साधना बड़ी बलशालिनी होती 
है। घटा भर की साधना अगर नहीं हो सकती तो १०-१५ मिनिट श्रुतसाधना ही की 
जानी चाहिए । उससे भी शान्ति मिलेगी | 


मगर साधना में बैठने वालो को सांसारिक प्रपंयो से मन को पृथक्‌ कर 
लेना चाहिए । चित्त को प्रशान्त और एकाग्र करके साधना करने से अवश्य ही ज़ाभ 
होगा । अन्तरंग साधना सामायिक के अभ्यास से ही सिद्ध होती है । 


अगर इस प्रकार से सामायिकसाधना जीवन मे अपनाई गई तो इहलोक और 
परलोक मे कल्याण होगा | 


अललललमकनल्वाय,्मल--कनपर नकल घपन« मनन. 


[ ८९२ ] 
जीवन का कुर्गतिरोधक - सयम 


आत्मा का स्वाभाविक गुण चैतन्य है । वह अनन्त नानदर्शन का पुज 
परमज्योतिर्मप आनन्दनिषान निर्मत निष्कतक और निरामय तत्व है । किन्तु 
अनादिकालीन कमावरणा के कारण उसका स्वरूप आच्छादित हो रहा है । चन्द्रमा 
मेपा स आवृत्त होता है तो उसका स्वाभाविक आलाऊू रुक जाता है मगर उस 
समय भी वह समूल नष्ट नहाँ होता । इसी प्रकार आत्मा के सहज ज्ञानादि गृत्र 
आत्मा के स्वभाव है कर्मरूपी मेघो द्वारा आवृत्त हो जाने पर भी उनका समूल 
विनाथ नही होता । वायु के प्रयत्त देग से मंधो के छिज्र मित्र होने पर चन्द्रमा का 
सहज आलोक णैसे चमक उठता है उठी प्रकार कर्मों का आवरण हटने पर आत्मा 
के गुष अपने मैसगिक रूप म प्रकट हो जाते है । इस प्रकार जा कुछ प्राप्प है 
वह ख आत्मा को प्राप्त ही है । उसे दाहर स कुछ ग्रहण करना नहीं है । 
उसका अपना भण्डार असय और अस्लीम है । 


बाहर से निधि प्राप्त करने के प्रयत्न में भीतर की निषि छा जाती है । 
बही कारण है कि जिन्हे अपनी निधि पानी है वे बढ़ी से वडी बाहरी निधि को भी 
ठुकगा कर अफियन वन जाते है । चफ्रवर्त्तो जैसे रुप़राटों मे यही किया है और 
ऐसा किये बिना काम चत भा नहां सऊता । 


दश्ष्य पदार्यों का छुकरा देने पर भा अन्दर के खजाने को पाने के लिए 
प्रयास करना पछठा है । दह प्रयास झापना के नाम से अभिरेत फिया दया है । 
भजगन्‌ महावीर ने सापना के दा आ कलाए हैं - सपम्र और तय । सयम का 
सरत अर्य है - अपने मन, वयन और शरीर झो नियन्नित झरना, इन्द्र उमूदत ने 
डाने दा कर्मस्प झा कारण न बनने दना । पेन से अतुम पिन्तन काने से, झथ 
छा दुरपया। करन ते और जग के द्वारा <ग्रदस्त झृत्य झरने स झरम सा दन्‍्य दोठा 
है। इन दाता झापना का राप तना ह साएना झा प्रपा जग है । झव३ इर्न्द पूरी 
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तरह साध लिया जाता है तो कर्म वन्च रुक जाता है । नवा कर्मवन्ध रोक देने पर 
भी पूर्ववद्ध कर्मों की सत्ता बनी रहती हे । उनसे पिण्ड छुड़ाने का उपाय तपः्चर्या 
है। तपश्चर्या से पूर्ववद्ध कर्म विनष्ट हो जातें हे । भगवान्‌ महावीर ने तपर्चर्या को 
विशाल और आरन्तरिक स्वरुप प्रदान किया है । साधारण लोग समझते है कि भूखा 
रहना और शारीरिक कष्टो को सहन कर लेना ही तपस्या है । किन्तु यह समन सही 
नही है । इन्द्रियो को उत्तेजित न होने देने के लिए अनशन भी आवश्यक है, 
ऊनोदरी अर्थात्‌ भूख से कम खाना भी उपयोगी है, जिंध्वा को सबत बनाने के लिए 
अमुक रसो का परित्याग भी करना चाहिए, ऐश-आराम का त्याग करना भी जरूरी है 
और इन सब की गणना तपस्या में हे, किन्तु सत्साहित्य का पंठन, विन्तन, मनन 
करना, ध्यान करना अर्थात्‌ वहिर्मुख वृत्ति का त्याग कर अपने मन को आत्मचिन्तन में 
सलग्न कर देना, उसकी चचलता को दूर करने के लिए एकाग्र बनाने का प्रवत्ल करना, 
निरीह भाव से सेवा करना, विनयपूर्ण व्यवहार करना, अकृत्य न होने देना और 
कदाचित्‌ हो जाय तो उसके लिए प्रायश्वित्त-पश्चात्ताप करना, अपनी भूल को गुएजनो 
के समक्ष सरल एवं निष्कपट भाव से प्रकट कर देना, इत्यादि भी तपस्या के ही रूप 
है । इससे आप समझ सकेंगे कि तपस्या कोई “ह्ोआ' नही हे, वल्कि उत्तम जीवन 
बनाने के लिए आवश्यक ओर अनिवार्य विंधि है । 


जिसके जीवन में सबम और तप को जितना अधिक महत्व मिलता है, 
उसका जीवन उतना ही महान्‌ वनता है । संयम और तप सिर्फ साधुसन्तो की चीजे 
है, इस धारणा को समाप्त किया जाना चाहिए । गृहस्थ हो अथवा गृहत्यागी, जो भी 
अपने जीवन को पवित्र और सुखमय बनाना चाहता हें, उसे इनको स्थान देंना 
चाहिए। सबम एवं तप से विहीन जीवन किसी भी क्षेत्र में सराहनीय नहीं बन सकता। 
कुटुम्ब, समाज, देश आदि की दृष्टि से भी वही जीवन धन्य माना जा सकता है 
जिसमे संयम और तप के तत्व विद्यमान हो । 


मोटर कितनी ही मूल्यवान क्यों न हो, अगर उसमे 'ब्रेक' नही है तो किस 
काम की ? ब्रेक विहीन मोटर सवारियो के प्राणो को ले वैठेगी | इसी तरह संयम 
जीवन का ब्रेक है । जिस मानक्‍-जीवन में संयम का ब्रेक नही, वह आत्मा को डुबा 
देने के सिवाय और क्या कर सकता है ? 


मोटर के ज्रैक की तरह सयम जीवन की गतिविधि को नियन्त्रित करता है 
और जब जीवन नियन्त्रण मे रहता है तो वह नूतन कर्मबन्ध से बच जाता है । 
तपस्या पूर्वसंचित कर्मों का विनाश करती है । इस प्रकार नूतन कर्म बर्धनिरोध और 
पूर्वार्जित कर्मनिर्जय होने से आत्मा का कार्मिक भार हल्का होने लगता है और 
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शनै शने समूल नष्ट हो जाता है । जब यह स्थिति उत्पन्न होती है तो आत्मा 
अपनी शुद्ध निर्विकार दशा को प्राप्त करके परमात्मपद प्राप्त कर लेती है जिसे 
मुक्तदशा तिद्घावस्था या शुद्धावस्था भी कह सकते है । 


इस विविधन से स्पष्ट हो जाता है कि जीवन में सयम एवं तप की साधना 
अत्यन्त उपयोगी है | जा चाहता है कि मेरा जीवन नियन्त्रित हो मर्यादित हो, 
उच्छुघत न हो, उसे अपने जीवन का सयत बनाने का प्रयास करना चाहिए । 
तीर्थंकर भगवन्तो ने मानव मात्र की सुविधा के लिए, उसकी परिस्थितियों को ध्यान में 
रखते हुए साधना की दो श्रेणियाँ या दो स्तर नियत किये है । 


(0) सागार साधना या गृहस्थधर्म और 
(३) अनगार साधना या मुनिधर्म । 


अनगार धर्म का साधक वहीं गृहत्यागो हो सकता है जिसने सासारिक 
मोह ममता का परित्याग कर दिया है जो पूर्ण त्याग के कटकाकीर्ण पथ पर चलने 
का सकलप कर चुका है जो परिग्रहो और उपस्तगों के सामने सीना तान कर स्थिर 
खडा रह सकता है और जिसके अन्त'करण मे प्राणीमान के प्रति करुणा का भाव 
जागृत हो चुडा है । यह साधना कठोर साधना है | विरल सत्त्शाली ही वास्तविक 
रूप से इस पथ पर चलन पाते है । सभी कालो और युगो मे ऐसे साधको की सख्या 
कम रही है परन्तु सख्या की दृष्टि से कम होने पर भी इन्होंने अपनी पूजनीयता 
त्याग और तप की अमिट छाप मानव समाज पर अंकित की है । इन अल्पसख्यक 
साधका ने स्वर्ग के देवो को भी प्रभावित किया है । साहित्य, संस्कृति और तत्त्वज्ञान 
क॑ क्षेत्र में ये ही साधक प्रधान रहे है और मानवजाति के नैतिक एवं धार्मिक घरातन 
को इन्होंने सदा ऊँचा उठाए रखा है । 


जो अनगार या साधु के धर्म को अपना सकने की स्थिति मे नही होते वे 
आगार धर्म या आवक धर्म का पालन कर सकते है । आनन्द ने अपने जीवन को 
निश्चित रूप से प्रभु महावीर के चरणो में समर्पित कर दिया । उसने निवेदन 
किया- “मैंने वीतरागो का मार्ग ग्रहण किया है अब मैं सर मार्ग का त्याग करता हूँ। 
मै धर्ममाव से सराग देवा की उपासना नहीं करूगा | मै सच्चे सममशील त्त्यागियो की 
वन्दना के लिये प्रतिशावद्ध होता हूँ | जो साधक अपने जीवन मे साधना करते करते 
मंतिवैपरीत्य से पथ से विचलित हो जाते है अधवा जो सयमहीन होकर भी अपने को 
'सयमी प्रदर्शित और घोषित करते है उन्हे मै वन्दन नमन नही करूगा । 


आनन्द ने सकल्प किया- “मै वीतरागवाणी पर अटलश्रद्धा रखगा और थास्त्रो 
के अर्थ को सही रूप मे समझ कर उसे फ्रियान्वित करने का प्रयत्व करूगा । 
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यदि शास्त्र का आर्थ अपने मन से खीचतान कर लगाया गवा तो वह 
आत्मघातक होगा । उसके मर्म को समझने में वाधा उपस्थित होगी । शास्त्र का 
अध्ययन तटस्थ दृष्टि रखकर किया जाना चाहिए, अपना विशिष्ट दृष्टिकोण रखकर 
नही । जब पहले से कोई दृष्टि निश्चित करके शास्त्र को उसके समर्थन के लिए 
पढ़ा जाता हे तो उसका अथ को उसी ढग से किया जाता है । करीतियों, कुमार्गो 
और मिथ्याडम्बरों को एव मान्यताभेदों को जो प्रश्नव मिला है, उसका एक कारण 
शास्त्रों का गलत ओर मनमाना अर्थ लगाना भी हे । ऐसी स्थिति में शास्त्र शस्त्र 
का रूप ले लेता है । अर्थ करते समय प्रसग आदि कई बातो का ध्यान रखना 
पड़ता है | 

कोई सज्जन भोजन करने बैठे । उन्होंने अपने सेवक से कहा- सैन्धव 
'आनय ।' वह सेवक घोड़ा ले आया, मोजन का समय था फिर भी वह “सैन्धव' 
मंगाने पर घोड़ा लाया । खा-पीकर तैयार हो जाने के पश्चात्‌ कही वाहर जाने की 
तैयारी करके पुनः उन्होंने कहा- सैन्धव आनय | ” उस समय सेवक नमक ले आया | 
यद्यपि सैन्धव का अर्थ घोड़ा भी है और नमक भी, कोष के अनुसार दोनो अर्थ सही 
है | फिर भी सेवक ने प्रसग के अनुकूल अर्थ न करके अपनी मूर्खता का परिचय 
दिया । उसे भोजन करते समय 'सैन्धव का अर्व 'नमक' ओर यात्रा के प्रसग मे 
'घोड़ा' अर्थ समझना चाहिए । यही प्रसगानुकूल सही अर्थ है | ऊदपटांग अबवा 
अपने दुराग्रह के अनुकूल अर्थ लगाने से महर्षियों ने जो शास्त्र रचना की है, उसका 
समीचीन अर्थ समझ मे नही आ सकता । 


आनन्द ने अपरिग्रही त्यागी सन्‍्तों को चौदह प्रकार का निर्देष दान देने का 
सकल्प किया, क्योंकि आरम्भ और परिग्रह के त्यागी साधु दान के सर्वोत्तम पात्र है। 
उसने जिन वस्तुओ का दान देने का निश्चय किया, वे इस प्रकार है: ७) अशेन 
(२) पान 8) खाद्यपक्‍्वान्न आदि (४) स्वाध-मुखवात चूर्ण आदि (9 वस्त्र 8 पाते 
(७9) कम्बल () रजोहरण (७) पीठ-चौकी बाजौट (०) पाठ 09) औषधनसोठ, लव 
कालीमिर्य आदि 0२) भैषज्य बनीबनाई दवाई ७ शय्या मकान और 
0४) सस्तारक-पराल आदि । 


रजोहरण पाँव पोछने का वस्त्र है, जो धूल साफ करने के काम आता है 
जिससे कि संचित्त जीवांदि की विराधना न हो | शब्या मकान के अर्थ में रढ़ हो 
गया है | इसका दूसरा अर्थ है बिछाकर सोने का उपकरण पट्टा आदि । पैरों को 
समेट कर सोने के लिए करीब अढ़ाई हाथ लम्बे बिछौने को “'सथारा-सस्तारक' कहतें है। 
प्रमाद की वृद्धि न हो, ऐसा सोचकर साधक सिमट कर सोता है | इससे नीद भी 


आध्यात्मिक आलोक 569 


जल्दी खुल जाती है । आवश्यकता से अधिक निद्रा होगी तो साधना म॑ बाधा 
आएी, विकृति उत्पन्न होगे और स्वाध्याय ध्यान मे विध्न होगा । ब्रह्मधारी गद्या विछठा 
कर न सोए, यह नियम है । ऐसा न करने से प्रमाद तथा विकार बढ़ेगा । 


साधुसन्तों को औषध भेषज का दान देने का भी बडा माहात््य है । 
औषध शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार होती है- ओप-पोष धत्ते इंति औषधम्‌' | सोठ 
लबगु पीपरामूत्त हर्र आदि वस्तुए औषध कहलाती है । यूनानी चिकित्सा पद्धति में भी 
इसी प्रकार की वस्तुओं का उपयोग होता है । 


प्राधीन काल में भारतवर्ष मे आहार विहार के विषय मे पर्याप्त समम से काम 
लिया जाता था । इस कारण उस समय औपषधालय भी कम थे । कदाचित्‌ कोई 
गडबड हो जाती थी तो बुद्धिमान मनुष्य अपने आहार“विहार मे यथोधित्‌ परिवर्तन करके 
स्वास्थ्य प्राप्त कर लेते थे । चिकित्सकों का सहारा कवंचित्‌ कदाचित्‌ ही लिया जाता 
था । कंगोडो पशु पक्नी वनों में वास करते है । उनके वीच कोई वैद्य डॉक्टर नही है। 
फिर भी वे मनुष्यो की अपेभा अधिक स्वस्थ रहते है । इसका कारण यही है कि वे 
प्रकृति के नियमो की अवहेलना नहीं करते । मनुष्य अपनी बुद्धि के घमण्ड में आकर 
प्रकृति के कानूनो को भग करता है और प्रकृति कुपित होकर उसे दण्डित करती है । 
मास मदिरा आदि का सेवन करना प्रकृति के विरुद्ध है । मनुष्य के शरीर में वे आते 
नही होती वह पाचन स्थान नहीं होता जो मात्तादि को पचा सके । मासमभी 
पशुओ और मनुष्यो के नाखून दात आदि की बनावट में भी अन्तर है । फिर भी 
जिल्वालोलुप मनुष्य मास-भसण करके प्रकृति के कानून को भग करते है । फलस्वरूप 
उन्हे दड का भागी होना पडता है । पश्ञु के शरीर में जब विकार उत्पन होता है 
ते बह चाश खाना छोड देता है । यह रोग की प्राकृतिक चिकित्सा है । किन्तु 
मनुष्य से प्राय यह भी नहीं बन पडता । बीमार कदाबित्‌ खाना न॑ चाहे तो उसके 
अज्ञानी पारिवारिक जन कुछ न कुछ खा लेने की प्रेरणा करते है और छिला कर ही 
छोडते है । इस प्रकार पशु अनशन के द्वारा ही अपने रोग का प्रतीकार कर लेते हैं। 
इसऊे विपरीत बीमार मनुष्य बीमारी मे भी खाना ठूसकर अधिक बीमार होता जाता है। 


गर्मावस्‍्था में मादा पशु न समागम करने देती है और न नर समागम करने 
की इच्छा ही करता है । मनुष्य इतना भी विवेक और सन्तोष नहीं रखता । 


मनुष्य का आज आहार सम्बन्धी अकुश विलकुल हट गया है । वह घर 
में भी खाता है और घर से बाहर दुकाना और खोमचो पर जाकर भी दोने चाटता 
है। ये वाजार चीजे प्राय स्वास्थ्य का विनाश करने वाली विकार वर्द्धक और 
हिप्ताजनित होने के कारण पापजनक भी होती है । दिना दिन इनका प्रचार बढता“ 


हि 
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रहा है और उसी अनुपात में व्याधियां भी बढ़ती जा रही है । अगर मनुष्य प्रकृति के 
नियमो का प्रामाणिकता के साथ अनुसरण करे और अपने स्वास्थ्य की चिन्ता रखे तो 
उसे डॉक्टरों की शरण में जाने की आवश्यकता ही न हो । डॉक्टरों और 
वैद्याहकीमों से और इनकी अप्राकृतिक कृत्रिम औषधियों से अस्त होकर कुछ वुद्धिजीवी 
एवं साहसी व्यक्तियों ने इस दिशा मे निरन्तर खोज की-उनकी खोजो ने प्रमाणित कर 
दिया है कि पुरातन काल में हमारी जो खान-पान एव रहन-सहन की सालिक, नैसर्गिक 
एवं प्राकृतिक पद्धत्ति धी-वह उत्तम थी | 

आज इन अच्चेंषियों ने पुनः स्थापना की है कि यह शरीर स्वयं अपना 
डॉक्टर वैद्य या हकीम है-इसे किसी बाहरी डॉक्टर, वैद्य, हकीम की आवश्यकता नही 
है | जो कुछ हम खाते है वा पीत हे शरीर अपनी पायन-क्रिया द्वारा उनका रस 
बना कर अपने शरीर का अंग बना लेता है । जो अंग नहीं वन सकता उन 
विजातीय अशो को यह शरीर ट्यझ्ी-पेशाब, पर्सीना आदि माध्यमों द्वारा बाहर निकाल 
देता है । इसके वाद भी अगर कोई विजातीय पदार्थ शरीर में रह गया तो शरीर 
पायन क्रिया बन्द करके उप्त विजातीय द्रव्य को शरीर से बाहर निकालने का 
असाधारण प्रयत्न करता है-जुकाम, बुखार आदि के द्वारा | ऐसे समय मे बुद्धिमान 
मानव को चाहिये कि शरीर के इस प्रवत्न को समझे और उसके इस प्रयत्न में उसकी 
मदद करे । प्रकृति का संकेत होता है और जुकाम-चुखार में व्यक्ति को भूख भी 

नहीं लगती क्योंकि शरीर उस अवस्था में पायन क्रिया वन्द कर के शरीर की सफाई में 

लग जाता है । शरीर के इस सकेत को समझ कर व्यक्ति को तत्काल भोजन बन्द 
करके लंघन द्वारा शरीर की सफाई की क्रिया में मदद करनी चंहिये । पर व्यक्ति लंघन 
करने के स्थान पर और खाता जाता है और शरीर के सफाई करने के प्रयत्न को 
निष्फल करता जाता है । दवाईयो के डडे मार-मार कर प्रकृति के प्रयत्नों में दखल 
देता जाता है | 

प्र जब तक विजातीय द्रव्य शरीर से नही निकलेगा और शरीर में जीवनी 
शक्ति विद्यमान है शरीर उन विजातीय द्र॒व्यों को निकाल कर ही दम लेगा । ऐसा 
करते-करते जीवनी शक्ति जब चुक जाएगी तव कोई डॉक्टर वैद्य या हकीम और 
उनकी औषधिया कितने ही प्रयत्न करे वे निरर्थक होगे 

इसी तरह का उद्वोधन प्रभु महावीर ने भी मानव को अपनी अन्तिम देशना 
में भी दिया है । इसी से इसका महत्त्व स्वतः प्रकट है । उत्तराध्ययन के १सखें 
अध्ययन मे इसे विस्तार से समझते हुए अन्त मे कहा है-- 

मिय चारिय चरिस्सामि 
तब दुकक्‍्ख वियोक्खेणिं । यावा८फो 
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अर्थात्‌ साधक कहता है कि मे समी दुखो का क्षय करने वाली भृगचर्या 
का आचरण करूगा । आयमो में भी यनन्‍तन इस तरह के उपदेश कण सर्वन रिखरे 
पड़े है । 


इन्ही सब वीतराग पुरुषों ऋषि मुनियो के उपदेशे से सार ग्रहण करके इस 
देश के निर्माताओं ने इस देश की खान पान एव रहन सहन प्रमुख एक परम वैज्ञानिक 
ग्राम्य जीवन पद्धति की नीव डाली । 


आज पुन उसी जीवनपद्धति के पुनरज्जीवव की आवश्यकता है । इसके 
निना देश का स्वास्थ्य खतरे मे है । वैज्ञानिक इस ओर अपनी खोज को और 
आगे बढावे और देश की एक अपनी स्वतन्त्र खान-पान एव रहन सहन की राष्ट्रीय 
जीवन-पद्धति का आज की परिस्थितियो को देखकर पुन निर्धारण करे | इसम जैन 
आगमो ने 'मृगवर्या पद्धति के अलावा यम नियम-सयम ब्रह्मचर्य योगासन ध्यान 
प्राणायाम, द्रत उपवास आर्यविल आदि का भी स्थान स्थान पर उल्लेख किया है । 
सात्विक एवं प्रकृति जन्य शुद्ध औषध प्रयोग की वात का उल्लेख भी मिलता है । 


जैनपिद्धान्त म॑ नित्त प्रति द्रव्यो का परिमाण प्रत्येक सदगृहस्थ द्वारा करने का 
भी विधान है । इसके पीछे भी आध्यात्मिकता के साथ साथ शारीरिक स्वास्थ्य के 
सम्बन्ध मे भी गहरा अर्थ छिपा हुआ है । भरीरसस्‍्वास्थ्य की दृष्टि से भी जितने कम 
से कम सुपाध्य एव शुद्ध सालिक पदार्थ खाने मे आदेंगे पाचन शक्ति को 'कम श्रम में 
उतने ही अधिक पोषक तत्त्व प्राप्त हो जाँँगि । उसे अतिरिक्त पाचन शक्ति खर्च नहीं 
करनी पडेगी । इससे स्वत ही स्वास्थ्य की रक्षा एव उसकी वृद्धि होती रहेगी । 
व्यक्ति के बीमार होने का अवसर ही नही रहेगा । इसीलिये आज के प्राकृतिक 
चिकित्सक कहते भी है कि मानव बीमार होने के लिए पैदा ही नहीं हुआ । 
उसके लिये स्वस्थ रहना अधिक आसान है वीमार हाना कठिन है बर्शते कि वह 
प्रकृति के निकट रहे । उत्तता आवरण रहन-सहन खान न प्रकृद्ति के पूर्ण अनुकूल 
हो। 


इस विषय में आज प्राकृतिक चिकित्सा एव रहन सहन, खान-पान विपयक 
बहुत सा सामायिक साहित्य भी निकल रहा है । इसका भी अध्ययन करना स्वास्थ्य 
की दृष्टि से उपयोगी दै । मनीषियो ने कहा भी है- 
करीरमाथ खत पर्मगायनम्‌ 


धर्म-आराधना निप्कटक होती रहे इसके लिये शरीर के स्‍्ट ..। भी ध्यान 
रखना गृहस्थ क॑ लिये अति आवश्वक है | उनकाकषए ' न आर 
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सुन्दर-स्वस्थ व प्रकृति के अनुकूल होगा तो हम साधुस्साध्वी वर्ग का स्वास्थ्य भी 
सुन्दर व सही रहेगा क्योंकि यह साधुस्साध्वी वर्ग भी तो खान-पान के मामले मे 
गुहस्थ वर्ग पर ही पूर्णतः निर्भर है । 


कहा भी है - जैसा खावे अन्न वैसा होवे मना इस दृष्टि से 
शुद्ध-सात्विक-सादा शाकाहारी भोजन जो प्रकृति के अनुकूल हो हित-मित एवं परिमित हो 
वही उत्तम हे | ऐसा करने से अधिकाधिक स्वास्थ्य की रक्षा हो सकेगी । इसे 
समझना और तदनुकूल आचरण करना आज के समय की सबसे बड़ी आवश्यकता है। 
हम पश्चिम के खान-पान, रहन-सहन, आचार-क्यार के अन्धानुकरण से बचे । इसी मे 
हम सब का हित निहित है | धर्म साधना के लिये भी शरीर का स्वस्थ रहना 
आवश्यक है | 


आज के प्राकृतिक चिकित्सकों ने जैनियो के इस द्र॒व्य-परिमाण के महत्त्व को 
समझकर अपने सतत्‌ परीक्षणो आदि से यहाँ तक प्रतिपादित कर दिया है कि केवल 
मात्र हाथ की घट्टी से पिसे चोकरदार गेहू अथवा जौ अथवा गेंहू-जौ-चने की मिश्रित 
एक मात्र मोटी रोटी को बिना किसी साग-चटनी आदि के सहारे के अकेली को पूरी 
तरह चबा-चबाकर लगातार साल भर या छः माह तक भी खाते रहने मात्र से कैसी 
से कैसी बीमारी से व्यक्ति छुटकारा पाकर पूर्ण स्वास्थ्य लाभ प्राप्त कर सकता है 
कितनी सरल एवं सस्ती चिकित्सा की खोज इन लोगों ने कर ली है ।* 


अनेक प्रकार के दुर्व्यसनो ने आज मनुष्य को बुरी तरह घेर रखा है । 
केसर जैसा असाध्य रोग दुर्व्यसनो की बदौलत ही उत्पन्न होता है और वह प्राय: प्राण 
लेकर ही रहता है । अमेरिका आदि में जो शोध हुई है, उससे स्पष्ट है कि धूप्रपान 
इस रोग का प्रधान कारण है | मगर यह जान कर भी लोग सिगरेट और बीड़ी पीना 
नही छोड़ते । उन्हे मर जाना मजुर है मगर दुर्व्यसन से बचना मजूर नहीं | यह 
मनुष्य के विविक का दीवाला नहीं तो क्या है | क्‍या इसी बूते पर वह समस्त 
प्राणियों में सर्वश्रेष्ठ होने का दावा करता है ? प्राप्त विवेकबुद्धि का इस प्रकार 
दुरुपयोग करना अपने विनाश को आम॑न्त्रित करना नही तो कया है ? 

लोग, सोठ आदि चीजे औषध कहलाती है । तुलसी के पत्ते भी औषध में 
सम्मिलित हैं | तुलसी का पौधा घर में लगाने का प्रधान उद्देश्य स्वास्थ्य लाभ ही है। 


* इस सम्बन्ध में प्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक श्री जानकी शरण वर्मा द्वारा लिखित एवं 
भारती भडार, लीडर प्रेस, इलाहाबाद द्वारा प्रकाशित पुस्तक “रोगो की अचूक (्राकृतिक) 
चिकित्सा” द्रष्टव्य है । (्म्पादक) 
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पुराने जमाने मे इन चीजा का ही दवा के रूप मे प्रायः इस्तेमाल हाता था । आज 
भी देहात में इन्ही का उपयोग ज्यादा होता है । इन वल्तुओ को चूण गोलो रस 
आदि के रुप म॑ तैयार कर लेना भेपज़ है । 


आनन्द ने साधुसाध्वी वर्ग को दान देने का जो सकल्प किया उसका 
तात्यर्य यह नहीं कि उसने अन्य समस्त लागो की ओर से पीठ फर ली । इसका 
यह अर्थ कदापि नही है कि वह दुखी दीन, पीडित अनुकम्पापान जनो को दान ही 
नही देगा | सुख की स्थिति मे पान-अपात्र का विचार किया जाता है दुस की 
स्थिति में पडे व्यक्ति में तो पानता स्वतः आ गई | अभिप्राय यह है कि कर्म 
निर्जगा की दृष्टि से दिये जाने वाले दान म॑ सुपान कृपान का विचार होता है किन्तु 
अनुकम्पा बुद्धि से दिये जाने वाले दान में यह विद्यार नही किया जाता । कसाइ या 
चोर जैसा व्यक्ति भी यदि मरणान्तिक कष्ट मे हो तो उप्तको कंष्ठ मुक्त करना 
उसकी सहायता करना और दान देना भी पुण्यकृत्य है क्योंकि वह अनुकम्पा का पान 
है | दाता यदि अनुकम्पा की पुण्यभावना से प्रेरित होकर दान देता है तो उसे अपनी 
भावना के अनुरूप फल की प्राप्ति होती है । 


गृहस्थ आनन्द भगवान्‌ महावीर स्वामी की देशना का श्रवण करके और द्रतो 
'को अगीकार करके घर लौटता है । उसने महाप्रभु महावीर के चरणा मे पहुँच कर 
उनसे कुछ ग्रहण किया । उसने अपने हृदय और मन का पात्र भर लिया । आप्त 
पुरुष की वाणी श्रवण कर जैसे आनन्द ने अपने जीवन-व्यवहार में उसे उतारने की 
प्रतिज्ञा की उसी प्रकार प्रत्येक श्रावक का जिनवाणी को व्यावहारिक रुप देना चाहिए। 
ऐसा करने से ही इह परलौक मे उसका कल्याण होगा । 
जीवन में आमोद प्रमोद के भी दिन होते है । जीवन का महत्त्व भी हमारे 
सामने है । यधोचित सीख लेकर हमे उस महत्त्व का उपलब्ध करना है । यो तो ये 
साम्तारिक मेले आप बहुत करते है किन्तु मुक्ति का मेला मनुष्य कर ल आध्यात्मिक 
जीवन वना ले तो उसे स्थावी आनन्द प्राप्त हो सकता है । कवे ने कहा है- 
मुक्ति का मेला कर लो भाव से अवत्र मत चूको । 
दया दान की ग्रेठ बनाओ भाग भयति की प्रीओं ॥/ 
स्तर में दो किस्म के मेले होते है- ७) कर्मगय करने वाते और (२) कर्म 
बंध को काटने वाले अबग् वा कहते कि (9) मन को मतिन करने वाले और 
(२) मन को निर्मत करने वाले । 
प्रथम प्रकार के मेले काम, कुतूहल एवं दिविध प्रकार के विकारे 
करते है । एस मेले बात-जीवा को ही रचिकर होते है । सत्तार | 
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देखे है और उन्हे देख कर मनुष्यों ने अपने मन मैले किये है | उनके फलस्वरूप 
संसार में भटकना पड़ा है | अब यदि जन्मनमरण के बन्धनो से छुटकारा पाना है तो 
मुक्ति का मेला कर लो | 


'कबीरदासजी ने भाव की भंग, मरम की काली मिर्च डाल कर पी थी और 
अपने हृदय मे प्रेम की लालिमा उत्पन्न की थी | 


आनन्द आदि साधको ने बन्धन काटने वाले मेले के स्वरूप को समझा । 
उन्होंने नियम-सबम का नशा लिया | इससे उनका जीवन आनन्दमय बन गया । 
जीवन के वास्तविक आनन्द को प्राप्त करने के लिए आनन्द के समान ही साधना को 
अपनाना होगा । इसी मे मानव का स्थायी कल्याण है | 


[८३ ] 
स्वाध्याय 


आज का दिन चातुर्मासिक पर्व के नाम से जाना जाता है । चार मास 
पर्यन्त इस वर्षागास में ज्ञानगगा की जो धारा प्रवाहित हो रही थी वह अपनी दिशा 
बदलने वाली है । चार मास से ज्ञान और सत्सग का जो यज्ञ चल रहा था आज 
उसकी पूर्णाहति है। श्रमगवर्ग अपना स्थिर निवास त्यागकर पुन विहारचर्या अपनाएँगे । 


अन्त के इन तीन दिनो में “सामायिक सम्मेलन! के आयोजन ने इस्त पर्व को 
सोने में सुगष की तरह भर दिया है । आज स्वाध्याय की ज्योति को जगाने का 
दिवस है । 


यह आत्मशोषक पर्द है जिसमे इस जीवन की शुद्धि सफलता और श्रेय का 
वियार करना है और भविष्य का निर्माण करना है । 


भगवान्‌ महावीर का अनेकान्तमार्ग जिसने कोटि कोटि बन्धनबद्ध प्राणियों को 
मुक्ति और स्वाधीनता का मार्ग प्रदर्शित किया है ज्ञान और क्रिया के समन्वय का 
समर्थन करके चलता है । उसने हमे बतलाया है कि एकागी कर्म से अथवा एकागी 
ज्ञान से निम्तार नही होगा । जब तक ज्ञान और क्रिया एकदूसरे के पूरक वनकर 
संयुक्त बल न प्राप्त कर लेंगे, तव तक साधक की साधना मे पूर्णता नहां आएगी वह 
लगडी रहेगी और उससे सिद्धि प्राप्त नही की जा सवेगी । क्रियाहीन ज्ञान मस्तिष्क 
का भार है और ज्ञानहीन क्रिया अन्धी है । दोना एकन्दूसरे के सहयोग के बिना 
निष्फल है । उनसे आत्मा का कल्याण नहाँ होता । कहा भी है- 


हत ज्ञान क्रियाहीन हता चाज्नानिना क्रिया । 


अर्वात्‌ क्रिया से रहित ज्ञान और ज्ञान से रहित क्रिया वृषा है | वह 
विशाल से विशात और गम्भीर से गम्भीर चान आस्रिर किस काम का है जो कभी 
व्यवहार मे नही आटा ? उसस्त परमार्थ की तो झत दूर व्यवहार मे भी लाभ महा हो 
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सकता । जो मनुष्य अपनी मन्जिल तक जाने के मार्ग को जानता हे, दूसरों को 
बतला भी देता है, मगर स्वय एक कदम भी नही उठाता, उस ओर चलने का कष्ट 
नहीं उठाना चाहता, वह क्‍या जीवनपर्यन्त भी अपनी मन्जिल पर पहुँच सकेगा ? 
कद्दापि नही | ज्ञान पथ को आलोकित कर सकता है मगर मन्जिल तक पहुँचा नही 
सकता | 


एक दीर्घकाल का रोगी है । अनेको चिकित्सको के पास पहुँच कर उसने 
रोग की औषध पुछी है । उन औषधो को वह भलीभांति समझ गया है, मगर जब 
तक औषध का सेवन नही करेगा, तब तक क्या ज्ञान मात्र से वह स्वास्थ्य लाभ कर 
लेगा ? 

इससे भलीभांति सिद्ध है कि कोरा ज्ञान, क्रिया के अभाव में कार्यसाधक 
नही होता । इसी प्रकार ज्ञानहीन क्रिया भी फलप्रद नही होती । एक मनुष्य अपनी 
मन्जिल पर पहुँचने के लिए चल रहा है, चल रहा है और चलता ही जा रहा है | 
मगर उसे पता नहीं कि किस मार्ग से चलने पर मन्जिल तक पहुँच पाएगा । ऐसी 
दशा में उसका चलना किस काम आएगा ? अज्ञान के कारण सभव है उसका 
चलना उसकी म॑न्जिल् को और अधिक दूर कर दे । मन्जिल तक पहुँचने के लिए, 
मंजिल के विरुद्ध दिशा में चलने वाला कब मन्जिल तक पहुँच सकेगा ? रोगी रोग 
के शमन के लिए औषध को जानने का प्रयत्न न करे और अनजाने कुछ भी 
अंटसंट खाता रहे तो क्या वह रोग का निवारण करने मे समर्थ हो सकेगा ? 


जो मनुष्य यह नहीं देखता कि जिसे वह खा रहा है वह गुणकारी है या 
हानिकारक, उसे गभीर परिणाम भुगतना पड़ सकता है । ऐसी स्थिति मे कई लोगो 
को जिन्दगी से हाथ धोना पड़ा है | पदार्थ को न पहचानने तथा गुणदोष को न 
देखने से भयकर हानिया होती है । नायलोन का कपड़ा पहनकर उसकी तासीर को न 
जानने के कारण सैकड़ो लोग जल मरे है । आए दिन महिलाओ के जल मरने के 
समाचार पढ़ने मे आते रहते है । वस्तु अमुक गुण-धर्मवाली है, यह ख्याल रहे तो 
मनुष्य हानि से बच सकता है । आचार्य हेमचन्द्र ने अपने योगशास्त्र में कहा है“ 


स्वयं परेग वा ज्ञातं फलमदाद्िशारदः / 
निषिद्धे विषफले वा मा भूतस्य प्रक्‍्तनम्‌ ।/ 


अर्थात्‌ बुद्धिमान मनुष्य को उसी फल का भक्षण करना चाहिए जिसे वह 
स्वयं जानता हो या दूसरा कोई जानता हो, जिससे कि निषिद्ध या विषैला फल खाने 
मे न आ जाए । निरषिद्ध फल खाने से व्रत्मग होता है और विषाक्त फल खाने से 
प्राणहानि हो सकती है । 
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मान लाणजिए एक तलरो मे शिताजीव जौर अप्ाम वा दुक्डा पटा है । 
यदि शिलाजीत छ बदल अफाप खालो जाब ता रव खेल झत्म हां जाएग । परनन 
जा गिनावीत का पहचान कर खाएग, उसे कोइ झतरा नहां हाग । एगा जाराय 
जताते दस्नु खान का निपय किया गया है । 


तात्पर्य यह है कि क्‍या ग्राध्य है और क्या अग्राध्य टै पह जानने जे लिए 
चान को आवश्यकता है । इसके दिना छी जाने बालो क्रिया सफल नहां हातो । 


शन नन है तल क्रिया पैर है। नेत्र मार्ग दिखताएग पैर रास्त तय करगा 


पाप पुग्य वन्य मोत्र जीव-अजीव आदि का न माना नन है । दस न 
को क्रिया रूप मे परिषत झिया जाय ता यह वरदान सिद्ध होगा । अल्एवं सच्या 
आग्रयम् वही है णो गन और क्रिया का समय साप कर आपने जोवन यो उाते 
करता है । 


अनेक जानऊार व्यक्ति सापा। के पथ पर नहां चतत, परन्तु व रापना के 
महत्व को स्वकार करते है | सच्य रन के हाने पर यदि बहिरम क्लिया न भी हो 
ता अतरग ऊिया जागृत हो ही जाती है । एसा न हा तो रच्य घन का अभाव 
ही समयना चाहिए । 


इस प्रकार जावन का ऊँचा उठाने क लए च्यव और ऊिया दाना छे 
संयुक्त बत की जआवश्यकत्य है । सामाविक रापना में मो ये दाना अबदीत है । इन 
दोना के आपार पर सामायिक क भी दा प्रसार हो जाते हे-() श्रृत सामापिझ् और 
चारिय सामाविझ | 

मुक्निमार्ग मे चत्तना चारिज्र र्रमादिक है । इसके पूर्व खत साप्रदि् का 
स्थान है जिम्नप्त जादन छा प्रमते या अध्मिऊ उत्वर्प झ लिए आशय रहा प्रशात 
फिल्ण है । के प्रछत मे पपछ जप छा है और फंदे यह प्रशत उपतग ने 
हां ते दद तण्यदा जाता है । 


बफित या रामृद्िझ जेबन मे रिझाग का जो प्राश हाय है उत्या 
कारप रत न ने हाना है । पतन ऊँ जानेकू झ अझाव से मनुश्य विछारा छा 
मय गहन छर लय है। इस झूु्मा पर बतत चलने दह एस अम्पत्त रो प्यडा 
है एड एस दावे मे ठत्त स्प्य है छि उतर त्यागन से जरमर्ष एन जाय है । ५३ 
ही मे उम्र झा राह प्रा या ते समर है जग खिि। प्रशा उप पन झा 
प्रछय मित्र रछ । फछालि छे लिए वपपछ है डि मनुष्य निधि रूप से 
ग्ख्यय कर । 
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स्वाध्याय जीवन के सस्कार के लिए अनिवार्य है | स्वाध्याव हो 
प्रादीनकालीन महापुरुषो के साथ हमारा सम्बन्ध स्थापित करता है और उनके अन्तस्तल 
को समझने में सहायक होता है । भगवान्‌ महावीर, गौतम और सुधर्मा जैसे परमपुरुषो 
के वचनो और विद्यारों को जानने का एकमात्र उपाय स्वाध्याय ही है । आज 
स्वाध्याय के प्रचार की बडी आवश्यकता है और उसके लिए साधको को मण्डली 
चाहिए । ज्ञानवल्न के अमाव में त्यागियो के ज्ञानप्रकाश को ग्रहण करने वाले पर्याप्त 
पात्र नही मिलते । इसका कारण स्वाध्यायविषयक रुचि का मन्द पड़ जाना है । 
श्रुतवल की मन्दता वाले ओता स्वाध्याय के महत्व को नहीं समझ पाते । 


सम्यक्त्व में श्रद्धा का बल निहित होता है । भरत को यह बल प्राप्त था। 
चारित्र सामांयिक का बल उसे प्राप्त नहीं था तथापि श्रुत सामायिक का बल प्राप्त 
होने से उन्हे केवल-ज्ञान प्राप्त हो सका | यही नही, भरत की आठ पीढ़ियां महल में 
निवास करती हुई भी मुक्ति पा गई । इसका कारण भी सम्यक्त्व एव श्रुत सामायिक 
का बल था | 


इसका आशय यह न समझ ले कि भरत और उनकी सन्तान ने चारित्र के 
बिना ही मोक्ष प्राप्त कर लिया । नही, चारित्र के अभाव मे मोक्ष कर्दापि समव नहीं 
है । इस कथन का आशय यह है कि सम्यक्तव और श्रुत सामायिक का प्रवंल बल 
होने पर वाह्य क्रिया काण्ड रूप व्यवहारचारित्र के बिना भी स्वात्मरमण रूप निश्चय 
चारित्र प्राप्त हो सकता है । सामान्य मनुष्य काम-क्रोध आदि की विविध तरगो में 
बहता-उछलता रहता है | भरत भारतवर्ष के छहों खडो के अधिपति होकर भी इन 
तरगो के प्रभाव से प्रभावित नही हुए । घर का आनुर्वशिक सस्कार भी और मनुष्य 
के अतीतकालिक संस्कार भी ऐसी जगह वह काम कर जाते है जो कॉलेज की 
शिक्षा या शास्त्राध्ययन से भी प्राप्त नहीं हो सकते । पी.एच.डी. की उच्च उपाधि 
प्राप्त कर लेने वाले व्यक्ति का दिमाग भले ही गुमराह हो जाय परन्तु सुसस्कृत व्यक्ति 
गुमराह नही हो सकता । भरत अपने अन्तिम जीवन को निर्वाण के योग्य बना सके, 
इसका प्रधान कारण श्रुत और सम्यक्त्व है । 


सामाथिक के दो रूप है-साधना और सिंद्धि | श्रुत सामायिक से साधना 
सकल्‍प का आरभ और उदय होता है । वह विकास पाकर ज्ञान और चारित्र के 
द्वारा आत्मा में स्थिरता उत्पन्न करता है | यह आत्मस्थिरता ही सामाबिक की पूर्णता 
है । आत्प्रदेशो का स्पन्दन या कम्पन जब समाप्त हो जाय तभी सामायिक की 
पूर्णता समझनी चाहिए। इसे आगम की भाषा में अयोगी दशा की प्राप्ति कहते है । 


आव्यात्मिक आतांक 579 


आज केवलनानी इस क्षेन में विद्यमान नहीं है श्रुतकेवली भी नहीं है । 
फिन्तु महापुरुषो की श्रुताराघना के फलस्वरूप उनकी वाणी का कुछ अत हमे सुलभ 
है । इसीके द्वारा हम उनकी परोक्ष उपासना का लाभ प्राप्त कर सकते है । इसके 
लिए स्वाध्याय करना आवश्यक है । स्वाघ्याय चित्त की स्थिरता और पविनता के 
लिए भी सर्वोत्तम उपाय है । 


जीवन को ऊँचा उठाने का अमोघ उपाय आ्ुताराधन है । यदि व्रत विकृत 
होता हो उसमें कमजोरी आ रही हो तो स्वाध्याय की शरण लेनी चाहिए । 
स्वाध्याय से बल की वृद्धि होगी, आनन्द की अनुभूति और नूतन ज्योति की प्राप्ति 
होगी । 


आनन्द ने साधना द्वारा पन्द्रह वर्ष के पश्चात्‌ साधुजीवन की भूमिका प्राप्त 
कर ली । वास्तव मे साधना एक अनमोल मणि है जिससे मानव की आत्मिक दरिद्रता 
दूर की जा सकती है । साधना के क्रम और सही पथ को विस््मृत न किया जाय 
और उसे रूढिमात्न न बना दिया जाय | साधना सजीव हो प्राणवान्‌ हो और विवेक 
की पृष्ठभूमि मे की जाय तभी उससे वास्तविक लाभ उठाया जा सकता है | 
अन्यथा मणियर होते हुए भी अन्थकार मे भटकने के समान होगा । जब साधना के 
द्वारा आत्मा सुसत्कृत बनती है तो उसमे ज्ञान की ज्योति जागृत हो जाती है जीवन 
ऊँचा उठता है और ऐसा व्यक्ति अपने प्रभाव एव आदर्श से समाज को भी ऊँचा 
उठा देता है । 


जीवमान्र में राग और द्वेप के जो गहरे सस्कार पडे है उनके प्रभाव से 
किसी वस्तु को प्रेम की दृष्टि से और किसी को द्वेष की दृष्टि से देखा जाता है । 
जिस्त वस्तु को एक मनुष्य राग की दृष्टि से देखता है उसी को दूसरा द्वेष की 
दृष्टि से देखता है | भगवान्‌ महावीर जैसे दीतराग निर्मल, निष्कलक सर्वहितकर 
परम परमात्मा को भी विपरीत दृष्टि से देखने वाले मिल जाते है तो अन्य के विषय में 
क्या कहा जाय ? 

विशेध्मय दृष्टि से दूसरे की बुराइयों तो दिखेगी पर अच्छाइया दृष्टिगेचर न 
होगी । अनादिकाल से मनुष्य स्वार्थ के चक्र में फँसा है । स्वार्थ में थोडी ठेस 
लगने से विरोधी भाव जागृत हो जाते है । अतएव आवश्यकता इस बात की है कि 
हम अपने जीवन मे तटस्थता के दृष्टिकोण को विकसित करे । ऐसा करने से किसी 
भी वस्तु के गुष दोषो का सही मूल्यकन किया जा सकता है ! 

ल्ौकाशाह जैसे व्यक्ति समय पर आगे आए जिन्होंने गृहस्थो के लिए भी 
शत के अध्ययन का मार्ग खोला । इससे पूर्व बावा लोगो ने आमम श्रुत पर 
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एकाधिकार कर लिया था । मगर लौकाशाह ने समाज को अरे से बाहर निकाला | 
वस्तुस्वरूप को उन्होंने समझा था, इस कारण मार्ग का स्वरूप सामने आया । 
श्रुतज्ञान का अमाव कुछ हद तक दूर हुआ । मगर आज की नयी पीढ़ी श्रुतज्ञान के 
प्रति उदासीन होती जा रही है । धार्मिक विज्ञान की दृष्टि से कितने प्रकार के जीव 
होते है, तरुण पीढ़ी वाले यह नहीं बता सकेंगे | जहाँ इतनी वात का भी पता न 
हो वहा धर्म एवं शास्त्रों के हार्द को समझे जाने की क्या आशा की जा सकती 
है? लौकाशाह ने सोचा कि श्रुतज्ञान तो प्रत्येक मानव के लिए आवश्यक है, और 
लौकाभाह के कहलाने वाले अनुयायी आज श्रुतज्ञान के प्रति उपेक्षाशील हो रहे है, 
यह खेद और विस्मव की ही बात है । 


धार्मिक सघर्ष के समय साहित्व के विनाश का क्रम भी चला था । जैसे 
सैनिक दल विरोधी पक्ष के खाद्य और शस्त्रभण्डार आदि का विनाश करते है, वैसा 
ही विरोधी धर्मावलम्बियों ने साहित्य का विनाश किया । फिर भी आज हमारे समक्ष 
जो श्रुतराशि है, वह सत्य मार्ग को समझने-समझाने के लिए पर्याप्त है । 


लौकाशाह ने उनके अध्ययन का गुहस्थो के लिए भी समर्थन किया । 
उन्होने समाज में फैले उन विकारों को भी दूर किया, जो सम्यग्दर्शन के लिहाज से 
बुरे थे | सामायिक-पौषध को उड़ाने की बात उन्होने नही कही, सिर्फ विकारों पर ही 
चोट लगाई | 


हम बंधे है जिन क्यनो से । जिन क्यन के नाम पर की गई या की 
जाने वाली स्खलनाओ से हम नही बंधे है | हम महावीर के वचनो से वध है 
जिनके लिए आत्मोत्सर्ग करना अपना सौभाग्य समझेंगे । 


विक्रम सम्बत्‌ १८३१ में ५४ जनो के साथ लौकाशाह जिन-धर्म में दीक्षित 
हुए। उन्होंने कोई नयी चीज नहीं रखी, सिर्फ भूली वस्तु की याद दिलाई । जैसे 
भूगर्भशास्त्रवेत्ता जलधारा को जान कर गाव के पास्त उस स्रोत को ला सकता है, 
ऐसी ही बात लौकाशाह के प्रति कह सकते हैं | मगर यह भी कोई कम महत्व की 
वात नही है | सोयी जनता को उन्होने जगाया और कहा कि महात्मा जो कहे सो 
मान ले, यह ठीक नही है | हम स्वय श्रुत की आराधना करे । कवि ने कहा है- 


कर लो श्रुत वाणी का पाठ; भविक जन गनन्‍मल हरने को । 
-.. विन स्वाध्याय ज्ञान नहीं होगा ज्योति जगाने को । 
रोष की ग्रठ गले नहीं वोधि मिलाने को। 
जीवादिक स्वाध्याय से जानो. करणी करने को । 
क्‍न्‍यमोक्ष का ज्ञान करो भवश्रमण मिटाने को ॥/ 
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लौकाशाह की समाज को सबसे बडी देन है-भूली हुई स्वाध्यायवृत्ति को 
पुन जागृत करना । स्वाध्याय के अमाव मे जीवन म विकार आ जाना स्वाभाविक 
है । रेशमी या अन्य किसी बढिया से बंढिया वस्त्र को कितना ही समाल कर रखा 
जाय फिर भी कुछ दिनो मे उसका रम बदल जाएगा या उसमे दाग लग जाँगि । 


विषय कपाय का मूत्र स्रोत कायम है अतएव मानव के गडबंडाने की 
संभावना बनी रहती है । किन्तु बातों से या सम्माषण से काम नही चलेगा । अच्छे 
से अच्छे प्रस्ताव पास कर लेने से भी क्या होना जाना है ? शासन ऊँचा उठेगा 
फ्रियात्यक रूप देने से । पांच वीर यदि दढ सकल्प के साथ कार्य में जुट जाएँ तो 
पंच सौ आदमिया से भी अधिक काम कर सकते है । 


लौकाशाह के विद्यारों का देश भर म॑ फैलाव हुआ | सबकी हत्तनी यकत 
हुई । किन्तु प्रत्येक आन्दोलन कुछ समय के पश्चात मन्द पड जाता है चिन्तनधारा 
भी धीमी हो जाती है । बीच मे यदि कोई प्रभावशाली व्यक्ति उदित हो जाय ता 
समाज पुन जाएुत हो जाता है । 


महिमा पूजा के प्रतोभन मे या प्रवाह मे बहने से साधना विरृत हो जाती 
है। जो इस चक्कर में पडता है वह पंतित हुए बिना नही रहता । वह फिर स 
अधोगामी हो जाएगा । राजसन्मान की कामना जब अन्तर में उत्पन्न हां जाती है तो 
साधना का सारा चक्र बदल जाता है । 


इस तरह लौकाशाह के पश्चात्‌ भी समय समय पर फ्रियोद्धार के लिए अनेक 
महात्मा सामनें आए और उन्हीं का प्रताप है कि हम वीतराग की वाणी का लाम 
आज ले रहे है । यह उन्ही स्वाध्यायशील महर्षियो क॑ कठिन परिश्रम का फत है ! 
यह समयमना बडी भूल होगी कि श्रुतरक्षा का भार साधुस्माज पर ही है गृहत्था पर 
नहीं । श्रमणर्ग की अप्रेज्ञा सघ एवं समाज पर श्रुवरक्षण का भारा अधिक है । 
मुनियो की छोटीसी टुकडी इधर-उधर विस्तरी हुई है । उनका सर्वत्र पहुँचना समव नहीं 
है । गृहस्थ वर्ग को बीतराग की दाणी का प्रसार करने की अनेक सुविधाए प्राप्त है। 
उसके प्रसार का अर्थ यह है कि जिनासुजनां को श्रुत की प्रतिया सुलम हा 
युगानुकूल भाषाशेती में उनका अनुवाद हो उनके महत्व को प्रदर्शित करने वाली 
सामग्गी प्रस्तुत हो समालोचनात्मक एवं तुलनात्मक पद्धति सं उनका अध्ययन मनन 
करके उन पर सुन्दर प्रकाश डालता जाय इत्यादि । छोटे स छांट ग्रामो में भा आगम 
उपलब्ध किय जाने चाहिए । वहा अगर स्वाप्याय चतता रहे तो साधु सन्‍्ता क॑ न 
पहुँचने पर भी धार्मिक वातावरण बना रह सकता है । 
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आज देश मे युद्ध का वातावरण होने से सकट का काल है, उसी प्रकार 
धार्मिक दृष्टि से भी यह सकटकाल हे । आज का मानव भौतिक वस्तुओं ओर 
आवश्यकताओ में इतना लिप्त हो गया हे कि वह धर्म की सुध भूल रहा है । ऐसे 
समय में धर्मप्रेय लोगो को विशेष रूप से सजग होना चाहिए । साक्षरता के इस युग 
में अन्यान्य विषयो को पढ़ने की रुचि यदि धर्मशास्त्र पठन रुचि में बदल जाब तो 
कुछ कमियों दूर हो जाय | आज तो स्थिति ऐसी है कि अध्यात्म साधना के लिए 
समय निकालना लोगो को कठिन प्रतीत हो रहा है यदि लगन वाले लोग इस ओर 
ध्यान दे तो बड़ा लाभ होगा । धर्म के प्रति रुचि जगाने के लिए ऐसे व्यक्तियों की 
सेवा अपेक्षित है । आध्यात्मिक-सगठन के निर्माण के लिए तरुणो को तैयार किया 
जाना चाहिए । 

अजमेर में एक मियासाहव प्रवचन सुनने आया करते थे । उन्होंने वतलावा 
कि नवजवानो में इबादत करने की रुचि घट रही है । इबादत करने नहीं आने वाले 
नवयुवकों को तालिका वनानी पड़ रही है । इससे कुछ लाभ हुआ हे । इबादत करने 
वालो की सख्या मे कुछ वृद्धि हुई हे । किन्तु आप लोग ऐसा प्रयास कहा करते है? 
महाजनो को तो जन्म से ही अर्थ की घूटी पिलाई जाती हे । पचहत्तर वर्ष के वृद्ध 
भी अर्थ-सचय में सलग्न रहते हे । जिन लोगों ने अर्थ को ही जीवन का सर्वस्‍््व या 
परमाराध्य मान लिया हे और जिनका यह सस्कार पक्का हो गया है, उनके विषय में 
क्या कहा जाय ? मगर नयी पीढ़ी को अर्थ की घूटी से कुछ हटा कर धर्म की घूटी 
दी जाय तो उनका और शासन का भला होगा । 


गुहस्थ प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनो की साथना कर सकता है । वृद्धावस्था मे 
ईश्वर-भजन में अधिक समय व्यतीत हो, इस परम्परा को पुनः जीवित करने की 
आवश्यकता है । नयी पीढ़ी के जीवन का मोड़ बदलना आवश्यक है | श्रावकर्वर्ग 
यदि श्रुतसेवा के मार्ग को अपना ले तो वह अपने धर्म का पाजय करता हुआ 
श्रमणो को भी प्रेरणा दे सकता है । 


स्वाध्याय की ज्योति घर-घर में फैले, लोगो का अज्ञान दूर हो, वे प्रकाश 
में आए और आत्मा के श्रेय में लगे, यही सैलाना-वासियो को मेरा सन्देश है । 


[८४] 
विदाई की वेला में 


भगवान्‌ महावीर ने जीव को उच्च बनाने और आत्मा को निर्मल बनाने के 
लिए रत्ननयी का सन्देश दिया है जिसमे (9) सम्यक्ञान (२) सम्यस्दर्शय और (३9 
सम्यकचारिय का समावेश होता है । साधु साध्दीवर्ग इन तोन रत्ना की उपासना को 
ही अपने जीवन का एक मान लक्ष्य मान कर प्रवृत्ति करता है ॥ श्रावक-श्राविकाओं 
को भी यथाश्क्ति इनकी आराधना करनी होती है । इनकी यधासभव आराधना से ही 
श्रावक श्राविका का पद प्राप्त होता है । 


अपनी श्रेयत्त साधना के लिए ही साधु साध्वीवर्ग निरन्तर भ्रमण करते रहते 
है-एक स्थान पर स्थिर रह कर निवास नही करते । यदि साधु साथ्वी एक स्थान में 
रहे तो उनका जीवन गतिशील नही रह जाएगा । सत एक विशिष्ट लक्ष्य को लेकर 
चलते है । वह ज्षक्ष्य विराग से ही प्राप्त किया जा सकता है । न किसी पर राग 
'न किसी पर द्वेष हो । सममाव या तटस्थ वृत्ति का जीवन म॑ जितना अधिक विकास 
होगा उतनी ही शान्ति और निशाकुलता की प्राप्ति हो सकेगी । मनुष्य दुख शोक 
सन्ताप आदि से ग्रस्त रहता है इसका मूल कारण उसकी रागद्वेषमय वृत्ति है । इससे 
पिण्ड छुडाना सु आान्ति और आत्मऊल्याण के लिए आवश्यक ही नहीं अनिवार्य भी 
है। 


एक स्थान में स्थिर रहने से स्नेह सम्बन्ध आसक्ति क॑ रूप मे न बदल 
जाय इस सम्भावना को ध्यान में रखते हुए भगवान्‌ ने सन्‍्त सतिया के लिए सतत 
विचरण करने का विधान किया है । प्रभु ने कहा- “ह साधको । प्रमग करन से 
शारीरिक श्रम होगा काययोग का हतन-चलन होगा और पर्म की वृद्धि भी होगी । 
यदि तुम विचरण्शील रहोग तो तुम्हारी कोई हानि नहीं होगो और दूसरा को लाभ 
होगा । कहा है- 
बहता पानी. निर्मला पडा ग्दीता होव । 
साय वा रमता मना दाय ने लाग क्रोय । 
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साधु रमता-रमता कही भी चला जाता है । एक ग्राम वा नगर में अधिक 
से अधिक कितने दिनो तक ठहरना चाहिए, इसकी मर्यादा वाध दी गई डे । साधुओं 
के समान साध्वियों के लिए उग्र विहार का रूप नहीं है । उनके लिए एक जगह 
रहने का काल दिगुणित माना गया है । कभी लोद का महीना आ गया या 
जीक्जन्तुओ का सचरण बन्द न हुआ वा कोई अन्य विशेष कारण उपस्थित हो गया 
ते छह मास्त तक स्थिरनिवासकाल बटावा जा सकता है । किन्तु कारण के यिना 
उसे नहीं बढाया जा सकता । सायुओ की इस विहारचर्या का दूप्तरा उद्देश्य मंगवान्‌ 
वीतराग की ज्ञानगगा को दूर-दूर ओर सर्वत्र प्रवाठित करना मो है । आधियो, व्याधियो 
ओर उपाधियों से पीडित आर अनेकविय सासारिक सनन्‍्तातों से सन्तप्त प्रापियों को 
शान्ति प्रदान करना हे | 

चार मास के वर्षाकान का सायना के यार मार्गों के साव बड़ा ही सुन्दर 
मेत बेठता है । इस काल में ज्ञान के आदान-प्रदान का कार्य चलता रहता 6 । 

हम आधाढ़ शुक्ला नवमी को सेलाना में जाए आर कार्त्तिकी पूर्णिमा तक 

रहे । यहाँ के नाएिको को अद्धा, मकति, सुगनता तथा शील-व्यददार का हमारे हृदय 

पर गहरा प्रमाव पड़ा है । चातुर्मास के समय कुछ साधु-साखिवों को शारीरिक वेदना 
का अनुभव करना पड़ा, किन्तु अय वे स्वस्थ हो गए है । हमने अपनी चातुर्मासिक 
साधना का समय पूर्ण कर लिया है । लोगो की सरलता, सुजनता एवं अद्धा से हमें 
बड़ा प्रमोद मिला है । सेलाना वातियों का धार्मिक योगदान वडा उत्तम रहा । यहाँ 
सघनाबक न होते हुए भी आदरन्सम्मान की प्रवृत्ति, साधुओ के प्रति, अद्धामक्ति ऐसी 
थी जैसे सव एक शासन सूत्र में वेंधे हो । अब नियमित रूप से रुघ का निर्वाचन 
हो गया हे और श्री तखतमलजी अध्यक्ष, शी राकाजी उपाध्यक्ष एवं लोड़ाजी मन्त्री 
चुने गए हे । ये निर्वाचित पदाधिकारी भविष्य मे अधिक उत्साह ओर शक्ति के साथ 
कार्य करेंगे, ऐसी आशा हे । 

यहा के वालको तथा नवयुवको ने वहुत उत्साह दिखलाया । इन भाइयो से 
मै अपेक्षा रखता हूँ कि वे शारीरिक श्रम के कार्यों मे रुचि लेते रहेंगे तथा ज्ञान का 
बल संचित करके अपने अन्तरग और बहिरग को क्षमतायुक्त चनागे । इन्हे ससार के 
उत्तरदावित्वो का निर्वाह करना है और शासन के उत्थान का भार भी वहन करना 
है। जीवन भव्य, दिव्य एवं आध्यात्मिक दृष्टि से उच्च बनाने की दिशा में प्रयास 
करना सर्वोपरि कर्त्तव्य है, इस तथ्य को आपको कभी विस्मृत नही करना चाहिए । 
जन-साधारण मे नैतिक और आध्यात्मिक जागरण आये बिना किसी भी देश की उन्नति 
लगड़ी है । वह टिकाऊ नहीं होगी | अतएव राष्ट्रीय उम्रति के दृष्टिकोण से भी 
धर्म के प्रचार की अनिवार्य आवश्यकता है । 
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सैलाना मे २०३० वर्ष पूर्व से ज्ञानापासना की रुचि रहो है । मै चाहता हूँ 
फि मरे जाते जाते आप लग प्रतित्ावद्ध होकर आसास्न देंगे कि आप निःन्‍्ता घर्ष 
की सेवा करेगे और जीवन का उच्च बनाएँगे । आप एसा करेगे वा मुञ्त अतीव 
सन्तोष होगा । 


जो कुछ खाया जाता है उस पचाने स॑ ही शरीर पुष्ठ होता है । प्रवचना 
द्वारा आपने जो कुछ ज्ञानसग्रह क्रिया है उसका उपयोग करन का जब समय है । 
ऐसा करने से आपका जीवन सुखमय बनंग । 


भूमि मे बीज पडने से और अनुझूल हवा पानी आदि का सबोग मितन से 
अकृर फूट निकलते है । भूमे मं वोज़ जब पडता है तो भूमि उसे ढेंक लती है । 
आपके ह्दय रूपी खेत म॑ धर्म ऊे बीज डाले गए है सिचाई भी हा गई है । अब 
उन्हे सुसित रखना और फल पका कर याना यह हम आपऊे हाथ मे छोड जाने 
है। अगर आप उन फला का ठीक तरह से उपमोग करेंगे तो अपना जीवन सफल 
बना लेंगे । 


एक छोटा सा व्यक्ति भी यदि बस्ती के कार्यों मे रस लें दो दूसरे उसका 
अनुझरण करते है । सक््कर्म भी अनुफरणीय हे । यहा सापुआ की वाणी को सुनने 
'कृपकवन्धु तथा अन्य काम काजी लोग भी आए । यदि सत्सग का क्रम निरन्तर चलता 
रहा तो ज्ञान सदा जागृत रहेगा । 


आज कोई विशेष नवीन वात नहीं कहनी है पिछले दिना कही गई बाता 
को ही साम्रान्य रूप से स्मरण कराना है और उनकी आर रुदा ध्यान रखने की 
प्ररण करनो है । 


आनन्द का आ्रावकमार्ग आपके लिए ज्वतत उदाहरप बने । ऊँच कुत्त मं 
जन्म लेन मात्र से कोई भज्त या ऊँचा नहां होता अच्छी करनी करन से भक्त 
बनेगा और ऊँचा कहा जाएगा । आरम्प-परिग्रह का आकर्षष अनर्पो का मूत्र हे । 
इसे नियन्न्रित करने का सदैव प्यान रखना चाहिए । संदेव जीवन को सयममय बनाने 
का प्रयत्न करना चाहिए । राष्ट्रीय सझुठकात़ मे यदि मानव सयम नहां रखग्र ता देश 
की महती हानि होगे । प्रदर्शन करने और महत्ला मं सोव पड़ रहने के दिन लद गए। 
अब सादगी स्वावतम्बन्‌, अमशीलता वैय॑स्तिऊ स्वार्थ के त्याग तथा पर्मतापना क॑ प्रति 
आदर का युग है । धर्म सजीदनी चूटा के समान रफ्रे सत्तार के नाप्त को नष्ट ऊरने 
बाला है । पर्म से व्यवित, समाज और राष्ट्र का भी कल्या हाम्र । 


जिप्के जावन म सत्य, सालता श्रमगीतता और धर्मनिष्टा आ जाती है यह 
सााज वे लक जादएांय ले दत्प है ॥ जाननद बा सूपममय 
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अनुकरणोय वन गया । उसने अपने जीवन के साथ अपनी पत्नी के जीवन को भी 
सबम के मार्ग पर चलाया । द्रत ग्रहण कर घर लोटतें ही अपनी पत्नी को ब्रतग्रहण 
की प्रेरणा की । पत्नी ने भी भगवान्‌ के चरणो में उपस्थित होकर श्राविका के योग्य 
व्रतोी को अगैकार किया | इस प्रकार पति ओर पत्नी दोनो अनुरूप हो गए । 

पति ओर पत्नी के विचार एव आचार में जब समानता होती है तभी 
गहस्थी स्वर्ग बनती हे ओर परिवार में पारस्परिक प्रीति एव सदमावना रहती है । जिस 
घर मे पति-पत्नी के आचार-विचार में विरूपता-विप्तदूशता होती हे, वहाँ से शान्ति ओर 
सुख किनारा काट कर दूर हो जाते है । पत्नी-पति का आधा अग कही गई है, 
इसका तात्पर्व यही हे कि दोनो का व्यक्तित्व पृथक-पृवक्‌ प्रकार का न होकर एकरुप 
होना चाहिए । दोनो में एकन्द्सरे के लिए समर्पण (ध्व-अर्पण) का भाव होना 
चाहिए। जैसे आदर्श पत्नी स्वय कष्ट झेल कर भी अपने पति को सुखी बनाने का 
प्रयत्ल करती है, उसी प्रकार पति को भी पत्नी के प्रति अपने कर्त्तव्य का पालन 
करना चाहिए । दोनो में से कोई एक यदि आ्रावकधर्म से विमुख होता हो तो दूसरे 
को चाहिए कि वह प्रत्येक संभव और समुचित उपाय से उसे धर्मोन्मुख बनावे । 
महारानी चेलना ने किस प्रकार धर्म में दृढ़ रह कर सम्राट श्रेणिक को धर्मनिष्ठ बनाने 
का प्रयास किया था, यह वात आप जानते होंगे | 


आनन्द दूरदर्शी गृहस्थ था | उसने सोचा कि घर में विषमता होने से 
शान्ति प्राप्त न होगी । अतएव उसने अपनी पत्नी शिवानन्दा से कहा-“मेने बारह द्रत 
अगीकार किये हे, देवानुप्रिये | तू भी प्रमु के चरणो मे जाकर व्रत अगीकार कर ले।” 
शिवानन्दा ने अतीव हर्ष और उल्लास के साथ व्रत स्वीकार कर लिये । 


भगवान्‌ महावीर स्वामी के सप्तम पट्टधर आचार्य श्री स्थुलभद्र ने महामुनि 
भद्रवाहु से दस पूर्वों का ज्ञान अर्थहित और अन्तिम चार पूर्वो का ज्ञान सूत्र रूप मे 
प्राप्त किया । भद्गबाहु के पश्चात्‌ स्थूलभद्र ने कोशलपूर्वक शासनसूत्र सभाला | उत्त 
काल तक वीरसघ मे किसी प्रकार का शाखाभेद नही हुआ था | वह अखड रूप में 
चल रहा था । श्वेताम्बर, दिगम्बर आदि भेद बाद में हुए । 


स्थूलभद्र॒ के आचार्यत्व काल के ४४ वे वर्ष वीर नि. स. र४ में 
आषाढाचार्य के शिष्य अव्यक्तवादी निन्‍्हव हुए । 


आधषाढाचार्य का अन्तिम समय संन्रिकट आया । उनके शरीर में प्रबल वेदना 
उत्पन्न हुई अर उनकी जीवनलीला समाप्त हो गई । वें अपने शिष्यो को जो वाचना 
दे रहे थे, वह पूर्ण नही हो पाई थी, अतएव धर्मस्नेह के कारण स्वर्ग से आकर वें 
अपने मृतक शरीर में पुनः अधिप्ठित हो गए । प्रातःकाल शिष्यो को जगाकर वाचना 
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पूरे की । अन्त में उन्होंने इस रहस्य को प्रकट कर दिया । बतताया कि “मैं शरीर 
त्याग कर स्वर्ग चला गया था और पुन इस आरीर मे अधिष्ठित हो गया हू ) 


इस प्रकार गुरु के रूप म देवता ने काम किया । शिष्या ने उनके अरोर 
'को त्याग दिया | मगर इस घटना ने विधम रूप धारण कर लिया । कतिपय साधुआ 
के मस्तिष्क मे एक व्यापक सन्देह उत्पन्न हो गया । उन्हाने सोचा हमने असयमी दव 
को साधु समय कर वन्दना की । ऐसी स्थिति मे क्या पता चत्न समता है कि कौन 
वास्तव में साधु है और कौन साधु नही है ? वहतर है कि काई किसी का वन्दना 
ही न करे । 


इस प्रकार विद्यार कर उन्होने आपस में वन्दन व्यवहार बन्द कर दिया । 
स्थविरों न उन्हे समभझावा-वह वात्तव में साधु नहीं था देव था यह आपने कंसे 
जाना ? देव के कहने से हो न । अगर आप दव के कंवन पर विश्वास कर सकत 
है तो जो साध अपने को साधु कहते है उनके कंपन पर विश्वास्त क्या नहीं करत ? 
देव की अपेमा साधु का कथन अधिक प्रामाणिक होता है । फिर भी आप देव के 
कहने को सत्य समय और साथु के कथन को असत्य समयल यह न्यायस्तगत नहां है। 


इस प्रकार बहुत कुछ समयाने दुत्नान पर भी वे सन्देहग्रस्त साधु सम ने 
सके! तब उन्हे सघ से पृथक कर दिया ग्रया ! 


पृथक हुए साधुआ वी मडली घूमती घूमती राजगृह नगर म पहुँची । वहां के 
राजा उस समय बतमद्र थे । उन्हे इन साधुआ की श्रान्त पारणा का पता चत 
चुका था । बलमद्र जिनमार्ग के अद्धालु श्रावक थे । अतएवं उन्‍्हाने इन साधुणा को 
सन्मार्ग पर लाने का निम्यय किया । अपने संवक्ा द्वारा साधुआ का वुल़ञवाया । 
साथुआ के आने पर राजा ने आज्ञा दी- इन सय्झो मदान्मत हाथिया के पैरा से 
कुचतवा दिया जाय 


देखने सुनने वाले दग रह गए । राजसमा मे सत्राठा छा गया । सापुआ 
के पैर तत की धरती खिसक गई । सोगा न राजा के भीतरीं आध्य का समया नटहां 
था अतएवं उनऊे हृदय मे उपत्त-पुघत मच गई । मगर राजा के आदेश के सामा 
काई चू न कर सका 


मदमस्त हाथो लाये गये और सापु एक कतार म॑ खड कर दिये गय॑ । 
साएुआ के पिर पर मोत मडराने तग्मे । अपना अन्तिम समय समप्र का उनम से एक 
साप्‌ ने प्याव करम का विधार किया । उसने साथा- जब माना है ते ढाना क्या? 
ता जाधिए राजा मे एछ तले तेना चाहिए झि म्लि अराय में हम बह भयका 
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मृत्युदण्ड दिया जा रहा है । राजा क्रुद्ध भी हो गया तो प्राणनाश से अधिक क्‍या 
करेगा ? सो वह तो कर हो रहा हे । समव है हमे अपनी सफाई पेश करने का 
अवसर मिल जाय ।” 


इस प्रकार वियार कर साधु ने कहा-““राजन्‌ | आप श्रावक होकर भी क्‍यों 
हम निरप्राध साधुओ के प्राण ले रहे हे ?” 


राजा को अपनी बात समझाने का अवसर मिल गया । उसने उत्तर 
दिया-“कोन जाने आप लोग साधु ह॑ अथवा साधु के वेष में चोर है ? आप अपने 
को साधु कहते हे मगर आपके कथन पर कंसे विश्वास किया जा सकता है ? जब 
आप लोगो को आपस में ही एक-दूसरे पर विश्वास नहीं, आपमें से कोई किसी को 
निश्चित रूप से साधु नहीं मानता, फिर हम केसे आपको साधु मान ले ? अगर आप 
एक-दूसरे को साधु समझते होते तो परस्पर वन्दना व्यवहार करते ।” 

राजा के इतना कहते ही साधुओ की बुद्धि ठिकाने आ गई । उन्होंने 
अपनी भूल के लिए पश्चात्ताप किया | 

जब शासन में किसी प्रकार का विसवाद उत्पन्न हो और शासन का अपवाद 
होता हो तो श्रावक ढाल वन जाता हे ओर परिस्थिति को सुधारने का काम करता 
है। भीतर में वह कान पकड़े तो भी कोई बुरा नहीं मानता । 


साधुगण राजा बलभद्र से क्षमायाचना करके गुहचरणो में जा पहुँचे । 


वीर निर्वाण सम्वत्‌ २३५ मे स्थृलभद्र स्वर्गधाम सिधारे । इन्ही महामुनि 
स्थूलभद्र की श्रुताराधना का सुफल हम आज भोग रहे है । हमे इस मगलमव जीवन 
के चिन्तन का अवसर मिला, यह हमारे कल्याण का कारण बनेगा । 


बन्चुओ ) आपके समक्ष जो आदर्श उपस्थित किए गए है, वे आपके 
पथ-प्रदर्शक बन सकते है । आप इनसे प्रेरणा लेते रहेंगे तो आपका जीवन कल्याणमय 
बन जाएगा । स्वाध्याय के सम्बन्ध मे पर्याप्त प्रकाश डाला गया है । आशा करता 
हूँ कि आप स्वाध्याय की धारा को टूटने नहीं देंगे | उपाश्नय रूपी विद्यालय में 
अध्यापक की छड़ी नहीं घूमेगी, फिर भी आप लोग स्वचालित अस्त्र के समान 
चलते रहिए । इन शब्दों के साथ मै आह्वान करता हूँ कि भगवान्‌ महावीर की 
मगलमयी वाणी को हृदय में धारण कर स्व-पर एवं लौकिक-लोकोत्तर कल्याण के भागी 
बने | 


गुरु-गजेन्द्र-गणि-गुणाष्टकम्‌ 
वसन्ततिलकावत्तम्‌ 


(१) 
ह वात । हे दपित । ह भुवनैकपन्धों । 
शेमानिषे । सरत। हे करुणैकत्तिन्यों । 


ल्वामान्रितों गृरु यजेन्र जगघ्छरण्प। 
मर तरया) भवपेस्तु भवायिषोत । 


है प्राणाधिक दल्लेम तात । है निमुवन के एकमान बन्या | ह शेमा के 
सागर । है नितान्त सरल । करणा के अघाह पिन्यु | सतार के सचराधर प्राश्विर्य 
का शरण प्रदान करने वाले गुरवर गजेन्द्र । ( श्री हस्तिमलज़ी महाराज साहय ) मे 
आपकी शरण म आया हैं । हे भवस्तागर से पार उतारने वाले महान्‌ जहाज । मुप्रे 
शीघ्र ही सम्तार सागर से पार उतारिय । 


(२) 
स्वाध्यापक्रपसहपर्मितमात सेशा 
पिद्धाल जिापवियौ विविधापदेस 
भप्यात्ममावनपरात्तव सखनादा' 
पुज्जन्ति देव। निय्रित महिमा 'डतपत्मिन्‌ 
ह गुर्देव । स्वप्याय रूप रह्र्पर्म दात्सन्य समाजसय एवं शस्त्रा झ 
लिंग के सम्बन्ध मे आपक विप तिपया के उपतन और अप्पात्म भाव का प्रपुद्ध 
फर दन दाते आपके “पद इप रस सहियमायत मे पूज रह है । 
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क्षेण्य सदा तिलकभूतमरोर्थरायामृ 
राठोड़काक्षितिपे परिपालितायाम्‌ । 


रुपा-सती-तनय । केक्लचन्रसनों / 
जन्याभवत्‌ वव कले मदभग्जनाय ॥। 


हे रुपातती के लाल-श्री केवलचन्द्रजी के आत्मज | आपका जन्म 
कलिकाल के प्रभाव को निरस्त करने के लिये, राठोड़ वश के राजाओ द्वारा 
सुशासित-सुरक्षित सदा सकल महीमण्डल की तिलक स्वरूपा मरुमूमि में हुआ । 


(82) 


तिर्वक-ननारक-निगोद-सुरातुराणा, 
वश्नम्य योनिनिवहेषु चिरोघकालम्‌ । 


पर्वार्जिते: शमवरर्गणिवर्यपृण्वै, 
लब्धात्ति ते चरणरेण॒-पुनीत-सेवा ।। 


है आचार्य प्रवर | मुझे नरक, निगोद, तिर्यज्च, मानव, देव, असुर आदि 
चौरासी लाख जीव योनियो मे अनन्त काल तक भटकने के पश्चात्‌ पूर्व जन्मो में 
उपार्जित अतीव शुभ पुण्यो के फलस्वरूप आपके चरणारविन्दो की पवित्र रज की सेवा 
प्राप्त हुई है । 


0 


रलत्रय दुरितदुर्ग्षयैक वज़ 
प्राप्तोषस्मि पृज्य | तव भूरि दया प्रप्तादातृ । 


मिध्यात्त मोहन्‍्ममतान्‍मदःलुम्पका: मा; 
कि हा तथापि न हि देव | परित्यजन्ति ।। 


हे पुज्यवर | आपकी असीम दया के प्रसाद से, मुझे पापो के गढ़ को नष्ट 
करने मे पूर्णत- सक्षम, वज़तुल्य रत्नन्नय प्राप्त हुआ है । तथापि हे आराध्यदेव | यह 


ठुख की बात है कि ये मिथ्यात्व, मोह, ममत्व और मद रूपी लुटेरे मेरा पीछा क्यो 
.._ नही छोड रहे है ? 
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(६) 
तम्योष्मि ह कुक परताप्री7 । 
सवार तारयवियौँ पदुकरययार'। 
चित्त कपाव-निश्चितार्ति हरौपय त्वा 
कल्प मामगि प्राप्त मुशीडितमीनि ॥/ 
हे कुशत व-अ्रमग परम्परा के कुशल घुराप्रणो नायक । भव्या को सरार सार 
से पार लगने वाले आप जैसे समर्थ कर्मघार मुव मित्र गये है । मुझ्न बडा जाश्यव 
हा रहा है कि विषय कपाया तथा सर प्रकार क दुसद्वन्दध का नप्ट कर देने मे 
समर्थ दिव्य औषधि तुल्य एवं सभी इच्छाआ का पूर्ण करने वाले कल्पता के समात 
आपको पाकर भी मे ( भव राग से ) पंडित हूँ । 


(७) 
नानापि त॑ युह गजेन्र / लब वजन्ति 
विष्नोपर्ता द्वरिवापमव प्रएण्या' / 
काजत्‌ विद्यैय / वर दर्सनावन्ववेन 
कर्मार॒योबदिलय ति क्रिमते घिनम्‌ ॥/ 


है गुरदेव गज़न्द्राचार्य । आपका नाम लेने ही सम्ध प्रकार के विप्न, उपसा, 
पापपुज और ससार के प्रपश्च तिराहित हा जाते है ता है मूर्तिमान्‌ कल्पागकुणा 
आपके दर्दधन और दन्दन से य॑दे कर्मग्रयु नप्ठ होते है ता इसम आउधर्य हा क्या 
है? 
(८) 
ब्तर्यपासि सनशा त्व नासमन्न 
मष्यभन्हि वे स्मापसस्तु सदा प्रसद्र / 
साय घ वे स्मापसल्तु क्लिकत निन्‍्ए 
नामैव वे वततु थ हृदवब्य्मटीय 
है पकद्राचार्य । मै प्रतःछात आपकं नाममन्न्र छा जन्तमन सर जप व्थप्टा 
हूँ। मध्यात मे मो आपद मगतझारी नामसत्र का स्मरपर रह । नित्य हो खायझान 
के फपय मे मो ऊनन्‍्याय छे लिए आपका समर रहे । ह दव । हमार धूप मे 
च्दत आपदा कल्यापसात नाम ही दल रह । 


